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Bireyler, tiiketim Kkararlarim1 verirken tutumlari ve davramssal niyetleri dogrultusunda hareket
edebilmektedir. Uriin temini ve Karar verme siirecinde cesitli faktérler etkili olmaktadir. Tiiketicilerin,
ihtiyac ve beklentilerine uygun trinlerin tercih etmeleri, memnuniyet ve tatmin diizeylerini dogrudan
etkileyebilmektedir. Yas gruplari, dini inanglar ve bireysel farkliliklar, tiiketim tercihlerini sekillendiren
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan anket
teknigi araciligi ile veriler toplanmistir. Arastirmanin temel hedefi, Y kusagi bireylerinin helal gida
tiikketimine yonelik tutumlarini ve davranissal niyetlerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, Gaziantep ve
Adiyaman illerinde yasayan 411 Miisliiman Y kusag: katilimciyla anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Elde
edilen bulgular, Y Kusagi bireylerin, dini inanisi, irliniin temiz olmasi ve damak zevkine uygun olmasi gibi
etkenlerin tiiketim tercihlerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Helal gida tiiketiminin, Y Kusag tiiketiciler
icin ikamet edilen bdlgenin mutfak ve gastronomi kiiltiiriiniin zenginligine bagh olarak Islami usullere ve
kurallara uygun olarak tiretilmesi, gidalarin tiiketilmesinde herhangi bir sakinca olusturmadigl ve satin
alma asamalarinda helal sertifikasyon ve belgelendirme isaretlerine dikkat edildigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Y Kusagy, helal gida, tiikketim tutumu, davranissal niyet.

ABSTRACT

Individuals can make consumption decisions based on their attitudes and behavioral intentions. Various
factors influence the process of obtaining and choosing products. Consumers' preference for products that
meet their needs and expectations can directly affect their satisfaction and contentment levels. Age groups,
religious beliefs, and individual differences are among the key factors that shape consumption preferences.

In this study, data were collected using a quantitative research method through a survey technique. The
main objective of the research is to reveal the attitudes and behavioral intentions of Generation Y
individuals towards halal food consumption. In this context, a survey was conducted with 411 Muslim
Generation Y participants living in the provinces of Gaziantep and Adiyaman. The findings indicate that
factors such as religious beliefs, product cleanliness, and compatibility with taste preferences influence the
consumption choices of Generation Y individuals. It was also concluded that halal food consumption for
Generation Y consumers is shaped by the richness of the culinary and gastronomic culture of their region
of residence. Foods produced in accordance with Islamic principles are not considered objectionable for
consumption, and halal certification and labeling are taken into account during the purchasing process.

Keywords: Generation Y, halal food, consumption attitude, behavioural intention.
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Extended Abstract

The consumption attitudes and behavioral intentions of Generation Y Muslim individuals towards halal
food represent a significant intersection between traditional religious values and contemporary lifestyles.
Born between the early 1980s and the mid-2000s, Generation Y has been shaped by global trends such as
digitalization, individualism, instant access to information, and environmental consciousness. For this
generation, halal food consumption is not merely a religious obligation; it also reflects broader values
including health consciousness, ethical consumption, environmental responsibility, and brand transparency.
In this context, halal food becomes not only a symbol of faith but also an expression of identity, personal
values, and a conscious lifestyle choice. The primary aim of this study is to examine the attitudes and
behavioral intentions of Generation Y individuals residing in the Turkish provinces of Gaziantep and
Adiyaman regarding halal food consumption. Gaziantep, officially recognized as Tiirkiye’s first
gastronomy city, and Adiyaman, with its rich culinary heritage and potential, were chosen as the research
locations due to their strong gastronomic identities and cultural ties to halal food practices. Exploring the
halal food behaviors of young individuals living in these cities provides important insight not only into
consumer behavior but also into how religious and cultural values integrate within local gastronomic
development and tourism.

The research problem is defined as follows: *What are the attitudes and behavioral intentions of Generation
Y individuals toward halal food consumption?” The study investigates how factors such as religious
commitment, ethical sensitivity, brand trust, awareness of halal certification, and health considerations
influence these behaviors. In this multifaceted perspective, halal food is not perceived solely as a religious
requirement but also as a reflection of broader personal and social values. A quantitative research method
was adopted, using a structured survey as the primary data collection tool. The survey was conducted with
411 Generation Y individuals residing in Gaziantep and Adiyaman. Participants were assessed based on
demographic characteristics, the importance they place on religion, perceptions of halal, confidence in
certification systems, and criteria influencing their purchasing decisions. The data obtained were analyzed
quantitatively to understand how attitudes translate into behavioral intentions in the context of halal food
consumption. The findings reveal that while religious belief is a key motivator, it is not the only determinant
in halal food choices among Generation Y individuals. Particularly among urban, educated participants
who have easy access to information, halal food is evaluated not just for its religious compliance, but also
for factors such as health, environmentally friendly production processes, respect for human rights, and fair
trade practices. For these individuals, halal food is synonymous with safe and ethical consumption.
Consumers are concerned with the origin of the product, how and by whom it is produced, what ingredients
it contains, and under what standards it has been certified.

The content, auditing procedures, and institutional credibility of halal certificates play a critical role in
shaping consumer trust. Most participants emphasized the importance of clear and transparent labeling of
halal certifications on product packaging. Moreover, the superficial or symbolic use of halal in marketing
strategies was identified as a factor that can diminish brand trust and negatively impact consumer
preferences. This shows that Generation Y tends to adopt a more skeptical and critical approach toward
marketing tactics and seeks authenticity in brand communication. For many individuals in this generation,
choosing halal food also serves as a tool for identity expression and social belonging. Through halal
consumption, they not only fulfill religious duties but also reflect their ethical principles and social
consciousness. In this sense, halal food represents a lifestyle philosophy that incorporates both faith and
modern values. Ethical working conditions, environmentally sustainable practices, and healthy ingredients
are key considerations that accompany religious compliance in their decision-making processes. In light of
these findings, cities like Gaziantep and Adiyaman which possess strong gastronomic identities can benefit
from developing production and promotion strategies focused on halal food. Positioning halal as a
comprehensive standard that meets both religious and modern consumer expectations can significantly
contribute to regional development and tourism revenues. By emphasizing health, quality, sustainability,
and transparency, producers and service providers can align better with Generation Y’s expectations,
potentially increasing brand loyalty and regional competitiveness
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In conclusion, the consumption behaviors of Generation Y Muslim individuals regarding halal food
demonstrate a well-informed, multidimensional, and value-oriented decision-making process. For this
generation, halal food is not merely a religious practice; it is also a statement of personal values, a
component of identity, and a contribution to societal and environmental well-being. The study confirms
that cities with strong culinary identities like Gaziantep and Adiyaman have the potential to become
prominent brands in halal gastronomy. To gain the trust and loyalty of Generation Y consumers, producers
and marketers must adopt an inclusive, transparent, and ethically driven approach to halal food rather than
treating it as a symbolic or marketing gimmick.

Giris

Tiiketim, insanligin varolusundan bu yana en temel ihtiyaglar arasinda yer almaktadir. Bireyler,
enerji gereksinimlerini tiikettikleri besinlerle karsilamaktadir. Besinlerin insan metabolizmasina
uygun ve faydali olmasi onemlidir. Tiiketim tercihleri, farkli kavim ve toplumlarin yasam
tarzlarma gore sekillenmistir. Insanlar, saglikli ve temiz besinlere ulasabilmek igin yas, cinsiyet
ve inang gibi bir¢cok degiskenin etkisiyle arayis icinde olmus; ayrica beslenme ve barinmanin yani
sira manevi ihtiyaglarimi da karsilamaya calismistir (Ozdemir ve Altmer, 2019: 1-8).

Bireyler ve toplumlar varolussal sorgulamalar dogrultusunda farkli inang sistemlerine
yonelmigtirler (Celik, 2011: 53-61). Din, bireylerin yasam tarzlarini ve tiikketim aligkanliklarin
sekillendiren temel bir unsur olarak éne ¢ikmustir (Karaalp, 2021: 33-52). Islamiyet, Hristiyanlik
ve Musevilik gibi semavi dinlerin yani sira gesitli inang yapilar1 da mevcuttur. Inang sistemleri,
tiikketilecek {irtinlerin dini kurallara uygunlugunu belirlemede onemli bir rol iistlenmektedir.
Miisliiman bireyler, tiiketim ve iiretim tercihlerinde Islam dininin helal ve haram esaslarina bagh
kalarak hareket etmektedir (Kahraman, 2021: 360-371). islam’in uygun gordiigii gidalarin
tiikketilmesi, Miisliman bireyler i¢in dini bir zorunluluk olup, bu durum tiiketim tercihlerini
dogrudan etkilemektedir (Ahmed, 1998). islam’a uygun sekilde iiretilmis {iriinlerin talebi, helal
gida pazarinin gelisimini de beraberinde getirmistir. Miisliiman tiiketiciler, helal iiretim ve
dagitim siireglerine duyarli davranmakta; buna karsilik dagitim eksiklikleri, tedarik sorunlari,
fiyat erisilebilirligi ve pazarlama stratejileri gibi faktorler helal gidaya wulagimi
zorlastirabilmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016).

Bireyler, i¢inde bulunduklari toplumsal ve kiiresel baglam dogrultusunda kusaklar halinde
siniflanmakta; bu kusaklar, kendi donemlerinin 6zelliklerine gore farkli yasam tarzlari ve tiiketim
aligkanliklar gelistirmektedir (Tiirk, 2013: 11-26). Y kusagi, hizla degisen ekonomik ve sosyal
kosullarin etkisiyle, yogun ¢alisma temposu, hizli tiiketim egilimi ve yiiksek para kazanma arzusu
ile tanimlanmakta; bu 6zellikler, fikir olusturma ve karar verme asamalarinda ¢evresel ve kisisel
faktorlerin etkisiyle heterojen tiiketim tercihlerine yonelmektedir (Tufur, 2011: 35-37).
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinin tarihsel ve kiiltiirel zenginlikleri, Y kusaginin bu heterojen tiiketim
profiline yanit verecek bir gastronomik ¢esitlilik sunmaktadir. Gaziantep’in koklii mutfak kiiltiirii
ve Adiyaman’in gastronomi potansiyeli, yalnizca bolgesel lezzetlerin gesitliligini arttirmakta
kalmay1p, ayn1 zamanda gastronomi turizminin gelismesine de katki saglamaktadir. Bunun yani
sira, Tirkiye’deki yemek Kkiiltiirii, dini inanglara dayali bir yapi igerisinde sekillenmekte;
ozellikler Islam dini esaslarma uygun iiretilen yiyecekler, Miisliman Y kusagi bireylerinin
tilketim tercihlerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Y kusagi bireylerinin dini ve kiiltiirel
degerleriyle sekillenen bu tiiketim davraniglari, bolgedeki gastronomik ¢esitliliginin onlarin farkli
ihtiyaclarmni ve beklentilerini karsilamasina olanak tanimaktadir (Ozdemir ve Altmer, 2019: 1-8).
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Din, tiiketici davranislar iizerinde giiclii bir etkiye sahip sosyokiiltiirel bir unsurdur. Ozellikle
Islam inancina baglh bireyler icin, tiiketilecek iiriinlerin helal olmasi, yalizca dini bir sorumluluk
degil, ayn1 zamanda bilingli bir tiiketim tercihi olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, iirlinlerin
helal statiisiinii belgeleyen sertifikalar ve isaretlemeler, Miisliiman tiiketiciler i¢cin giiven
olusturmakta ve satin alma kararlarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Giintimiizde o6zellikler y
kusag bireyleri, sahip olduklar1 dini hassasiyetler dogrultusunda tiiketim tercihlerinde belirgin
egilimler gosterebilmektedir (Aktu, 2016: 165-169). Helal gidaya erisim olanaklari ve bireysel
inang temelle beklentiler, bu kusagin tiiketim davramiglarint farklilastirmakta ve
cesitlendirmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin problemi su sorular ¢ercevesinde
sekillendirilmistir; “Gaziantep ve Adiyaman illerinde ikamet eden y kusagi bireylerinin helal gida
tiikketimindeki tutumlar nelerdir?” ve “bu bireylerin davranigsal niyetleri nasil olusmaktadir?” Bu
cerevede yliriitiilen arastirmanin temel amaci, y kusagi bireylerinin helal gida tiiketimine iliskin
tutumlarini ve bu konudaki davranigsal niyetlerini analiz etmektir. Gergeklestirilen arastirma
kapsaminda, problem sorulari ve temel amaca bagli kalinarak analizler gergeklestirilmistir.

1. Literatiir taramasi

Tiiketim ve tiiketici iliskisi, dini inanislara bagli olarak sekillenebilmektedir. Islam’a uygun
{iretim ve tiiketimin Miisliiman bireyler icin biiyiik 6nem tasimasini saglamaktadir. islamiyet’in
yayginlagsmasiyla gida, ilag ve kozmetik sektorlerinin gelisimi, arz-talep dengesini etkileyerek
tiikketici tercihlerine uygun tiretim yapilmasinit miimkiin kilmaktadir. Bu durum, Pazar dinamikleri
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tiiketicilerin kisisel 6zellikler ve yasadiklar1 bélgenin kusak
tiplerine bagh olarak, tiikketim etkileri farklilik gosterebilmektedir (Giines ve Yetim, 2020: 73-
91). Arastirmanin temel amaci; Y kusagi bireylerinin helal gida tercihleri dogrultusunda tiiketim
tutum ve davranigsal niyetlerini incelemektedir. Farkli arastirmalar, problemlerin tespiti ve
takibinin yam sira, ortaya ¢ikan sorunlara yonelik ¢oziim oOnerilerinin tartisilmasina olanak
saglamasi kritik bir rol oynar. Bu baglamda, Y kusagi Miisliiman tiiketicilerin, tiiketim tercih,
tutum ve davranigsal niyetlerinin belirlenmesine yonelik etkilegimi ve 6nemi inceleyen literatiir
ornekleri asagida ele alinmaktadir.

Rezai, Mohamed ve Shamsudin (2012), Malezya'nin Klang Vadisi'nde ikamet eden 800
gayrimiislimin  tiiketim ¢esitliligindeki dinler aras1 farkliliklar1 belirlemek amaciyla
yapilandirilmig bir anket ¢aligmasi uygulamistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin Miisliiman
bir iilkede yasadiklar1 ve helal gida tiiketiminden ¢ekinmedikleri, heldl sertifikali {iriinlerin
tanitim, reklam ve varligim1 kabul ettikleri ve heldl gida tiiketiminde herhangi bir sorun
yasamadiklart sonucuna ulasilmistir. Bu durum, heldl gida agisindan iiretilen {riinlerin farkli
dinlere mensup bireyler tarafindan da tercih edildigini gostermektedir.

Oztiirk, Nart ve Altunisik (2015), sosyal medya platformu olan Facebook’ta "Helal Platform"
isimli grup {iyelerine yonelik, tiiketicilerin helal gida satin alma niyetleri, tutumlari ve davranigsal
tercihlerini aragtirmak amaciyla 202 katilimciya g¢evrimi¢i anket uygulamistir. Arastirma
sonucunda, helal yollarla iiretilen iiriinlerin gida, saglik ve kozmetik gibi alanlarda tiiketicilerin
tercih oOnceliklerinde, dini inanglarin ilk sirada yer aldigi belirlenmistir. Ayrica, satin alma
asamalarinda bireylerin giivenilirlik ve helal kavramlarinin énemli etkenler oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Kizilkaya (2017), Tirkiye genelinde tiiketicilerin helal gida iiriinlerini tercih etme nedenlerini ve
titketicilerin {irlin tercih egilimlerini aragtirmak amaciyla 382 katilimeciya anket uygulamistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar, Tiirkiye’de yasayan bireylerin tiiketim tercihlerinde Islam
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dininin 6nemli oldugunu ve helal gida ile helal sertifikali {irlinlerin tercih edildigini
gostermektedir.

Kaplan ve Gezen (2017), Canakkale'de ikamet eden tiiketicilerin helal gida tiiketimindeki satin
alma niyetlerini belirlemek amaciyla 237 katilimciya anket uygulamistir. Arastirma sonucunda,
Canakkale’de yasayan bireylerin helal gida tercihlerinde tutum ve 6znel normlarin satin alma
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica tiiketicilerin, yasadiklar1 bdlge ve aile yapisindan
etkilendigi gibi dinin de tiiketim tercihlerini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Memis, Cesur ve Akin (2018), Tirkiye genelinde tiiketicilerin sertifikasyon ve dini sartlara
uygunlugunun satin alma siirecindeki etkilerini belirlemek amaciyla 796 katilimciya anket
uygulamustir. Arastirmada, Miisliiman tiiketicilerin iriin satin alma siirecinde logo ve sertifika
islemlerine dikkat ettikleri ve bunun 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir. Ayrica, tiiketicilerin
iiriin tasarimi, yapisi, 6zellikleri ve icerikleri konusunda segici olduklari; gida iiriinlerine yonelik
tercihlerde ise dini inang¢larin satin alma siirecinde etkili bir rol oynadigi sonucuna varilmistir.

Dolekoglu ve Celik (2018), Adana'da ikamet eden Y kusagi bireylerinin iiriin tercih siklig1 ve
satin alma diizeylerini belirlemek amaciyla 300 katilimeiya anket uygulamistir. Elde edilen veriler
15181nda, katilimcilarin %84'i ev disinda haftada bir giin lokanta, restoran vb. igletmeleri tercih
ettiklerini ve yiyecek-icecek kategorisinde de yoresel iiriinleri tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Abbas (2019), Pakistan’da ikamet eden Miisliiman bireylerin heldl gida tiiketim ve tercih
algilarinin belirlenmesi amaciyla 453 katilimciya anket uygulamistir. Arastirma sonucunda,
katilimecilarin helal gida ve helal sertifikali iirtinleri tercih ederken dikkatli olduklari ve mensubu
olduklar1 dine gore tiiketim olanaklarini 6nemsedikleri sonucuna varilmistir. Tiiketicilerin satin
alma tercihleri incelendiginde, %45,31°1ik bir oranla bagli olduklar1 dinin emir ve yasaklarmin,
%35,74’1iik bir oranla ise iiriiniin tanitim ve fiyat etkeninin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Abbasov (2020), Izmir ilinin Buca ilgesinde tiiketicilerin demografik 6zellikleri ve dini inang
seviyelerini belirlemek amaciyla 499 katilimciya anket uygulamistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin demografik 6zellikleri agisindan helal gida tercihleri ve memnuniyet seviyeleri
arasinda onemli bir farklilik goriilmemistir. Tiiketicilerin helal gida tercihlerinde, dini emir ve
yasaklarin belirleyici rol oynadigi ve iriinlerin temiz, giivenilir ve saglikli olmasinin tercih
edilmesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Amalia, Sosianika ve Suhartanto (2020), Endonezya’da yasayan bireylerin helal gida satin alma
davranislari, tiiketim ve tercih niyetlerini belirlemek amaciyla 319 Miisliiman tiiketiciyle bir
arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda, Miisliiman bireylerin helal gida satin alma
niyetinin olusmas1 ve Islam dinine bagl bireylerin tiiketim tercihlerinde dinin emir ve yasaklaria
uygun olarak hareket ettigi ancak bazi tercihlerin kisisel istek ve arzulardan etkilendigi sonucuna
ulagtlmistir. Genel olarak 6znel normlar, tutum, davranigsal niyet ve dindarlik, helal gida satin
alma ve tercih etmede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Wibowo, Putri, Hanafiah Permana ve Ahmad (2022), Endonezyali Y kusag1 bireylerinin karar
verme ve satin alma tercih seviyelerinin belirlenmesi amaciyla 400 katilimciya anket
uygulamistir. Arastirma sonucunda, satin alma siireglerinde Y kusagi bireylerinin tercihleri
asamasinda en 6nemli etkenin helal gida iiriinleri oldugu belirlenmistir. Miisliiman bireylerin satin
alma tercih ve isteklerinde dini inanis ve goriislerinin etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Helal
yiyeceklerin giivenilirlik ve imaj seviyesi, Endonezyali Miisliman Y kusag1 bireylerinin
tercihlerini etkilemistir.
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Sahan ve Dedeoglu (2022), Gaziantep bolgesinde yasayan Y ve Z kusag tiiketicilerinin {iriin satin
alma siirecinde dini inang¢ etkisini belirlemek amaciyla 394 katilimciya anket uygulamistir.
Aragtirma sonucunda, helal gida kavraminin farkindaliginin ve helal gida tutum ve davranigsal
niyetine etkisinin, tiiketicilerin tercih ve isteklerinin dini agidan sekillendigi ve satin alma
stirecinin olumlu yonde etkilendigi, helal gida ve helal iiriin satin alma etkisinin ise tiiketiciler
tarafindan gergeklestirilen satin alma faktorlerine ek olarak bagli olunan dinin emir ve yasaklarina
bagli olarak gergeklestigi sonucuna varilmistir.

Ekka (2023), COVID-19 doneminde helal turizminin kapsam seviyesini belirlemek amaciyla
detayl1 bir literatiir taramas1 gergeklestirmistir. 2020 yilinin Ocak ay1 ile 2023 yilinin Ocak ay1
arasinda aragtiritlan Scopus ve Web of Science gibi iki biiyiik veri tabanindan toplamda 47
akademik ¢alisma incelenmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, helal turizmin akademi ve
turizm sektorleri arasinda gelisim sagladigi ve gergeklestirilen akademik caligmalarin helal turizm
kavraminin taninirhi@ini artirdigl sonucuna ulasilmustir.

2. Yontem

Arastirma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Anket teknigi,
nicel aragtirmalarda en yaygin kullanilan veri toplama yontemlerinden biridir ¢iinkii bu yontem,
biiyiik ve heterojen 6rneklemlerle ¢alismasina imkan tanir ve verilerin sayisal hale getirilmesiyle
sonuclarin objektif bir sekilde analiz edilmesini saglar. Anket teknigi, arastirma siirecinde zaman
ve maliyet acisindan da verimli bir yontemdir. Ciinkii yliz yiize goriisme yontemleriyle
karsilastirildiginda, anketler daha kisa siirede daha fazla kisiye ulagmayi saglar ve verilerin hizh
bir sekilde toplanmasina olanak tanir (Biiytlikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012:
84). Ayrica, anonimlik saglayarak katilimcilarin daha diiriist ve dogru cevaplar vermelerini tesvik
eder. Cevrimigi anketler, 6zellikle geng niifusa yonelik arastirmalarda yaygin olarak tercih edilen
bir aragtir, ¢iinkii katilimcilar internet {izerinden kolayca erisim saglayabilir ve anketi istedikleri
zaman tamamlayabilirler. Arastirmada kullanilan anket ise, hem yiiz yiize hem de g¢evrimici
olarak uygulanabilmis ve bu sayede daha genis bir katilimci kitlesine ulagmistir. Anketin sorulari,
helal gida ile ilgili dini ve kiiltiirel faktorleri dikkate alarak katilimlarin diigsiincelerini, tutumlarini
ve davranmigsal niyetlerini dlgebilmek igin tasarlanmistir. Anketin uygulanmasinda kolayda
orneklem yoOnetimi tercih edilmistir ve toplamda 411 bireye yonelik anket uygulanmustir.
Anketlerden elde edilen veriler sayesinde arastirma, helal gida tiiketimi ile ilgili Y kusaginin
tutumlarint ve davranigsal niyetlerini daha dogru bir sekilde degerlendirmeyi miimkiin
kilmaktadir. Anket, katilimcilarin helal gida ile ilgili tutumlarini, tiiketim tercihlerini, dini
inanglarin1 ve helal gida ile ilgili davranigsal niyetlerini belirlemeyi amaglayan sorulardan
olugmustur. Arastirmanin evrenini Gaziantep ve Adiyaman illerinde ikamet eden Y kusagi
bireylerinden olusmaktadir. Arastirma, bu illerdeki gen¢ niifus oranlarmin yiiksek olmasi
sebebiyle secilmistir, ayrica Gaziantep %17,3 ve Adiyaman %16,1’lik gen¢ niifus oranlarina
sahip oldugundan, bu illerdeki verilerin benzer sonuglar verecegi diisiiniilmiistiir (Tirkiye
[statistik Kurumu, 2025). Arastirmanin evreni olarak belirlenen iki ildeki Y kusagini1 kapsamakta
olup, bu iller Tirkiye ortalamasina gore gen¢ niifus oranlarimin yiiksek oldugu bolgeler
oldugundan, segilen evrenin genel Tirkiye niifusunu yansitma potansiyeli de bulunmaktadir.
Aragtirma verileri, anket araciligiyla toplanmis ve elde edilen sayisal veriler, helal gida tiiketimi
konusunda Y kusaginin tutumlarini ve davranigsal niyetlerini anlamak i¢in analiz edilmistir. Bu
sayede, bolgesel ve demografik faktorlerin helal gida tiiketim tercihleri lizerindeki etkileri daha
kapsaml1 bir sekilde degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda Y kusagi bireylerin helal gida
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tilketim tercihleri ve davramigsal niyetlerinin belirlenmesine yonelik 30 adet anket sorusu
olusturulmustur. Katilimeilarin demografik bilgileri elde edildikten sonra yoneltilen anket
sorulart 5°’li Likert tipi Olgek kullanilarak, Y kusagi bireylerine yoneltilen sorulara katilim
diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Yoneltilen 5°1i Likert tipi olcek cercevesinde (1.
Kesinlikle Katilmiyorum; 2. Katilmiyorum; 3. Kararsizim; 4. Katiliyorum; 5. Kesinlikle
Katiliyorum) sekilde bu grubun katilim diizeyi Olgiilmiistiir. Katilimcilara yoneltilen anket
sorular1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Anket sorular1

1. Islam dini benim icin énemli ¢iinkii hayatin anlamu ile ilgili birgok soruya cevap veriyor.
2. Dini inanglarim hayata yaklasimimin arkasinda yatiyor.

3. Dini inanglar hayattaki tiim iliskilerimi etkiliyor.

4. Helal yemek yemek benim i¢in 6nemlidir.

5. Helal olmayan gidaya kiyasla helal gida tiiketmeye giivenirim.

6. Helal gida temizdir.

7. Helal gida, helal olmayan gidaya gore daha temizdir.

8. Helal gida giivenlidir.

9. Helal gida, helal olmayan gidaya gore daha giivenlidir

10. Helal gida sagliklidur.

11. Helal gida, helal olmayan gidaya gére daha sagliklidir.

12. Insanlar beni helal yemek yemem igin etkileyebilir.

13. Ailem helal giday1 tercih eder.

14. Aile iiyelerim seyahat sirasinda helal yemegi tercih ediyor.

15. Helal yemek yemek ailemde standart bir uygulama.

16. Gayrimiislim iilkelere seyahat ederken helal yiyecek bulmak kolaydir.

17. Gayrimiislim iilkelere seyahat ederken her zaman Helal gida tiiketme sansim olur.
18. Tiirkiye’de helal yiyecek bulmak kolaydir.

19. Universitemde helal yiyecek bulmak ¢ok kolay.

20. Helal yemek yeme sansim her zaman vardir.

21. Universitemde birgok helal yiyecek secenegi var.

22. Guida iriinleri alirken her zaman Helal etiketi ararim.

23. Helal gida fiyatlar1 makuldiir.

24. Yemek helal degilse yemem.

25. Yemegin helal oldugundan siiphe edersem yemem.

26. Yemekler helal olmayan herhangi bir madde kullanilarak hazirlanmigsa, tiketmem.
27. Seyahat ederken helal yemek tiiketirken kendimi rahat hissediyorum.

28. Seyahat ederken helal gida iiriinlerini tiiketmeyi tercih ediyorum.

29. Helal logolu gida iirlinleri i¢in daha fazla 6deme yapmaya hazirim.

30. Helal logolu gida iirtinleri almak i¢in daha uzun siire beklemeye hazirim.

Y kusagi bireylerinden toplanan anket verileri, SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmis;
istatistiksel yontemler uygulanarak gesitli analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular,
verilerin daha anlasilir sekilde sunulabilmesi amaciyla uygun tablo ve sekillerle desteklenmis ve
bu gorsel araglar araciligiyla agiklanmaistir.
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3. Bulgular

Gaziantep ve Adiyaman illerinde ikamet eden Y kusagi bireylerin helal gida tiiketim, tutum ve
davranigsal niyetlerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen anketlerde katilimcilarin
demografik ve tanitict 6zelliklerine yonelik veriler tablo 2°de belirtilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Demografik ve Tanitict Ozelliklerine Yonelik Veriler

Katilimcilarin N %
Demografik Ozellikleri (Say1) (Yiizde)
Cinsiyet
Kadin 227 55,2
Erkek 184 44,8
Toplam 411 100,0
Medeni Durum
Evli 161 39,2
Bekar 250 60,8
Toplam 411 100,0
Yas
21 yas ve alt1 59 144
22-26 194 47,2
27-31 133 32,4
32-36 19 4,6
37-40 3 0,7
41 yas ve lizeri 3 0,7
Toplam 411 100,0

Egitim Durumu

Tlkokul-ortaokul 9 2,2
Lise 100 24,3
Universite 220 53,5
Yiikseklisans/doktora 82 20,0
Toplam 411 100,0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin demografik dagilimi su sekilde ozetlenmektedir;
katilimeilarin 227°si erkek, 184’ kadindir. Medeni durumlarina gore, 250°si bekar, 161’1 evlidir.
Yas guruplarina gore dagilimda 59 katilimci 21 yas ve alti, 194 katilimc1 22-26 yas, 133 katilimci
27-31 yas, 19 katilimer 32-36 yas, 3 katilimc1 37-40 yas ve 3 katilimei 41 yas ve iizeri grupta yer
aldig1 sonucuna ulasilmigtir.

Y Kusagi’nin dogum yillari, ¢esitli akademik calismalarda farkli araliklarla tanimlanmustir.
Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalar ise bu konuda daha net bilgiler sunmaktadir. Ornegin, Zeki
Yiiksekbilgili’nin (2015) “Tirkiye'de Y Kusaginin Yas Araligi” baslikli ¢alismasinda, 1247
kisiyle yapilan anket sonucunda Y Kusagi’nin 1983 ile 1995 yillar1 arasinda dogan bireylerden
olustugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Kagnicioglu, Duyan ve Etci’nin (2018) gergeklestirdigi
“Y Kusagmin Kariyer Degerleri ve Kisilik Ozelliklerinin Arastiriimasi ve Karsilastirilmast” adli
calismada, Y Kusagi 1980-1995 yillar1 arasinda dogmus bireyler olarak tanimlanmistir. Bu
farkliliklar, kusak tanmimlarinin arastirmanin amaci ve Orneklemine gore degisebilecegini
gostermektedir.

Tablo 3’te aragtirmaya katilan bireylerin helal gida tiiketimine iligkin tutum, davrams ve
tercihlerini ortaya koymaya yonelik tanimlayici istatistiksel veriler sunulmaktadir. Katilimeilarin
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demografik 6zellikleriyle birlikte helal gidaya yonelik farkindalik diizeyleri, gliven algilari, satin
alma egilimleri ve tiiketim aliskanliklar1 analiz edilerek, helal gida tercihlerini etkileyen temel
faktorler ortaya konmustur. Elde edilen bu veriler, hem mevcut tiilketim egilimlerini anlamaya
hem de helal gida pazarina yonelik stratejik planlamalara katki saglamaya yonelik 6nemli ipuclari
sunmaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin Helal Gida Tiiketim Tercihlerine Yénelik Tanimlayic Istatistikler

X SS
(Aritmetik ort.) (Standart sapma)
Davranigsal Niyet 4,14 770
Oznel Norm 4,18 ,576
Tutum 4,35 ,589
Algilanan Davranigsal Kontrol 3,86 773
Dindarlik 4,14 ,682
Tiiketim Erisilebilirligi 2,26 ,926

Y Kusagi bireylerinden elde edilen verilere gore, davranissal niyet degiskeninin aritmetik
ortalamasi 4,14 ve standart sapmas1 0,770 olarak hesaplanmistir. Oznel norm degiskeni icin
ortalama 4,18, standart sapma ise 0,576’dir. Tutum degiskeninde ortalama 4,35 ile en yiiksek
deger gozlemlenirken, standart sapma 0,589 olarak bulunmustur. Algilanan davranigsal kontrol
degiskeninin ortalamasi 3,86, standart sapmasi ise 0,773 olarak belirlenmistir. Dindarlik
degiskeninde 4,14 ortalama ve 0,682 standart sapma degerleri elde edilmistir. Tiiketim
erisilebilirligi degiskeni ise diger degiskenlere kiyasla daha diisiik bir ortalama deger olan 2,26'ya
sahip olup, bu degiskenin standart sapmasi 0,926 olarak Slgiilmiistiir. Bu sonuglar, Y Kusagi
bireylerinin helal gida tiiketiminde olumlu tutum ve davranissal niyet gelistirdigini, ancak tiiketim
erisilebilirliginin gorece diisiik kaldigini gostermektedir.
3.1. KMO Bartlett’s Testi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Testi, verilerdeki degiskenlerin hem kendi iglerindeki
hem de birbirleriyle olan korelasyon diizeylerini analiz ederek, aralarinda anlamli bir iligki
bulunup bulunmadigin1 degerlendirmeye yonelik istatistiksel Olgiitlerdir (Seker ve Gengdogan,
2006: 88-89).
Tablo 4. KMO bartlett’s test sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Testi ,854
Ki-kare (x?)= 695,449
Bartlett’s Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi (df)= 253

Anlamlilik (sig)=,000
KMO yeterlilik degeri 0,854, Ki-Kare (y¥?) testi sonucu ise 6935,449 olarak hesaplanmugtir.
Bartlett’s Testi anlamlilik diizeyi p=0,000 olarak bulunmus, bu da istatistiksel acidan anlamli bir
sonug ortaya koymustur. Verilerin faktor analizine uygunlugu yapilan testlerle dogrulanmistir. Bu
dogrulamanin ardindan faktor analizi uygulanmis ve analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo
5’te sunulmustur. KMO degeri, Tablo 4°te belirtilen kriterlerle karsilastirildiginda “miikemmel”
diizeyde bir uygunluk sergilemektedir.
3.2. Faktor Analizi

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen faktor analizi verilerin birbiriyle iliskili ¢ok sayida
degiskeni daha az sayida temel boyut altinda toplamak, veri yapisindaki gizli orlintiileri ortaya

¢ikarmak ve Ol¢iim araglarinin yapisal gecerliligini degerlendirmek amaciyla uygulanir. Faktor
analizi sayesinde, gozlemlenen degiskenlerin ardinda yatan temel faktorler belirlenerek, karmasik
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veri setleri daha anlasilir ve yorumlanabilir hale getirilir. Bu yontem, ayni zamanda &lgek
gelistirme siireglerinde, maddelerin hangi faktorlere ait oldugunu ortaya koyarak kuramsal
yapinin 6l¢iimsel temelini gliglendirmeye katki saglar (Tabachnick, 2013: 499-508).

Tablo 5. Faktor analiz sonuglari

ifade No ifadeler 1 2 3 4 5 6
- 30  Helal logolu gida iiriinleri almak i¢in daha uzun siire  ,858
2 beklemeye hazirim.
E 29  Helal logolu gida iriinleri i¢in daha fazla 6deme ,790
% yapmaya hazirim.
s 24 Yemek helal degilse yemem. 1752
§ 25  Yemegin helal oldugundan siiphe edersem yemem. , 745
3 26 Yemekler helal olmayan herhangi bir madde 733
kullanilarak hazirlanmigsa, tilketmem.
13 Ailem helal giday tercih eder. ,802
g 15  Helal yemek, yemek ailemde standart bir uygulama. ,789
2 9 Helal gida, helal olmayan gidaya gore daha giivenlidir 729
3 11  Helal gida, helal olmayan gidaya gore daha sagliklidir. 675
:ga 4 Helal yemek, yemek benim i¢in 6nemlidir. 579
22 Gida iiriinleri alirken her zaman Helal etiketi ararim. 557
6 Helal gida temizdir. ,859
% 10  Helal gida sagliklidir. ,835
E 8 Helal gida giivenlidir. ,825
7 Helal gida, helal olmayan gidaya gore daha temizdir. ,692
~c 21 Universitemde bircok helal yiyecek secenegi var. ,860
208 18  Tiirkiye’de helal yiyecek bulmak kolaydir. 847
= S 19 Universitemde helal yiyecek bulmak ¢ok kolay. ,754
2 Dini inanglarim hayata yaklasimmmin arkasinda 812
§ yatiyor.
.§ 1 Islam dini benim i¢in énemli ¢iinkii hayatin anlan ile ,765
S ilgili birgok soruya cevap veriyor.
S 3 Dini inanglar hayattaki tiim iligkilerimi etkiliyor. 569
s o 16  Gayrimislim iilkelere seyahat ederken helal yiyecek ,905
]S bulmak kolaydur.
= £ 17 Gayrimiislim iilkelere seyahat ederken her zaman Helal ,860
&R gida tiiketme sansim olur.
Ozdegerler 8,07 3617 2071 1,785 1238 1,014
8
Faktorlerin Varyans Aciklama Degerleri (%) 351 1572 9,005 7,759 5,383 4,410
21 7
Toplam Varyans Aciklama Oram (%) %77,405
Faktorlerin Cronbach’s Alpha Degerleri /70 576 %89 773,702 926
Tiim Olgeklerin Cronbach’ Alpha Degerleri ,886

Calisma kapsaminda katilimcilara yoneltilen Likert tipi 6l¢ek maddeleri, ¢ok degiskenli
istatistiksel bir yontem olan faktor analizine tabi tutulmustur. Analiz neticesinde elde edilen faktor
yiikleri Tablo 14’te detayli bigimde sunulmustur. Yapilan 6n degerlendirmelerde, S5, S12, S14,
S20, S23, S27 ve S28 kodlu maddelerin faktor yiiklerinin belirlenen minimum esik degerin altinda
kaldig1 saptanmis; dolayisiyla bu maddeler analizden ¢ikarilmistir. Bununla birlikte, %40’ n
altinda faktor yiikiine sahip tiim maddeler degerlendirme dis1 birakilmustir. Elde edilen bulgular,
faktor yiiklerinin 0,557 ile 0,905 arasinda degistigini gostermektedir. Uygulanan analiz
sonucunda alti boyutlu bir yapmin olustugu belirlenmis ve bu yapinin toplam varyansin
%77,405’ini agikladigr hesaplanmustir. Veri setinin kavramsal biitiinligiinii gliclendirmek ve
yorumlanabilirligini artirmak amaciyla, faktor yiikleri benzerliklerine gore gruplandirilmis;
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olusan boyutlar "Davranissal Niyet", "Oznel Norm", "Tutum", "Algilanan Davranigsal Kontrol",
"Dindarlik" ve "Tiiketim Erisilebilirligi" olarak adlandirilmustir.

3.3. Giivenirlilik Analizi

Giivenirlilik, bir 6l¢iim aracinin tutarliligini ve i¢sel uyumunu belirleyen 6nemli bir gostergedir.
Ozellikle, bir dlgegin igerisindeki sorularin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldugunun anlasilmast,
Olcegin gecerliligi ve giivenilirliginin saglanmasinda biiyiik rol oynar. Bu baglamda, Cronbach’s
Alpha analizi, bir dlgegin giivenilirligini degerlendirmek icin siklikla kullanilan bir yontemdir.
Bu analiz, dl¢egin icerdigi sorularin ne kadar tutarli olduguna dair bilgi verir ve genellikle O ile 1
arasinda bir deger alir. Yiiksek bir Cronbach’s Alpha degeri, 6lgegin giivenilirliginin yiiksek
oldugunu gosterir. Tablo 6’da yer alan Cronbach’s Alpha analizi sonuglari, ilgili 6lgegin
giivenilirlik seviyesini ortaya koymaktadir. Bu deger, yapilan Slglimlerin igsel tutarliligini ve
6lgegin pratikte nasil bir dogruluk ile kullanilabilecegini gosterir (Golafshani, 2003: 598-606;
Sencan, 2005: 283-288).

Tablo 6. Katilimcilarin yanitlarina yonelik giivenirlik testi analiz sonuglart

Cronbach’s alpha N 6ge sayist
,886 23

Elde edilen Cronbach’s Alpha test sonuglarina gore, bagimli degiskenler arasinda Davranissal
Niyet 0,770 ile iyi glivenilirlik, Tutum ise 0,589 ile orta giivenilirlik gostermektedir (Golafshani,
2003: 598-606; Sencan, 2005: 283-288).

Tablo 7. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin cronbach’s alpha test sonuglari

Olgek Cronbach's Alpha
Davranigsal Niyet 770
Oznel Norm 576
Tutum ,589
Algilanan Davranissal Kontrol 773
Dindarlik , 702
Tiiketim Erisilebilirligi ,926

Bagimsiz degiskenlerden Oznel Norm diisiik giivenilirlik (0,576) gosterirken; Algilanan
Davranigsal Kontrol (0,773) iyi, Dindarlik (0,702) yeterli ve Tiiketim Erisilebilirligi (0,926) ise
miikemmel diizeyde giivenilirlik sergilenmistir. Bu bulgular, genel olarak degiskenlerine
giivenilir oldugunu, ancak 6znel normunun zayif kaldigin1 géstermektedir.

3.4. Carpiklik Basikhik (Skewness Kurtosis) Testi

Veri analizi oncesinde, degiskenlerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Tabanchnik,
Fidell ve Ullman’a (2013) gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi,
verilerin normal dagildigini gosterir. Yapilan analizde, tiim degiskenlerin bu aralikta kaldig1 ve
verilerin normal dagilima uygun oldugu belirtilmistir. Bu durum istatistiksel analizlerin
gegerliligi i¢in uygun kosullarin saglandigini géstermektedir.

Tablo 8. Katilimeilarin ¢arpiklik ve basiklik giiven aralik seviyeleri

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Istatistik  Istatistik  Std. Hata Istatistik Std. Hata
Davranigsal Niyet ,170 -1,098 122 1,603 ,243
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Oznel Norm ,153 -,100 ,122 ,580 ,243
Tutum ,180 -, 741 ,122 1,984 ,243
Algilanan Davranigsal Kontrol ,165 -,664 122 ATT ,243
Dindarlik ,297 -,545 ,122 1,503 ,243
Tiiketim Erigilebilirligi ,242 1,113 ,122 ,718 ,243

Tabloya gore, Davranissal Niyet faktoriiniin carpikligi -1,098; basikligi 1,603, Oznel Norm
carpikligi -0,100; basikligt 0,580, Tutum carpikligi -0,741; basikligi 1,984, Algilanan Davranigsal
Kontrol ¢arpikligr -0,664; basikligi 0,477, Dindarlik ¢arpikligi -0,545; basikligi 1,503, Tiiketim
Erisilebilirligi ¢arpiklig: 1,113; basikligi 0,718 olarak bulunmustur.

Bu bulgular, tiim degiskenlerin normal dagilim kriterlerini karsiladigin1 gostermektedir.
3.5. Korelasyon Analizi

Korelasyon analizi kapsaminda, Y kusagi bireylerinin tiikketim tutumlari ve davranigsal niyetleri
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Korelasyon
analizi, iki siirekli degisken arasindaki iligki ve giiciinii 6lgmek amaciyla kullanilan istatistiksel
bir stireklilik arz etmesi gerekmektedir (Tekin, 1993: 25-53). Analizde, dogrusal iliskiyi ve bu
iligkinin derecesini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi kullanilmistir (Thompson,
1988: 19-32). Elde edilen sonuglarin anlamli olarak kabul edilebilmesi i¢in p < 0,05 diizeyinde
anlamlilik degeri aranmaktadir. Korelasyon katsayisi degerleri ise yorumlanirken nétr, zayif, orta,
gliclii ve mitkkemmel diizeyde iliski kategorileri dikkate alinmuistir (Biiyiikoztiirk, 2018: 95-135).
Sonug olarak, Y kusagi bireylerinin tiiketim tutumlari, davranmigsal niyetleri ve diger ilgili
degiskenler arasindaki iligkileri; Pearson Korelasyon katsayisi (r) ve anlamlilik diizeyi (p) temel
almarak degerlendirilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 9. Korelasyon analiz testi sonuglar1

s .3 E 3 y g2
5 > 25 S E ) = g =
L © T S > 2 = c < L o
S, &35 5 S £ 5 2 =
o S 5 S = z X a Ny
X A o ) &
Davranissal Nivet (n 1 484" ,512™ ,067 ,613™ -,231™
3sal Nty ) 000  ,000 178 000 000
. (n 1 ,366™ ,390™ ,539™ ,063
Oznel N
Znel Norm () 000  ,000 000 200
) 1 026 481"  -056
Tut
utum ®) 595 000 255
Algilanan () 1 ,216™ ,295™
Davranigsal Kontrol (p) ,000 ,000
, () 1 - 147"
D lik
indarli ®) 003
Tiiketim (N 1
Erisilebilirligi (p)

Yapilan korelasyon analizine gore; Davranissal Niyet ile Oznel Norm (r = 0,484), Tiiketim
Erisilebilirligi (r = 0,512) ve Dindarlik (r = 0,613) arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler
saptanmustir. Tutum ile Dindarlik (r = 0,481) arasinda da benzer sekilde orta diizeyde pozitif bir
iliski vardir. Tutum ve Davranigsal Niyet (r = -0,231) arasinda ise zayif ama pozitif yonde bir
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iligki goriilmiistiir. Algilanan Davranigsal Kontrol, diger degiskenlerle genellikle zayif diizeyde
iliski gosterirken; Dindarlik ile Tiiketim Erisilebilirligi arasinda zayif diizeyde negatif bir iligki (r
= -0,147) tespit edilmistir. Son olarak, Oznel Norm; Algilanan Davramgsal Kontrol (r = 0,390),
Tutum (r = 0,366) ve Dindarlik (r = 0,539) ile orta diizeyde pozitif iliskilere sahiptir.

Tablo 10. Korelasyon katsay1 semasi

Miikemmel Giicli Orta Zayif Zayif Orta Giicli Miikemmel
| | | | | | | |
| | | | | 1 | |
-1,00 -0,71-0,99 -0,30-0,70 -0,01-0,29 0,01-029 0,30-0,70 0,71-0,99 1,00
Negatif Korelasyon Notr Pozitif Korelasyon
0,00

Thompson (1988), Evans (1996), Tekin (1993), Cohen (2013), Dancey ve Reidy (2007) ile
Biiyiikoztiirk (2018) tarafindan gerceklestirilen calismalarda, korelasyon analizi kapsaminda
veriler arasindaki dogrusal iliskiyi ve bu iligkinin derecesini belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Bu ¢aligmalarda, korelasyon katsayilarinin yorumlanmasi
siirecinde iliski diizeyleri ndtr, zayif, orta, giiclii ve miikemmel seklinde siniflandirilarak
degerlendirilmistir. Tablo 10°da olusturulan korelasyon diizeyi; katsay1 degerlerinin yer aldigi
araliklara gore belirlenen standartlara dayanarak verilerin yorumlanmasi gergeklestirilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Y kusagi bireylerinin helal gida tiiketim tercihleri ve bu tercihlerde etkili olan
unsurlar incelenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin (%55), cogunlugu bekar (%60,8) ve
katilimcilarin yag araligi gogunlugu 22-26 yas araligindadir. Egitim diizeyleri agirlikli olarak
iiniversite seviyesindedir. Arastirma bulgularina gore, dini inanis, {iriin temizligi ve damak zevki,
tercihlerini belirleyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Y kusagi tiiketicileri i¢in helal gida
tercihi, yasanilan bolgenin gastronomi kiiltiiriiyle yakindan iligkilidir. Helal sertifikasyon ve
belgelendirme, satin alma kararlarinda énemli rol oynamaktadir. UNESCO tarafindan 2015’te
“Gastronomi Sehri” ilan edilen Gaziantep ve kiiltiirel benzerlige sahip Adiyaman, gastronomi ve
kiiltiir turizmi agisindan 6nemli potansiyele sahiptir. Her iki ilin stratejik konumu, zengin mutfak
kiiltiirli ve ulasilabilirligi, bolgeyi, cazip bir destinasyon haline getirmektedir. Miisliiman niifus
yogunlugu sayesinde helal gidaya erigsim kolaylagmakta; tiniversite 6grencilerinin yogunlugu da
helal tiiketime olan talebi arttirmaktadir. Bu ¢ercevede Y kusagi bireylerinin helal gida tiiketimi,
hem bireysel inanglarini1 hem de bdlgesel mutfak kiiltiiriinii yansitmaktadir. Elde edilen bulgular,
bu kusagin dini hassasiyetleriyle uyumlu tiikketim aligkanliklarina sahip oldugu ve Gaziantep ile
Adiyaman’in gastronomi potansiyelinin bu tercihleri destekledigini gostermektedir. Yerel
yonetimler ve ilgili kurumlar, bu baglamda tarih, kiiltiirel ve gastronomiye dayali turizm
politikalarini gelistirmede arastirmadan yararlanabilir.

Arastirma bulgulari, Y Kusagi bireylerinin tiikketim tercihlerini sekillendiren temel unsurlar
arasinda dini inang, lirliniin hijyenik olmas1 ve damak tadina uygunluk gibi faktorlerin 6n planda
yer aldigim1 ortaya koymustur. Katilimcilarin, 6zellikle helal gida tiiketiminde, yasadiklar
bolgenin mutfak ve gastronomi kiiltiiriiniin etkisiyle islami usullere uygun iiretim siireglerine
onem verdikleri anlagilmigtir. Ayrica, iirlin satin alirken helal sertifikast ve belgelendirme
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isaretlerine dikkat ettikleri goriilmiistiir. Bu durum, helal gidalarin sadece dini bir gereklilik olarak
degil, ayn1 zamanda giivenli ve tercih edilir bir tiiketim unsuru olarak degerlendirildigini
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, Memis ve arkadaslar1 (2018) caligmasiyla ortiigmektedir.
Memis’in arasgtirmasinda da, tiiketicilerin helal gidaya yonelik tercihleri incelenmis ve Islam
dininin emir ve yasaklarina uygunlugu, tiiketim davraniglarinda belirleyici bir unsur olarak tespit
edilmistir. Ozellikle helal belgelendirme siireglerinin, tiiketicinin giivenini kazanmak ve satin
alma kararlarim etkilemek agisindan kritik bir rol oynadigi vurgulanmistir. Gaziantep ve
Adiyaman illerinin mutfak kiiltiiriiniin zenginligi ve gelismis gastronomi potansiyeli, helal gidaya
yonelik talebi olan tiiketicilerin bu tiir iirlinlere erisimini kolaylastirmaktadir. Aragtirmaya katilan
411 kisiden 220’sinin tiniversite 6grencisi oldugu belirlenmistir. Bu durum, bolgedeki egitim
kurumlar ile gida hizmeti sunan isletmelerin helal gidaya oncelik verdigini ve dolayisiyla Y
Kusag: bireylerinin egitim siiregleri boyunca inanglarina uygun bir tiiketim ortaminda herhangi
bir sorun yasamadiklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Amalia ve arkadaglarinin (2020)
calismasiyla ortismektedir. S6z konusu calismada da Y Kusag tiiketicilerinin helal gida
tercihlerinin; Davranissal Niyet, Dindarlik ve Oznel Normlar gibi bireysel ve sosyal faktorlerden
etkilendigi ifade edilmistir. Benzer sekilde, Diilekoglu ve arkadaglari (2018) tarafindan yapilan
arastirmada da Y Kusagi bireylerinin gida tercihlerini sekillendiren baslica unsurlar arasinda
kusak 6zelliklerinin yan1 sira dini inanglar, tutumlar, toplumsal degerler ve ¢evresel etkenlerin
onemli bir yer tuttugu sonucuna ulagilmistir. Bu g¢ercevede degerlendirildiginde, ¢alismanin
bulgulart hem bireysel hem de toplumsal diizeyde helal gida tiiketimine yon veren faktorlerin ¢ok
boyutlu oldugunu ve Y Kusagi’nin bu konuda oldukea bilingli tercihler yaptigini gostermektedir.
Ayrica galigma kapsaminda, katilimcilara yoneltilen Likert tipi 6lcek maddeleri faktor analizine
tabi tutulmustur. Bu analiz, helal gida tiiketim tercihlerini belirleyen alt boyutlarin yapisal olarak
ortaya konmasini saglamstir. Faktor yiiklerinin benzerliklerine gore gruplandirilmasiyla olugan
boyutlar sirastyla "Davramgsal Niyet", "Oznel Norm", "Tutum", "Algilanan Davranigsal
Kontrol", "Dindarlik" ve "Tiiketim Erigilebilirligi" olarak adlandirilmistir. Bu siniflandirma, hem
veri setinin kavramsal biitiinliigiinii saglamis hem de helal gida tiiketimine etki eden dinamiklerin
daha net anlagilmasina olanak tanimustir.

e Y kusaginin tiiketim aliskanliklarindan yola ¢ikarak, farkli kusaklara hitap eden sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik icerikli aragtirmalar gelistirilebilir.

e Tiiketicinin giivenini saglamak amaciyla, satisa sunulan triinlerde helal gida isaretlerinin
gOrilinlirligh yayginlastirilabilir.

e Yerli tilketim vurgusuyla birlikte helal gida etiketi tagiyan gastronomi tirlinlerinin tanitimi
artirilabilir.

e Bolgesel turizmin gelismesi igin gastronomiyle birlikte tarih ve kiiltiirel mirasin
tanitimina da dncelik verilebilir.

e Bolge esnaflarina yonelik farkindalik artiric1 faaliyetlerle, helal gida konusunda bilginin
derinlestirilmesi saglanabilir.
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Katki Oran Beyam
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamistir.
Catisma Beyani

Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal kurulus ile iliskisinin
bulunmadigini ve dolayisiyla herhangi bir ¢gikar ¢atigmasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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