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TURKIYE’'DE GIDA iSRAFI: DEGER REJIMLERI VE MUDAHALE SORUNLARI

Oz

Bu calisma, Tiirkiye’de gida israfin1 yonetisim mekanizmalari, kiiltiirel temsiller ve
gilindelik pratiklerin i¢ ice gectigi cok katmanli bir toplumsal rejim olarak ele almaktadir. Gille’in
“gida israfi rejimi” kavramsallastirmas: ile Campbell, Evans ve Murcott'un “dlgiilebilirlik”,
“kemer stkma” ve “yenilebilirlik” eksenlerine dayanan kuramsal gerceve araciligiyla, israfin nasil

kurumsallastig1, ahlaki olarak nasil gercevelendigi ve giindelik yasamda nasil siirdiiriildiigii

incelenmektedir.

Aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye’de gida israfina iligkin kurumsal yapilarmn, kiiltiirel
temsillerin ve giindelik yasam pratiklerinin nasil bir israf rejimi ortaya koydugunu ¢ok boyutlu
bicimde incelemektir. Bu amag dogrultusunda, kamusal politika belgeleri, kampanyalar, medya
sOylemleri ve saha arastirmalarina dayal: veriler incelenmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye'de
gida israf1 rejiminin goriiniirliik ile miidahalesizlik arasindaki geligkili isleyise sahip oldugunu
gostermektedir. “Gidan1 Koru” gibi kampanyalarla teknik farkindalik ve sembolik goriiniirliik
iretildigi halde, hukuki altyap: eksiklikleri, veri tiretimindeki dagimiklik ve yetki paylasimindaki
muglaklik nedeniyle bu alanda etkin miidahale mekanizmalar1 gelistirilememektedir. Gidaya
iligkin kiiltiirel temsiller, israfin toplumsal cinsiyet rolleri ve smnifsal normlar aracihgiyla ahlaki
bir gergeveye yerlestirildigini ortaya koymaktadir. Hane dlgeginde ise israf, giivenlik, aidiyet ve
sorumluluk gibi degerlerle mesrulasirken, piyasanin fazlalik iireten yapilari ve titketim normlari
tarafindan big¢imlenmektedir. =~ Bodylece c¢alisma, Tiirkiye’de gida israfimin miidahalenin
ertelendigi, fazlaligin sistematik bigimde {iretildigi ve ahlaki anlamlarla yeniden cergevelendigi
bir rejim olarak isledigini ileri siirmektedir. Gida israfinin teknik ya da bireysel alanlara
sikistirilmadan, neoliberal yOnetisim, kiiltiirel semboller ve piyasa yapilariyla Oriilmiis bir

toplumsal diizenleme bigimi olarak yeniden diisiiniilmesi gerektigi dnerilmektedir.
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FOOD WASTE IN TURKEY: REGIMES OF VALUE AND THE CHALLENGES OF
INTERVENTION

Abstract

This study conceptualizes food waste in Turkey as a multilayered social regime shaped
by the intersection of governance mechanisms, cultural representations, and everyday practices.
Drawing on Gille’s notion of the “food waste regime” and the theoretical framework proposed
by Campbell, Evans, and Murcott, centered on the axes of measurability, austerity, and edibility,
the study examines how food waste is institutionalized, morally framed, and reproduced in daily
life.

The main objective of the research is to investigate how institutional structures, cultural
representations, and everyday practices related to food waste construct a regime of waste in
Turkey. To this end, the study analyzes public policy documents, awareness campaigns, media
discourses, and data derived from field research. The findings reveal a contradictory dynamic in
Turkey’s food waste regime: while campaigns such as “Gidani Koru" generate technical
awareness and symbolic visibility, legal ambiguities, fragmented data production, and unclear
division of responsibilities prevent the institutionalization of effective interventions. Cultural
representations of food embed waste within a moral framework shaped by gender roles and
class-based norms. At the household level, food waste is legitimized through values such as
security, belonging, and responsibility, while simultaneously shaped by the surplus-generating
mechanisms and consumption norms of the market. Accordingly, the study argues that food
waste in Turkey functions as a regime in which intervention is postponed, surplus is
systematically produced, and moral meanings are continually reconstructed. It suggests that food
waste should be reconceptualized not as a technical failure or individual shortcoming, but as a
form of social organization embedded in neoliberal governance, symbolic codes, and market

structures.

Keywords: Food waste in Turkey, food waste regime, waste governance, household

consumption practices, cultural and symbolic representations of waste
Giris

Gida israfi, insan tiiketimi igin {iretilen ama herhangi bir nedenle tiiketilmeyen ve
dolayisiyla atik haline gelen gida maddelerini ifade eder. Israf iiretim, igleme, dagitim,
perakende ve tiiketim gibi tedarik zincirinin farkli asamalarinda ortaya ¢ikabilir (FAO 2013).
Son yillarda hem politik alanda hem de akademide artan bir ilgi goren gida israfi,
siirdiiriilebilirlik, gida giivenligi ve iklim krizi baglaminda kiiresel diizeyde 6ne ¢ikan 6nemli
sorun alanlarindan biri haline gelmistir. Bu kapsamda arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’deki
gida israfin1 inceleyerek, bu olgunun ardindaki deger rejimlerini ve miidahalenin

ertelenmesini miimkiin kilan yapisal ve kiiltiirel kosullar1 incelemektir. Boylece gida israfina
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iliskin miidahale stratejilerinin neden etkisiz kaldig1, yapisal ve kiiltiirel bir baglam iginde

anlagilabilir hale gelecektir.

Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin (UNEP) 2021 Gida Israfi Endeksi Raporu'na
gore, 2019 yilinda diinya genelinde yaklasik 931 milyon ton gida ¢ope gitmistir. Bu israfin
%61’inin hanelerde, %26’sinin gida hizmetinde ve %13’liniin perakende sektorlerinde
gerceklestigi belirtilmektedir (UNEP 2021). Onceki raporlarm (FAO 2013) aksine giincel
veriler, gida israfinin yiiksek gelirli iilkelere 6zgii bir olgu olmadigini gostermektedir.
Ornegin, Birlesik Krallik'ta kisi bag1 yillik hane igi israf 77 kg, Fransa’da 85 kg, ABD’de 59 kg,
Almanya’da ise 75 kg olarak hesaplanirken, Tiirkiye’de bu miktar 93 kg’dir. Tiirkiye nin yan1
sira Sahra Alt1 Afrika’da 108 kg ve Bati Asya’da 110 kg'lik israf diizeyleri kaydedilmistir.
(UNEP 2021). Hane diizeyindeki gida israfi miktarlarmin farkli gelir gruplarma sahip
tilkelerde benzerlik gostermesi, bu olgunun ekonomik refah seviyesiyle tek basina

aciklanamayacagini ortaya koymaktadir.

Diger taraftan farkli aragtirmalar, bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun gida israfiu
olumsuz bir davrarnis olarak gordiigiinii ve bunu genellikle “kotii” ya da “utang verici” olarak
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. (Evans 2014, Graham-Rowe vd. 2014; Farr-Wharton
vd. 2014; Visschers vd. 2016). Buna ragmen, gida israfina yonelik normatif fikir birligi, yapisal
smirhiliklar ve gilindelik pratiklerin baskisi altinda istikrarsizlasmakta ve islevsiz hale
gelebilmektedir. Atik arastirmalari ve kamu politikalar1 ise gida israfim1 gida zinciri
asamalarinda ortaya ¢ikan teknik bir sorun olarak tanimlamakta ve ¢oziimlerini miihendislik,

yonetim ya da egitim temelli miidahalelere indirgemektedir.

Son yillarda gelisen sosyoloji literatiirii, israfin ¢ok katmanli toplumsal iligkiler ve
kiiltiirel normlarla kesisimini ortaya koyan daha biitiinciil bir perspektif sunar (Evans vd.
2013; Evans 2014; Campbell vd. 2017, Gille 2007, 2010, 2012; O’Brien 2008; Gregson vd. 2007;
Reno 2008). Calismalarin ortaklastig1 birbirini tamamlayan iki ana eksen vardir. Ik olarak,
atik, sabit olmayan maddi, toplumsal, ekonomik ve tarihsel iligkiler tarafindan sekillendirilen,
bu yiizden de iliskisel olarak ele alinmasi gereken bir siirectir. Ikinci olarak, gida israfi verimli
bir sistemde ortaya ¢ikan bir hata olarak goriilmemeli, gida sistemlerine gomdilii bir olgu

olarak ele alinmalidar.

Gida israfin1 anlamaya yonelik bu iliskisel ve tarihsel yaklasim, israf1 bireysel ya da
hane diizeyinde ya da teknik olarak ele alinacak bir problemden daha ziyade tiretim fazlalari,
piyasa diizenlemeleri ve tiiketim normlariyla kurulan daha genis bir yapinin sonucu olarak
diistinmeye davet eder. Bu nedenle, gida sisteminin nasil yapilandigini, hangi tarihsel kosullar
altinda sekillendigini ve hangi aktorler tarafindan diizenlendigini anlamak, israfin
kokenlerine dair daha derinlikli bir perspektif sunar.Bu baglamda gida rejimi kurami, tarimsal
tiretimin, dagitimin ve tiiketimin tarihsel olarak nasil orgiitlendigini ve bu siireclerin hangi

kurumsal aktorlerce sekillendigini inceler (Friedmann ve McMichael 1989). Kuram, giday:
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kiiresel iktidar iligkilerinin ve sermaye birikim stratejilerinin bir bileseni olarak ele alir. Her ne
kadar dogrudan israfi merkezine almasa da, iiretim fazlalarinin, tarimsal desteklerin ve
dolasimdan ¢ikarma pratiklerinin tarihsel baglamlarini gosterir. Bu yaklasimin eksik biraktig:
noktay1 Gille (2012), gida israf rejimi kavramiyla tamamlar. Israf, gida sisteminin fazlalarimi

gortinmez kilan, tiiketim kaliplarini olusturan ve krizleri yoneten ideolojik bir isleve sahiptir.

Gida rejimi kuramina yapilan diger bir katki ise Campbell vd. (2017) onerdigi
olctilebilirlik (measurability), kemer stkma (austerity) ve yenilebilirlik (edibility) cercevesidir.
Yazarlar, israfin neoliberal yonetisim teknikleriyle kurulan bir iligki icinde degerlendirilmesi
gerektigini savunur. Gida sisteminin giderek artan bicimde sayisallastirilmasi ve performans
Olgiitlerine indirgenmesi, israfi da teknik bir hesaplama meselesine doniistiirmektedir. Kemer
stkma, bu yonetim anlayisinin kriz zamanlarinda daha da sertlestigini ve kaynak kitlig:
sOylemleriyle birlestiginde, israf sOyleminin yeniden tanimlandigin gosterir. Yenilebilirlik ise,
neyin tiiketilebilir sayildigina dair toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik kararlarin nasil alindigimni
sorgular. Bu dogrultuda ¢alismada, {i¢ kuramsal yaklasim birbirini tamamlayacak bigimde
kullanilmaktadir. Gille’in (2012) “gida israfi rejimi” yaklasimi, fazlahgin sistemsel olarak
tiretildigi ama bu fazlaligin goriinmez kilindig bir rejimin ideolojik isleyisini anlamaya olanak
tanir. Campbell vd. (2017) tarafindan Onerilen “Olgiilebilirlik”, “kemer sikma” ve
“yenilebilirlik”  kavramlari, neoliberal yOnetisim rasyonalitelerinin israfi nasil
bireysellestirdigini ve yonetilebilir bir sorun olarak ¢erceveledigini gostermektedir. Evans'in
(2014) sosyal pratikler yaklasimui ise, israfin glindelik yasamda nasil icsellestirildigini, tiiketim
normlarinin ve duygulanimsal yonelimlerin bu siirece nasil katildigini inceleme imkan1 sunar.
Bu kavramsal izlege dayanan ¢alisma, gida israfini bilgi rejimleri, yonetisim, kiiltiirel normlar,
glindelik pratikler ve duygularla Oriilmiis ¢ok katmanli toplumsal bir siire¢ olarak
kavramsallastirmaktadir. Gida sistemleri ihtiyaca dayali {iretimi merkezine almamakta,
krizlere hazirlik, spekiilasyon, tiiketim tegviki ve verimlilik adina yapilan fazlalik tiretimiyle
islemektedir. Bu fazlaliklar sistemin siirekliligi icin gerekli goriilen bir unsur haline gelmistir.
Bu fazla tiriinlerin ne zaman, nasil ve neye gore “atik” sayilacag ise estetik normlara, hijyen
algisina, ambalaj tarihine veya piyasa degerine iligskin toplumsal ve kiiltiirel kodlara baghdir.
Bu siirecte, son tiiketim tarihi gecmis ama hala yenilebilir olan bir gida, normatif ve kiiltiirel
bir kararla atik haline gelebilmektedir. Benzer bigimde, market raflarinda yer almayan, giiriik
gorinimlii ya da istenmeyen bi¢im ve boyutta {iretilmis {irtinler, toplumsal olarak
“yenilemez” kabul edilerek sistem disina atilir. Dolayisiyla, fazlaligin atiga dontismesi
sembolik, smifsal ve duygusal siireclerle de sekillenir. Gidayla kurulan iliskide utanma,
sugluluk, temizlik, sorumluluk ya da tasarruf gibi duygular, bu siirecin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde nasil anlamlandirildigini belirler. Bu nedenle, gida israfin1 anlamak igin,
tiikketim kararlarin1 yonlendiren sembolik degerleri, smifsal tercihleri ve duygulanimsal
yapilar1 da igeren ¢ok boyutlu bir yaklagsima ihtiyag vardir. Bu amagla mevzuat diizenlemeleri,

ulusal kampanya metinleri, medya soylemleri ve uluslararasi raporlar, israfi miimkiin ve
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miidahalesiz kilan deger cergevelerini sorgulamak amaciyla ¢dziimlemeye tabi tutulmustur.
Diger taraftan Tiirkiye'deki gida israfina dair mevcut aragtirmalarda ortaya konan gozlemler,

calismanin kuramsal izlegi dogrultusunda yeniden ele alinmigtir.

Bu dogrultuda calismanin ilk boliimii, Tiirkiye’de gida israfi alanmin yonetisimsel
alanin1 ele almaktadir. Kavramsal muglaklik, yasal cerceve eksikligi, veri iiretimindeki
yetersizlik ve performans temelli kampanya stratejilerinin etkisizligi, israfin tanumlandig1
ancak miidahale edilmeyen bir rejim i¢inde yeniden iiretildigini gdstermektedir. Tkinci boliim,
israfin ahlaki bir mesele olarak nasil temsil edildigini tartismaktadir. Ekmek gibi sembolik
yuki yliksek gidalar tizerinden yliriiyen ayiplama soylemleri, hem kiiltiirel kodlar1 hem de
sinifsal ayrimlar: yeniden iiretmekte, medya temsilleri araciligiyla yoksullukla temas eden
bedenlerin nasil “ayiplanabilir” ya da “acinabilir” figiirlere indirgendigi gosterilmektedir.
Uclincii  boliimde ise, israfin hane ici pratiklerde nasil normallestirildigi, tiiketici
davraniglarinin giivenlik, sorumluluk ve aidiyet duygulariyla oriilmiis giindelik rasyonalite
tizerinden nasil sekillendigi ele alinmaktadir. Bu kapsamda g¢alismanin temel savi, gida
israfinin sistemin kendi i¢ geliskilerini ve normatif diizenlemelerini yansitan bir toplumsal
gosterge olarak, gortiniirlitk kazandig1 6l¢iide miidahaleden uzaklastig, dlgiilebildigi dlglide
bireysellestirildigi ve sorumlulugun kiiltiirel kodlar, toplumsal roller ve piyasa yapilari

arasinda dagitildigidar.

1. Kuramsal Cerceve: Israf Rejimleri, Tekniklesme ve Giindelik Hayatin

Rasyonalitesi

Gille’in "From Risk to Waste: Global Food Waste Regimes" (2012) baslikli makalesinde
gelistirdigi “gida israfi rejimi” kavramsallastirmas, israfi belirli siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
diizenekler iginde tiretilen ve megrulastirilan bir yapisallik olarak ele alir. Ona gore, giintimiiz
kiiresel gida sistemlerinde israf, atilan gidalarla siurli degildir. Piyasa aktorleri olarak
uireticiler, perakendeciler ve devletler, belirsizliklerle basa ¢itkmak igin bilingli bicimde fazlalik
uretir. Bu fazlaliklar, talep ongoriilemezIligi, fiyat dalgalanmalari, kalite standartlar1 ve yasal
yiikiimliiliikler gibi riskleri dengelemek amaciyla sistemin icine yerlestirilmistir. Ornegin, bazi
driinler tarlada hasat edilmeden birakilir; bazilar1 ise depolarda veya raf sistemlerinde
gortinmez bigimlerde tutulur. Siipermarket zincirlerinin tedarik zinciri {izerindeki hakimiyeti
arttikca, kiiciik tireticiler sdzlesmesiz ya da esnek sozlesmeler aracilifiyla bu riskin ytikiinii
tek basmna tasimak zorunda kalir. Diger yandan, gida giivenligi diizenlemeleri ve estetik
standartlar, 6rnegin sebze ve meyvelerin boyu, rengi, sekli gibi Olgiitler, piyasa diizenini
yapilandirmak ve bazi iiriinleri sistem digina itmek iglevi de goriir. Boylece israf, sistemin bir

hatas1 degil, isleyisinin ayrilmaz bir parcas1 haline gelir.

Campbell vd. (2017), neoliberal dénemde gida yonetisiminin iic temel kavramsal eksen

etrafinda isledigini one siirer: Olgiilebilirlik, kemer sikma ve yenilebilirlik. Bu eksenler, israfin
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nasil tanimlandigini, ne tiir bilgi rejimleriyle goriiniir kilindigin1 ve hangi miidahale

bicimleriyle yonetildigini belirleyen temel bir ¢erceve sunar.

Olgiilebilirlik, neoliberal yonetisimin bilgi iiretimine dair yaklagimini anlamak
agisindan belirleyici bir énemdedir. Campbell vd. (2017), sayilabilir olanin politika nesnesi
haline getirildigini, boylece hangi verilerin iiretilecegi ve hangilerinin gérmezden gelinecegi
sorusunun ideolojik bir meseleye doniistiigiinii belirtir. Gida israfina dair politikalarin biiyiik
olgiide sayisal gostergeler tizerinden sekillenmesi, sembolik anlamlar, duygusal baglamlar ve
toplumsal pratikler gibi 6l¢tilmesi gii¢ olan unsurlarin disarida birakilmasina neden olur. Bu
da israfin olgiilebilir oldugu Olciide taninabildigi ve miidahale edilebilen bir sorun haline

gelmesine yol agar.

Kemer stkma ise ekonomik krizlerin yaratti§1 yapisal doniisiimlerin giindelik yasama
etkilerini goriinitir kilar. Campbell vd. (2017), sosyal devletin zayiflatilmasi, kamu
hizmetlerinin daraltilmasi ve gelir esitsizliklerinin artmasi gibi gelismelerin bireyler {izerinde
tasarruf baskisi olusturdugunu vurgular. Bu baski, “atiksiz mutfak”, “yaratici tasarruf” ve ev
ici kaynak yonetimi gibi sOylemlerle mesrulastirilir. Bu tiir temalar, bireyleri ekonomik
kisitlar1 icsellestirmeye cagirirken, ayni zamanda israfi hem ahlaki bir zayifik hem de

ekonomik bir sorumsuzluk olarak yeniden tanimlar.

Yenilebilirlik kavrami, bir gidanin tiiketilebilir sayilmasmin toplumsal ve kiiltiirel
kosullara bagh oldugunu ortaya koyar. Campbell vd. (2017), savas ve kriz donemlerinde
degerlendirilen artiklarin, giiniimiizde kolayca vazgecilebilir nesnelere doniismesini kiiltiirel
bir kirilma olarak yorumlar. Bu kirilma, estetik beklentiler, hijyen normlar1 ve ambalaj tarihine
duyulan giiven gibi degerlerle beslenmektedir. 1950 sonrasi donemde endiistriyel tarimin
ylikseldigi bir diizende, sistematik fazlalik iiretimi gida sistemlerinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Ambalajlama ve sogutma teknolojileri sayesinde bu fazlaliklar hem daha
dayanikli héle gelmis hem de israfin fark edilme esigi diismiistiir. Boylece artiklar eskiden
oldugu gibi degerlendirilecek nesneler olmaktan ¢ikarak, kolaylikla gozden ¢ikarilabilir
atiklar haline gelmistir. Campbell vd. (2017) tarafindan gelistirilen bu ii¢ kavramsal gerceve
birlikte ele alindiginda, neoliberal yonetisimin yalnizca tiretim ve dagitim stireglerini degil,
ayni zamanda israfin nasil tanimlandigini, nasil mesrulagtirildigini ve bireylerin bu siirecle

nasil 6zdeslestirildigini de belirledigi goriilebilmektedir.

Gida israfi rejimi, kurumsal ve yapisal diizeylerde oldugu kadar, giindelik yasamin
pratikleri icinde de oOgrenilerek, icsellestirilerek ve yeniden iiretilerek bigimlenir. Israf,
bireylerin giindelik kararlarinda toplumsal olarak paylasilan degerler, normlar ve rutinlerle

6 Oriilmiis karmasik bir davranis formu olarak ortaya ¢ikar. Evans (2014), gida israfinin
tekrar eden, mantikli goriinen ve sosyal gevre tarafindan mesru kabul edilen kaliplarla
sirdiirildiiglinii savunur. Parizeau vd. (2015) ise bu davranis bigimlerinin duygusal

sorumluluklar, bakim iligkileri ve toplumsal rollerle dogrudan iliskili oldugunu vurgular. Bu
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cercevede israf, hem maddi hem de sembolik diizeyde anlam kazanan, duygusal ve kiiltiirel

baglarla oriilmiis bir toplumsal pratiktir.

Bu duygulanimsal boyutun anlagilmasi agisindan Ahmed’in (2004) calismas: yol
gostericidir. Ahmed, utang, sucluluk ve mahcubiyet gibi duygularin bireysel hisler olmanin
otesinde, toplumsal iligkileri diizenleyen ve davranislar1 sekillendiren giiclii mekanizmalar
oldugunu ileri siirer. Gida israfi baglaminda da bu duygular, titketim kararlarini etkileyen ve
bireylerin kendi eylemlerini ahlaki olarak degerlendirmesine yon veren énemli bir rol iistlenir.
Soma’'nin (2018) belirttigi gibi, belirsizlik, kriz ve gilivencesizlik kosullarinda fazla gida
stoklamak ya da tiiketilmeyecek kadar ¢ok almak, irrasyonel bir karar degildir. Gelecege dair

glvenlik arayisiyla sekillenmis bir strateji olarak anlam kazanmaktadir.

Bu giindelik pratikler, daha genis bir dislama rejimiyle de i¢ ice gecer. Bauman'in
(2004) "gereksiz hayatlar" kavramsallastirmasi, modern toplumlarda iiretim ve tiiketim
dongiistine tam olarak entegre olamayan bireylerin goriinmezlestirildigini ve
degersizlestirildigini gosterir. Gida israfi baglaminda bu dislama, ¢ope atilan gidaya erismeye
calisan Kkisilerin kiiltiirel olarak alt smiflarla Ozdeslestirilmesiyle somutlasir. Medya
temsillerinde ve kamusal sdylemde bu bireyler siklikla “ayiplanabilir” ya da “acmabilir”
figiirler olarak sunulur. Bu temsiller, gidanin degeriyle birlikte, insan yasaminin da hangi

kosullarda degersizlestirildigini acia gikarir.

Bu kuramsal yapi, Tiirkiye’deki gida israfi rejimini, bilgi rejimleri, yonetisim
bosluklari, kiiltiirel deger sistemleri ve giindelik rasyonalite diizeylerinde isleyen ¢ok boyutlu
bir pratik olarak anlamamiza imkan tarnur. Tiirkiye baglaminda bu rejim, neyin israf
edildiginin yan1 sira kimin israfla iliskilendirildigini ve bu iliskiselligin nasil ahlaki, kiiltiirel

ve politik anlamlara biirtindiigiinti gortintir kilar.

2. Yonetisim Sorunlari ve Hukuki Belirsizlik Yonetisimde Goriiniirliik,

Miidahalede Sessizlik: Tiirkiye’de Gida Israfi Alaninin Kurumsal Kurgusu

Tiirkiye’de gida israfina iliskin yonetisim yapisi, ilk bakista ¢ok paydasli, ¢6ziim odakl
ve teknik veriye dayali bir alan izlenimi sunar. Kamu kampanyalari, strateji belgeleri ve
uluslararasi is birlikleri bu gortiniirliigii destekler niteliktedir. Ancak bu goriintim, ¢ogu
zaman Yylizeyde kalan bir koordinasyon sdyleminin Otesine gegemez. Uygulamada
gozlemlenen kurumsal daginiklik, yasal cercevedeki eksiklikler ve bilgi tiretimindeki zayiflik,
bu alanin yapisal olarak miidahalenin 6telenmesine uygun bir isleyise sahip oldugunu

diistinmeyi miimkiin kilar.

Bu miidahalesizlik durumunun ilk isareti, kavramsal diizeydeki belirsizliklerde
kendini gosterir. FAO'nun Tiirkiye i¢in hazirladig: strateji belgesinde (2020) "gida kayb1" ile
"gida israfi" kavramlar1 agik¢a ayrilmistir: iretim ve tedarik zincirindeki fiziksel kayiplar ile

tiiketici diizeyindeki atik pratikleri farkli kategorilere yerlestirilmistir. Ancak bu ayrim, ulusal
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politika belgeleri, hukuki metinler ve uygulama kilavuzlarinda ayni agiklikla karsilik
bulmamaktadir. Kavramlarin birbiri yerine kullanilmasi, hem analitik ayrim1 zayiflatmakta
hem de yetki dagilimini muglaklastirmaktadir (Tatildil vd. 2013; FAO 2020).

Gida israfina iligkin sorun tanimlama diizeyinde degil, hukuki altyapida da kendini
gosterir. Tiirkiye’de gida israfim1 dogrudan ele alan, baglayici ve biitiinciil bir yasa
bulunmamaktadir. Mevcut diizenlemeler dagmik ve genellikle dolayli yollardan etki
yaratmaya caligsmaktadir. Bu baglamda gida bankaciligi uygulamalari dikkat ¢ekicidir. Teknik
olarak israfi azaltmaya katki sundugu varsayilsa da, bu uygulamalar cogu zaman fazlaligin
sistemsel nedenlerini goriinmez kilan, goniilliiliik esasina dayali, projeye bagli ve sponsor
temelli ¢oziimler olarak isler. Campbell vd.'nin (2017) isaret ettigi “kemer sikma” rejimi
cercevesinde, kamunun gida giivenligindeki sorumlulugu azaltilirken, yonetim yiikii 6zel
sektor ve sivil topluma devredilmektedir. Gida bankaciligi, hayirseverlik temelli bir “idare
etme” mekanizmasina dontismektedir. Gillein (2012) “fazlaligin yonetimi” baglaminda
ortaya koydugu gibi, bu tiir pratikler israfin ideolojik mesrulastiricilar: haline gelir. Gidanin
neden fazlalasti$1 degil, fazlaligin nereye yonlendirilecegi tartisma konusu yapilir. Tiirkiye’de
de TIDER gibi sivil toplum kuruluslarinin bagh olduklar: sistemlerin zamanla sosyal yardim
odagindan istihdam odakli modele ge¢gmeleri, bu kirilgan yapinin uygulamadaki durumunu
gosterir (Akytiz ve Gozliigol 2019; Kala 2020; Cakir ve Tekgi 2022; Yesil Enerji Dernegi 2024).
Dolayisiyla gida bankaciligi, israf rejiminin miidahalesizligini siirdiiren ve esitsizlikleri
derinlestirme potansiyeli tasiyan bir yoOnetisim bigimi olarak da degerlendirilmelidir.
Bugiiniin teknik ve kurumsal bosluklarini, Tiirkiye’deki gida politikalarinin tarihsel
siireksizligiyle de birlikte diistinmekmek gereklidir. Gida israfi konusunda zaman zaman
hazirlanan strateji belgeleri, eylem planlar1 ve kampanyalar ¢cogunlukla kisa vadeli projelere
dontismekte, kurumsal kalicilik saglayamamaktadir. Dolekoglu'nun (2021) ve Yesil Enerji
Dernegi'nin (2024) bulgulari, proje temelli yaklasimin kurumsal hafiza olusturmada yetersiz
kaldigimmi gostermektedir. Bu tarihsel kesintililik, rejimin teknik goriiniirliigiine ragmen

yapisal miidahale kapasitesinin neden gelismedigini gosterir.

Ote yandan, goriiniir ¢ok aktorliiliige ragmen ydnetisim alaminda sorumluluk
paylasiminin simgesel diizeyde kalmas: da dikkat gekicidir. Stone’un (2008) ortaya koydugu
“gblge yOnetisim” anlayist bu ¢ok aktorlii yapiun aslinda sorumluluk kagirma
mekanizmasia doniistigiinii gosterir. Tekniklestirilmis miidahale sdylemleri, performans

beklentileriyle birlestiginde, kurumsal yiikiimliiliiklerin geri plana itilmesine zemin hazirlar.

Ozel sektor, gida bagisi alaninda yiiksek temsil giiciine sahip olmasina ragmen, bu
bagislarin igerigi, nitelik denetimi ve adalet boyutu tizerinde kamusal bir hesap verebilirlik
mekanizmasi gelistirilmis degildir (Akyiiz ve Gozliigdl 2019; IKV 2022). Béylece sorumluluk,
performans gostergeleri ve kamuya doniik iletisim tizerinden simgesellestirilmektedir.
Campbell vd.'nin (2017) gelistirdigi kavramsal cercevenin bir diger bileseni olan "kemer

stkma" mantig1 tabloyu tamamlar niteliktedir. Kemer sikma, sadece ekonomik kriz
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donemleriyle sinirli degildir. Yapisal olarak devletin miidahale kapasitesinin geri gekildigi ve
yonetim ytkiintin diger aktorlere dagitildigi bir yonetim tarzina isaret eder. Tiirkiye
baglaminda devlet, kolaylastirici ya da izleyici bir konumda kalmaktadir. Israfla miicadele
yiikii 6zel sektor ve sivil topluma devredilmektedir. Boylece kamusal hizmetlerin esitlikci ve
baglayici bicimde sunulmasindan ziyade, goniilliiliik temelli, parcal1 ve sorumlulugu dagitan
bir yOnetisim anlayisi one ¢ikmaktadir (Campbell vd. 2017). Kurumsal zafiyet, kamu
kampanyalar1 ve teknik farkindalik projeleriyle telafi edilmeye calisilmaktadir. "Gidani Koru"
kampanyas: gibi medya goriintirliigii yiiksek girisimlerin uygulama diizeyinde ciddi
esitsizlikler barmdirdigl, yerel diizeyde etkisinin oldukca smirli kaldig1 goriilmektedir.
TEPAV (2021), Dolekoglu (2021) ve Cakir ve Tekgi’'nin (2022) ¢alismalari, kirsal belediyelerin
kampanyalara teknik, personel ve biitce yetersizligi nedeniyle katilamadigini, uygulamalarin
biiyiik ol¢iide biiytliksehir belediyeleri ve merkezi kurumlarla sinirh kaldigini gostermektedir.
Ustelik bu kampanya, FAO destekli “Ulusal Gida Kayip ve Israf Azaltim Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1” (2020-2030) ¢ercevesinde resmi bir yOnetisim araci olarak da
konumlandirilmistir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi 2020). Bu strateji belgesinin icerdigi
hedef ve ilkeler, uygulamada yerel esgiidiim kapasitesi, mevzuat uyumu ve kaynak adaleti

gibi yapisal unsurlarla desteklenememektedir.

Yonetisimsel karmasay1 derinlestiren bir diger unsur ise veri altyapisinin zayifligidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yiiriitiilen diizenli, kapsamli ve seffaf veri
toplama mekanizmalarmin eksikligi, karar alma siireclerini uluslararasi kuruluslarin
metodolojik cercevelerine bagimli hale getirmektedir. FAO ve UNEP gibi kurumlarca
yayimlanan raporlar hangi gostergelerin tiretilecegi, neyin sayilabilir sayilacagi ve neyin
politika nesnesine doniiseceginin standartlarin1 belirlenmektedir (FAO 2020; UNEP 2021).
Campbell vd./nin (2017) vurguladigr gibi, Olciilebilirlik rejimi, israfi sayilabilir olanla
tanimlamakta, duygusal, kiiltiirel ve simifsal etkileri goriinmezlestirmektedir. Tiirkiye
orneginde de, verinin yoklugu siyasal sorumlulugu digsallastiran bir soylemsel zemindir.
TUIK’in sunmadig1 veri, miidahalenin ertelenmesini miimkiin kilan yapisal bir suskunluk
alani tiretmektedir (Yesil Enerji Dernegi 2024). Power (2007), risk yonetiminin modern
orgiitlerde gortntrlikk tiretmeye ve kurumsal sorumluluktan kaginmaya yonelik bir
yOnetisim stratejisine dontistiiglinii belirtir. Ona gore, risk Olciilebilir olanla tanimlandiginda,
miidahale edilemeyen sorunlar goriinmez hale gelir; boylece orgiitler, riskleri yonetmekten
ziyade "yOnetiyormus gibi" yapmaya odaklanir. Tiirkiye’deki gida israfi rejimi de bu
cercevede diislintilebilir. Risk goriiniir kilinir ama sistemsel sekilde ele alinmaz (Power 2007;
Gille 2012).

3. Kimin Gidasi, Kimin Israfi? Kiiltiirel Sinirlar, Toplumsal Roller ve

Deger Rejimleri
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Tiirkiye baglaminda israf, kolektif hafizada yer etmis semboller, dini géndermeler ve
giindelik soylemler araciligiyla ahlaki bir sorun olarak goriiniir. Boylece, gidaya iligkin

davranig normlarini ve deger rejimlerini sekillendirir.

Tiirkiye’de israfin kiiltiirel temsillerinde en merkezi yer, ekmege aittir. Ekmek, “nimet”
olarak kutsallastirilmis bir simgedir. T.C. Ticaret Bakanligi'nin Israf Raporu’'nda (2018) yer
alan halk soylemleri arasinda “ekmegi ¢c6pe atmam ¢linkii giinah” ya da “nimete saygisizlik
olmaz” gibi ifadeler sik¢a tekrar eder. Bu sdylemler, israfin ahlaki olarak yerlesik bir tabu
etrafinda oriildiigiinti gosterir. Tathdil vd. (2013) tarafindan hazirlanan FAO raporunda da
belirtildigi iizere, ekmege yonelik bu hassasiyet, israf karsisindaki kiiltiirel direnisin bir bigimi
olarak degerlendirilmelidir. Ancak bu direnisin diger gida tiirleri icin aym yogunlukta
islememesi dikkate degerdir. Salata, meyve, siit gibi gidalar benzer bir “kutsallik”
yliklenmedigi igin israf edilmeleri de ayn1 derecede ahlaki kinama {iretmez. Bu ayrim, Mary
Douglas’in Purity and Danger (1966) adli ¢alismasinda inceledigi kiiltiirel saflik ve smir
diizenlemeleri cergevesinde okunabilir. Douglas’a gore toplumsal diizen, nesneleri ve
pratikleri “iceride” ya da “disarida” konumlandirarak temellendirilir. Ekmek, bu baglamda
kiiltiirel olarak igeriye ait, korunmasi gereken bir nesne olarak konumlandirilmaktadir.
Bayatlamis meyve ya da porsiimiis sebzeler ise smirin disinda kalan, gbzden ¢ikarilabilir olan:
temsil eder. Boylece, hangi gidanin israf edildiginde “ay1p” sayildig1; hangisinin ise sessizce

¢ope gonderilebildigi, onun sembolik statiisiine baghdir. Gidaya atfedilen deger kiiltiireldir.

Ahlaki cerceve nesnelerle sinirhi degildir. Giday1 yoneten, tiiketen ve israf eden
bedenleri de diizenler. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri, israfin kiiltiirel insasinda belirleyici
bir konuma sahiptir. "Gidan1 Koru Strateji Belgesi ve Eylem Plam (2020-2030)" raporunda
gordiigiimiiz “mutfagini yonet”, “annenin eliyle bereket gelir” gibi ifadeler, gidanin
korunmasi ve degerlendirilmesi sorumlulugunu kadina yiiklemektedir (T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi. 2020). Kadinlar, 6zellikle de anneler,israfi 6nlemekle gorevli ahlaki aktorler olarak
konumlandirilir. Boylece israf karsiti soylem, goriiniiste notr bir tiiketici davranis: elestirisi
gibi goriinse de, gercekte toplumsal cinsiyet rejimini yeniden tiretmektedir.

Bu sembolik yapi, simifsal konumlari da belirli bicimlerde hedefe yerlestirir. Israfin
medya temsilleri, bu smifsal ayrimlar1 acik bigcimde yansitir. Copten yemek toplayan yash
kadinlar, ¢ocuklar ya da goriiniir bigimde yoksul bireyler, haber biiltenlerinin ve kampanya
videolarinin baslica figiirleridir. Burada kamera ¢ope degil, ¢Ople temas eden bedene
odaklanir. Nesne olan gida degil, 6zne olan yoksul temsil edilir. Boylece israf, gida tizerinden

degil, onunla iliskilenme bi¢imi tizerinden ahlaki bir su¢glama nesnesine doniisiir. Bu durum,

Ahmed’in (2004) “duygularin kiiltiirel ekonomisi” olarak adlandirdigr stirecle
diistintilebilir. 10 Ahmed’e gore, duygular toplumsal diizlemde belirli normlar1 ve degerleri
pekistiren politik kuvvetler olarak dolasir. Tiirkiye'de israfa dair kampanyalarda utang,
sugluluk ve mahcubiyet gibi duygular, genellikle alt siniflarin davranislarina yonlendirilir.
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Ahlaki yap1 bir goriiniirliik/goriinmezlik rejimiyle ¢alisir. Gidanin ne zaman ve nasil israf
edildigi kadar, kimin israf ettigi de onemlidir. Ozellikle ekmekle iligkilendirilen semboller, alt
smiflarin “sorumsuzlugu” ya da “kutsala saygisizligi” olarak temsil edilirken, yiiksek gelir
gruplarinin fazla tiiketimi, restoran artiklar1 ya da zincir marketlerdeki yapisal atik tiretimi
medya temsillerinde goriinmezdir. Cakir ve Tekci'nin (2022) medya analizine gore, gida israfi
haberlerinde gorsel figiirler neredeyse daima yoksul, yasl ya da kirilgan gruplardir. Copten
gida almanin veya atilmis yiyecegi tiitketmenin kamusal alanda ayiplanmasi, israfin 6tesinde
bir “ahlaki diisiis” gostergesi olarak alinir. Tiirkiye’de ¢op karistirmak, sembolik dislanmanin
da nesnesidir. Bu baglamda, atikla temas “diiskiinliigtin” ve “degersizligin” tasiyicist haline
gelir. Boylece sistemin disina ¢ikan her pratik, ahlaki sdylemin igine gekilerek etkisizlestirilir
ve yeniden denetim altina alinir. Bauman’in (2004) “gereksiz hayatlar” kavrami bu baglamda
anlam kazanir. Bauman, modern toplumlarin iirettigi sistem tarafindan dislanmus, ise yaramaz

kilinmis ve goriiniir olmasi istenmeyen bireylerin nasil sosyal ¢eperlere itildigini tartisir.

Gida israfina dair kiiltiirel anlamlar, kimin gida ile nasil iliskilenebilecegini, ne zaman
ahlaki sayildigini ve ne zaman dislandigini da belirleyen normatif bir rejim tiretmektedir. Bu
baglamda, israf karsit1 soylemin elestirisi, onun temsil edildigi sembolik diizenler, sinfsal

ayrimlar ve cinsiyet rejimleri iizerinden de yiiriitiilmelidir.

4. Giindelik Rasyonalite ve Fazlalik Mantig1: Tiirkiye’de Hane I¢i Gida
Israf1

Evans’a (2014) gore, israf sosyal olarak 0grenilmis, tekrar eden ve makul goriinen
davranig kaliplarindan kaynaklanir. Tiirkiye baglaminda da benzer bir oriintii dikkat
cekmektedir. Thtiyacin {izerinde yapilan aligverigler, “indirimdeyken alayim, nasil olsa
kullanirim” tiirii stoklama pratikleri, gida {iriinlerinin ambalaj biiyiikliigii ile tiiketim oram
arasindaki uyumsuzluklar ve son kullanma tarihi konusunda yasanan bilgi belirsizlikleri,
israfin normatif zeminini de goriiniir kilar (Newsome vd. 2014; Terpstra vd. 2005; Parizeau vd.
2015). Tiiketicinin ‘rasyonel” olmasi beklentisi ile perakende sistemlerinin fazlalik tiretmeye
dayali isleyisi arasinda derin bir celiski bulunur. 2024 Tiirkiye Israf Raporu’'nda, hanelerde
yapilan israfin ¢ogunlukla “alisveris sirasinda fazla alma”, “evde saklama sirasinda bozulma”
ve “ihtiyactan fazla pisirme” gibi giindelik kararlar iizerinden gerceklestigi vurgulanir (Yesil
Enerji Dernegi 2024). Bu kararlar, toplumsal normlarla ve ekonomik tesviklerle bigimlenmis
davranigsal rutinlerdir. Parizeau vd. (2015), atigin ev igindeki iiretiminin, duygularla,
sorumlulukla ve sosyal rollerle oriilii oldugunu belirtir. Nitekim Tiirkiye’de yapilan saha
arastirmalarinda da (Goniiltas vd. 2020; Dolekoglu 2021), bireylerin gida israfi konusunda
“rahatsizlik” hissettigi ama bu rahatsizlig1 azaltacak yapisal desteklerin zayif oldugu
gozlemlenmektedir. Bu gilindelik pratiklerin siirekliligini saglayan temel etkenlerden biri,
israfin “istisna” degil, sistematik olarak iiretilen bir norm haline gelmis olmasidir. Aligverisin

“tedbirli” yapilmas: ya da evde hazir gida bulundurmanin, israfi normallestirmeye hizmet
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ettigini gosterir. Tiirkiye’deki saha caligmalari, bu normlarin 6zellikle ambalajli gida tercihleri
ve raf omrii algis1 tizerinden pekistirildigini ortaya koyar. Goniiltas vd. (2020), Tokat ili
orneginde, tiiketicilerin ambalaji hasarli ya da pakette gorsel bozulma olan iirtinleri hig
a¢madan attigini belirtmektedir. Benzer bicimde Délekoglu (2021), Aydin’da gerceklestirdigi
calismada, bireylerin “kotii goriintiiye sahip” meyve ve sebzeleri ya hig satin almadiklarini ya
da aldiktan sonra tiiketmeden attiklarini vurgular. Bu bulgular, Evans'in (2014) ortaya
koydugu gibi, israfin goriinmez normlara ve piyasa tarafindan sekillendirilmis tiiketim
standartlarina dayandigini gosterir. Bu baglamda, ‘rasyonel tiiketici” miti parcalanir. Ciinkii
tiikketici, segeneklerini 6zgiirce degerlendiren bir 6zne degil, cogu zaman ambalaj boyutlars,
fiyat kampanyalari, gorsel sunumlar ve tarih etiketleriyle yonlendirilen bir karar ortaminda
hareket eder (Newsome vd. 2014). Tiirkiye 2018 Israf Raporu'nda da benzer bir yonelim
goriiliir. Tiiketiciler, indirimdeki ¢oklu {iriin alimlarinda “yedekleme aliskanlig1” gelistirirken,
bu tirtinleri daha sonra titketmeden atma olasiliklarmni artirmaktadirlar (T.C. Ticaret Bakanlig1
2018). Bu davranis kaliplarini aligveris stratejileriyle aciklamak yeterli degildir. israfi miimkiin
kilan kiiltiirel bir “fazlalik rejimi” de mevcuttur (Gille 2012). Tiirkiye baglaminda, giday1 bol
bulundurmak ve ‘ne olur ne olmaz’ mantigiyla fazladan almak, hem misafirperverlik
normlarmin hem de yoksulluk hafizasinin i¢ ice gectigi bir davranis oriintiisii haline gelmistir.
Dolekoglu'nun (2021) Aydin ilinde yiiriittiigli arastirma, ¢ocuklu ya da genis hanelerde,
titketilmeyecegi bastan belli olsa bile yiyecek stoklamanin “ailenin ihtiyacina kars1 duyarlilik”
biciminde mesrulagtirildigini gostermektedir. Benzer bicimde, 2024 Israf Raporu'nda,
katilimcilarin biiyiik kismi gidanin “dolapta dursun” mantigiyla almalarmni giivence hissiyle
agikladiklarini gosterir (Yesil Enerji Dernegi 2024). Bu durum, Soma'nin (2018) giindelik israfi
glivenliklestirme stratejisi olarak tanimladig analizlerle Ortiisiir. Fazlalik, duygusal ve sosyal
olarak da bir korunma bigimidir. Evans (2014), hane iginde siirdiiriilen bu tiir davraniglarin
kimlik ve sorumlulukla da ilintili oldugunu vurgular. Stok yapmak, “ilgili ebeveyn” ya da
“hazirlikli birey” olmak gibi kimlik kurgularmin bir pargasi haline gelir. Parizeau vd. (2015)
da hanelerdeki atik {iretiminin, maddi kaygilarin 6tesine gecen bir normatif baglam iginde
degerlendirildigini ve bu baglamin genellikle sinifsal ve toplumsal rollerle i¢ ige gectigini
belirtmektedir.

Gida israfina dair bir¢ok karar, korunma, yeterlilik ve sorumluluk gibi toplumsal
degerlerle sekillenir. Tiim bu Oriintiiler, gida israfinin ne denli gomiilii ve ¢ogul oldugunu
gostermektedir. Aligveris kararlari, stoklama aligkanliklari, tarih ve ambalaj yorumlar:
kiiltiirel normlar, smifsal konumlar ve piyasa yapilariyla oriilii bir davrams alani
yaratmaktadir. Tiirkiye’deki saha bulgular1 da, israfin ¢ogu zaman bireylerin iyi niyetli
planlari, ailevi sorumluluklar1 ya da ekonomik temkinlilik arayislari icinde iiretildigini
gostermektedir (Dolekoglu 2021; Goniiltas et al. 2020; Yesil Enerji Dernegi 2024). Bu baglamda
israf, glivenlik, aidiyet ve kimlik gibi daha derin toplumsal iligkilerin i¢cinde anlam kazanan
bir olgu haline gelmektedir.
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Degerlendirme ve Sonug

Bu calisma, Tiirkiye’de gida israfim1 c¢ok katmanli bir toplumsal olgu olarak
¢ozlimlemeyi amaglamistir. Bu baglamda israf, sistemin kendi kendini siirdiirebilme yetisine
ickin bir {iretim bi¢imi olarak degerlendirilmistir. Kuramsal diizlemde, Gille’in “israf rejimi”
yaklagimu ile Campbell vd.'nin neoliberal yonetisim ¢oziimlemeleri ve Evans’in giindelik
pratikler teorisi birlikte diisiiniilerek, israfin makro politikalardan mikro diizeydeki davranis
oriintiilerine kadar nasil i¢ ige gegtigi ortaya konmustur.

Arastirmanin vurgulamaya c¢alistigi unsurlardan biri, Tiirkiye'de gida israfinin
yonetisim alaninda karsiik bulmakta zorlanmasidir. Kavramsal tanimlarin muglakligi,
kurumsal yetki catismalari, veri iiretiminin yetersizligi ve hukuki diizenlemelerin parcali
yapisy, israfla miicadeleye iliskin kamu politikalarini zayiflatmaktadir. Gida bankacilig: gibi
alanlarda dahi, kamu kurumlarinin diizenleyici olmaktan gok kolaylastiric1 ya da eslik edici
bir pozisyonda kaldig1, uygulamanin ise cogunlukla 6zel sektor ve sivil toplum aktorlerinin
omuzlarinda sekillendigi gozlemlenmistir. Bu durum, kamu otoritesinin yalnizca goriiniirde

var oldugu, sorumlulugun golgelendigi bir yonetisim tarzina isaret etmektedir.

Diger yandan, gida israfi kiiltiirel anlamlarla da derinlemesine yiikliidiir. Israf edilen
nesnelerin kendisi kadar, onlar1 kimin israf ettigi, nasil ve ne zaman israf ettigi de toplumsal
olarak belirlenmistir. Ekmek gibi baz1 gidalarin kutsal sayilmasi, ¢opiin iginden beslenmenin
utangla 6zdeslestirilmesi, gida koruma sorumlulugunun kadinlara atfedilmesi gibi 6rnekler,
israfin ahlaki ve sembolik diizlemlerle nasil kesistigini gostermektedir. Medya temsillerinde
bu kiiltiirel normlar yeniden {iretilmekte, gida israfi, 6zellikle alt siniflarin davranislar
tizerinden temsil edilerek hem bireysel vicdanlara hem sinifsal kimliklere hitap eden bir utang
rejimi kurmaktadir. Kimin gidaya eristigi sorusu yaninda kimin hangi bigcimde giday:

tiiketmeye ve atmaya layik goriildiigii sorusunu da beraberinde getirir.

Glindelik yasam diizeyinde ise, israfin ¢ogu zaman iyi niyetli planlarla, gtivenlik
arayistyla ve sorumluluk duygusuyla i¢ ice ge¢mis bicimde iiretildigi gosterilmistir. Ambalaj
bigimleri, son kullanma tarihleri, indirim kampanyalar1 ve estetik normlar, tiiketici kararlarim
yapilandirmakta; stoklama ve “tedbirli aligveris” pratikleri israfin kiiltiirel mesruiyetini
pekistirmektedir. Bu durum, bireyin “rasyonel tiiketici” olarak degil, piyasa manti81 icinde

yonlendirilmis bir 6zne olarak isledigi bir davranis rejimine isaret eder.

Bu baglamda israfla miicadele, bilgi iiretiminin ideolojik c¢ergevesini, temsil
bicimlerinin sinifsal yiikiinii ve giindelik hayatin normatif rasyonalitesini doniistiirmeyi

gerektirmektedir. Gida israfi, diistiniilmesi ve sorgulanmasi gereken bir fazlaliktir.

Bu calisma, bireysel farkindalik kampanyalarinin ve teknik ¢oziimlerin yapisal
sinirliliklarini gostererek, daha biitiinctil bir miicadele zemini 6nermektedir. Israfla miicadele

biling yiikseltmeye indirgenmemeli, bilgi iiretimi, temsil bi¢cimleri, yonetisim pratikleri ve
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duygusal stiregler gibi coklu diizeylerin birlikte diisiiniilmelidir. Gida israfin1 anlamak ve

doniistiirmek igin bireysel tutumlara odaklanan sdylemlerin 6tesine gecilmelidir.

Yerel diizeyde gelistirilecek atik izleme sistemleri, kamusal mutfaklar, semt
pazarlarinda veri temelli haritalama c¢alismalar1 gibi politikalar, merkezi miidahalelerin
tamamlayicis olabilir. Bu tiir uygulamalar, hem yerel ihtiyaglara duyarli hem de katilimc
temelli yonetisim modellerinin gelistirilmesine katki sunar. Belediyelerin hanelerde gida
planlama ve israf azaltma egitimleri vermesi ya da semt pazarlarinda fazla iiriinlerin
toplanarak yeniden dagitilmasini saglayacak aglarin kurulmasi gibi planlamalarla sosyal
dayanigsma pratiklerini de gii¢lendirilebilir. Bu girisimler, israfla miicadelede paylasiminin

yeniden diistiniilmesine olanak tanir.

Israfin duygulanimsal boyutunu dikkate alan etik-politik yaklagimlar ise bireyleri
tiiketici olmanin otesinde toplumsal 6zne olarak tanimlamay:r miimkiin kilar. Sucluluk,
utanma, utandirma, sorumluluk gibi duygularin, politik 6znelesme stireglerine etkisi de goz
ardi edilmemelidir. Bu dogrultuda gelistirilecek miidahale bigimleri, bireyi iliskisel ve etik bir
baglamda degerlendiren yaklasimlar tizerine insa edilmelidir. Ciinkii, gida israfi, ekonomik
kayiplardan ¢ok daha fazlas1 olarak, bir degerler krizine isaret etmektedir. Bu nedenle, onu
doniistiirmeye yonelik cabalar, yasamin ne olduguna, neyin degerli sayildigina ve bu

degerlere kimin erigsim hakki olduguna dair sorular etrafinda sekillenmelidir.

Bu konuda gelecekteki arastirmalarin bakim emegi, smuf, toplumsal cinsiyet ve
mekansal esitsizlikler gibi boyutlar1 daha derinlemesine ele almasi, stipermarket zincirleri,
yerel yonetimler ve sivil toplum gibi farkli aktorlerin konumlarmi etnografik yontemlerle
irdelemesi, bu alandaki kuramsal ve pratik birikimi zenginlestirecektir. Ozellikle kadinlarin
ev igindeki israf sorumluluguyla iliskisi, bakim emeginin goriinmeyen yiikleriyle birlikte
diistintilmelidir. Gida atigiyla ilgili meseleler, toplumsal cinsiyet rollerini, emegin
degersizlestirilmesini ve bakim pratiklerinin goriinmezIligini de icermektedir. Gida israf1 bir
atitk meselesi olmanin otesinde, toplumsal bir anlam rejimi olarak ele alinmalidir. Onu
doniistiirmek, degere, yasama ve ortak gelecegimize dair tahayytillerimizi de doniistiirmek

anlamina gelmektedir.
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