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Oz: insanoglu yasama geldigi andan itibaren kendi 6z degeriyle var olur. Benlik algisinin saglikli
sekillenmedigi durumlarda ise kendilik sevgisi, marjinal smirlara ulasabilir ve narsistik kisilik
bozuklugu olarak tanimlanan birtakim patolojik sorunlar ortaya gikabilir. Kokeni mitolojik dénemlere
uzanan ve giiniimiizde 6zseverlik, biiyiiklenmecilik, empati eksikligi olarak tanimlanan narsisizm, salt
“ben” {izerine kurulu bir diinyanin abartili sahteligi ve 6tekinin somdiiriisii {izerine sekillenir. Tarih
boyunca gesitli goriintimlerde ve bir¢ok disiplinde yansima bulan narsisizm, edebiyatta da c¢okga
islenen konulardan biridir. Bilhassa Tiirk edebiyatinin 6ncii romancilarindan Resat Nuri Giintekin'in
Dudaktan Kalbe adl1 romani, narsisizme dair barindirdig: icerik malzemesiyle yasama ve insana dair
derin bir sorgu alani agar. Hiiseyin Kenan'in yasam hikayesi {izerine kurgulanan romanda, mitin
an’daki temsilcisi olan baskisi, bir illiizyonun gorkeminde varlik kazanir ve narsistik tiikenis halini
yasantilar. Bu makalede; narsisizmin birey {izerindeki yikic1 etkisi ve edebiyattaki yansimasi, Resat
Nuri Glintekin’in Dudaktan Kalbe adli romani iizerinden ele alinmistir. Boylelikle ¢agdas diinyada
gittikge artan bir sorun olan narsisizmin daha genis bir ¢ergevede tartisilmasi ve edebiyattaki narsistik
motiflerin irdelenmesine/degerlendirilmesine katki sunulmasi amacglanmistir. Calismada narsistik
kompleksin goriintimleri, edebi eserden hareketle disiplinler arasi bir yaklasimla irdelenmis; yontem
olarak hermenétik ve psikanalitik elestiri kuramlari tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Resat Nuri Giintekin, Dudaktan Kalbe, roman, narsisizm

Abstract: Human beings exist with their self-worth from the moment they come to life. In cases where
self-perception is not shaped in a healthy way, self-love may reach marginal limits, and some
pathological issues defined as narcissistic personality disorder may emerge. Narcissism, which dates
back to mythological times and is defined today as self-love, grandiosity, and lack of empathy, is formed
on the exaggerated falsity of a world based solely on ‘me” and the exploitation of the other. Reflected in
various forms and in many disciplines throughout history, narcissism is also one of the subjects that are
widely covered in literature. In particular, the novel Dudaktan Kalbe by Resat Nuri Giintekin, one of the
pioneering novelists of Turkish literature, offers a deep area of questioning about life and humanity
with its content material on narcissism. The protagonist, as the present-day representation of the myth,
comes into existence in the splendor of an illusion and experiences a state of narcissistic exhaustion in
the novel, which is based on the life story of Hiiseyin Kenan. In this article, the destructive effect of
narcissism on the individual and its reflection in literature are discussed through Resat Nuri Giintekin's
novel Dudaktan Kalbe. Thus, it is aimed to contribute to the discussion of narcissism, which is an
increasing concern in the contemporary world, within a broader framework and to the
research/evaluation of narcissistic motifs in literature. In this study, I tried to analyze the manifestations
of the narcissistic complex with an interdisciplinary approach based on the literary work, and I
preferred hermeneutic theory and psychoanalytic criticism theory as a method.
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Extended Abstract

Narcissism, which is increasingly spreading in the contemporary age and is generally defined as
‘grandiosity, lack of empathy, self-centeredness,” is named after a mythical story. According to the story,
Narcissus, who fascinated everyone with his beauty, was punished by the gods for his proud and arrogant
behavior and fell in love with his reflection in the water. Unable to reach his reflection, he begins to weaken
and lose his beauty day by day at the edge of the water, eventually dying right there. As a mythological
archetype, Narcissus offers a mythological range of meaning to the contemporary world and contains the
core design of a pathological problem by referring to the destructive dimensions of narcissism. The
relationship of narcissism with literature is realized within the limitlessness of fiction. The mythic voice of
Narcissus echoes in contemporary literature through the characters of the novel. Among the works in
Turkish literature that directly or indirectly portray narcissism, Resat Nuri Giintekin's novel Dudaktan
Kalbe deserves to be mentioned. In the novel, which is based on a sad love story, the protagonist Hiiseyin
Kenan stands out with his narcissistic characteristics.

Kenan, who had a traumatic childhood, had to live in the shadow of an imprisoned father, a mother who
appears passive in the patriarchal system, and an uncle who constantly judges him, and could not get enough
love and approval from his close environment. A new period begins in the life of the protagonist, who goes
abroad after a traumatic childhood and returns as a famous violin virtuoso. Kenan opens the door to a fame
beyond his dreams. In this phase, where narcissistic feelings come to the fore, the protagonist admires his
new self that emerges, just like Narcissus, who sees his own silhouette in clear water and falls in love; he
experiences the pleasure of seeing his own reflection in every being he sees around him. Kenan, who has
an excessive sense of grandeur with his fame and success in the generous field of art, exhibits a grandiose
attitude.

The belief of the narcissist that he is superior and special leads to the creation of self and other in the
imaginary world. The ‘other’, which gains meaning and value only when it is an extension of the narcissist,
is merely an object used to fulfill needs. This attitude is also reflected in the protagonist's romantic
relationships. Kenan does not fully love any woman in his life. So much so that although he is engaged to
Cavidan, he continues his relationship with Mrs. Nimet, a married woman. Kenan, who cheats on his fiancée
Cavidan with Mrs. Nimet, feels close to Lamia after a while. At this point, Kenan's succession from one
woman to another is a neurotic behavior, and he does all this with a narcissistic sense of righteousness.
The ‘sense of entitlement’, which is one of the most prominent features of narcissism, can lead to voluntary
or involuntary exploitation. Behaving excessively demanding and reckless with the idea that he deserves
the best of everything, the narcissist wants to get everything he possibly can from his partner without
empathy and does not feel any sense of gratitude or discomfort in this direction. Kenan thinks that he has
the right to do whatever he wants and does not hesitate to violate the boundaries of Lamia. His first kiss to
Lamia is not consensual but harassing as a reflection of a narcissistic sense of entitlement. Having assumed
a passive identity in the face of Kenan's imperiousness, Lamia tries to exist within the limited space offered
to her. The victim/other, who is exposed to the narcissist and acts only in line with the narcissist's wishes
and needs by destroying their own perception of reality, becomes alienated from themselves and their
wishes after a while and takes on a passive/dependent profile.

Having once lived in his most glorious days with the success of his art, Kenan loses his former fame day
by day. The mythic voice of extinction, echoes in the protagonist's deteriorating self-image. In addition to
the diminishing attention from the environment, his wife Cavidan's criticisms, which come with disdain,
drag the protagonist into an uneasy atmosphere. The reflection in the water begins to blur, and the false self
begins to dissolve. Narcissists, who have an excessive self-admiration, expect the same admiration and
attention from their environment and may be surprised and even get angry if they do not receive it. In the
novel, Kenan, who turns the admiration and praise he cannot receive from his wife into a narcissistic rage,
starts to exhibit aggressive behaviors and takes a hidden pleasure in tormenting his wife. When he does not
get the satisfaction, he expects and gives up hope, he tends to protect his own self-image by ignoring and
devaluing his partner. Kenan perceives his wife's criticism as a shadow and threat to his glory. Following
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the first criticism directed at him, he starts to question his marriage and to think about Lamia again. He goes
to Bozyaka again to see Lamia.

Once achieving narcissistic satisfaction by watching his false self in Lamia's admiration, Kenan, by
returning to Lamia, wants to recover his disintegrated self, to find an object of self to reflect his false identity
again. In this context, Lamia becomes a symbolic value that reminds the subject’s glorious self in the mirror.
She is the silhouette of Kenan in the lake; she is the image of re-existence. In this paradox, master and slave
change places. Kenan, the ‘master’/narcissist, turns into a ‘slave’ in the face of Lamia, the only power that
will make him whole again. While he is waiting for Lamia in Bozyaka, he is actually waiting for the great
existential encounter in which he will see his reflection in the water again. However, the hoped-for does
not come true. The protagonist, who loses his narcissistic object with Lamia's leaving, realizes that the
silhouette in the water has completely disappeared and chooses suicide as a result of all these deprivations.
Giris

Modern c¢agin bireyi Onceleyen diinyasinda giin gectikce yayilan ve genel hatlariyla
biiyiiklenmecilik, empati eksikligi, benmerkezcilik olarak tanimlanabilecek narsisizm, adin1 mitik
bir hikayeden alir. Mitolojik kaynaklarda c¢esitli varyantlariyla beliren mitte, Ovidius’un
anlatimina gore; Narcissus, mavi sagli su perisi Liriope ve irmak tanrisi Cephisus’un ¢ocugu
olarak diinyaya gelir. Kor kéhin Terassisas’in “Eger kendini bilmezse, giinesin altinda uzun bir
yasami olabilir” sozleriyle dmiir bictigi bu mitik kahraman, genclik caginda olaganiistii giizellikte
bir delikanli olur. Ne var ki pek ¢ok kisinin goniil verdigi, giizelligi ile herkesi biiyiileyen
Narcissus, gururlu ve kibirli tavirlartyla kimsenin askina karsilik vermez. Ona asik olup karsilik
bulamayanlardan biri de tath diliyle bilinen Echo’dur.

Konugmay1 ¢ok seven fakat sonradan Zeus’un karis1 Hera tarafindan cezalandirilarak konugsma
yetisi elinden alinan Echo, duydugu sozlerin sadece son sozciiklerini tekrar edebilen bir varliga
donistiirilmiistiir. Sesini ve soziinii kaybeden Echo, bir giin gezinirken ormanda avlanan
Narcissus’u goriir ve ona asik olur. Ne var ki askini haykirmak istese de bunu yapamaz; geng
avciyl gizlice takip etmeye baglar ve bir siire sonra fark edilir. Narcissus’un “Kim var burada?”,
“Kagma benden”, “Bir araya gelelim” sdzleri {izerine bulundugu yerden ¢ikar ve ona sarilmak
icin yaklasir. Fakat yakisikli avci, “Oliim bile, bdyle birinin beni oksamasindan daha iyidir.”
sOzleriyle oradan uzaklasir. Reddedilen ve kendini asagilanmig hisseden Echo ise hor goriilmenin
utanciyla 1ssizliga cekilerek agac oyuklarinda, derin su kenarlarinda ve tepelerdeki magaralarda
yasamaya baslar. Giin gegtikge artan {iziintiisii, bedenini ve tiim giizel hatlarini eritir ve Echo,
“tipk1 riizgarda savrulmus gibi” havaya dagilir; sesi disinda varligina ait higbir sey kalmaz. O
artik, sadece “tepelerin ardinda yasayan bir ses”ten ibarettir (Ovid, 1922: 337-435).

Kendisine asik bir¢ok genci kiiciimseyen Narcissus ise bir zamanlar hor gordiigii nympalardan
birinin “Eger seviyorsa, sevdigini ondan esirgeyin” duasmin kabul edilmesiyle cezalandirilir.
Kendini gérmeden gecirdigi yillardan sonra bir giin avdan donen geng avci, Tanriga Nemesis’in
yonlendirmesiyle giimiis gibi berrak bir su kenarina gider; suda kendini fark ederek gordigi
glizellige, bagka bir ifadeyle sadece yansimadan ibaret olan siliietine asik olur. “Nutku tutulmus
bir halde hayranlikla bak(ar) kendisine ve sanki Paros mermerinden yontulmus bir heykel gibi
donmus yiiziiyle, hareketsiz kalakal(ir)... Farkinda olmadan kendisini arzulamaktadir, 6vmektedir
ve ovdiigii de kendisidir ve ararken aranandir” (Stoichita, 2006: 33). Narcissus; sudaki siluetini
(sahte benligini) giinlerce seyreder ve bu seyir hali, onun tiikenigini beraberinde getirir.

Boliinmiis benlikten ruhsal ve bedensel pargalanmaya giden siirecte Narcissus, gercekligi
olmayan sahte bir goriintliye asik olur. Daha da ilginci onun bir yansimadan ibaret oldugunu
bilmesine ragmen i¢indeki hayranlik duygusuna ve sarilma hissine karsi koyamaz;
kavusamamanin etkisiyle gittikge daha ¢ok aci ¢eker. Suyun basinda giinbegiin zayiflamaya,
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erimeye, glizelligini kaybetmeye baslar ve en nihayetinde kendi siliietinde yok olusa siiriiklenerek
oracikta can verir. Fakat kimse Narcissus’un 6lii bedenini gérmez, herkes bedeninin yerinde sari
ve beyaz ta¢ yapraklariyla ¢evrelenen bir nergis ¢igegini goriir (Ovid, 1922: 337-435).

Mitolojik bir arketip olan ve sahte goriintiisiinde kendi tiikenisini hazirlayan Narcissus, modern
cagin giin gectikce artan sorunu narsisizme yonelik mitik bir anlam aralig1 sunar. Eliade, insanin
gerceklestirdigi her eylemin cogunlukla mitolojik bir arketipe dayandigini sdyler. Ona gdre mitler
bir anlama sahiptirler, siirekli olarak bir seyleri yaratmakta ve bir seyleri duyurmaktadirlar.
(Eliade, 2003: 398) Mitin sembolik diinyasindaki Narcissus’un parcalanan benlik algisi,
narsisizmin yikici boyutlarina atifta bulunarak patolojik bir sorunun ¢ekirdek tasarimini igerisinde
barindirir; “gercekdisi ve sahtenin kokten bir imgesini” (De Koninck, 2003: 45) sunarak varliga,
insana ve yasama yonelik perspektiflerin ne’ligine ve nasil’ligma dair kapsamli bir
degerlendirmeye olanak saglar.

Kokeni mitolojik donemlere kadar uzanan narsisizm, ¢esitli gdriiniim ve tanimlamalarla birlikte
“erken yetiskinlikte baslayan ve cesitli baglamlarda mevcut olan yaygin bir biiyiiklenme,
hayranlik ihtiyaci ve empati eksikligi oriintiisi” (APA, 2013: 669) olarak ifade edilebilir.
Psikanalizimin temel konular1 arasinda yer alan narsisizm, Freud tarafindan ¢ocukluk dénemi
gelisiminin bir pargasi olarak goriiliir. Freud; narsisizmi, ben sevgisi (self-love) olarak tanimlar
ve libido enerjisinin kendilik alanina ydnlendirilmesiyle ilintili oldugunu sdyler. Ona gore
narsisizmin birincil ve ikincil olmak iizere iki boyutu vardir. Birincil narsisizm, bebegin
kendinden ve bedeninden aldig1 haz iizerine kuruludur ve bu tiir bir narsisizm, ¢ocugun cinsel
gelisiminin dogal bir evresidir. Saglikl1 bir gelisimde birincil narsisizmdeki sevgi, bir siire sonra
ben’den dis nesnelere -¢cogunlukla da ilk sevgi nesnesi olan anneye- aktarilir. Ancak sevgi
aktariminin fiziksel ya da duygusal sebeplerle engellendigi ve sevgi nesnesinin ulasilabilir
olmadig1 durumlarda, libidinal enerji yeniden i¢ ben’e doner. Bu durumda ilerleyen zamanlarda
patolojik bir gériiniim kazanabilecek ikincil narsisizm denilen tiir ortaya ¢ikar (Freud, 2017: 107-
108). Freud’un anne- ¢ocuk iliskisinden hareketle tanimladigi ikincil narsisizmde birey, i¢indeki
sevgiyi aktaracak bir nesne bulamadigi i¢in kedini sevmeye devam eder ve baskasini sevme haline
yabancilagir, giin gectikge sevme/baglanma potansiyelini kaybederek sahte bir benlik olusturur.

Lacan, narsisizmi ¢ocuklugun imgesel donemindeki ayna evresi kuramindan hareketle agiklar.
Ona gore bedensel anlamda heniiz biitiinliigiinii kavrayamamis 6-18 aylik bir bebek, aynadaki
imgesine baktiginda ilk kez kendi biitiinciil varhi@mi goriir. Bitiinselligin ve 6zerkligin verdigi
haz duygusuyla, ¢cocukta ilk benlik bilinci ve biiyiiklenmeci davraniglar olusur (2005: 1). Anne
babanin olumlu tepkileriyle bu siire¢ saglam bir kisilik insasina evrilirken ayna evresinin saglikli
ilerlemedigi  durumlarda bebek, ilerleyen yasaminda kendi biitiinsel imgesini
onaylayacak/yansitacak nesneler arar ki bu durumda da narsistik davranislarin ortaya ¢ikmasi s6z
konusudur (Fink, 2016: 137).

Narsisizmle ilgili fikirleri ¢ogu noktada Freud ile benzesen Kohut, yeniden ben’e yonelen
libidinal enerjinin ¢esitliligi konusunda Freud’dan ayrilir. Ona gore libido enerjisi, icben’e
yonelirken idealizasyon ve biiyiiklenmecilik olmak iizere iki alt tlirde belirir (1966: 247).
Narsisizmi benligin abartilmas1 (self-inflation) olarak tanimlayan Horney ise ¢ocukluk
doneminde duygusal baglanmanin saglikli gerceklesmemesini, sahte benlik olugturmanin ve
patolojik narsisizmin sebepleri arasinda gosterir (1994: 65). Kernberg, narsisizmi siiperegoyla
iliskilendirir ve biiylidiikkge asilmasi gereken bir evre olarak ifade eder. Ona goére saglikli bir
gelisim siirecinde basarili bir siiperego olusumuyla bebeklik narsisizmi geride birakilir (Schmidt,
2019: 138). Pek ¢ok kuramci ve diisiiniir tarafindan ¢esitli tanimlamalarla ifade edilen narsisizmin
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patolojik boyutu, Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan dokuz madde ile tanimlanir.
Narsisizmden s6z edebilmek i¢in bu maddelerden en az besinin varlig1 aranir. Buna gore;
“Narsistler, kendilerini asir1 onemseme duygusuna sahiptirler (basarilarin1 ve yeteneklerini
abartmak gibi). Kendisinin "6zel" ve “essiz” olduguna ve yalnizca diger 6zel veya yiiksek statiilii
kisiler (veya kurumlar) tarafindan anlagilabilecegine veya onlarla iliski kurmasi gerektigine
inanirlar. Asin hayranhik beklerler. Hak sahibi olma duygusuna sahiptirler. iliskilerinde
somiiriiciidiirler, kendi amaglarina ulagsmak i¢in bagkalarmni kullanma egilimindedirler. Empatiden
yoksundurlar. Bagkalarmin duygularini ve ihtiyaclarii tanimaya veya onlarla 6zdeslesmeye
isteksizdirler. Sinirsiz basari, giig, glizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesguldiirler. Siklikla
baskalarin1 kiskanirlar veya baskalarinin kendilerini kiskandigina inanirlar. Kibir, kendini
begenmislik davraniglari veya tutumlari sergilerler” (APA, 2013: 669).
Narsisizmin edebiyatla olan iligkisi, kurmacanin sinirsizlig1 igerisinde gergeklesir. Narcissus’un
mitik sesi, ¢agdas edebiyatta roman karakterleri araciligiyla yankilanir ve bu ses, gecmisten
gilinimiize edebiyatin sifacilik boyutuna da atifta bulunur. S6ziin/betimin var edici dogasi, gercek
diinyay1 aynalamak suretiyle bibliyoterapiye, anlama daha da 6tede kendilik yolculuguna dair
yapici bir bakis agis1 sunar.

Tiirk edebiyatinda narsisizmi dogrudan ya da dolayli olarak isleyen eserler arasinda Resat Nuri
Giintekin’in Dudaktan Kalbe adli romani zikredilebilir. Cumhuriyet doneminin &nde gelen
romancilarindan Resat Nuri Giintekin’in eserlerinde ask, yalmizlik, egitim, fedakarlik, ataerkil
yap1 gibi izleklerin yani sira siddetin gesitli gériiniimleri ve narsisizm belirgin bir yer tutar.
Giintekin’in romanlar1 arasinda yer alan Dudaktan Kalbe’nin bagskisisi Hiiseyin Kenan, bu
baglamda narsistik 6zellikler sergileyen bir karakter olarak belirir. Eserde bir maskenin ardindan
konusan siddet, psikolojik altyapisiyla ele alinirken narsisizmin birey ve ¢evresi tizerindeki yikict
etkisi, edebi ve estetik bir duyusla verilir. Bireyin ruhsal ¢atisma ve girdaplari, narsistik motifler
merkezinde goriiniim kazanir.

Calismada; narsisizm, edebiyata yansiyan yiiziiyle, bir roman karakterinden hareketle ele alinmis;
narsisizmin psikolojik temelleri ve birey lizerindeki yikici etkisi, insan-yasam ve edebiyat
iicgeninde tartisilmis; bu sayede cagin salgin hastaligi narsisizmin daha genis bir yelpazede
degerlendirilmesine katki sunulmasi amaglanmistir. Calismada yontem olarak; insan ruhuna
yakindan bakan psikanalitik elestiri ve metinlerin bilingdisinda sakli olan biitiinciil anlamin daha
iyi degerlendirilmesine/ agiga ¢ikarilmasina, “anlamin yorumlanmasina” (Bauman, 2017: 13)
olanak saglamak amaciyla da hermenétik kuram tercih edilmistir. Ayrica farkli alanlarin sagladigi
biitiinciil bakis acisiyla daha iyi bir degerlendirme ve tespitin yapilmasi amactyla disiplinler arasi
bir yaklasim benimsenmistir.

1. Cocukluk Yillarinin Gériilmeyen ve Otelenen Ben’i: Hiiseyin Kenan

Hazin bir ask hikayesi tizerine kurgulanan Dudaktan Kalbe romani, donemin toplumsal
yasantisina da ayna tutarak bagkarakter Hiiseyin Kenan’in hayat hikayesi etrafinda sekillenir.
Kaotik aile iligkileri ve yasadigi travmalar yliziinden hayata ‘maglup’ baslayan bagkarakter;
mutsuz bir ¢ocukluk dénemi gecirmistir. Ailesinin tiim kars1 koymalarina ragmen Nail Bey ile
evlenen anne Melek Hanim, kocasinin hirsizliktan 6tiirii hapse girmesiyle beraber iki ¢gocuguyla
birlikte yeniden baba evine dsnmek zorunda kalir. [zmir’in &nde gelen taninmus simalarindan olan
Saip Bey, kiz kardesi Melek Hanim’a konaginin kapisini agsa da onlara huzurlu bir yasam alani
sunmaz. Kardesini tam olarak affedemeyen Pasa, “sefih, sefil bir hirsizin oglu” (Giintekin, 2018:
24) olarak gordiigii Kenan’1 da bir tiirlii sevemez. Cocukluk yillarinin bir kismini annesi ve kiz
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kardesiyle beraber dayisinin konaginda gegirmek zorunda kalan Kenan ise kendisine sunulan
sigint1 bir hayata katlanmak zorunda kalir.

Bireyin yasamla ilk temas noktasi olan aile, diinya ile kurulan iligkinin ontolojik boyutlarini ve
derinligini belirler. Aile ortaminda gerekli sevgi ve onay doyumuna ulagsmis bireyler, ilerleyen
yillarda diinya ile daha otantik ve saglikli iligkiler kurmaya meyilliyken aksi durumda gergeklesen
bir siire¢, derinliksiz iligkilerin ve yikic1 bir karakterin olusumunu destekler. Hapisteki bir baba,
ataerkil sistem icerisinde pasif goriinlimiiyle beliren anne ve siirekli yargilayan bir daymin
goblgesinde yasamak zorunda kalan Kenan, bu baglamda ¢ocuklugun sen ve hasar1 bolgesinden
kovulmus, “ruhunu bagkalarina gostermekten ¢ekinen” hatta “annesi(nin) bile bu ¢ocuk kalbinde
neler gectigini tamamiyla anlayama(digi)” (Giintekin, 2018: 24) biri olarak belirir.

Kendi varlik kesfini ¢evresiyle birlikte gergeklestiren ¢cocugun diinyasinda, ailedeki her ferdin -
bilhassa annenin- bir yansitma/kendilik nesnesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocuk, ailesinin
goziinden kendi goriilebilirliginin onaylanmasiyla ilk varlik/benlik bilincini edinir. Kohut
tarafindan “mirroring” kavramiyla ifade edilen aynalanmanin gerceklesmedigi, cocugun sevgi
nesnesi tarafindan yeterince yansitilmadigir durumlarda ise kendilik dagilmas: s6z konusu olur
(Kohut, 1966: 244). Cocukluk donemini sagliksiz bir aile ortaminda gegirmek zorunda kalan
Kenan’in aile fertlerinde yeterli yansima ve onaylanmay1 bulamamasi, ileride yasayacagi benlik
dagilmasinin ve ruhsal ¢atigmalarinin temelini olusturur ve bu temel, kendilik imkani elinden
alinan bir cocugun disariya kapanmasi, imgesel diinyaya sikismasi suretiyle atilir. Ote yandan
anne ile tamamlanamayan biitiinsel onaylanma ve yansitilma, babanin yoklugu ile daha da
travmatik bir hal alir.

Tiirk aile yapisinda baba figiirii, bilhassa erkek cocugu i¢in 6zdesim kurabilecegi temel rol model
olarak belirir. Bir giiven ve huzur imgesi olan babanin varligi, korunakli bir varolus alaninin da
habercisidir. Babanin yoklugunda ise ¢ocukta birtakim gelisimsel ve ruhsal sorunlarin ortaya
cikmasi olasidir. Dudaktan Kalbe romaninda Nail Bey’in hapse girmesiyle birlikte en 6nemli
“kendilik nesnelerinden” (Kohut, 1977) birini kaybeden baskarakter; babasizligin getirdigi yiiki
yasaminda derinlemesine hisseder. O; varligini oturtamadig1 bir konakta ‘babasiz ve 6teki’ olarak
yasar; bir yandan yalnizlik, giivensizlik duygulariyla yiizlesirken diger yandan hakir goriilmenin
sancisint duyumsar. Saip Pasa’ya ait altin saatin kaybolmasi tlizerine Kenan’in tiim masumiyetine
ragmen hirsizlikla suglanmasi ve “evde hapishane kdsesinde 6lmiis, miiseccel bir hirsizin oglu
varken baskalarindan siliphe etmek” (Giintekin, 2018: 25) imkansizlii, 6znenin igerisinde
bulundugu duruma ve romandaki 6tekilestirme sorunsalina igaret eder.

Heniliz yagamin basinda yargilanma ve yaftalanma suretiyle kendi olma olanagi elinden alinan
kii¢iik bir ¢ocugun, i¢ine siiriiklendigi ontolojik giivensizlik hali, onu i¢e kapanmaya ydneltir ve
baskisi; tedirgin ve emanet bir hayatin znesi olur. Oyle ki o, “hakarete ugramaktan korktugu igin
daima herkesten uzak durur, hasar1 dayizadelerinin arasina karigmaktan ¢ekinirdi. Cocuklugunun
biitiin haklarindan kendi ihtiyariyle feragat etmisti. Kimseden higbir sey istemez, higbir sikayeti
duyulmazdi” (Giintekin,2018: 25). Yasanmamis ¢ocuklukla gelen erken olgunlasma,
oOtekilestirilmenin ve babasizligin getirdigi hiiziin alaninda gerceklesir. Bununla birlikte ¢evre
baskisina ve tiim mazisine ragmen Kenan, babasina karsi herhangi bir 6fke ya da kin duymaz.
Onun hafizasinda ¢ok da fazla vakit geciremedigi babasi ile ilgili anilar, karanlik ve aciyla
ilintilidir:

“Kenan’in en eski ve ac1 hatirasi, babasindan ayrildig: giine aitti. Karanlik ve yagmurlu bir sonbahar

giiniiydii. Melek son defa kocasini gérmek i¢in ¢ocuklartyla beraber hapse gitmisti. Kenan ne vakit

gozlerini kapasa bu kiiciik tas oday1 biitiin teferruatiyla goriirdi. (....) Babasi uzamis tirasi, demir
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parmaklikli kiiclik pencereden giren kirli ziya i¢inde daha sar1 ve zayif goriilen c¢ehresiyle gaz

sandiginin kenarinda oturuyor, yanindaki udun telleriyle oynuyordu.” (Giintekin, 2018: 22)
Gelisim siirecinde farkinda olmadan babasmin davraniglarini 6diingleyen ¢ocuk, yine babanin
onay ve sevgisinde kendi biitiinsel varligin1 bulur. Bagka bir deyisle ¢ocugun sevgi nesnelerinden
biri olan baba, Lacan’in ayna evresinde, ¢ocugu tiim gorsel biitiinliigiiyle yansitan kendilik
figiiridiir. Babanin yoklugu; aynadaki biitiinl{igiin kaybolmasi/dagilmasiyla es deger goriiniimde
belirir ki bu durumda da ¢gocugun ayna evresine saplanip kalmasi baska bir ifadeyle sahte benligin
ortaya ¢ikmasi durumu s6z konusudur. Babanin “yoklugu (islevsizligi), cocugun (dis diinya ile)
sembolik bir iliskiye girmesine engel olur. Sembolik iligkiye giremeyen ¢ocuk ise imgesel
donemde takilip kalir ve bu durum patolojik bir narsisizme yol acar (Dirhem, 2023: 45). Ote
yandan ebeveyn terkinin benzersiz bir kayip ve narsistik yaralanma bi¢imi oldugunu sdyleyen
Mishne (1979), terk edilen cocuklarin empati eksikligi, bosluk hissi, bagimlilik, kontrol
edilemeyen 6fke ve kendilerine dair gorkemli fanteziler gibi sorunlar yasayabilecegini ifade eder.
Daha da 6tede babalarini kaybeden ¢ocuklar, bozulan ruhsal dengelerini, kendilerini kandirarak
diizeltmeye ¢aligabilirler (Blundell, 2002: 162).

Romanda, babasimin yokluguyla beliren yeni yasama diizeninde baskisi, bozulan ruhsal dengesini
ve kendilik imajin1, bilingalt1 kodlarinda imgeselin sinirsizlig1 icerisinde ve herkesten uzak bir
sekilde iyilestirmeye caligir. Dig diinyaya kendini kapatan ve kendi i¢indeki imgesel diinyada var
olmaya c¢alisan Kenan, bir nevi gelecekte goriiniirliik kazanacak sahte benligin/narsistik kisiligin
de olusumunu hazirlar. Bu baglamda onun miizige yonelmesi, hem kendini iyilestirme ve yeniden
var etme arzusunun disavurumu hem de imgesel diinyada sakli olan narsist kimligin ortaya ¢ikma
cabasi olarak yorumlanabilir. Nitekim yaratmanin 6ziinii i¢erisinde barindiran sanat, i¢erdigi ¢ok
yonlii anlam katmanlarinin yani sira narsistik duygularin da en agik bir sekilde yansima
bulabilecegi bir alan olarak belirir.

2. Sanatin Aynasinda Biiyiiklenmeci Tavir ve Sahte Benlik Algisi

Kemeralti’ndaki diikkkanin satisindan elde edilen parayla yurt disina giden ve oradan tinlii bir
keman virtiiozii olarak dénen bagkisinin yagaminda yeni bir donem baslar. Avrupa’da “miihim bir
musiki {istadinin tesebbiisii {izerine verdigi ilk konser ona umulmaz bir muvaffakiyet temin”
(Giintekin, 2018: 41) eder ve Kenan, kendisi i¢in hayalden &te bir sShretin kapisimi aralar.
Narsistik duygularin 6n plana ¢iktig1 bu evrede baskisi, tipk1 berrak bir suda kendi siluetini goriip
asik olan Narcissus gibi ortaya ¢ikan yeni ben’ini hayranlikla seyreder; etrafinda gordiigii her
varlikta kendi yansimasini seyretmenin hazzini yasar.

Ulkesine dondiikten sonra ¢ocuklugunun gectigi Bozyaka’ya giden Kenan, dayis1 Saip Pasa
tarafindan gorkemli bir sekilde karsilanir. San ve sohrete evvelden beri diigkiinliigli olan Pasa;
geemiste hirsizlikla sucladigi, “siirlinecek bu ¢ocuk” diye kehanette bulundugu ve her defasinda
“lic ay miihlet verdigi” (Giintekin, 2018: 14) yegenini yere goge sigdiramaz. Kenan ise “hayat
magduru” olarak ¢iktigi bu yere biiyiik ve 6nemli bir insan olarak donmenin hazzin1 duyumsarken
bir yandan da biiyiiklenmeci tavrinin ilk isaretlerini verir. Gece ge¢ vakit eve dondiigii birgiin
annesine “Ben mi korkacagim? Ogluna ilisebilecek bir kuvvet tasavvur ediyor musun?”
(Giintekin, 2018: 19) mukabelesinde bulunan baskisi, kendisini higbir giiciin ulagamadigi
erisilmez biri olarak goriir.

Narsisizmin en 6nemli gdsterenlerinden biri olan ‘biiyiiklenmecilik ve asir1 6nem duygusu’;
narsist bireyin diinya ile iliskisinin baslica tanimlayanidir. Thtiyaglarinin 6zel ve siradan insanlarin
kavrayiginin ¢ok Gtesinde olduguna inanir; {istiin ve benzersiz oldugu diisiincesiyle sadece 6zel
ve yiiksek statiideki insanlar tarafindan anlasilabilecegini diisiiniirler; sosyal iligkilerini de bu
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dogrultuda kurmaya 6zen gosterirler. Temel gercekligi ben iizerine kurulu olan narsistler,
basarilarini ve yeteneklerini de abartma egilimindedirler (APA, 2013: 670).

Unlii bir keman virtiiézii olarak adin1 duyurduktan sonra biiyiiklenmeci tavirlar sergileyen baskisi,
yetenegi ve sanatsal basarisiyla dviiniirken “Orda Kenan’in pargalarini ¢aliyorlar, senin oglunun
lisan ve kalbiyle dertlerini sOyliiyorlar, aglayip giilityorlar... Yarin daha biiyiik bir eserim olacak.
Artik 6limlerden bile korkum kalmayacak” (Giintekin, 2018: 19) sozleriyle dluimsiizliige atif
yapar ve Ortiik bir tanrilik iddiasinda bulunur. Ernest Jones, “Tanr1 Kompleksi” adli makalesinde
narsisizmi “bireyin giiclii yonlerine ve niteliklerine eslik eden bir biiyiiklenme” olarak ifade eder
ve tanrilik kompleksinde olanlari; mesafeli, ulagilmaz, kendini 6nemli géren, her seye giicii yetme
fantezileri olan kisiler olarak tanimlar (Levy, Ellison, Reynoso, 2011: 5). Sanatin comert alaninda
edindigi lin ve basari ile asir1 bir gérkem duygusuna kapilan Kenan, biiyiiklenmeci tavirlar
sergiler. Cocuklukta yeterince yansitilmayan benlik, sahtenin siluetinde abartili bir varolus
bicimini kimlik olarak benimser ve narsist, kendine asir1 bir 6nem atfetmeye baglar. Ayni egoist
tavr1 sehir gezintisi sirasinda ihtiyar bir kemancinin kendi eserini ¢aldigi vakit de sergileyen
karakter, besteleriyle bu “zavalli” insanlarin yagamlarina kattig1 anlam ve degeri diigiiniir:
“Bu dakikada bu bigare mesut oluyor. Ona bu saadeti ben verdim. (....) Hayatin gozyaslariyla
akitamadig1 zehrini benim musikimle akitiyor. Sade o mu? Bu matemli ihtiyar kadinla bu kiigiik
mektep kizlarini da bu dakikalarda ben mesut ediyorum. (....) Bu saatlerde diinyanin kim bilir kag
memleketinde yagiyorum, nice insanlar benim seslerimle giiliiyor, agliyor, seviyor, mesut oluyor.”
(Giintekin, 2018: 47)
Biiyiiklenmeci davramislarimin altinda gizli bir degersizlik kompleksini barindiran narsistin
“zayiflik ve asagilik duygusundan gelen kibirli tutumu” (Adler, 1983: 257), onun yabancilagan
ben’ine taktigi maskedir. Sahte bir kimligin iistiinde yiicelen narsistin bu tavrinin altinda ise
aslinda kendiyle olan savagi vardir. O, i¢indeki tatmin edilmemis benlik ihtiyacini, varligina
yiikledigi asir1 6nem duygusuyla gidermeye ve 6nemli biri olduguna 6nce kendisini sonra da
¢evresini inandirmaya ¢alisir. Bu durum ise ¢ocuklugunda goriilmemis bir ruhun nevrotik bir
bigimde 'Ben varim ve degerliyim.” deme seklidir. Thmal edilmis bir cocukluk déneminin
ardindan biiyilik bir sohrete kavusan Kenan, bir yansimadan ibaret olan goriintiisiine yiikledigi
derin anlam ve hayranlik duygusuyla sahteligin vahasinda yasamak ister. Nitekim, Avrupa’da
miinekkitler tarafindan dvgiiniin yani sira elestiriler de alan karakter, salt 6vgiilere odaklanarak
sohretinin tadini gikarir, kendini diger insanlardan iistiin ve degerli goriir. Oyle ki sehir gezintisi
sirasinda, bozuk akortlu kemana ragmen eseri muhtesem bir sekilde calan ihtiyarin mahareti
izerinde fazla durmaz; bunun yerine kendi mitkemmel sanatiyla, kiigiik mektepli kizlara, yash
kadina ve bittabi ihtiyar kemanciya sahip oldugu mutlulugu bahsetmenin narsistik hazzin yasar.

Biiyiiklenmecilik ve asir1 dSnem duygusu narsistin zel iliskilerinde de yansima bulur. Ozseverligi
en iist boyutuyla yasayan narsist, yasamindaki kisileri de kendisiyle olan irtibatindan dolay1 sanslt
addetme egilimindedir. Ben’i yiiceltirken kars1 tarafin degerini indirgeyen bu biiyiiklenmeci tavir,
romantik iligkilerde birtakim sorunlar1 da beraberinde getirme potansiyeline sahiptir. Romanda
Kenan’mn, -esi Cavidan’a evvelden beri ilgisi olan- Behget’e karsi takindigi rahat ve alayci
tavirlari, kibrin yansimasi olarak varlik kazanirken donemin geleneksel evlilik anlayisinin da
uzaginda belirir:
“Bu geng, benden evvel Cavidan’la evlenmek istemis fakat muvaffak olamamis... Kayinpederi mi
razt olmamis, yoksa Cavidan mi reddetmis, buralarini pek iyi bilmiyorum. Herhalde surasi
muhakkak ki bu Namik Behget Bey’de Cavidan’a karsi olduk¢a eski bir temayiil var. Son
zamanlarda adamcagizin dertleri tazelenmeye basladi. Biraz budalaca bir geng oldugu i¢in bunu
anlamakta gecikmedim. (....) Cavidan misafirimizi civarda gezmeye gotiiriiyor. Namik Bey alay
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alay fotograf aliyor. Ben nadiren onlara refakat ediyorum. Budala belki Cavidan’1 kiskaniyorum

sanir... Hig boyle bir seye tenezziil eder miyim?” (Giintekin, 2018: 240-242)
Insanin yaratilisinda var olan ve kimi zaman sahiplenme icgiidiisiiniin bir yansimas1 olarak beliren
kiskanglik duygusunu, Margeret Mead, bireyin kendisine olan saygisini tehdit eden bir tehlikeye
kars1 verdigi tepkiler olarak tamimlar (1977). Pines ise kiskangligi; kaybetme korkusundan
kaynaklanan kontrol edilmesi zor bir duygu olarak tanimlarken; ayni zamanda bireylerin
iliskilerini gelistirmek i¢in faydali bir isaret ve bilylimeyi artiran bir gii¢ olarak da gdriir (1998:
2-197). Oziinde bir degere ya da duruma kars: olusan tehlike sinyalini barindiran kiskanglik,
kendilik hayranligia sahip narsist i¢in bayagi ve kabul edilemez bir durum olabilir. Nitekim
onun, biiyiikklenmeci tavr igerisinde tehlike olarak algilayabilecegi bir durum nerdeyse yok
gibidir. Bu dogrultuda romantik iliskilerde dahi belirecek bir kiskanglik duygusu, zafiyet ya da
benlik saygisim1 zedeleyecek bir unsur olarak algilanabilir. Romanda esini kiskanmay1 bir
‘tenezziil/alcalma’ olarak goren baskisi, kadinin diinyasinda bir 6nem gostergesi olarak beliren
benimsenme duygusunu da tam anlamiyla karsilayamaz/kavrayamaz. Oznenin kendilik
hayranlig1 ile birlesen magrur tavri, birliktelik ve 6zdeslesme hissinin sagladigi ontolojik gliven
ve biz alanindan uzaktir. Ben’in tekil bolgesine hapsolmus bir erkek ile ilgisizligin ve ontolojik
giivensizligin yalmizligindaki kadinm iliskisi, yabancilagsmaya evrilerek kopusa dogru siiriiklenir.
Var olan huzursuz ve giivensiz atmosferde, kendi dnem derecesini narsistin goziinde arayan
kadin, birtakim varolussal catismalara siiriiklenebilecekken; ¢iftler arasindaki iletisimsizlik,
pargalanmay1 beraberinde getirir.

Narsistin biiyiiklenmeci tavr paralelinde ortaya ¢ikan bir diger 6zellik, elestiriye acik olmamasi
durumudur. Ozseverlik ve hayranlik beklentilerine karsilik, kendisiyle ilgili en ufak bir elestiri;
narsisti rahatsiz edebilir; agagilanmis, degersiz ve igi bos hissettirebilir. Daha da 6tede biiyiik bir
ofke, kiiglimseme ya da meydan okuma ile tepki vermesine yol agabilir. Elestiriye veya yenilgiye
tahammiilsiizliik, onlar1 saldirganlastirabilecegi gibi sosyal geri ¢ekilmeye ya da gorkemliligi
koruma altina alacak sahte bir algakgonilliiliige de gotiirebilir (APA, 2013: 671).

Romanda uluslararasi bir tine kavusmus olan ve yasamini sanatiyla inga eden Kenan, kendisine
yoneltilen elestirilere kars1 tahammiilsiizliigii ile dikkat ceker. Esi Cavidan’in kendisinden
“zavall’” (Gilintekin, 2018: 218) olarak bahsetmesi ve herkesin iginde sanatini elestirmesi
karsisinda hiddetlenen baskisi, sert sozlerle karsilik verir. Onun 6fkesinin ardindaki yankilanis,
sahte gercekligin ilk ¢oziiliisliniin isitsel imgesidir. “Diinyada her seye tahammiil ediyorum. Fakat
sanatkarligimdan siiphe edilmesine asla...” (Giintekin, 2018: 206) sozleriyle kendini savunan
Kenan, karisi tarafindan gorkemine diistiriilen golgeyi, bir tehdit olarak algilar. Yarattig1 sahte
benligin siirekliligi i¢in sinirlarini kati ¢izgilerle belirleyen 6zne, varolus alanina yonelik {istlin
bir korumacilik igerisindedir ve bu, dylesine keskin bir korumadir ki o, esi tarafindan kendisine
yoneltilen ilk elestiriden sonra evliligini sorgulamaya ve yeniden Lamia’y1 diisiinmeye baslar.
Narsistin biiyiiklenmeci tavrinin gélgelenmesi, ihtiyaci olan hayranliktan menedilmesi; 6zelestiri
ve farkindaliktan ziyade ona gerceklikten kagisin, gdrkemini devam ettirmenin ve yeni hayranlik
alanlar1 agmanin kapisini aralar. Bu tutum gergekligin ezici varligin1 kaldiramayan narsistin bir
geri ¢ekilme tehdidi olarak varlik kazanirken, partneri {izerinde de manipiilatif bir etki yaratma
potansiyeline sahiptir. Magdur/partner; geri ¢ekilme tehdidi ile ger¢ek diistincelerini sdylemekten
kaginabilir, olmadig1 biri gibi davranabilir, daha da 6tede kendi varligina yabancilasabilir.

Biiytliklenmeci tavrinin paralelinde narsistin bilingaltinda yatan bir diger kompleks, basarisizlik
ve reddedilme korkusudur. Kirilgan narsisizm ile reddedilme korkusu arasindaki pozitif iliski,
kendini saklama davraniginin iki durum arasinda tampon bir alan olarak belirmesiyle ortaya ¢ikar
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(Elibol ve Sevi Tok, 2019). Romanda magrur goriiniimiiyle “yarim saadetlerden nefret eden,
bitirmeye muvaffak olamayacagi bir kadehi dudaklaria gétiirmeyi sefillik” (Gilintekin, 2018: 35)
olarak gdren baskisi; reddedilme ve yargilanma endisesiyle cocukluk aski Leyla’ya agilmaktan
¢ekinir, cesaretin kiyilarinda gezinip durur:
“Bu giizel, kibar kiz1 istemek, yildizlardan birini istemek gibiydi. Ona kars1 gonliinden gecen seyleri
bilseler kim bilir ne kadar giilerlerdi. Leyla’ya bir sey sezdirmek ihtimali onu olim gibi
korkutuyordu. Cok magrurdu. O kadar sevdigi Leyla’nin bu bicare sevda ile eglenmesi dayanilmaz
bir ac1 olacakti. Geng kizin gegecegini tahmin ettigi yollarda saatlerce dolasirdi. Boyle oldugu halde
onu goriir gormez ya yolunu degistirir yahut basini 6niine egerdi.” (Giintekin, 2018: 33)
Masterson; narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin bagkalarin takdir, onay ve
hayranligini kazanabilmek i¢in siirekli onlara yaklagma isteginde oldugunu; fakat bununla birlikte
yine de insanlara karsi kayitsiz bir tutum sergiledigini sdyler (Masterson, 2006). Romanda
yargilanma, alay edilme, kiiclik diisme gibi bilingalt1 korkulariyla eylemsizlige biiriinen bagkisi,
icindeki kars1 konulmaz arzuya ragmen sevdigi kiza karsi ciddi bir adim atamaz. Onun edilgen
tavrina mukabil Leyla’nin ugraslari, aralarindaki iliskinin baglamasina vesile olur. Ne var ki
Kenan’in o dénem heniiz agiga ¢ikmamis narsist ve magrur tavri, iliskinin devamliligina miisaade
etmez. O, baslangigta ulasilmaz bir yildiz olarak gordiigii Leyla’y1, ona layik olmadigi
diisiincesiyle terk eder:

“-Birkac sene sonra mithendis oldugun vakit beni alacaksin degil mi Kenan?

-Sen de beni... Istiyorsun degil mi Kenan?

-Nigin cevap vermiyorsun?
-Aglamayiniz Leyla Hanim... Ben size layik miyim?

(...

Kenan kara sevdasmin tim ¢ilginliklarina ragmen Leyla’yr birakmus, aglaya aglaya oradan

kagmust1.” (Giintekin, 2018: 33-34)
Kenan’m Leyla’nin duygularin1 goz ardi ederek aldigi ayrilik karari, benmerkezciligin tekil
bolgesinde gerceklesir. Kendince ¢ok sevdigi ilk askini gelecekteki muhtemel bir asagilanma ve
onaylanmama korkusuna feda eden bagkisi, kirilgan narsisizmi tarafindan esir alinmis bir profilde
ortaya ¢ikar. Onun davraniglarinin ve kararlarinin belirleyeni 6zgiir iradesi degil; baskalar
tarafindan yargilanma endisesi ve kirllgan egosudur. Karakterin bu kompleksif kaygilari, ayni
zamanda onun sosyal iligkilerine de yon verir. Sanatin1 baska bir ifadeyle “(narsistik) nesnesini,
yasaminin basat noktasina koyarak insanlarla kurdugu iliskilerde kendini doyuma ulastirmaya
caligan” (Sevim, 2023: 32) Kenan, baskalarinin kendi hakkindaki diisiincelerini fazlasiyla
Oonemser.

Avrupa’dan dondiikten sonra Bozyaka’da kaldigi bir giin evinde dinlenmek isteyen baskisi,
dayisinin 1srarli davetine karsi koyamaz; “reddederse kibirli ve nankor diyebileceklerini”
(Giintekin, 2018: 44) diisiiniir. Kendince milkemmel bir goriintiiyli temsil eden narsist i¢in sosyal
cevresinde nasil goziiktiigii onem arz eder. Ne kadar iyi olduklar ve bagkalari tarafindan ne kadar
olumlu karsilandiklar1 ile mesgul olabilir, siirekli iltifat bekleyebilirler (APA, 2013: 670).
Bagkalarinin onayina, takdirine ve hayranligina duydugu ihtiyag, onu maskenin ardindan
konusmaya/ saklanmaya gotiiriir. Disaridan ‘kibirli’ ve ‘nankor’ goziikebilecegi korkusuyla
dayisinin teklifini kabul eden bagkisi, bagkalarina kars1 yarattigir benlik imajin1 korumak igin
elinden geleni yapar.
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Bu baglamda Dudaktan Kalbe romaninda baskisi Kenan, gerek ikili/6zel iligkilerinde gerekse
toplumsal alanda beliren sosyal iliskilerinde biiyiiklenmeci tavriyla ortaya ¢ikar. O, bilhassa {inlii
bir keman virtidzli olmasinin akabinde, kendisine yiikledigi biiyiik anlam ve 6nem duygusuyla
yarattig1 sahte kimligi, karakter olarak benimser ve bu algisal gerceklik icerisinde gérkemli bir
vahay1 yasamaktan zevk alir.

3. Derinliksiz iliskiler Sarmahnda Ben ve Oteki

Narsistin {istlin ve 6zel biri olduguna dair inanci, imgesel diinyada ben ve 6tekinin yaratilmasina
neden olur. Ancak kendinin bir uzantis1 oldugunda anlam ve deger kazanan ‘6teki’, narsistik
gereksinimlerin karsilanmasinda basat rolii iistlenir. Baslica gorevi 6znenin hayranlik ihtiyacini
gidermek, egosunu yiiceltmek, rahatini ve refahini saglamak olan 6teki, kendilik alanina sahip bir
varolustan ziyade ben’in yasam konforunu tamamlayan bir nesne olarak belirir. Oteki’nin
disindakiler ise herhangi bir anlam ve degeri olmayan giindelik varliklar olarak yer edinir.

Dudaktan Kalbe romaninda narsistik yoniiyle dikkat ¢eken baskisi, “Kendisine ait olmayan her
sey gibi bagkalarinin elemine, 1stirabina bigane” (Giintekin, 2018: 59) kalan bir gériiniimdedir.
Temel gercekligi kendisi olan narsistin tekil diinyasi, biz’in digerkamligindan uzakta ve
1ssizdadir. O; bagkasinin acisin1 duyumsamaktan, birlikte varolusun hazzindan ve empati
yetisinden yoksun bir goriiniimde, salt benlik talepleri ve arzulart dogrultusunda hareket eder.
Kenan’in Nimet Hanim’la yiiriiyiisleri sirasinda Lamia’nin hiiziinlii hikayesine kayitsiz kalmasi,
bdylesi bir umarsizligin yansimasidir. O anki tek arzusu Nimet Hanim’la yakinlagmak olan Kenan
“Zavalli cocuk... Acinacak hal, yalniz artik onun hikayesine nihayet verelim. Bu manasiz Kinali
Yapincak’in hikayesinden herhalde ¢ok daha ehemmiyetli seylerimiz var.” (Giintekin, 2018: 56)
sozleriyle kendini Onceler.

Yunancada “‘duyarsizlik’ anlamina gelen ‘narke’ s6zciigi” (Gegtan, 2013: 254) narsisizm ile
yakindan ilgilidir. "Baskalarinin duygularmi ve ihtiyaclarini tanimaya, onlarla 6zdeslesmeye
isteksizlik ve empatiden yoksunluk"(APA, 2013: 670) durumlari, narsist bireyi g¢evresine
yabancilastirarak egonun sinirlarina hapseder. Tek gercegi ‘ben’ olan narsist, kendinden baska
her seye ilgisiz kalabilir, duyarsizlagabilir. Onun ilgi alanina girmek isteyen oteki ise ancak
pratikte sagladig1 fayda o6lgiisiinde varlik ve anlam kazanabilir ki bu durum, sdmiiriiniin géniilli
nesneligini kabul ile gerceklesir. Magdur kisi, farkinda olmadan kendi yok olusu pahasina
narsistin varligini1 giiclendirebilir. Diger yandan deger algisini, pragmatik diisiince ile belirleyen
narsist, temel ilkesi haz olan derinliksiz iligskiler yumaginin 6znesi olur. Bu durum ise romantik
iligkilerde daim1 bir tatminsizligin zeminini hazirlar.

Bozyaka’ya geldikten sonra evli bir kadin olan Nimet Hanim ile iliski yasayan Kenan; bu
birlikteligi masumlastirarak kiigiik bir yaz kagamagi olarak degerlendirir. Ahlaki bir yozlasmanin
gdlgesinde viicut bulan iligki; herhangi bir etik duygusuna sahip olmayan narsist i¢in siradan bir
haz eyleminden bagka bir sey degildir. Nitekim daha sonra karsisina ¢ikan "Prenses’in muhtesem
giizelligi kargisinda Nimet Hanim, birdenbire silik bir hatira” (Glintekin, 2018: 48) oluverir ve
Kenan operanin ilk gecesi Prenses Cavidan’la nisanlanir.

Birbirini seven ve tamamlayan iki ruhun biraradaligindan ziyade karsilikli menfaate dayanan
Kenan-Cavidan iliskisi, aynadaki siluetin ihtisamindan baska bir sey degildir. Nitekim Cavidan,
Kenan’mn sanat1 ve sohretiyle ilgilenitken Kenan da Cavidan’in giizelligi ve zenginligi ile
ilgilenir. Sonraki yillarda “Cavidan bende bir insandan ziyade bir sanatkar gordii. Kendimden
ziyade eserlerimle alakadar oldu” (Giintekin, 2018: 218) s6zleriyle serzenislerini dile getiren
baskisinin ilk giinden beri nisanlisina bakis agisi, istikbal endigesiyle varlik kazanmigtir.
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Prensesi, “iptilaya benzer bir agkla” (Giintekin, 2018: 48) sevdigini sOyleyen Kenan,
nisanlandiktan hemen sonra, Nimet Hanim ile olan birlikteligine devam eder. Insani duygulardan
ziyade haz ilkesi ve hak duygusuyla hareket eden baskisi i¢cin aldatma sorun teskil etmez. “Zavalli
Cavidan’a daha simdiden ihanet ediyorum” (Giintekin, 2018: 48) sozleriyle farkindaligimi dile
getiren, fakat en ufak bir vicdan azabi duyumsamayan 6zne, “daima tatminsiz ve yarali(dir)”
(Lekesizalin, 2013: 66). Nitekim ona gdre aldatmasmin sebebi, kendi sadakatsizligi degil; ilk
aski olan Leyla’nin yarattig1 yikimdir. “Evet... Icimde derin sevdalara, biiyiik ihtiraslara kabiliyet
kalmamis... Anliyorum ki Leyla beni vaktiyle ¢cok yikmis, kalbimi harabeye ¢evirmis. Sevda
simdi kalbimden dudaklarima ¢ikt1.” (Giintekin, 2018: 48) sozleri karakterin, kendi vicdanini
aklama ¢abasidir.

Eylemlerinin sorumlulugunu iistlenmeyen bireyin tiim olumsuzluklarin sebebi olarak baskasini
suglamasi, onun kendilik sevgisinden ve manipiilasyon yeteneginden ileri gelir. Genglik yillarinda
sevgisi i¢in miicadele etmek yerine Leyla’yi terk etmeyi se¢en 6zne, an’daki derinliksiz iliskilerini
ve aldatmasini da eski sevgilisine baglar. Oysaki onun Leyla’ya olan aski da tipki digerleri gibi
derinlikten yoksundur. Nitekim Leyla’nin bagkasiyla nisanlandigini duydugunda “fazla meyus
olma(yan)” karakter, “Ni¢in firsat varken bir kere kollarina almadi(ginin)” (Glintekin, 2018: 34)
pismanligim1 yasar. Bu baglamda Kenan’in Leyla’y1r unutamamasi; koklii ve derinlikli bir
sevgiden ziyade, ulasilamamis bir arzu nesnesi olmasindan kaynaklanir. Onun diinyasinda ask,
kalbi bir duygu olmaktan ¢ikip dudaklarda yer edinen bir tatmin alanina doniismistiir. “Kenan,
aski artik kalpte degil dudaklarda aramaya baglar” (Kanter, 2019: 168). Askin otantik, biitiinsel
ve sonsuz dogasini salt sehvete indirgeyen baskisi, bedenin sinirlariyla sekillenen varolugsal bir
darlhiga/kisirliga hapsolur.

Icgiidiisel bir yonelimin ruhsal bir tamamlanmayla anlama doniistiigii cinsellik, O. Pazz’a gore
varolussal bir eylemdir. O, sadece beden degil biling diizeyinde de gerceklesen bir arinma olarak
tanimladig1 cinsel birlikteligi, “biiylik ve ortak bir biitiine katilmanin” (2002: 190), biz’e
doniismenin kendisi olarak goriir. Narsisizmde ise cinsellik, sevginin otantik dogasindan ziyade
bedensel tatmin ve haz {izerine kurulu bir bi¢cimde varlik kazanir. Freud’a gore asik olma hali,
egosal libidonun objeye dogru akigina dayanir. Fakat birincil narsisizmden uzaklagamayan ego -
libidinal enerjisi hala ben’e yonelik oldugundan- 6tekine yonlendirebilecegi bir sevgi kapasitesine
sahip degildir (Freud, 2022: 46-47). Eserde narsistik Ozellikleriyle 6n plana ¢ikan Kenan’in
cinselligi yasantilamasi, ruhsal ve derinlikli bir biitiinlesmeden ziyade mekanik ve i¢giidiisel bir
itkinin doyurulmasi seklinde gerceklesir. O, cinsi bir miinasebet i¢in baglanma ya da yakinlik
kurma ihtiyaci hissetmez; cinselligi bir iktidar alan1 olarak goriir ve kendilik aynasindaki sahte
temsili, kadin bedeni iizerinde deneyimlemekten zevk alir. Bu baglamda egosal libidonun enerjisi,
cinsel eylemi varolugsal 6zlinden ziyade haz ve tatminin gergeklestigi erk alani olarak tanir ve
nesnelestirilen kadin; sonsuz/var edici/disil dogasini kaybeder.

Niganlis1 Cavidan’t Nimet Hanim ile aldatan Kenan, bir siire sonra Lamia’ya kars1 yakinlk
hisseder. Kenan’1n bir silsile halinde bir kadindan digerine gegmesi, nevrotik bir tavirdir. “Narsist
diirtiilerini tatmin etmek icin hep yeni bir romansa duydugu ihtiyag, onu bir iliskiden digerine
stiriikler” (Lekesizalin, 2013: 66). Kenan’in sanatsal yetenegine biiyiik bir hayranlik besleyen
Lamia ise “yagina nispetle fazla saf bir ¢ocuktu(r). Onun fikrince bir erkek sevdasini bir geng
kiza, beyaz duvagini actig1 gece soyleyebilirdi” (Giintekin, 2018: 61). Baskisiye kars1 duygulari
ictenlik cercevesinde beliren Lamia, nesnesi oldugu iligskide narsistik yaralanmalart derin bir
sekilde yasantilar. Baslangigta Kenan, Lamia’ya olan ilgisinden vazgegmeyi diisiiniir, fakat bu
i¢gsel miilahaza uzun siirmez. O, bencil ve umursamaz tavriyla kendini ¢abucak teselli eder:
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“Fakat ben de ne serir ne berbat oldum ya Rabbi! Bir gen¢ kizla... Hatta buna geng¢ kizla bile
denmez. Bir kiz ¢ocuguyla bu kadar oynamak fena, tehlikeli bir hareket. Adam sen de. Goriiliiyor
ki diinya bdyle. Pislik diinyanin kurulusunda, bizim mayamizda... Herkesten iyi olacagim diye
kendini muazzep edecek ben mi kaldim? Iskence etmekte mana yok. (....) Tabiat hiikkmiinii yap1yor,
o kadar... Lamia da otekiler gibi kiz ¢ocugu. Kedi yavrulart gibi sevilmek, oksanmak ihtiyacinm
hissediyor. Diger cihetten nen de ¢aligmak i¢in ruhumun siikiinunu dagitmayacak hafif, tatli, 1lik bir
tahassiise muhtacim. Yaz aylariyla beraber bu da tabii gegecek, bir tatli hatiradan baska iz
kalmayacak... O kadar.” (Glintekin, 2018: 97)
Romanda ‘bir kiz ¢ocugu’ olarak gordiigii Lamia’yr kendi arzular igin kullanmanin/
nesnelestirmenin ne denli berbat ve kotii bir sey oldugunun farkinda olan bagkisi, s6z konusu
kotiiliigii ben’den alarak tiim diinyaya mal eder; sugun ve kotiiliigiin ortakliginda vicdanini aklar.
Bu dogrultuda etik deger algisini kaybeden, salt menfaatleri dogrultusunda hareket eden 6znenin
vicdanina kabul ettiremeyecegi bir durum yok gibidir. Kenan, ahlaki bir ¢okiisiin gdlgesinde
baskasinin duygu ve hislerini 6nemsemeksizin kendi istek ve arzulari dogrultusunda hareket
ederken bir yandan da ortiik bir ‘hak’ iddiasinda bulunur.

Narsisizmin en belirgin 6zelliklerinden biri olan ‘hak duygusu’, empati eksikligi temelinde
barindirdig1 biiyiiklenmeci tavirla ben’i dncelerken Gtekine yonelik haksizligi da beraberinde
getirir. Nitekim “hak sahibi olma duygusu, baskalarinin istek, ihtiya¢ ve duygularina karsi
duyarsiz olma ile birlesince, istemli ya da istemsiz somiiriiye yol agabilir” (APA, 2013: 670).
Narsistin hak asirihigr i¢inde 6tekinin varligi, dislanmis olur. Her seyin en iyisine layik oldugu
diistincesiyle asir1 talepkar ve pervasiz davranan narsist, empati yapmaksizin partnerinden elde
edebilecegi her seyi almak ister ve bu dogrultuda herhangi bir minnet ya da rahatsizlik hissi
duymaz.

O, “her giizel sey i¢cin kendisinde bir hak, her zevk i¢in bir sonmez arzu bulur” (Giintekin, 2018:
80) ve i¢indeki ciliz vicdanin sesini narsistik bir savunma ile bastirir. “Kiigiikliigiinden gelen
asagilik kompleksini s6hretiyle birlikte narsisizme doniistiir(en) ve ¢evresine karst ‘esduyum
yoklugu’ ile bak(an)” (Kanter, 2019: 162) Kenan, yasca kendinden hayli kiigiik olan Lamia ile
yasadig1 flortoz iligkiyi, tabiatin hitkmii olarak yorumlar ve nesnelestirdigi partnerinin sinirlarini
ihlal etmekten ¢ekinmez. Onun Lamia’yr ilk Opiisii goniil rizasiyla degil, narsistik bir hak
duygusunun yansimasi olarak tacizkdr bir tutumla gergeklesir. “Hicbir sey diisiinmeden,
s0ylemeden Lamia’y1 gogsiine ¢ekip” dpen bagkisi; sonrasinda sarf ettigi “Bir buseden ne ¢ikar...
Sen daha cahil kiigiik bir kiz oldugun i¢in buna fazla ehemmiyet veriyorsun” (Giintekin, 2018:
96) sozleriyle empatinin ve derinligin uzaginda belirir.

Cocuklugundan kalan sevgisizligi ve dtelenmeyi, yarattig1 sahte kimlik ile doldurmaya calisan
narsist kigi; aynadaki kendilik temsilini tiim smir, norm ve etik ihlallerine ragmen
doyurma/biiylitme egilimindedir. Ben’in istekleri karsisinda Onemsizlesen diinya, oteki’nin
sOmiiriisii lizerine kuruludur. Narsistin buyurganligi karsisinda edilgen bir kimlige biiriinen
magdur/6teki ise kendisine sunulan sinirli alan dahilinde var olmaya caligir. “Siz bilirsiniz”,
“Nasil isterseniz”, “Ne vakit isterseniz” gibi sOylemlerle kosulsuz bir itaat i¢inde olan Lamia “Bir
seneden beri hayatinda esrarli bir ehemmiyet alan bu adam ne sdylese ne istese boyle cevap
ver(ir)” (Gilintekin, 2018: 95-96). Narsiste maruz kalan ve kendi gerceklik algis1 yikilarak salt
narsistin istek ve ihtiyaglarina gore hareket eden magdur/6teki, bir siire sonra kendisine ve
isteklerine yabancilasarak edilgen/bagimli bir profile biirliniir. Efendi- kole diyalektiginin
yansimasini igeren bu iligki, ben’in sinirsiz hiikiimranlig1 ile 6teki’nin esareti lizerine insa edilir.

Lamia’nin kendisine besledigi hayranlik duygusundan faydalanarak giindelik ve sahte tatminler
yasayan Kenan, bir siire sonra ona tamamen sahip olma duygusuna kars1 koyamaz. Lamia’nin

[503]



Narsisizmin Edebi Portresi: Dudaktan Kalbe

gozyaslarina ve tim karsi koyuslarina ragmen yasanan cinsel birliktelik, sevginin dogal
ikliminden uzakta narsistik bir sahip olma ve bedensel bir tatmin arzusuyla gergeklesir. Kenan,
“onun yesil gozlerinin iki iri yas damlastyla bulandigini gor(iir), rilyasinda aglayan ¢ocuklar gibi
soniik bir sesle: “Yapma Kenan Bey... Yazik bana,” dedigini isit(ir). Buna ragmen onu daha
kuvvetle kollarinda sik(ar), tekrar tekrar dudaklarindan &p(er)” (Glintekin, 2018: 96). Tacizkar
bir tutumla yasanan cinsel birliktelik, baskiside nisanlisina ya da Lamia’ya karst herhangi bir
mahcubiyet, kaygi veya liziintii olugturmaz; sadece “biitiin o parlak istikbal iimitlerini gdmmek,
hayatin1 manasiz ehemmiyetsiz bir kiigiik kiza baglamak liizumu”, “Istikbalim mahvoldu!”
(Giintekin, 2018: 110) sozleriyle varlik kazanan gelecek endisesini tetikler. Geleneksel bir
toplumda evlilik dis1 birlikteligin yaratabilecegi sorunlar, Lamia’nin maruz kalacagi diglanma,
otekilestirilme, duygusal yikim gibi hi¢bir sebep; baskisinin istikbal endigesinin 6niine ge¢mez.
0, yaptig1 eylemin sonuglarini sadece kendilik zemininde diigiiniir ve nisanlis1 Cavidan’a yazdigi
mektupta Lamia ile olan birlikteligini “talihsizligim, tedbirsizligim” s6zleriyle bayagilastirir.
Lamia ise kendini “kiigiik ve hakir” (Glintekin, 2018: 113) géren Kenan ile evlenmeyi reddederek
nesnelesen benligini narsisizmin girdabindan kurtarir ve yeniden 6zne olusa yonelir.

Hak duygusu, empati eksikligi, biiyliklenmeci tavirlar ve bilingaltt kompleksleri gibi ¢esitli
sebeplerden dolay1 derinlikli iligkiler kuramayan narsist 6zne, pek ¢ok iliski yasasa da ‘biz’
olmanin uzaginda belirir. Onun tekil diinyasi, iki kisilik bir yasam alani i¢in olduk¢a dardir. Bu
baglamda baskisi Kenan, sahip oldugu smirli sevme potansiyeliyle narsistik bir yiizeysellikte
yasamaya mahkam bir gorliiniimde belirir.
4. Sahte’nin Céziiliisii: Bir Kacis Olarak Intihar

Berrak bir suda kendini seyir haliyle gelen tiikenigin mitik sesi, baskisinin bozulan benlik
imajinda ve ic¢ten ice bilyllyen 6liim arzusunda yankilanir. Kiiglik goriildiikten sonra daglarda
yalniz bir ‘ses’ olarak yasayan Echo, sesiyle sonsuzluga akarken; kendi gérkeminin kiskacinda
bogulan Narcissus, 6liime stiriiklenir. Narsisizmin kdkten imgesini sunan bu mitik hikdyenin
andaki goriintiisii ise bagkisi Kenan’in kirillgan ger¢ekliginde varlik kazanir.

Bir zamanlar sanatindan elde ettigi basarilarla en gérkemli giinlerini yasayan 6zne, giin gectikge
eski tiniinii kaybeder. Sudaki yansima bulaniklagsmaya, yaratilan sahte benlik ¢6ziilmeye baslar.
Cevreden azalan ilginin yani sira esi Cavidan’in kiiglimseme ile gelen elestirileri, baskisinin
huzursuz bir atmosfere siiriikklenmesini ve gegmise 6zlem duymasini beraberinde getirir. Thtiyaci
olan ilgi ve hayranligi alabilmek i¢in maziye yonelen Kenan, yeniden Lamia’y1 diiglemeye baglar
ve esini yetersiz oldugu gerekcesiyle degersizlestirme yoluna gider:
“Cavidan’in goriiniiste hi¢bir kusuru, hicbir eksigi yoktu. Bir kere giizeldi. Hem de muhtesem bir
surette giizel. Bir halk tabirince bir goren bir daha gérmek igin basini ¢eviriyor, ona hayret bana
hasetle bakiyordu. (....) Ne bu muhtesem giizellik ne bu hayret verici meziyetler beni tamamiyla
tatmin etmedi ruhumu doyurmadi. (....) Ruhumun gizli bir késesi vardr ki zevcem higbir zaman
oraya giremeyecekti.” (Giintekin, 2018: 215-216)
Baglangicta esini derin bir agkla sevdigine inanan 6znenin gerceklik algisi, an’daki fayda ile
sekillendiginden mahiyet degistirir. Daha once sevilen ve saygi goren Cavidan, simdideki
goriintiisliyle hi¢gbir zaman 0zneyi tatmin edemeyen ve ruhuna dokunamayan ozellikleriyle
tanimlanir. Ote yandan yeniden Lamia’ya ydnelmesini Cavidan ile arasindaki derinliksiz baga
yoran ve bir nevi esini suglayarak vicdanini rahatlatan Kenan, var olan huzursuz atmosferin
faturasini da yine ona keser. Artik vara yoga kizan titiz, hasin, giirtiltiicii bir adam olmaya baslar.
Bu durum romanda, “Cavidan’a karsi hi¢ sebepsiz gizli, boguk kinlerim vardi. (....) Onu gizli
tazib etmek zevkine mukavemet edemiyordum. Bir zaman sonra bu husunetim, isyanlarim da
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geemeye bagladi. Onun yerini kuru, zalimane soguk istihzalar aldi. Bagkalarini tizmekte, mahcup
etmekte bir kaba hamal zevki duymaya baslamistim.” (Gilintekin, 2018: 259) sozleriyle
vurgulanir.

Asint bir 6z-hayranliga sahip olan narsistler; ayn1 hayranlik ve iltifatlar1 ¢evresinden de bekler,
gelmemesi durumunda sasirabilir, hatta 6fkelenebilirler (APA, 2013: 670). Romanda esinden
alamadigr hayranlik ve Ovgliyli narsistik bir hinca doniistiren Kenan, agresif davranislar
sergilemeye baslar ve esine eziyet etmekten gizli bir zevk alir. Bekledigi doyumu alamayip
iimidini kestiginde ise partnerini yok saymak, degersizlestirmek suretiyle kendi benlik imajini
korumaya yonelir. Cevresindeki insanlara kar-zarar merceginden bakan ve otekine duydugu
sevgiyi kullanim Oomrii ve isleviyle belirleyen narsist, metalastirdigi insanlardan yeterince
faydalanamadigi, bekledigi performansi alamadigi durumlarda tiim ilgisini geri ¢eker. Vefa ve
emek duygusunun hiclendigi iliskide, temel gerceklik narsistin beklentileri ve tatmin duygusu
olarak varlik kazanir.

Giin gectikee hissiz, amagsiz ve belirsiz bir varliga doniisen baskisi; evde misafirlerin agirlandigi
birgiin karisinin “ezici nazarlar1 6niinde mahcup ve maglup bir tavir ile yukari ¢ik(arken)” aynada
gordigii “sefil ve zelilane” (Glintekin, 2018: 257) goriintiisiiyle s6z konusu ¢oziiliisii fark eder ve
dagilan benligini toparlamak adina yeniden Bozyaka’ya gitmek ister. Onun Bozyaka’ya gitme
isteminde ise kendisine hayranlikla bagli olan Lamia’nin pay1 biiyiiktiir. Fakat bu durum,
baskisinin Kimali Yapincak’a duydugu derin sevgi ve 6zlemden ziyade eski sasali giinlerin
imgesine donme arzusundan kaynaklanir. Bu baglamda Lamia, 6znenin aynadaki gorkemli
ben’ini hatirlatan bir simge degere dontsiir. O, Kenan’in goldeki silietidir; yeniden
varolusun/parlamanin imgesidir. Vaktiyle Lamia’nin hayranlifinda sahte benligini seyrederek
narsistik tatmine ulagan Kenan, Lamia’ya donerek aslinda dagilan benligini toparlama, sahte
kimligini yansitacak bir kendilik nesnesi bulma arzusundadir.

Yeniden ylikselmenin umuduyla Bozyaka’ya giden baskisi, Lamia’nin yasadiklarimi 6grenince
biiyiik bir liziintli ve pismanlik duyar. Kinal1 Yapincak, Kenan’dan hamile kalmis, barinamadigi
Bozyaka’dan ayrilmis ve istemedigi zorunlu bir evliligi yapmistir. Kenan ise hem tiim bunlara
sebebiyet verdigi icin hem de Kinali Yapincak’t yeniden goremedigi i¢in biiyiik 1stiraplara
stiriiklenir. Bu noktada Hegel’in “efendi ve kdle” (1986: 122) diyalektiginin baska bir bigimi
olarak varlik kazanan narsist-magdur iliskisi goriiniim degistirir. Narsiste maruz kalan ve kendi
gerceklik algis1 yikilarak salt narsistin istek ve ihtiyaglarina gore hareket eden magdurun bir siire
sonra kendine yabancilagip narsiste bagimlilik gelistirmesi gibi narsist de hayranlik ve
biiyliklenme basta olmak iizere tiim ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendisine hizmet ve sadakatle
bagl olacak magdura karsi bagimlilik gosterebilir. Nitekim efendinin varligi ancak kolenin
varligiyla anlam kazanir ve bu paradoksta, efendi ile kole yer degistirir. Romanda herkese kars1
‘efendi’ olan Kenan, kendini yeniden biitlinleyecek/var edecek tek giic olan Lamia kargisinda
‘kdleye’ doniisiir ve Lamia’nin yoklugu Kenan’in sonunu getirir.

Kimali Yapincak’tan haber alan ve beklemeye koyulan baskisinin iginde yeniden bir gelecek
tohumu filizlenir. O, Bozyaka’da Lamia’y1 beklerken aslinda sudaki aksini yeniden gorecegi
biiyiik varolussal karsilasmay1 bekler. Ne var ki umdugu gerceklesmez. Benligini yansitacak bir
kendilik nesnesi arayisinda olan 6zne, Kinal1 Yapincak’in gelmeyecegini bildirmesi iizerine ikinci
kez yikima ugrar ve “omriinde ilk defa dlmeyi diisiin(iir)” (Giintekin, 2018: 263). ilerleyen
giinlerde ise bir tesadiif eseri Lamia ile karsilagan ve onun yabanci gozlerinde “bir parga infial ve
kin gormeye” (Glintekin, 2018: 273) dahi raz1 olan Kenan, eski sevgilide tim yansimalarini
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yitirmis olmanin bunaltisini yasar. Bir zamanlar hayranlikla sevdigi Kenan’a karsi hi¢bir hissi
kalmadigini fark eden Lamia ise Vedat Bey’le evlenmeye karar verir.

Lamia’nin gidisiyle narsistik nesnesini kaybeden bagkisi, sudaki siliietin tamamen yok oldugunun
farkindaligini yasar. Sahtenin kaybolmasiyla gergek ben de kaybolur ve hazin tiikenis gergeklesir.
Bu noktada doniisiim metaforunun yansimasi; gergek-sahte, gélge-asil diizleminde meydana
gelir. Sahte ile gercek yer degistirir; golge asil’a doniislir. Daha da 6tede yansimadan ibaret olan
goriintii, gercekligin varlik kosulu olur.

Son bir tutunma hamlesiyle “Yalmzliga tahammiiliim yok... Son timidim kardesim Afife’de.
Hayatimiz senelerden beri ayr1 geciyor. Fakat ne ziyani var. Mazimden bir yadigér o kaldi”
(Giintekin, 2018: 281) diye diisiinen Kenan, yillardir gormedigi kardesi Afife’yi ziyarete gider.
Ne var ki orada da bir yabanci1 gibi karsilanir. Eski giizel ve gorkemli giinlere dair {imidi kalmayan
0zne, kendini insanlardan soyutlar ve bir siire sonra gazeteler, Saip Bey’in yegeninin vefat ettigi
haberini yayimlar:
“Belediye reis-i esbaki Saip Pasa’nin yegeni Hiiseyin Kenan Bey’in diin miintehiren vefat ettigini
teessiirle 6grendik. Asabi bir rahatsizliktan mustarip bulunan Kenan Bey birkag¢ aydan beri dayisinin
Bozyaka’daki baginda ihtiyar-1 uzlet etmisti. Miinevver ve vatanperver bir gencti. Musikiye istidadi
vardi. Ufiil-i na-behengami zayiattandir.” (Giintekin, 2018: 283)
Kenan, yarattig1 benlik imajinin/sudaki siliietin kaybolmasiyla varligini yok olus girdabina birakir
ve Oliimii seger. Kernberg, narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin intihara egilimli
olduklarin1 ve intihari, “diger insanlar iizerinde sadistik bir denetim saglamak veya
denetleyemedikleri bir diinyadan ¢ekip gitmek™ (2000: 100) olarak algiladiklarini sdyler. Diger
taraftan baskisinin intihari, “6l¢iisiiz bireylesmeden dog(an)(...) bencil intihar” (Durkheim, 2013:
202) olarak tanimlanabilir. Durkheim’e gore; kadin olsun erkek olsun, insan kendi basina terk
edildigi, bir toplumsal grupla iyice biitiinlesmedigi ve bundan otiirii o toplumsal gruptan
kaynaklanan ortak gii¢ ona yeterince canlilik ve yetke vermedigi zaman, intihara egilim gosterir
ve bencil intihar, toplumsal biitiinlesmenin yetersizligi ya da asiriligina gére ortaya ¢ikar
(Durkheim, 2013: 23-24). Bu baglamda Kenan’1n intihar1, gevresinden yeterli doyumu alamadigi
durumda yolunu sasiran ve umarsiz kalan bireyin yasadigi topluma kiismesiyle yoneldigi bir kagis
imgesidir. Bagka bir ifadeyle sahte benligi kimlik edinen narsist 6znenin gergek ben’le
karsilagmasindaki catigmanin sonucudur. O, yansimasini seyredemedigi bir diinyada kalmak
yerine 6lmeyi tercih eder. imgeselin hayali, gergekligin ezici darbesiyle yikilir ve kendine asik
olan Narcissus/baskisi, kendilik hikayesini hazin bir tiikenis ile tamamlar.

Sonu¢

Kokeni mitolojik donemlere uzanan ve bireyin psikolojik yapisinda giderek daha belirgin hale
gelen narsisizm, ¢agdas diinyada 6nemli bir sorun olarak ortaya c¢ikmaktadir. Mitolojide
Narcissus’un kendi yansimasina asik olmasiyla gelen tiikenis hikayesi, dis diinyaya
yabancilasarak icsel bir illiizyona tutunan modern bireyin sahte benlik algisina atifta bulunur.
Modern insan, tipki Narcissus gibi, gerceklikten uzaklasarak imgesel diinyada yarattigi imaja
tutunur ve varligia yabancilagir.

Freud, Lacan, Kernberg, Horney, Kohut gibi pek ¢ok kuramci tarafindan bireyin kendilik
algisindaki bozulmalar ve baglanma sorunlar1 merkezinde ele alinan narsisizm; biiyiiklenmecilik,
asir1 6zhayranlik, empati eksikligi ve somiirii diizleminde varlik kazanir. Insana ve yasama dair
pek ¢ok unsuru iceren edebiyat ise narsisizmi kurmacanin siirsizhigi igerisinde isler ve ¢agin
basat problemine derin bir sorgu alani agar. Resat Nuri Giintekin’in Dudaktan Kalbe adli roman1
Tiirk edebiyatinda narsisizmi isleyen basarili eserler arasinda yer alir. Eserde, narsisizm bir
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karakterin varolusunu sekillendiren, onun toplumsal iligkilerini ve kendilik algisini belirleyen bir
yapida belirir. Bagkisi Kenan’in kendini insa etmeye yonelik ¢abalari, narsisizmin patolojik
boyutlarinda, ruhsal ¢okiise ve pargalanan benlik yapisina yol agar.

Travmatik bir ¢ocukluk siirecinden sonra {inlii bir keman virtiiézli olan ve sanatin getirdigi
sOhretle narsistik kimligi aciga ¢ikan baskisi, kendi igsel tatminini saglamak i¢in ¢evresinden
siirekli takdir ve hayranlik bekler. I¢sel ¢atismalarinin temelinde, ¢ocukluk yillarindaki ihmal ve
yargilanma korkusunu barindiran Kenan, bu korkularyla ytlizlesmek yerine, dis diinyada sahip
oldugu sahte benlige tutunarak ona derin anlamlar yiikler. Narsizmin temel 6zelliklerinden olan
asir1 Ozseverlik, elestiriye kapali olma, empati eksikligi, hak duygusu, hayranlik ve takdir
beklentisi gibi 6zellikler, Kenan’in diinyayla otantik bir bag kurmasinin éniine geger.

Narsistik kisilik Oriintiisii, bagkisinin romantik iliskilerini de derinden etkiler ve onun hem
kendisini hem de bagkalarin1 nesnelestirerek yiizeysel iligkiler kurmasini beraberinde getirir. O;
ilk aski Leyla’y1 asagilanma korkusundan dolayi terk etmis, Prenses Cavidan’la sadece giizelligi
ve zenginligi icin evlenmis, Nimet Hanim ve Lamia ile tutkular1 ve narsistik tatminleri i¢in birlikte
olmustur. Oznenin derinlikten uzak romantik iliskileri; duyarsizlik, bencillik ve somiirii
zemininde sekillenirken; narsistin benmerkezci diinyasi, otekini yalnizca ben’in ihtiyaglarini
karsilayan bir ara¢ konumuna indirger. Sahte benligin golgesinde beliren tiim bu derinliksiz
iligkiler ise baskisiyi tiikkenise siiriikler ve Kenan, narsistik tatmine ulagamadigi bir diinyada
kalmaktansa intihar1 seger.

Yapilan ¢alismanin sonucunda; bireyin i¢sel diinyasindaki tikanmalari anlamak i¢in gii¢lii bir alan
olan edebiyatin, narsisizme dair onemli bir elestiri sunarak okuyucuyu benlik ve dis diinya
iligkisini sorgulamaya davet ettigi; narsistik motiflerin mitin ve kurmacanin imkaninda iglenerek
insana ve yasama dair yeni anlam katmanlar1 olusturdugu; Resat Nuri Giintekin’in Dudaktan
Kalbe adli romaninda, narsisistik 6geleri basariyla isledigi ve eserin narsisizme dair genis ve derin
diistin alanlar1 agmasiyla Tiirk edebiyatinda onemli bir yer arz ettigi tespit edilmistir. Ayrica
disiplinler aras1 bir yaklasimla yapilan incelemede; patolojik narsisizmin yikic1 bir etkiye sahip
oldugu, tiikkenisi beraberinde getirdigi, sadece bireylerin igsel diinyalarini degil, toplumsal yapiy1
da derinden etkileyen bir soruna doniistiigli goriilmiistiir. Bu konuda yapilacak biitiinsel
calismalarin narsisizmin yikict boyutuna yonelik ¢6ziim odakli girisim ve fikirleri
destekleyebilecegi sonucuna varilmistir.
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