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Ozet: Bu ¢alisma, bireylerin iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut diizeylerini cesitli sosyo-demografik
degiskenler acisindan incelemeyi amaglamaktadir. Tiirkiye genelinden 514 yetiskin bireyden cevrimici olarak
toplanan veriler, nicel yéntemle analiz edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, gecerliligi ve
giivenilirligi kanitlanmis olan “Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegi” kullanilmistir. Bu lcek
bireysel ve toplumsal ¢éziim inanci ile umutsuzlugu degerlendirmektedir. Analizlerde normal dagilima gore
bagimsiz drneklem t-testi, ANOVA, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullamilmistir. Elde edilen
bulgulara gore kadinlarn, lisansiistii egitim diizeyindekilerin ve evli bireylerin umut diizeyleri anlamh bigimde
daha yiiksektir. Bosanmis bireylerin umut diizeyleri ise diger gruplara gére daha diisiiktiir. Gelir diizeyinde
belirli gruplar arasinda fark goriiliirken, ¢ocuk sahibi olma ve yasanilan yer acisindan anlamli fark tespit
edilmemistir. Sonuglar, gevresel tutum ve politikalarda sosyo-demografik faktorlerin dikkate alinmasi gerektigine
isaret etmektedir. Umut, ¢cevresel eylemlilikte onemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmeli, diisiik umut
diizeyine sahip gruplara yonelik destekleyici miidahaleler gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Iklim degisikligi, Umut diizeyi, Sosyo-demografik degiskenler

Abstract: This study aims to examine individuals’ levels of hope regarding the prevention of climate change in
relation to various socio-demographic variables. Data were collected online from 514 adults across Turkey and
analyzed using a quantitative method. The “Climate Change Hope Scale,” whose validity and reliability have
been established, was used as the data collection tool. This scale assesses individual and collective beliefs in
finding solutions as well as hopelessness. Based on the distribution of the data, statistical analyses included
independent samples t-test, ANOVA, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis H tests. Findings revealed that
women, individuals with postgraduate education, and married participants had significantly higher levels of
hope. In contrast, divorced individuals reported lower hope levels compared to other groups. While income levels
showed significant differences among certain groups, no meaningful differences were found based on parental
status or place of residence. The results highlight the importance of considering socio-demographic factors in
shaping environmental attitudes and policies. Hope functions as a crucial psychological resource for
environmental engagement. Therefore, supportive interventions targeting groups with lower hope levels should
be developed to foster more inclusive and effective climate action.
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1. Giris

Iklim sistemi; atmosfer, kara parcalari, buzullar, okyanuslar ve diger su kiitleleri ile birlikte
yasam1 da igeren, birbirini etkileyen karmasik bir yapidir ve zamanla bu sistemde degisiklikler
yasandig1 gozlemlenmektedir. Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC), iklim degisikligini
“istatistik testleri gibi yontemlerle dlciilebilen, iklimin ortalamalarinda veya belirli 6zelliklerinde
gozlemlenen degisiklikler” olarak tanimlamaktadir (IPCC, 2018). Kiiresel bir sorun olarak kabul
edilen iklim degisikligi, tim insanli1 etkileyen ve ¢6zliim arayislarimin giderek arttig1 ¢ok yonlii bir
kriz héline gelmistir. Bu baglamda, insan odakli stratejilerin gelistirilmesi ve bu stratejilerin ¢evresel
sorunlarla biitiinlestirilmesi, son yillarda 5nem kazanan bir yaklasim olarak éne ¢ikmaktadir (Igci ve
Cobanoglu, 2019).

Iklim degisikligi yalmzca atmosferdeki fiziksel degisiklikleri degil; ayn1 zamanda bireylerin
psikolojik ve sosyal refahim1 da etkileyen ¢ok boyutlu bir siirectir. Nitekim son yillarda yapilan
caligmalar, iklim krizinin ruh saglhig1 iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerine odaklanmaktadir. iklim
degisikligine bagl olarak bireylerde tizlintli, ¢aresizlik, umutsuzluk, kaygi, depresyon ve travma
sonrasi stres gibi psikolojik tepkilerin gelisebildigi saptanmistir. Bunun yani sira, alkol ve madde
kullaniminda artis, intihar oranlarindaki yiikselis, 6zerklik kaybi ve kiiltiirel kimlik erozyonu gibi
psikososyal sonuglar da bu siirecin birey iizerindeki etkilerindendir (Artan, 2024; Cunsolo ve Ellis,
2018; Gawrych, 2022; Grolleau vd., 2022; Shoko Kori, 2023). Ozellikle dogayla gii¢lii bag hisseden
bireylerde ¢evresel degisikliklerin gézlemlenmesi yas siirecini tetikleyebilirken; dogal kaynaklarin
azalmasi, artan toplumsal rekabet ve zorunlu gog gibi faktdrler bu durumu daha da karmasik bir hale
getirebilmektedir (Gibson vd., 2020).

Bu noktada, iklim degisikligine dair umut kavrami giderek 6nem kazanmaktadir. Umut,
bireylerin hedeflerine ulagsmak icin zihinsel yollar iiretme ve bu yollar1 kullanma motivasyonunu
stirdiirme kapasitesini ifade eden bilissel bir yapidir ve Snyder’in (2002) Umut Teorisi’ne gore “yol
bulma” ve “irade giicli” olmak f{izere iki temel bilesenden olusur. Bu yap1 yalmzca bireysel degil,
ayni zamanda kolektif diizeyde de islemekte; bireylerin toplumun ortak hareket giiciine olan inancin
da icermektedir. Ozellikle kiiresel krizler karsisinda kolektif umut, ¢ziim iiretme motivasyonunu ve
cevresel eyleme ge¢me niyetini destekleyen Onemli bir psikolojik kaynak olarak
degerlendirilmektedir (Snyder, 2002; Ojala, 2012). Bu baglamda ele alinan “iklim degisikliginin
onlenmesine yonelik umut” yalnizca bir duygu degil; bireyin hem kendi kapasitesine hem de
toplumun ortak iradesine olan inancini yansitan ¢ok katmanl bir yap1 olarak goriilmelidir. Nitekim
bu kuramsal gerceve, calismada kullanilan Olgegin alt boyutlari olan bireysel ¢dziim inanci,
toplumsal ¢6zlim inanc1 ve umutsuzluk ile de dogrudan drtiismektedir.

Umut, ¢evre psikolojisi baglaminda bireylerin ¢evresel tehditleri inkar etmeden aktif basa
cikma stratejileri gelistirmelerine olanak taniyan, ¢dzliim odakl diisiinmeyi destekleyen temel bir
psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir (Ojala, 2012). Bu dogrultuda yiiksek umut diizeyine
sahip bireylerin, iklim degisikligi gibi karmasik ve belirsizlik igeren krizler karsisinda pasiflesmeden
harekete gecme egiliminde olduklari bilinmektedir. Gergekten de olumlu gelecek beklentisine sahip
bireylerin ¢cevre yanlis1 davranislar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu cesitli arastirmalarla
ortaya konmustur (Bury vd., 2021). Bu baglamda umut, yalnizca bireysel bir iyilik hali degil; aym
zamanda siirdiiriilebilirlige katki sunan davranmislarin olusumunda tetikleyici bir faktor olarak islev
gormektedir. Ozellikle kolektif diizeyde insa edilen umut, bireylerin yalnizca kisisel degil, toplumsal
diizeyde de ¢evresel eyleme katilmalarini desteklemekte; ¢evre egitimi, farkindalik kampanyalari ve
iklim politikalarinin basarisinda stratejik bir unsur haline gelmektedir

Bununla birlikte, umudun karsiti olan umutsuzluk da literatiirde dikkat ¢eken bir diger
kavramsal boyuttur. Bazi arastirmacilar, iklim degisikligi baglaminda ortaya ¢ikan umutsuzluk halini
“cevresel umutsuzluk” veya “eko umutsuzluk” seklinde tanimlamaktadir (Figueroa, 2017). Iklim
degisikligi, bireylerde kagimilmaz bir felaket beklentisi ve gelecege dair kaygi gelistirebilmekte; bu
durum da umutsuzluk, caresizlik ve felg¢ hissi yaratabilmektedir (Ojala, 2012; Dailianis, 2021).
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Ozellikle iklim krizinin etkilerinin dogrudan gdzlemlendigi toplumlarda bu duygular daha yogun
yasanmakta ve bireylerin psikolojik dayanikliligini zayiflatabilmektedir (Pihkala, 2018). Bu nedenle,
iklim degisikligiyle etkili bigimde miicadele edebilmek i¢in yalnizca farkindalik diizeyleri degil, ayn
zamanda bireylerin umut diizeylerinin de degerlendirilmesi elzemdir (Kars Fertelli, 2023).

Nihayetinde, umut yalnizca bireyin mevcut duruma dair olumlu beklentilerini yansitmaz;
ayni zamanda ¢evresel sorunlara karsi gosterilecek davranissal tepkileri sekillendiren belirleyici bir
faktor olarak 6ne ¢ikar. Umut diizeyinin yiikselmesi, ¢evresel tehditlere karsi aktif basa ¢ikma
stratejileri gelistirilmesini kolaylastirirken; umutsuzluk bireyleri kaygiya siiriikleyerek pasiflige
neden olabilir (Li ve Monroe, 2018). Bu baglamda Ojala (2012), umudu iki farkli sekilde tanimlar:
yapict umut ve inkdra dayali umut. Yapict umut, ¢evreye duyarli davraniglarla pozitif yonde
iligskilendirilirken; inkara dayali umut, gerceklikten uzak ve eylemsizlikle baglantili pasif tutumlari
ifade eder. Bu nedenle, iklim degisikligiyle bas etme siireglerinde, bireylerin ve toplumlarin ¢evresel
sorumluluklarini destekleyecek yapici umudu tesvik etmeleri; buna karsilik inkdra dayali, pasif
yaklagimlardan uzak durmalar biiyiilk 6nem arz etmektedir. Ancak literatiirde umut kavramimin
onemi siklikla vurgulanmasina ragmen, bu konuda yapilan calismalarin hélen simirli oldugu
goriilmektedir (Ojala, 2012). Mevcut arastirmalarin ¢ogu, 6grenciler (Li ve Monroe, 2019), geng
yetigkinler ya da iklim aktivistleri gibi 6zel gruplara odaklanmistir. Bu ¢alisma ise, genel yetigkin
popiilasyonu icinde umut diizeylerini farkli sosyo-demografik degiskenler baglaminda inceleyerek
literatlirdeki bu boslugu doldurmayi1 amaglamakta ve 6lgegin alt boyutlar1 olan bireysel/toplumsal
¢0Ozlim inanc1 ve umutsuzluk iizerinden daha biitiinciil bir degerlendirme sunmaktadir.

Bu dogrultuda, s6z konusu calisma 18 yas ve iizeri bireylerin iklim degisikligine yonelik
umut diizeylerinin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore nasil farklilik goésterdigini ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

2. Yontem

Bu aragtirma, iklim degisikligine karsi onemli bir harekete ge¢me motivasyonu olarak
degerlendirilen umut duygusunun g¢esitli sosyo-demografik degiskenler dogrultusunda nasil
farklilagtigin1  incelemeye yonelik olarak gerceklestirilmistir. Arastirmada nicel yoOntem
benimsenmis, sayisal veriler lizerinden genellenebilir ve nesnel sonuglara ulasmak hedeflenmistir.
Nitel yontemler bireysel anlam iiretimine odaklanmasina ragmen, bu ¢alismanin amaci degiskenler
arasindaki iligkileri 6l¢mek ve genis katilimci kitlesiyle istatistiksel analizler yapmaktir. Bu nedenle,
yapilandirilmis 6lgeklerle dlgiilebilir veri toplanmasi tercih edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye genelinde 18 yas ve iizerindeki bireylerden olugmaktadir.
Sehir ayrimi1 yapilmadan, ¢evrim i¢i yollarla 514 katilimciya ulasiimistir. Orneklem rastgele secilmis
ve katilimcilarin din, dil, cinsiyet, irk gibi demografik 6zellikleri ayirt edilmemistir. Ancak verilerin
cevrimici toplanmig olmasi, internet erisimi olmayan bireylerin —ozellikle kirsal bolgelerde
yasayanlar, yaslilar veya ekonomik olarak dezavantajli kesimler— disarida kalmasina neden olmus
ve bu durum ¢alismanin temsil giiclinii sinirlandirmistir. Dolayisiyla, aragtirmanin bulgular: yalnizca
dijital erisime sahip, geng ve orta yasl bireyler i¢in gecerli sayilabilir.

Veri toplama siirecinde iki arag kullanilmigtir: arastirmacilar tarafindan hazirlanan yedi
soruluk sosyo-demografik bilgi formu ve "Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegi".
Bu odlgek, Li ve Monroe tarafindan gelistirilen ve Gezer ile Ilhan (2020) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan 11 maddelik, besli Likert tipi bir dlgektir. Olgek, bireysel ¢dziim inanci, toplumsal ¢6ziim
inanc1 ve umutsuzluk boyutlarini igermekte, son ii¢ madde ters puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 0.87°dir.

Veriler Google Forms araciligiyla toplanmis, ardindan Excel tizerinden SPSS 28 programina
aktarilmis ve analiz edilmistir. Ilk olarak dlgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmis, normal
dagilim varsayimi Skewness ve Kurtosis degerleriyle test edilmistir. Normallik varsayimi karsilanan
degiskenlerde t-testi ve ANOVA, normal dagilmayan degiskenlerde ise Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis H testleri kullanilmigtir. Sonuglar tablolastirilarak bulgular boliimiinde sunulmustur.
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Aragtirmanin etik boyutu kapsaminda, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 08.11.2022 tarihli ve 2022/414 sayili onay alinmis; katilimcilardan
gonillii olarak arastirmaya katildiklarina dair onam saglanmistir. Katilimeilarin anketi kendi
rizalariyla ve diiriistge doldurduklar varsayilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin nicel bulgulari i¢in elde edilen veriler analiz edilmis ve analizlerin
sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Bu kisimda arastirmaya dahil olan katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri incelenmis
olup sonuglari ele alinmistir.

Cizelge 1. Katilimcilara ait yas ortalamasi.
N Ort. Ss. Min Max.

Yas 514 32,32 9,69 18 61

Cizelge 1’e gore, calismaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 32,31°dir. 514 katilimcidan
arastirmaya en kiigiik 18, en biliylik 61 yasindaki kisiler katilmistir.

Cizelge 2. Katilimcilara ait sosyo- demografik 6zellikler.

Sosyodemografik Ozellikler Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 298 58
Erkek 216 42
Toplam 514 100
Medeni Durum Evli 185 36,0
Bekar 305 59,3
Bosanmig 24 4,7
Toplam 514 100
Egitim Durumu Ilkogretim 20 3,9
Ortadgretim 60 11,7
Lisans 333 64,8
Lisansiistii 101 19,6
Toplam 514 100
Cocugunuz var m1? Evet 167 32,5
Hay1r 347 67,5
Toplam 514 100
Yasaminizi Nerede Koy 39 7,6
Siirdiiriiyorsunuz? flce Merkezi 20 78
Sehir 435 84,6
Toplam 514 100
Gelir Durumu 4000-5000 108 21,5
5500-7000 122 242
7500-9000 90 18
9500-15000+ 184 36,3
Toplam 514 100

Cizelgedeki verilere gore arastirmaya katilan bireylerin 298’1 (%58) kadin, 216’s1 (%42)
erkektir. Medeni durum incelendiginde katilimcilarin 305’1 (%59,3) bekar, 185’1 (%36) evli ve 24’1
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(%4,7) bosanmigtir. Egitim diizeylerine bakildiginda, katilimcilar biiyiik ¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu goriilmektedir (n=333; %64,8). Katilimcilarin 101°1(%19,6) lisansiistii, 60’1 (%11,7)
ortadgretim ve 20’si (%3,9) ilkdgretim mezunudur.

Cocuk sahibi olma durumlari incelendiginde, 167 katilimci (%32,5) ¢ocuk sahibi oldugunu
belirtirken, 347 katilime1 (%67,5) ¢ocuk sahibi olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin yasam
alanlarina gore dagilimi incelendiginde, cogunlugun sehirde yasadig goriillmektedir (n=435; %84,6).
Bunun yam sira 40 katilimer (%7,8) ilge merkezinde, 39 katilime1 (%7,6) ise kdyde yasamini
stirdiirmektedir.

Gelir diizeyine iliskin dagilima bakildiginda, 184 katilimci (%36,3) 9500 TL ve iizeri gelir
beyan ederken, 122’si (%24,2) 5500-7000 TL, 108’1 (%21,5) 4000-5000 TL ve 90’1 (%]18) ise 7500-
9000 TL arast gelire sahiptir. Bu veriler, katilimcilarin biiyiik dl¢lide sehirde yasayan, lisans
diizeyinde egitim almig, bekar ve orta—yiiksek gelir grubuna mensup bireylerden olustugunu
gostermektedir.

3.2. Katihmcilarin iklim Degisiminden Etkilenme Bulgular

Arastirmanin  sosyodemografik soru formunda bulunan “Yasamimiz boyunca iklim
degisiminden maddi veya manevi olarak etkilendiginizi diisliniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlarin frekans analizi asagidaki ¢izelgede belirtildigi gibidir.

Cizelge 3. Katilimcilarin iklim degisiminden etkilenme bulgular.

Frekans (N) Yiizde (%)
Evet 371 72,2
Hayir 143 27,8
Toplam 514 100

Katilimcilara yoneltilen ilgili soruya verilen yanitlara gore, 514 katilimcinin 371’1 (%72,2)
“Evet” yanmitin1 verirken, 143’1 (%27,8) “Hayir” yanitin1 vermistir. Bu sonug, calismaya katilan
bireylerin 6nemli bir ¢ogunlugunun bu durumu deneyimledigini gostermektedir. Bu yiiksek oran,
arastirma kapsaminda degerlendirilen degiskenin toplumda yaygin bir karsilik buldugunu ortaya
koymaktadir.

3.3. iklim Umut Olgegi ile Sosyo-Demografik Degiskenleri Arasindaki iliskiyi inceleyen
Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde katilimcilarin sosyodemografik degiskenlerinin (cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, yagsamini nerede gegirdigi)
Iklim Umut Olgeginden alian puanlariyla arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan analizler yer
almaktadir.

Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda kadin (n=298) ve erkek (n=216) katilimcilarin
“Iklim Degisikliginin Onlenmesine Y&nelik Umut Olgedi” puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (U=27263; Z=-2.966; p=0.003). Elde edilen bulgulara gore, kadin katilimcilarin
umut diizeyleri erkek katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olup,
cinsiyete bagli olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Cizelge 4. Cinsiyet ve iklim degisikliginin dnlenmesine yonelik umut dlgegine iliskin bulgular.

Bagimli Degisken Cinsiyet N U Z P
1k1ir{1 Degisikliginin Kadm 298
_ Onlenmesine 27263 2,966 ,003
Yoénelik Umut Olgegi
Erkek 216
**P<0.05

‘ Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu degiskenine gore
“Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yo6nelik Umut Olgegi” puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmistir (F=3.324; p=0.020). Bu sonuca gore, katilimcilarin egitim diizeylerine goére iklim
degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut diizeyleri farklilik gostermektedir.

Cizelge 5. Egitim durumu ve iklim degisikliginin dnlenmesine yonelik umut 6l¢egine iligkin bulgular.

Bagimli Degisken Egitim Durumu N X ss F P
Iklim Tkogretim 20 3,92 ,58 3,324 ,020
Degisikliginin Ortadgretim 60 3,70 ,59
Onlenmesine Lisans 332 3,74 ,58
Yonelik Umut Lisansiistii 11 3,2 63
Olgegi

**p<(0.05

ANOVA sonrasinda yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, anlamli
farkin lisans mezunlari ile lisansiistii mezunlar arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.031). Bu fark
lisansiistii mezunlar lehine olup, lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin umut diizeyleri, lisans
mezunlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger egitim diizeyleri
arasinda ise anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

Cizelge 6. Medeni durum ve iklim degisikliginin dnlenmesine yonelik umut 6l¢egine iligkin bulgular.

Bagimli Degisken Medeni N 2 s F P
Durum
I}(lim Degisikliginin Evli 184 3,82 ,62
Onlenmesine Yonelik |7p e, 305 3.80 54 5,832 003
Umut Olgegi
Bosanmig 24 3,39 ,83
**p<(.01

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, medeni durum degiskenine gore
“fklim Degisikliginin Onlenmesine Y&nelik Umut Olgegi” puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F=5.832; p=0.003). Bu bulgu, katilimcilarin medeni durumlarina gére umut diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarma gore, bosanmis bireylerin umut diizeyleri, hem evli bireylere
(p=0.002) hem de bekar bireylere (p=0.003) kiyasla anlaml1 diizeyde daha diisiik bulunmustur. Buna
karsin, evli ve bekar bireyler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0.914). Ortalama
puanlar dikkate alindiginda; evli bireylerin (X=3.82; ss=0.62) ve bekar bireylerin (X=3.80; ss=0.54)
umut diizeylerinin, boganmus bireylerden (x=3.39; ss=0.83) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 7. Cocuk sahibi olma ve iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut 6l¢egine iligkin bulgular.

Bagimsiz -

De%isken Grup N X Ss t P

Cocugunuz Evet 167 3,79 67

var mi? ,101 ,920
Hayir 347 3,78 ,56

Yapilan t-testi sonucunda ¢ocuk sahibi olan bireyler (X=3.79; ss=0.67) ile olmayan bireyler
(X=3.78; ss=0.56) arasinda anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir (t=0.101; p=0.920). Elde edilen
bulgulara gore, gocuk sahibi olma durumuna bagh olarak “Iklim Degisikliginin Onlenmesine
Yoénelik Umut Olgegi” puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemistir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, yasam yerlesim yeri (kdy, ilge merkezi, sehir)
degiskenine gore “Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegi” puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklhilik tespit edilmistir (H=6.312; p=0.043). Bu sonug, yerlesim yerinin
bireylerin iklim degisikligine dair umut diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak,
Games-Howell post-hoc testi ile yapilan ¢coklu karsilastirmalar sonucunda, gruplar arasinda anlamli
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bir fark bulunmamuistir. Bu bulgular, yasam yerlesim yerinin umut diizeyleri {izerinde dogrudan bir
etkisi olmadigin1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymaktadir.

Cizelge 8. Yasamin siirdiiriildiigii yer ve Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegine iliskin bulgular.

Yase}mmlzl Nerede N Sira Ort Kruskal Wallis H P
Gegiriyorsunuz?
Koy 39 239,72
flce Merkezi 40 205,39 6,312 ,043
Sehir 435 263,89
**P<0.05
Cizelge 9. Gelir durumu ve iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut dlgegine iliskin bulgular.
Bagimsiz Gelir -
Degisken Durumu N x s F P
o 4000-5000 103 3,82 ,58
Iklim
Degisikliginin 5500-7000 116 3,77 55
Onlenmesine 7500-9000 ’4 3,63 62 2,583 ,053
Yonelik Umut 9500
Olgegi -
ceg 15000 179 3,84 ,63
**P<0.01

Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gelir durumu degiskenine goére
“Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegi” puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik sinirda diizeyde bulunmustur (F=2.583; p=0.053). Anlamlilik diizeyine olduk¢a yakin
olan bu sonug iizerine yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma Testi, hangi gruplar arasinda anlamli
farklar oldugunu ortaya koymustur. Post-hoc test sonuglarina gére, 7500-9000 TL gelir grubundaki
bireylerin umut diizeyleri, 9500-15000 TL gelir grubundaki bireylerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiiktiir (p=0.038). Diger gelir gruplar1 arasindaki farklar ise istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmamustir (p>0.05).

4. Tartisma

Arastirma bulgularina gore, cinsiyet degiskeni agisindan kadin katilimcilarin, erkeklere
kiyasla iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik anlamli diizeyde daha yiiksek umut puanlarina
sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, Akbaba’nin (2024) 435 lise 6grencisiyle gerceklestirdigi
calismanin sonuglariyla da ortiismektedir; s6z konusu ¢alismada da kadinlarin erkeklere goére daha
fazla umut tasidigr tespit edilmistir. Benzer sekilde, Onyango ve digerlerinin (2023) cinsiyet
degiskeni lizerinden yiiriittikleri ¢alismada, Ozellikle yoksulluk i¢inde yasayan ve toplumun
dezavantajli kesimlerinde yer alan kadinlarm, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve yapisal esitsizlikler
nedeniyle iklim degisikliginin olumsuz etkilerine kars1 daha kirilgan bir konumda bulunduklar
ortaya konmustur. Bununla birlikte, kadinlarin yalnizca kirillgan bir grup olarak degil, ayn1 zamanda
iklim degisikligiyle ilgili arastirma ve eylemlerde kilit paydaslar ve degisim aktorleri olarak
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Literatiirde, kadinlarin iklim degisikligine dair
kaygilarinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koyan pek ¢ok calisma bulunmaktadir
(Aasen, 2017; Kars Fertelli, 2023; Kuthe vd., 2019; Kwon vd., 2019). Bu dogrultuda, kadinlar
arasinda giderek artan farkindalik ve iklim degisikligine dair duyulan kayginin, daha yiiksek diizeyde
umut tagimalarma ve olumsuz etkileri azaltmaya yonelik daha etkin ve Onleyici yaklagimlar
benimsemelerine zemin hazirladig gériilmektedir (Onyango vd., 2023).

Egitim durumu acisindan elde edilen bulgular, lisansiistii diizeydeki bireylerin umut
diizeylerinin lisans mezunlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Koger’in (2024) 310 katilime ile gerceklestirdigi ¢calismada da
egitim diizeyinin artisiyla birlikte iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut diizeyinin arttig1
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belirlenmistir. Bu bulgular, egitim diizeyinin ¢evresel biling ve kaygi tizerindeki etkisini ele alan
uluslararas1 diizeydeki arastirmalarla da ortiismektedir. Ornegin, 119 iilkeyi kapsayan bir calismada
egitim seviyesi, ¢evresel biling diizeyinin en gii¢lii belirleyicilerinden biri olarak gosterilmistir (Lee
vd., 2015). Egitim diizeyi ile ¢evreci tutumlar arasindaki olumlu iliskiyi destekleyen arastirmalar,
egitim arttik¢a iklim degisikligi konusundaki kaygilarin da arttigin1 ve bireylerin bu konuda daha
bilingli ve umutlu bir tutum gelistirdigini ortaya koymaktadir (Aasen, 2017; Carmichael ve Brulle,
2018; Ekholm ve Olofsson, 2017).

Medeni durum degiskenine iliskin bulgular, bosanmis bireylerin umut diizeylerinin hem evli
hem de bekar bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Evli ve bekéar
bireyler arasinda ise anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, iklim degisikligine iligkin
tutumlarda yagam deneyimlerinin etkili olabilecegine isaret etmektedir. Nitekim baz1 aragtirmalarda
evli bireylerin, esleri ve ¢ocuklarinin iklim degisikliginden olumsuz etkilenebilecegi endisesiyle bu
konuda daha yiiksek diizeyde kaygi tasidiklar1 ifade edilmistir (Arcanjo, 2019). Ote yandan, bazi
calismalarda evli, bosanmis, ayrilmig ya da dul bireylerin bekar bireylere kiyasla daha diigiik
seviyede iklim degisikligi kaygisi tagidigi da belirtilmistir (Ergun ve Rivas, 2019). Bu durum, medeni
durumun umut diizeyleri lizerindeki etkisinin bireylerin sosyal ¢evresi, yasam kosullar1 ve kisisel
deneyimlerine bagli olarak degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, evli
bireylerin umut diizeylerinin bekar ya da bosanmis bireylere gore daha yiiksek olmasi, sosyal destek
sistemleriyle agiklanabilir. Evli bireyler, aile yapisi ve toplumsal baglilik yoluyla kendilerini daha
etkin hissettikleri sosyal yapilara dahil olabilmekte, bu da kolektif umut diizeyini
giiclendirebilmektedir.

Cocuk sahibi olma degiskenine iligkin analizlerde ise, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireyler
arasinda umut diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamigstir. Bu bulgu, bireylerin iklim
degisikligine yonelik umut diizeylerinin ebeveynlik durumundan bagimsiz olarak sekillenebilecegini
disiindiirmektedir. Ancak literatiirde ¢ocuk sahibi bireylerin gelecek nesillere yonelik daha yiiksek
kaygi tasidigini ifade eden galigmalar bulundugundan, bu degiskenin etkisi farkli Orneklem
gruplarinda yeniden incelenebilir.

Yasam yeri degiskenine yonelik olarak yapilan analizlerde, kdy, ilce merkezi ve sehir
gruplar1 arasinda umut diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak
yapilan post-hoc analizler, bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu agik bir sekilde ortaya
koyamamistir. Bu durum, yerlesim yerinin umut diizeyi tizerindeki etkisinin belirli sosyo-kiiltiirel ya
da cevresel faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Gelir diizeyine iliskin analizlerde genel olarak anlamlilik simirinda bir farklilik saptanmig
olmakla birlikte, 7500-9000 TL gelir araliginda yer alan bireylerin umut diizeylerinin, 9500-15000
TL gelir aralifindaki bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, ekonomik kaynaklarin c¢evresel sorunlara yonelik umut diizeyini
etkileyebilecegini gostermektedir. Daha yiiksek gelir grubundaki bireylerin, iklim degisikligini
onlemeye yonelik cabalara katki sunma potansiyelinin daha yiiksek olmasi, bu bireylerde daha
olumlu bir gelecek algisi ve umut diizeyi gelistirmelerini destekleyebilir. Gelir durumu ile umut
diizeyi arasindaki bu farklar; bireylerin kaynaklara erisimi, psikolojik iyi olug halleri ve toplumsal
giiven duygulan ile iligkilendirilebilir. Maddi olarak kendini daha giivende hisseden bireylerin,
cevresel sorunlara karsi daha yetkin ve etkili hissederek ¢oziim iiretme konusunda daha kararl
davranmalar1 muhtemeldir. Bu durum, Snyder’m umut modelinde tanimlanan “irade giicii”
bileseniyle de ortiismektedir; ¢linkii bireyin sahip oldugu imkéanlar, bu stratejileri uygulamaya doniik
motivasyonunu dogrudan etkileyebilmektedir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, bireylerin iklim degisikliginin énlenmesine
yonelik umut diizeylerinin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak anlamli bigimde
farklilastig1 goriilmektedir. Cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum gibi faktérler umut diizeyini
belirlemede 6nemli bir rol oynarken; cocuk sahibi olma, yasam yeri ve gelir diizeyi gibi degiskenler
ise bu iliskiyi daha karmasik ve ¢cok boyutlu bir ¢cergevede etkilemektedir. Ayrica umut diizeyi yiiksek
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bireylerin ¢evresel sorunlara karsi ¢6ziim odakli yaklastiklari, daha fazla goniilliiliik ve stirdiiriilebilir
davranis sergiledikleri gosterilmistir (Clayton ve Karazsia, 2020). Ayrica umut, iklim degisikligiyle
basa ¢ikmada yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda eyleme ge¢meyi tetikleyen bilissel bir giic
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada umut diizeyi yiiksek ¢ikan gruplarin (6rnegin kadinlar, yiiksek
egitimliler) g¢evresel tehditleri pasif bicimde kabullenmek yerine bireysel veya kolektif ¢oziim
arayisina yonelecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle, iklim degisikligiyle miicadelede etkili
politikalarin olusturulmasinda, bu tiir bireysel ve toplumsal faktorlerin dikkate alinmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma, bireylerin iklim degisikliginin onlenmesine yonelik umut diizeylerinin ¢esitli
sosyo-demografik degiskenler dogrultusunda anlamli bigimde farklilastigini ortaya koymustur.
Bulgular, umut diizeylerinin 6zellikle cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir seviyesi gibi
bireysel ve toplumsal konumlar1 yansitan faktorlerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Kadinlar, evli bireyler, lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlar ve orta-yiiksek gelir grubundaki
katilimeilar diger gruplara kiyasla daha yiiksek umut diizeyine sahipken; bogsanmis bireylerin anlamli
diizeyde daha diigiik umut tagidig1 belirlenmistir. Buna karsin ¢ocuk sahibi olma ve yasanilan yerin
biiylikliigli gibi degiskenler agisindan anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Elde edilen bulgular, iklim degisikligiyle miicadelede yalnizca gevresel bilgi ve farkindalik
degil, aym zamanda bireylerin psikososyal kaynaklarmin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Umut diizeyi, cevresel tehditler karsisinda pasiflesmeyi 6nleyen ve bireyleri ¢éziim
odakli davraniglara yonelten 6nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, ozellikle diisiik umut diizeyine sahip bireyler icin gelistirilecek hedefli miidahale
programlar1 ve sosyal destek mekanizmalari, gevreye yonelik davranigsal katilimi artirmada islevsel
olabilir.

Bulgulara dayali oneriler dogrultusunda; kadinlarin daha yiiksek umut diizeyine sahip
olmalarinin, cevresel liderlik ve katilim alanlarinda bu grubun desteklenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Kadin odakli ¢evre politikalarinin, yerel girisimlerin ve STK temelli projelerin tesvik
edilmesi, ¢cevresel eylemlerin toplumsal kapsayiciligini artiracaktir. Bosanmis bireylerin diigiik umut
diizeyi, bu grubun sosyal izolasyon riskine karsi psikososyal igerikli farkindalik ve katilim
kampanyalartyla desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Egitim diizeyinin umutla olan pozitif iliskisi,
cevre egitimlerinin yalmzca akademik degil, yaygm egitim yoluyla toplumun tiim kesimlerine
ulastirilmasinin 6nemine isaret etmektedir. Gelir diizeyine bagli olarak gozlenen farklar, dezavantajli
gruplarin siirdiiriilebilirlik stireclerine aktif katilimini kolaylastiracak yerel, diisiik maliyetli ve
erisilebilir cevre uygulamalarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu c¢aligmanin temel siirliligi, verilerin ¢evrim igi olarak toplanmasi nedeniyle internet
erisimi olmayan bireylerin disarida kalmasidir. Ayrica, yalnizca umut diizeyine odaklanilmis; ¢evreci
davraniglar ya da eyleme gegme niyeti gibi davranissal ¢iktilar dogrudan dlglilmemistir. Gelecek
arastirmalarda, umut diizeyinin ¢evreye yonelik davraniglarla iliskisini test eden karma arastirma
desenlerinin kullanilmasi, bireylerin c¢evresel tehditler karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma
mekanizmalarinin nitel yontemlerle derinlemesine analiz edilmesi ve farkli kiiltiirel baglamlarda
capraz karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Bununla birlikte, umut diizeyini
artirmaya yonelik psikolojik miidahale programlarinin gelistirilmesi ve bu programlarin ¢evresel
tutum ve davraniglara etkisinin test edilmesi de gelecekteki caligmalara degerli katkilar sunacaktir.

Sonug olarak, bireylerin umut diizeyleri sadece psikolojik bir durum degil; ayn1 zamanda
iklim degisikligi gibi kiiresel krizler karsisinda harekete gecme kapasitesini belirleyen kritik bir
faktordiir. Bu nedenle, umut odakli yaklagimlar, ¢evre egitimi politikalarinda ve iklim eylemi
planlamalarinda stratejik bir arag olarak ele alinmalidir.
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