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Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin siber saldirganlik ve ceza hassasiyetinin okul
tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi olup olmadigmni incelemektir. Arastirmanin ikinci
amaci ise Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir. Aragtirma,
nicel arastirma deseni gergevesinde yliriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda, Siber Saldirganlik
Tipolojisi Olgegi’nin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasma yonelik Dogrulayict Faktor Analizi
gergeklestirilmis ve analiz 227 katilimcinin verileri {izerinden yapilmustir. Hgili degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla farkli bir 6rneklem grubundan elde edilen 167
katilmcmin verileri kullanilmigtir. Arastirma yaglar1 10-14 aralifinda olan ortaokul
ogrencileri {izerinde gerceklestirilmistir. Siber Saldirganlik Tipolojisi @lgegi, Hkégretim 1L
Kademe Ogrencileri igin Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Ortaokul Ogrencileri i¢in Akademik
Baglamda Ceza Hassasiyeti Olgegi araciligiyla toplanan veriler, Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Siber saldirganligin kontrol-istahli alt
boyutu ile ceza hassasiyetinin ise cezadan otiirii ketlenme ve ceza baglamlarma kars:
olumsuz tutum alt boyutlarmin okul tiikenmisligini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadig: tespit edilmistir. Bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve bazi oneriler
sunulmustur.
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The purpose of this study is to examine whether secondary school students' cyber
aggression and punishment sensitivity are significant predictors of school burnout. The
second objective of the research is to adapt the Cyber Aggression Typology Scale to Turkish
culture. The study was conducted within the framework of quantitative research design.
Within the scope of the study, Confirmatory Factor Analysis was conducted for the
adaptation of the Cyber Aggression Typology Scale to Turkish culture, and the analysis was
conducted on the data of 227 participants. In order to examine the relationships between the
relevant variables, the data of 167 participants obtained from a different sample group were
used. The research was conducted on secondary school students aged between 10 and 14
years. The data collected using the Cyber Aggression Typology Scale, the School Burnout
Scale for Secondary School Students, and the Sensitivity to Punishment in Academic Context
Scale for Secondary School Students were evaluated using Multiple Linear Regression
Analysis. It was found that the control-enthusiastic sub-dimension of cyber-aggression and
the punishment sensitivity sub-dimensions of the punishment intimidation and negative
attitude towards punishment contexts predicted school burnout positively and significantly.
The findings were discussed in line with the literature, and some suggestions were
presented.
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Giris

Tiikenmislik, bireyin uzun siireli fiziksel, zihinsel ve duygusal yiiklenmeye maruz kalmasi
sonucunda enerji kaybi, motivasyon diisiisii ve yeterlilik algisinin zayiflamas: ile karakterize olan ¢ok
boyutlu bir sendromdur (Maslach vd., 2001). Baslangicta is hayatiyla iliskilendirilmis olan bu
fenomen, zamanla akademik yasamdaki yansimalariyla da pek c¢ok bilimsel arastirmaya konu
olmustur. Okul ortamlarinin her giin okula belli saatler araliginda gelme mecburiyeti, 6dev ve diger
akademik etkinliklerle ilgili olarak 6grencilere gérev ve sorumluluklar yiiklemesi gibi 6zellikleriyle ig
yasamina benzerligi okullarin da 6grenciler igin tiikenmislik yasanabilen ortamlar olabilecegini akla
getirmistir. Bu benzerlik baslangicta is ortamlarinda titkenmislik arastirmalarimin egitim ortamlarinda
da yapilmasina onciiliik etmigtir. Okul titkenmisligi, 6grencilerin maruz kaldiklar1 ve siireklilik arz
eden akademik baskilar, okul yasamiyla ilgili agir1 talepler ve strese yol acan deneyimlerinin bir
sonucu olarak gelisen bir sendromdur. Bu sendrom, duygusal tiikenme, motivasyon kaybi ve okula
yonelik ilginin azalmasi gibi belirtilerle karakterize olup (Bask ve Salmelo-Aro, 2012; Liu vd., 2023;
Salmela-Aro vd., 2009); Ogrencilerin akademik siireclere katilimimi diisiirerek okul yasaminda
yabancilasma ve yeterlilik duygusunda azalma gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Salmela-Aro
vd., 2021). Aypay’a (2011) gore okul tiitkenmisli§i 6grencilerin okul etkinliklerinden ve ebeveyn
tutumlarin ifade eden aileden kaynaklanan tiikenmisglikleri ile okulda yetersizlik duygusu ve okula

ilgi kayb1 yasantilarinin toplamudir.

Okul tiikenmisliginin ergenlerin %40 ila %60'mi etkileyen yaygin bir olgu (Salmela-Aro vd.,
2021) oldugu bilinmekle birlikte arastirmalar, okul tiikenmisligi yasayan ogrenci oranmn siirekli
olarak yiikseldigine dikkat cekmektedir (Liu vd., 2023; Salmela-Aro vd., 2021; Walburg, 2014). Bir
aragtirmada Ogrencilerin toplamda %70'ten fazlasimin okul tiikenmigligi yasadigi ve bunlarm
%14,8'inin ciddi diizeyde tiikenmislik yasarken %63,5'inin hafif diizeyde tiikenmislik belirtileri
gosterdigi bulgular1 (Tomaszek vd., 2024) bu durumu desteklemektedir. Rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alanyaziinda bireylerin okul ortaminda titkenmesine yol agan etmenler arasinda siber
saldirgan/zorba davranislarin varligina isaret edilmektedir (Guo vd., 2024; Ferreira vd., 2021; Ozer ve
Sad, 2021; Tastan ve Gokler, 2017).

Dijital ¢cagda cevrim ici etkilesimler, bireylerin sosyal iligkilerinin temel unsuru haline gelirken
bu araglar kotii niyetli bireyler tarafindan zarar verme amaciyla da kullanilabilmektedir. Internet
iizerinden gergeklestirilen dijital saldirilar, tacizler ve takip etme gibi olumsuz davraniglar; cep
telefonlar1, elektronik platformlar, bilgisayarlar gibi cesitli teknolojik gelismeler aracilifiyla
gerceklestirilmektedir (Samsudin vd., 2023). Siber saldirganlik, dijital platformlar araciligiyla bireylere
veya gruplara kasith olarak zarar vermek amaciyla gerceklestirilen olumsuz davranislar biitiintidiir.

Bu eylemler, hedef alinan kisilere yonelik saldirgan ve agagilayici tutumlarla gevrim ici ortamda
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bilingli bir sekilde zarar verme amaci tasimaktadir (Corcoran vd., 2015; Grigg, 2010). Siber saldirganlar
cesitli bigimlerde kendini gosterebilir. Ornegin, kétii niyetli ve saldirgan mesajlarin yayilmas; bir
birey hakkinda yaniltici, tehditkar, tahrik edici veya aldatici bilgilerin paylasilmasi; kisisel ve hassas
verilerin ifsa edilmesi ve bireylerin ¢evrim ici topluluklardan dislanmasina yonelik sosyal dislanma
eylemleri bunlar arasinda sayilabilir (Gohal vd. 2023). Alanyazinda siklikla birbirinin yerine
kullanilsa da siber saldirganlik, siber zorbaligin daha kapsamli bir formu olup cevrim igi ortamda

gerceklestirilen her tiirlii saldirgan davranisi kapsamaktadir (Grigg, 2010).

Runions vd. (2017), Howard'in (2011) Dortli Siddet Tipolojisini temel alarak siber
saldirganlik davranigini dort farkl tipe ayiran bir model 6nermistir. Bu model, faillerin motivasyonel
hedefleri ve 6z kontrol diizeyleri olmak {izere iki temel unsur {izerine insa edilmistir. Motivasyonel
hedefler, saldirganin saldirganlik davranisini gergeklestirme amacini belirler ve bu hedefler iki ana
grupta incelenir. Ik grup, “istahli” saldirganlik olarak tanimlanir. Bu tiir failler, bir amag ya da
olumlu duygu elde etmek icin saldirganlik sergilerler. Tkinci grup ise “caydirici” saldirganhiktir. Bu
tiir failler, olumsuz duygulari ortadan kaldirmak amaciyla saldirganhk kullamrlar. Oz kontrol
diizeyinde ise faillerin “diirtiisel” ve “kontrollii” olmak {izere iki farkli davranigsal 6zellikleri dikkate
alinir. Dort boyutlu modelin birinci boyutu olan diirtiisel-caydiric1 siber saldirganlik, bireyin 6fke,
hayal kiriklig1 veya utang gibi olumsuz duygularin etkisiyle, diisiinmeden ve ani tepkilerle sergiledigi
kontrolsiiz saldirgan davraniglan ifade etmektedir. Kontrollii-caydirict boyut ise bireyin algilanan
tahrik ve olumsuz duygulara karg: bilingli ve stratejik saldirganlik gostererek tepki vermesidir. Bu
baglamda saldirganlik, intikam veya hesaplanmis zarar verme amaci tasirken 6z kontrol bilingli
sekilde devreye girer. Kontrollii-istahl1 boyut, bireyin ¢ikar saglamak, gii¢ kazanmak veya hedeflerine
ulasmak amaciyla bilingli ve stratejik olarak sergiledigi planlh saldirganlik bigimidir. Dérdiincii boyut
olan diirtiisel-istahl1 siber saldirganlik ise bireylerin anlik haz arayisiyla diisiinmeden ve plan
yapmadan gerceklestirdikleri saldirgan davranislar: tanimlar. Bu eylemler, kisa vadeli tatmin saglama
amaci giiderken uzun vadeli sonuglar géz ardi edilir ve diirtiisel olarak ortaya ¢ikar (Runions vd.,

2017). Bu saldirganlik boyutlarinin 6zelliklerine karsilastirmali olarak Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Siber Saldirganlik Boyutlar

Saldirganlik Oz Kontrol R
@ 11j'g?n ! Motivasyonel Hede, z “on 1.‘0 Temel Ozellikler Amag
Tiirii Y Diizeyi

Diirtiisel- Caydirici (olumsuz Diisiik Aniden, diisiinmeden gerceklesir; 6fke, hayal Olumsuz duygular1
Caydiria duygudan kagis) (diirtiisel) kirikligs, utang gibi duygularla tetiklenir. azaltmak
Kontrollii- Caydirial (olumsuz Yiiksek Algilanan tehdit veya Fahnke kars: stratejik, Algilanan tehdide
Cavd d dan k .. planl saldirganlik; intikam alma veya zarar o .

ydirict uygudan kagis) (kontrollii) kars1 bilingli tepki

verme amaci tagir.
Kontrollii- istahli (olumlu kazan Yiiksek Gii¢ kazanma, cikar saglama, statii elde etme Amaglara ulagmak,
istahl: $ esinde) ¢ (kontrollii) gibi amaglarla bilingli ve hesapl sekilde gii¢ veya odiil
s pes saldirganlik sergilenir. kazanmak

fstahli (olumlu kazang Diisiik Anlik haz arayisiyla plan yapmadan

pesinde) (diirtiisel)

i Kisa siireli h,
Diirtiisel-Istahli gergeklesir; kisa vadeli tatmin hedeflenir, uzun 1sau surelt haz veya
. . e eglence arayisi
vadeli sonuglar goz ardi edilir.
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Siber saldirganlik, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenler arasinda hizla yayilan bir olgu
haline gelmistir (Zhu vd., 2021). Bu olgunun artan yayginhigi ve ruh saghg: tizerindeki olumsuz
etkileri, giintimiizde daha fazla dikkat ¢cekmektedir. Arastirmalar, siber saldirganlik veya zorbalik
deneyimlerini genellikle diisiik akademik basari, devamsizlik, okula uyum giigliikleri ve okul terki
oranlarinda artis gibi akademik sorunlarla iliskilendirmektedir (Aparisi vd., 2021; Gohal vd., 2023;
Wright, 2015). Venables (2017), Golden vd.'nin (2017) ¢alisma bulgularinin bagimliliklarda goriilen
istah siireglerinin belirli saldirgan davranis bigimlerinde de rol oynadiginm gosterdigini belirtmektedir.
Ayni calismanin bulgularmma dayanarak 6diil mekanizmalarmin yirtici, somiiriicii ve aragsal olarak
motive edilmis davraniglar iceren zorlayici “bagimlilik benzeri” saldirganligin ayrilmaz bir 6zelligi
oldugunu belirtmektedir. Bu durumun siklikla proaktif saldirganlik ve baskalarina karg: pervasizca
aldirmazlik igeren bir durum olduguna ve siddet egilimlerinin ve tekrarlayan saldirgan eylemlerin
artmasinda Odiillendirici siireglerin bir rolii oldugunu gosterdigine isaret etmektedir. Bu bakig
acisindan saldirgan diisiince ve eylemin ddiillendirici niteliklerinin saldirganlik/siddet fantezilerini ve

agir1 davranigsal eylemde bulunmay1 tirmandiracagin ileri siirmektedir.

Odiil pesinde kogmak, aslinda &diil bagimhilig gelistirmis olmanin en énemli gostergesidir
(Aypay, 2018a, 2018b). Siber saldirgalik boyutlarinin 6zellikle “istahl1” motivasyonel tiirlerinin 6diil
bagimlilig: yiiksek bireyler olma olasiliklar1 alanyazin bulgulariyla (Golden vd., 2017; Venables, 2017)
ortlisen bir ongoridiir. Clinkii bu boyutta bireyler bu tiir eylemleri baz1 ¢ikarlar, kazanglar (yani
odiiller) elde etmek amaciyla gerceklestirmektedirler. Arastirmalar odil bagimliligr yiiksek
ogrencilerin okul tiikenmiglik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermistir (Aypay, 2017, 2018a).
Siber saldirganhigin okul tiikenmiglik diizeyiyle iligkili olduguna isaret eden calisma bulgusu da
(Tomaszek vd., 2025) dikkate alinarak siber saldirgan bireylerin 6zellikle de istahli motivasyonel

saldirganlarin okul tiikenmisglik diizeylerinin yiiksek olacag1 ongoriilmektedir.

Caligmalar 6diil bagimliliginin ceza hassasiyeti ile ¢ok yakindan iligkilendigini gostermektedir
(Aypay, 2018a, 2018b). Alanyazin bulgularina gore 6diil bagimlilig1 yiiksek bireyler ayrm1 zamanda
ceza hassasiyeti yiiksek bireylerdir. Alanyazindaki bu bilgiler 1s1§inda 6diil pesinde kosan “istahli”
siber saldirgan bireylerin ayn1 zamanda ceza hassasiyeti yiiksek bireyler olabilecegi dngoriilmektedir.
Aragtirmalar, ceza hassasiyeti yiiksek 6grencilerin okul tiikenmisglik diizeylerinin de yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Aypay, 2018b; Aypay ve Altinsoy, 2023). Tim bu bulgular 1s1$inda siber
saldirganlik eylemlerinde bulunmanin ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmiglik diizeylerinin anlaml
ve pozitif yonlii bir yordayicisi olabilecegi 6ngoriisiine paralel olarak yiiksek ceza hassasiyetine sahip
olmanin da benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin okul titkenmislik diizeylerinin anlamh ve pozitif

yonlii bir yordayicisi olabilecegi 6ngoriilmektedir.
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Akademik baglamda ceza hassasiyeti, 6grenciler arasinda ceza ve ceza uygulamalarina kars:
gelisen korku ve kayginin sebep oldugu asir1 duyarliik durumunu ifade eder. Bu durum, 6grencilerin
ceza ile iliskilendirdikleri olumsuz duygular ve endiseler nedeniyle ortaya ¢ikar ve genellikle olumsuz
tepkilerle kendini gosterir (Aypay, 2015a). Bu baglamda, 6grenciler ceza ile karsilasma ya da ceza
beklentisi nedeniyle endise ve korku hissederek asir1 hassasiyet gosterirler. Ceza hassasiyeti,
ogrencilerin akademik deneyimlerini dogrudan etkileyerek 6grenme siireglerinde olumsuz sonuglara
yol agabilir. Ceza hassasiyeti, 6grencilerin motivasyonunu azaltabilir, 6grenmeye olan ilgilerini
etkileyebilir ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir (Curren, 2020; Hwang vd., 2021;
Kilic ve Mutluer, 2023). Calimalar, 6grencilerin ceza hassasiyeti seviyelerindeki artismn okul
tiikenmisgligi diizeylerindeki artigla iligkili oldugunu gostermektedir (Aypay, 2015b, 2018b; Aypay ve
Altinsoy, 2023). Deniz ve Karbeyaz'm (2018) calismasi, 6grencilere yonelik ceza uygulamalarmin okul
tiikenmisligine yol agtigimi raporlamistir. Bu bulgular, ceza sistemlerinin 6grenci tiikenmisligi
iizerinde etkili bir faktdr olabilecegini gostermektedir. Ozellikle dgrencilerin ceza hassasiyetinin
yliksek olmasi, okul ortaminda yagsadiklar1 stres ve kaygiy1 artirarak tiikenmislik diizeylerinin

ylikselmesine neden olabilir.

Ceza hassasiyeti gelistiren Ogrenciler akademik baglama kars:i olumsuz tutumlar
gelistirdikleri igin (Aypay, 2015a, 2018c) ilgilerinin daha yogun bigimde ¢evrim i¢i ortama kayabilecegi
ve diger oOgrencilere tepkilerini siber saldirganlik biciminde gostermeyi segebilecekleri
ongoriilmektedir. Bu nedenle de okul tiikenmigligini yordamada siber saldirganlik ve ceza
hassasiyetinin birbirleriyle iliskili degiskenler olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de, ortaokul
ogrencilerine yonelik siber zorbaligin dogurgulari iizerine pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Gelmez,
2020; Gonen ve Korkmaz, 2024; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Ancak daha genis kapsamli bir olgu
olarak ele alman siber saldirganligin ortaokul 6grencileri 6rnekleminde incelendigine dair mevcut

alanyazinda herhangi bir akademik ¢alismaya rastlanilmamustir.

Siber Saldirganlik Tipolojileri Olgegi (CATQ), farkli kiiltiirel baglamlarda uyarlanan bir 6lgme
aracidir. Nitekim 6l¢egin Kanada ornekleminde Runions vd. (2017) tarafindan gelistirildikten sonra
Avusturya (Graf vd., 2020), Endonezya (Aprillia, 2024), Nijerya (Anyaegbunam vd., 2024), Cin (Zeng
vd., 2024), Rusya (Antipina ve Miklyaeva, 2021) gibi gesitli kiiltiirlere uyarlanarak farkli degiskenlerle
iliskilerine bakilmistir. Mevcut arastirmada oncelikle Runions vd. (2017) tarafindan gelistirilen Siber
Saldirganlik Tipolojileri Olgegi (CATQ) ortaokul ogrencileri 6rnekleminde Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmustir. Bu uyarlamanin Tiirkiye’de ortaokul 6grencileri iizerinde gerceklestirilecek bundan
sonraki arastirmalarda siber saldirganlik olgusunun farkli boyutlariyla ¢alisitimasim miimkiin kilacak

bir katki sunacag diisiintilmektedir. Bu ¢alismada ayrica ortaokul 6grencilerinin siber saldirganhk ve
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ceza hassasiyet diizeylerinin yasadiklar: okul titkenmisligi arasinda anlamli iliski olup olmadig1 da
belirlenmeye calisiimistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni ve Calisma Grubu

Iliskisel tarama modelinde (Christensen vd., 2015) ylriitiilen bu arastirmanin katilimer grubu
olgiit ornekleme yontemi ile olusturulmus olup veli izni alman ortaokul Ogrencileri arasindan
goniilliiliitk esasina dayali se¢im yapilmistir. Katilimcilar, Marmara bolgesindeki bir ilin iki
ortaokulunda Ogrenim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi
kapsaminda Siber Saldirganlhik Tipolojisi Olgegi, 227 katilimer iizerinde Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yoéntemiyle degerlendirilmistir. Olgegin uyarlama siirecinde yer alan ve yas arahgi 10-14
[Ort.=12,60; S5=1,11] arasinda olan katilimcilarin 126’s1 (%55,5) kadin ve 101’1 (%44,5) erkek olup 102’si
(%45) yedinci smif ve 125i (%55) de sekizinci sinif 6grencisidir. {ligkisel analizler 167 katilimcidan
olusan farkli bir grup tizerinde gerceklestirilmistir. Bu grupta yer alan 6grencilerin yas araligi 11-14
[Ort.=12,56; S5=,71] arasinda olup 91'i (%54,5) kadin ve 76's1 (%45,5) erkek; 82’si (7%49,1) yedinci smuf
ve 851 (%50,9) de sekizinci smif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclarn

Tlkogretim I1. Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (I00OTO)

Aypay (2011) tarafindan ortaokul 6grencilerinin okul titkenmislik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis olan oOlgek, dort faktorlii bir yapiya sahip olup dortlii Likert tipinde
puanlanmaktadir (Tamamen katiliyorum-4, Hi¢ katilmiyorum-1). Bu Olgekten almman puanlarin
yiiksekligi, okul tiikenmiglik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin psikometrik
ozelliklerine iliskin olarak toplam agiklanan varyansi %59 olup dort faktorlii bir yapr gostermektedir.
Olgek faktorleri Okul Etkinliklerinden Kaynakli Tiikenmislik (OEKT-12 madde), Aileden Kaynakli
Tiikenmislik (AKT-5 madde), Okulda Yetersizlik (OY-4 madde) ve Okula Tlgi Kayb1 (OIK-5 madde)
olarak adlandirlmistir. Olgege iliskin madde drnekleri “Odev yapmaktan yoruldum.” ve “Siirekli ders
calismak zorunda olmak beni rahatsiz ediyor.” seklinde verilebilir.

Olgek ters puanlanan alti madde igermektedir. Olgegin yapi gegerligi Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) ve DFA ile test edilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri
[(x2/sd=2,68), RMSEA=0,07, GFI=0,94, CFI=0,91, AGFI=0,91, PGFI=0,89] seklindedir. Olgek faktorlerine
yonelik Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla, .92, .83, .76 ve .81 olarak bulunmustur.

Ortaokul Ogrencileri i¢in Akademik Baglamda Ceza Hassasiyeti Olgcegi (ABCHO)

Aypay (2015a) tarafindan ortaokul 6grencilerinin ceza hassasiyet diizeylerini degerlendirmek

amactyla gelistirilmis olan Olgek, ii¢ faktorlii bir yapiya sahip olup dortlii Likert tipinde
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puanlanmaktadir (Tamamen katiliyorum-4, Hi¢ katilmiyorum-1). Bu Olgekten almnan puanlarin
yiiksekligi, ceza hassasiyet diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin psikometrik
ozelliklerine iliskin olarak toplam aciklanan varyansi %66 olup ii¢ faktorlii bir yapr gostermektedir.
Olgek faktorleri Cezadan Otiirii Ketlenme (COK-3 madde), Ceza Baglamlaria Kars1 Olumsuz Tutum
(CBKOT-3 madde) ve Cezanin Diizenleyici Etkisi (CID-3 madde) olarak adlandiriimistir. Olcege
iliskin madde ornekleri “Sinifta ceza aldi§imda kendimi degersiz hissederim.” ve “Okulu ceza verilen bir yer
oldugu icin sevmiyorum.” seklinde verilebilir. Olgegin yap1 gecerligi AFA ve DFA ile test edilmistir.
DFA uyum indeks degerleri [(x2/sd=1,75), GFI=0,96, RMSEA=0,05, AGFI=0,93, CFI=0,98, NNFI=0,97]
seklindedir. Olgek toplami ve faktorlerine yonelik Cronbach alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla, .80,
.80, .75 ve .61 olarak bulunmustur.

Siber Saldirganlik Tipolojisi Ol¢egi (Cyber-Aggression Typology Inventory-CATQ)

Runions vd. (2017) tarafindan gelistirilen Olgek, siber saldirganligmn dort farkli tiiriini
tanimlamak amaciyla olusturulmustur. Orijinal ¢alismada 6lgek toplamda 29 maddeden olusmus ve
4'li Likert tipinde derecelendirme kullanilmistir (1=Bana Hi¢ Benzemez, 2=Bana Biraz Benzemez,
3=Bana Benzer, 4=Bana Cok Benzer). Olgegin boyutlar1 Diirtiisel-Caydirici (Impulsive-Aversive),
Kontrollii Caydiric1 (Controlled Aversive), Diirtiisel-Istahli (impulsive—Appetitive) ve Kontrollii-
Istahly (Controlled-Appetitive) seklinde adlandirilmis ve gegerlik ile giivenirlik calismalariyla

dogrulanmustir.

Bu calismanin ilk asamasinda, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmak istenen 6l¢me aracini gelistiren
aragtirmacilardan uyarlama izni ile bu arastirmanin yapilmasinda etik bir sakinca olmadigina dair bir
devlet {iniversitesinden etik kurul izni almmustir (Dokiiman No: E-64075176-050.04-2400031366 ve
tarih: 07.02.2024). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama siirecinde, 6l¢gek uyarlama asamalar1 ve alanyazin
onerileri (Hambleton ve Patsula, 1998; Heggestad vd., 2019) dikkate alinmistir. Ikinci asamada, tic
ingﬂizce ve iki Tiirkge dil uzmanu ile iki alan uzmanindan olusan bir geviri ekibi kurulmus ve dlgegin
kaynak dilden (ingilizce) hedef dile (Tiirkge) cevirisi saglanmistir. Bu siirecte, iki dil uzman
tarafindan iki farkli geviri olusturulmus ve bu c¢eviriler karsilastirilmistir. Ayrica Olgegin Tiirkce
orijinal formuna ¢evirisi saglanmig ve bu orijinal olgek formu ile dilsel esdegerliligi uzmanlar
tarafindan karsilastirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi icin 45
kisilik bir grup tizerinde pilot uygulama gergeklestirilmistir. Son halini alan o6lgek kullanilarak
aragtirmanin katilimer grubundan veriler toplanip istatistiksel analizlere tabi tutulmusgtur.

Uyarlanan 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde dort faktorlii yapisinin dogrulanip dogrulanmadigin test
etmek i¢in 227 kisilik 6rneklemle DFA [tahminleme yontemi MLH] (Karakaya—(")zyer ve Aksu-Dunya,
2018) gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin orijinal formda yer alan bir numaral

maddenin (Biri bana zarar vermeye calisirsa ona karsilik vermek icin hemen IBT cihazimi/cihazlarimi
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kullanirim.) yapisimin dogrulanmadig1 goriilmiistiir [x2/df=2,717, RMSEA=0,087(C. 1.%=0,081; 0,094),
CFI=0,92, NNFI=0,91, IFI=0,92, GFI=0,76]. Bu maddeye iliskin olarak iki farkli uzmandan goriis
alinmis, hem en diisiik faktor yiikiine sahip olmasi (.42) hem de test edilen modeli dogrulamamasi
sonucunda cikarilmasina karar verilmistir. Olgekteki bu madde cikarildiktan sonra DFA tekrar
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore hem 1. diizey DFA hem de II. diizey DFA sonuglarinin iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir [x2/df=2,321, RMSEA=0,076 (C.I.%=0,070; 0,083), CFI=0,94, NNFI=0,93,
IF1=0,94, GFI=0,80].

Sonug olarak Siber Saldirganhik Tipolojisi Olgegi'nin sadece bir maddesi disarida kalip geri
kalan 28 maddenin orijinal formundaki dort faktorlii yapryr Tirk kiiltiiriinde de dogruladig:
belirlenmistir. Olgegin orijinal yapisimi dogrulayan Tiirk kiiltiiriine uyarlannmis formunda Diirtiisel-
Caydiric faktor toplam 11 madde (5, 8, 10, 12, 15, 16, 18, 20, 22, 27, 25 maddeler), Kontrolcii-Caydirici
faktor toplam 6 madde (2, 6, 11, 21, 23, 26 maddeler), Diirtiisel—Etahh faktor toplam alti madde (3, 7,
13, 17, 24, 28. maddeler) ve Kontrollﬁ—Etahh faktor toplam 5 madde (4, 9,14, 19, 29. maddeler)
icermektedir. Olcekte yer alan madde Ornekleri soyledir: “Birinden hoglanmiyorsam bagkalarini da onun
aleyhine dondiirmek icin interneti kullaurim.”, “Bana saygisizlik iceren bir mesaja veya e-postaya cok hizli
cevap veririm.”, “Biri bana siber zorbalik yapmaya calisirsa ona hizla internetten kars: saldirida bulunurum.”.
Giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin toplamina ait Cronbach's alfa katsayisi .92 ve McDonald's w katsayisi
92 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarina iligkin giivenirlik katsayilarmin .68 ila .89 arasinda
oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada ornekleme iliskin betimsel istatistikler yapilmistir. Olgek uyarlama
asamasinda Olcegin yap1 gecerligi DFA; giivenirligi de Cronbach's alfa ve McDonald's w analizleri
gerceklestirilmistir. Arastirmanin iliskisel analizleriyle ilgili olarak da Korelasyon Analizi ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak

kararlagtirilmistir.
Bulgular
Ortaokul Ogrencileri icin Siber Saldirganlik Tipolojisi Olcegi'nin Gegerlik Calismalarina iliskin
Bulgular
Ortaokul Ogrencileri igin Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi'nin alt boyutlarinin toplam
puanla ve birbirleriyle orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski gosterdigi belirlenmis olup ilgili

korelasyon degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Ortaokul Ogrencileri igin Siber Saldirganhik Tipolojisi Olgegi Faktorlerinin Birbirleriyle ve
Toplam Puanla Korelasyonlari

Alt Boyutlar DC KC DI Ki  SSTO
Diirtiisel-Caydiric (DC) 1

Kontrolcii-Caydirict (KC)  .772** 1

Diirtiisel-Istahli (DI) A44% 410 1

Kontrol-Istahl1 (K1) B14%*  402%%  628** 1

SSTO Toplam 951** 868 .627** 652
Ortalama 16907 8,748 6,894 5682 38233
Standart Sapma 6,331 3,292 1,808 1,416 10,938

“p<.01, *p<.05

Bu gahismada Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi'nin orijinal
formundaki dort faktorlii yapiin dogrulamip dogrulanmadigini  test etmek igin DFA
gerceklestirilmistir. Sekil 1’de I. diizey DFA analizi sonuglarima iliskin yol katsayilar1 [tahminleme
yontemi MLH] ve Sekil 2’de t-degerleri sunulmustur. Sekil 1 incelendiginde standart faktor yiiklerinin
0,45-0,79 arasinda degistigi; Sekil 2 incelendiginde de t-degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmektedir. DFA sonucunda modelin uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degeri [x2=729,41,
df=344, p<.01] olarak belirlenmistir. Test edilen modelin diger uyum degerlerinin de iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir [x2/df=2,120, RMSEA=.070 (C.I1.%=.063-.078), CFI=0,95, NNFI=0,94, IFI=.95,
GFI=0,81] (bkz. Joreskog ve Sorbom, 1996; Kline, 2005). Elde edilen sonuglar modellenen faktor
yapasini dogrulamaktadir.

Sekil 3'te II. diizey DFA analizi sonuglarina iliskin yol katsayilari ve Sekil 4'te t-degerleri
sunulmustur. Sekil 3 incelendiginde standart faktor yiiklerinin 0,45-0,79 arasinda degistigi; Sekil 4
incelendiginde de t-degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmektedir. II. diizey DFA
sonucunda modelin uyum indeksleri incelendiginde Ki-Kare degeri [x2=803,22, df=346, p<.01] olarak
belirlenmistir. Test edilen modelde diger uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir
[x2/df=2,321, RMSEA=0,076 (C.1.%=0,070; 0,083), CFI=0,94, NNFI=0,93, IFI=0,94, GFI=0,80] (bkz.
Joreskog ve Sorbom, 1996; Kline, 2005). Elde edilen sonuglar modellenen faktér yapasin
dogrulamaktadir.

Ortaokul Ogrencileri i¢in Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi'nin Giivenirlik Caligmalarina
Iligkin Bulgular

Olgegin 28 maddelik toplam puarni igin hesaplanan Cronbach's a katsayist .92 ve McDonald's
w katsayis1 .92 olarak belirlenmistir. Olgegin 11 maddelik Diirttisel-Caydirici faktorii i¢in Cronbach's a
katsayis1 .89 ve McDonald's w katsayist .89; 6 maddelik Kontrollii-Caydiricl faktorii icin Cronbach's o
katsayisi .81 ve McDonald's w katsayist .82; 6 maddelik Kontrollii-fstahli faktorii igin Cronbach's o
katsayisi .73 ve McDonald's w katsayisi .78; 5 maddelik Diirtiisel-Istahli faktorii icin Cronbach's o

katsayis1 .68 ve McDonald's w katsayis1 .69 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik analiz degerleri
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glivenirlik katsayisi beklentisini (DeVellis, 2016) karsilamaktadir. Bu bulgular, 6lgegin giivenilir bir

Ol¢me araci oldugunu desteklemektedir.
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Sekil 1. Ortaokul Ogrencileri igin Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi'nin I. Diizey DFA standardize
edilmis faktor yiikleri (LISREL v8.54)
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Siber Saldirganlik, Ceza Hassasiyeti ve Okul Tiikenmisligi Arasindaki iligkilerin Incelenmesi

Siber saldirganlik ve ceza hassasiyetinin okul tiikenmigliginin anlaml birer yordayicisi olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmistir. Bu amagla ilk olarak
¢oklu dogrusal regresyon varsayimlar test edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Verinin dogrusal dagilip
dagilmadigi, sagilma diyagrami yardimiyla incelenmis ve ayrica normal dagilim Kolmogorov-
Smirnov Testi sonuglan istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>.05). Dolayisiyla bu analizler
sonucu verilerin normal dagilm gosterdigine karar verilmigtir. Bir diger varsaymm olan c¢oklu
baglantiilik varsaymmu icin bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .70"ten kiigiik
olmasi, tolerans degerlerinin .20’den biiyiik, varyans siskinlik degerlerinin (VIF) 10’dan kiigiik ve
durum indekslerinin (CI) 30’dan kiiciik olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014; Tabachnick ve
Fidel, 2013). Yapilan analizler sonucunda degiskenler arasinda ¢oklu baglant: sorunu olmadig tespit
edilmistir. Siber saldirganlik, ceza hassasiyeti ve okul tiikenmigligi arasindaki korelasyon matrisi
Tablo 3’te, siber saldirganlik ve ceza hassasiyetinin okul tiikenmisligini yordamasma yonelik ¢oklu

dogrusal regresyon analiz sonuglar1 da Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Siber Saldirganlik, Ceza Hassasiyeti ve Okul Tiikenmisligi Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Diirtiisel-Caydirici -
2.Kontrolcii-Caydirict .818* -
3.Diirtiisel-Istahl1 565**  533%* -
4 Kontrol-fstahl1 600%* 511 708** -
5.Cezadan Otiirii Ketlenme 222% . 184*  .184* .145 -
6.Ceza Baglamlarina Karsi Olumsuz Tutum  .522**  424**  450**  431**  371** -
7.Cezanin Diizenleyici Etkisi 213 215" 118 019 467 .409* -
8.0kul Tiikenmisligi Toplam Puan 500%*  455%*  433**  488*  401**  .641*  .216* -
Ortalama 18,808 8,934 7,173 6,167 6,209 5,000 6,035 56,904
Standart Sapma 7,552 3,808 2,752 2,580 2,806 2299 2,133 17,581

**p<.01, *p<.05, Diirtiisel-Caydirict: Siber Saldirganlik Olgegi birinci faktor, Kontrolcii-Caydirict: Siber Saldirganlik Olgegi
ikinci faktor, Diirtiisel-Istahli: Siber Saldirganlik Olgegi iigiincii faktdr, Kontrol-fstahli: Siber Saldirganlik Olgegi dérdiincii
faktor, Cezadan 6tiirii ketlenme: Ceza Hassasiyeti Olgegi birinci faktdr, Ceza baglamlarina karsi olumsuz tutum: Ceza
Hassasiyeti Olgegi ikinci faktdr, Cezanin diizenleyici etkisi: Ceza Hassasiyeti Olgegi {igiincii faktor.

Tablo 4. Siber Saldirganhik ve Ceza Hassasiyetinin Okul Tiikenmigligini Yordamasima Yonelik Coklu
Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B SHB B t p ikiliR  Kismi R Bootstrap
Bias j4
Sabit 22,575 3,855 - 5,856 .000 - - -733  -.001
Diirtiisel-Caydiric .019 .256 .008 .075 .940 .500 .006 .004 934
Kontrollii-Caydirict .692 448 150 1,544 125 .455 122 .011 .108
Diirtiisel-Istahli 223 .527 -.135 -.424 .672 433 -.134 .083 .623
Kontrollii-Istahli 1,365 578 .200 2,363 .019 488 184 .001 .002
Cezadan Otiirii Ketlenme 1,446 400 231 3,612 .000 401 275 -.014 .006

Ceza Baglamlarina Kars1

3,546 .557 464 6,364 .000 .641 451 .001 .001

Olumsuz Tutum
Cezanin Diizenleyici Etkisi -.947 551 -115 -1,720 .087 216 -135 .035 072

n=167, R=0,721, R2=0,520, F(7-159)=24,591, p<.05; Bootstrap: 1000 &rneklem. Diirtiisel-Caydirici: Siber Saldirganlik Olgegi

birinci faktdr, Kontrolcii-Caydirict: Siber Saldirganhik Olgegi ikinci faktor, Diirtiisel-Istahli: Siber Saldirganlik Olgegi

figlincii faktor, Kontrol-Istahli: Siber Saldirganlik Olgegi dérdiincii faktdr, Cezadan otiirii ketlenme: Ceza Hassasiyeti Olgegi

birinci faktdr, Ceza baglamlarina karsi olumsuz tutum: Ceza Hassasiyeti Olgegi ikinci faktdr, Cezanin diizenleyici etkisi:

Ceza Hassasiyeti Olgegi iigiincii faktor.
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Tablo 4 incelendiginde siber saldirganlik degiskeninin Kontrol-istahli alt boyutunun okul
tiikenmisligini pozitif yonde anlamlh diizeyde yordadigi; Diirtiisel-Caydirici, Kontrollii-Caydirici,
Diirtiisel-Istahl1 alt boyutlarinin ise okul titkenmisligini yordamadig1 goriilmektedir. Ceza Hassasiyeti
Olgegi'nin Cezadan Otiirii Ketlenme ve Ceza Baglamlarina Karsi Olumsuz Tutum alt boyutlarmin
okul tiikenmigligini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi;, Cezanin Diizenleyici Etkisi alt
boyutunun ise okul tiikenmisligini yordamadig1 goriilmektedir (R=.721, R?=.520, F=24,591, p<.05).
Regresyon sonuglarina gore okul tiikenmigligini anlaml diizeyde aciklayan degiskenlerin en yiiksek
iliskiden en diisiige dogru siralamasi soyledir: Ceza Baglamlarma Kars:t Olumsuz Tutum ([3=.464;
p<.01); Cezadan Otiirii Ketlenme (B=.231; p<.05) ve Kontrol-istahli (3=.200; p<.05). Bu ii¢ degisken
regresyon denklemindeki toplam varyansin yaklasik %52’sini agiklamaktadir. Anlaml etkilerin
belirlendigi regresyon modelinde, bootstrap ornekleminde (n=1000) de anlamliligin devam ettigi

saptanmigtir.
Tartisma

Bu aragtirmada, Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis ve gegerlik ve
glivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Bununla birlikte ¢alismada ortaokul o6grencilerinin siber
saldirganlik ve ceza hassasiyet diizeyleri ile okul titkenmisligi arasinda anlaml iligki olup olmadig1 da
incelenmistir. Ortaokul Ogrencileri icin Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi faktorlerinin birbirleriyle
ve toplam puanla korelasyonlarina iliskin analiz sonuglarma gore Siber Saldirganlik Tipolojisi
Olgeginin alt boyutlari arasinda orta-yiiksek diizeyde ve anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Ozellikle Diirtiisel-Caydirict ile Kontrolcii-Caydirict boyutlari arasinda yiiksek diizeyde; Diirtiisel-
Istahli ile Kontrol-Istahli boyutlari arasinda orta diizeyde; tiim alt boyut puanlari ile dlgegin toplam
puan1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde korelasyonlar oldugu goriilmiistiir. Bu degerler olgegin
kuramsal biitiinligiinti ve yapisal gegerliligini desteklemektedir. Elde edilen sonuglarin 6lgegin ilk

olarak gelistirildigi calismada raporlanan bulgularla ortiistiigli soylenebilir (Runions vd., 2017).

Ortaokul 6grencileri tizerinde gergeklestirilen Coklu Regresyon Analizi sonuglarina gore Siber
Saldirganlik Tipolojisi Olgegi'nin Kontrollii-Istahl alt boyutu okul tiikkenmisligini anlamli diizeyde ve
pozitif yonde yordamaktadir. Bir baska deyisle ortaokul ogrencilerinin siber saldirganliklarinda
motivasyonlar1 kendileri agisindan 6diil anlami tasityacak bir kazang pesinde kosmak oldugunda ve
bunu yiiksek bir 6z kontrolle (yani bilingli ve stratejik olarak sergilenen planl saldirganlik bigciminde)
gerceklestirdiklerinde okul tiikenmisligi sendromu gelistirmek acisindan daha yiiksek bir risk
tasimaktadirlar. Bu bulgu siber saldirganligin bu grubunda odiile yiiklenen anlam ve bilingli bir
bicimde 6diil elde etme ¢abasiyla aciklanabilir. Venables’in (2017) ve Golden vd.’nin (2017) c¢alisma
bulgularindan hareketle bagimliliklarda goriilen istah stireglerinin belirli saldirgan davranis

bicimlerinde de rol oynadigy;, 6diil mekanizmalarmin yirtici, somiiriicii ve aragsal olarak motive
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edilmis davraniglari iceren zorlayict “bagimlhilik benzeri” saldirganhifin ayrilmaz bir 6zellii oldugu
belirtilmektedir. Venables (2017), siklikla proaktif saldirganlik ve baskalarina karsi pervasizca
aldirmazlik iceren bu durumda siddet egilimlerinin ve tekrarlayan saldirgan eylemlerin artmasinda
odiillendirici siireglerin bir rolii olduguna isaret etmektedir. Saldirgan diisiince ve eylemin
odiillendirici niteliklerinin saldirganhk/siddet fantezilerini ve asir1 davramgsal eylemde bulunmay:
tirmandirma egiliminin istah siireglerinin bagimlilik ve saldirgan davraruslar1 birbirine bagladigi
yoniindeki bakis acis1 ile agiklanabilecegini vurgulamaktadir. Venables'in (2017), Golden vd.'nin
(2017) calisma bulgularina dayandirdigi bu yorumlar, bu galismada Kontrollii-Istahl siber saldirgan
ogrencilerin neden daha yiiksek bir okul tiikenmisligi diizeyine sahip olduklarini anlamaya yardimci
olmaktadir. Ciinkii bu gruptaki 6grenciler 6diile daha biiytik ve bilingli bir anlam yiiklemektedirler.
Odiiliin pesinden bilingli bir bicimde kosmaktadirlar. Bu da onlarin daha yiiksek oranda odiil
bagimhis1 olmalarma yol a¢gmaktadir. Beynin bagimmlilik yapici maddelere gosterdigi tepkilerle
odiillere gosterdigi tepkilerin ¢ok benzer oldugu (Delgado vd., 2003; Knutson vd., 2001) bilinmektedir.
Hem bagimlilik yapic uyarict durumunda hem de 6diil uyaricisi durumunda kiside kisa stireli bir
rahatlamanin ardindan tekrar ayni etkiyi hissedebilmek icin yeni bir doz istegi olusur (Pink, 2009).
Odiil bagimhihigmin en dnemli gostergesinin 6diil pesinden kosmak oldugu (Aypay, 2018a, 2018b) ve
odiil bagimlilig: yiiksek 6grencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin de yiiksek oldugu (Aypay, 2017,
2018a) hatirlandiginda Kontrollii-Istahli siber saldirgan ortaokul &grencilerinin neden okul

tiikenmisligi agisindan daha yiiksek bir risk grubu oldugu daha iyi anlagilmaktadar.

Coklu Regresyon Analizi sonuglarina gére ceza hassasiyetinin Cezadan Otiirii Ketlenme ve
Ceza Baglamlarma Karsi Olumsuz Tutum alt boyutlar1 da okul titkenmisligini anlamli diizeyde ve
pozitif yonde yordamaktadir. Bir baska deyisle, ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda aldiklar1
cezalar nedeniyle artmis ceza hassasiyetlerinin onlarin akademik baglamda daha fazla ketlenme
yasamalarma ve akademik ortamlara kargi daha fazla olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol agmasi
onlar1 okul tiikenmigligine daha yatkin hale getirmektedir. Bu bulgular ceza hassasiyeti gelistirmis
ogrencilerin okul tiikenmisligi riski altinda olduguna isaret eden diger arastirma bulgulariyla
ortlismektedir (Aypay, 2015b, 2018b; Aypay ve Altinsoy, 2023; Deniz ve Karbeyaz, 2018). Ceza
hassasiyeti gelistiren 6grenciler, 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonlarinda azalma yasayabilir, okula
ve derse ilgilerini kaybedebilir, dahas1 bu durum onlarin akademik performanslarini olumsuz yénde

etkileyebilir (Curren, 2020; Hwang vd., 2021; Kili¢ ve Mutluer, 2023).
Sonuglar

Mevcut aragtirmada, dncelikle Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis
ve yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri sonucunda uyarlanan 6lgegin gecerli ve giivenilir bir

Ol¢me araci olarak kullanulabilecegi saptanmistir. Bu calismada ikinci olarak ortaokul 6grencilerinin
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siber saldirganlik ve ceza hassasiyet diizeylerinin yasadiklar1 okul tiikenmigligi ile iligkileri
belirlenmeye calisilmistir. fliskisel analiz sonuclarina gore siber saldirganlik degiskeninin Kontrollii-
Istahl1 alt boyutu okul tiikenmisligini anlaml diizeyde ve pozitif yénde yordarken Diirtiisel-Caydirici,
Kontrollii-Caydirici, Diirtiisel-Istahli alt boyutlari okul tiikenmisliginin anlamli yordayicilari degildir.
Ceza Hassasiyeti degiskeninin Cezadan Otiirii Ketlenme ve Ceza Baglamlarina Karst Olumsuz Tutum
alt boyutlar1 okul tiikenmisligini anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordarken Cezanin Diizenleyici

Etkisi alt boyutu okul tiikenmigliginin anlaml yordayicist degildir.
Sinirliliklar

Bu ¢alismanin bulgular: ortaokul 6grencilerinde siber saldirganlik ve ceza hassasiyetinin okul
tiikenmisligi acisindan risk faktorleri oldugunu gostermektedir. Kesitsel ve betimsel bir tasarima
sahip olmasi arastirma bulgularinin genellenebilirligi acisindan bir smurliik tegkil etmektedir.
Calismanin 6rneklem biiyiikliigiiniin sinurli olmasy, elde edilen bulgularin daha genis popiilasyonlara
aktarilabilirliginin kapsamini daraltmaktadir. Verilerin yalnizca 6z-bildirim temelli 6l¢me araglar ile
toplanmis olmasmin katithmca yanitlarimi 6znel degerlendirmeler dogrultusunda sekillendirme
olasilig1 da bir siurlilik olarak diisiintilebilir.

Gelecekteki Caligmalara Oneriler

Ortaokul 6grencileri 6rnekleminde uygulanan Siber Saldirganlik Tipolojisi Olgeginin Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmis olmasimin alanyazina bir katki sundugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu
aragtirma siber saldirganlik konusunun ortaokul 6grencileri {izerinde ele alinmig olmasina onciilitk
etmesi agisindan da degerli bulunmaktadir. Bu calismanin bulgularma dayanarak o6grencilere
psikolojik ve psikiyatrik destek sunan ruh saghgi uzmanlari, okul tiitkenmisligi yasayan 6grencilerin
ceza hassasiyeti ve dijital ortamlardaki saldirgan davramglarinin sagaltimma yonelik koruyucu ve
onleyici ruh saghgi hizmetleri gelistirebilir. Ogretmenler, okul yoneticileri ve ebeveynlerin, okul
tiikenmisligi yasayan Ogrencilerin ceza hassasiyeti ile dijital ortamlardaki saldirgan davranislarini
onlemeye yonelik okul ruh saghig hizmetlerini destekleyen uygulamalarda esgilidiimlii caligmalar:
onerilmektedir. Ayrica arastirmanin kesitsel dogasi goz oniine alinarak bundan sonra ortaokul
ogrencilerine yonelik yapilacak bu degiskenleri igeren arastirmalarda uzunlamasina veya deneysel

desenler iceren ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Extended Summary

Burnout is a multidimensional syndrome characterised by loss of energy, decreased
motivation and weakened perception of competence as a result of exposure to long-term physical,
mental and emotional overload (Maslach et al., 2001). This syndrome, which was initially associated
with business life, has been the subject of many scientific researches with its reflections in academic
life over time. School burnout is a syndrome that develops as a result of the continuous academic
pressures, excessive demands of school life and stressful experiences that students are exposed to.
This syndrome is characterised by symptoms such as emotional exhaustion, loss of motivation and
decreased interest in school (Bask and Salmelo-Aro, 2012; Liu et al., 2023). In the digital age, online
interactions have become the main element of individuals' social relations, while these tools can also
be used by malicious individuals to cause harm. Negative behaviours such as digital attacks,
harassment and stalking over the Internet are carried out through various technological developments
such as mobile phones, electronic platforms, computers (Samsudin et al., 2023). Cyber aggression is a
set of negative behaviours that are carried out to intentionally harm individuals or groups through
digital platforms. These actions aim to consciously harm the targeted individuals online with

aggressive and humiliating attitudes towards them (Corcoran et al., 2015).
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In the literature, it has been shown that students with high sensitivity to punishment also have
high levels of school burnout (Aypay, 2018b; Aypay and Altinsoy, 2023). In the light of all these
findings, in parallel with the prediction that engaging in cyber-aggression acts can be a significant and
positive predictor of secondary school students” school burnout levels, it is predicted that having high
sensitivity to punishment can similarly be a significant and positive predictor of secondary school
students” school burnout levels. In the current study, firstly, the Cyber Aggression Typologies
Questionnaire (CATQ) developed by Runions et al. (2017) was adapted to Turkish culture in the
sample of secondary school students. This adaptation is thought to be a contribution that will make it
possible to study the phenomenon of cyber aggression with different dimensions in future studies to
be conducted on secondary school students in Tiirkiye. In this study, it was also tried to determine
whether cyber aggression and punishment sensitivity levels of secondary school students are

significant predictors of school burnout.

The participant group of this study, which was conducted in the relational survey model
(Christensen et al., 2015), was formed by the criterion sampling method and selected on the basis of
volunteerism among secondary school students. Within the scope of adaptation to Turkish culture, the
Cyber Aggression Typology Scale was evaluated by Confirmatory Factor Analysis (CFA) on 227

participants. Correlational analyses were conducted on a different group of 167 participants.

The analysis revealed that the path coefficients and the t-values from the Level II CFA analysis
were statistically significant. According to these results, the standard factor loadings ranged from 0.45
to 0.79, and the t-values were statistically significant.. When the fit indices of the model were analysed
as a result of CFA level II, the Chi-Square value was determined as [x2=803.22, df=346, p<.01]. Other fit
values were found to be at a good level in the tested model [x2/df=2.321 RMSEA=0.076 (C.1.%=0.070;
0.083), CFI=0.94, NNFI=0.93, IFI=0.94, GFI=0.80] (see Joreskog and Sorbom, 1996; Kline, 2005). The
obtained results confirm the modelled factor structure. The Cronbach's a coefficient calculated for the

28-item total score of the scale was .92 and McDonald's w coefficient was .92.

According to the regression results, the order of the variables that explain school burnout at a
significant level from the highest to the lowest relationship is as follows: Negative Attitude Towards
Punishment Contexts (3=.464; p<.01); Resentment Due to Punishment (3=.231; p<.05) and Control-
Appetite (3=.200; p<.05). These three variables explain approximately 52% of the total variance in the
regression equation. In the regression model where significant effects were determined, it was found

that the significance continued in the bootstrap sample (n=1000).

In this study, firstly, the Cyber Aggression Typology Scale was adapted to Turkish culture
and as a result of the validity and reliability analyses, it was determined that the adapted scale could

be used as a valid and reliable measurement tool. According to the results of the correlational
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analyses, the Controlled-Appetite sub-dimension of the cyber-aggression variable predicted school
burnout significantly and positively, while the Impulsive-Deterrent, Controlled-Deterrent, Impulsive-
Appetite sub-dimensions were not significant predictors of school burnout. While the sub-dimensions
of the punishment sensitivity variable, Punishment Inhibition and Negative Attitude Towards
Punishment Contexts predicted school burnout significantly and positively; the Regulatory Effect of
Punishment sub-dimension was not a significant predictor of school burnout.

According to the results of Multiple Regression Analysis conducted on secondary school
students, the Control-Appetite sub-dimension of the Cyber Aggression Typology Scale predicts school
burnout significantly and positively. In other words, secondary school students have a higher risk of
developing school burnout syndrome when their motivation in cyber aggression is to pursue a gain
that will mean a reward for them and when they do this with high self-control. This finding can be
explained by the meaning attributed to reward in this group of cyber aggression and the conscious
effort to obtain reward. Furthermore the sub-dimensions of punishment sensitivity, namely Inhibition
Due to Punishment and Negative Attitude Towards Punishment Contexts, predicted school burnout
significantly and positively. In other words, secondary school students' increased sensitivity to
punishment due to the punishments they receive in the academic context leads them to experience
more inhibition in the academic context and to develop more negative attitudes towards academic
environments, making them more prone to school burnout.

The findings of this study show that cyber aggression and sensitivity to punishment are risk
factors for school burnout in secondary school students. Although having a cross-sectional and
descriptive design constitutes a limitation in terms of the generalisability of the research findings, it is
thought that the adaptation of the Cyber Aggression Typology Scale to Turkish culture in the sample

of secondary school students makes a contribution to the literature.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit
oranda katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar gatismasi yoktur.
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