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Kokunun Zaman Algis1 Uzerine Etkisine Dair Deneysel Bir inceleme
An Experimental Investigation on the Effect of Od- our on Time Perception

Hatice FINDIK!, Yasemin SEVRAN?

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, giizel kokularm zaman
algist tizerindeki etkisini incelemektir. Literatlir,
gorece giizel kokularm psikolojik iyi olusu artirarak
zaman  algis  etkileyebilecegini  ortaya
koymaktadir. Ayrica, koku algismin cinsiyetler
arasinda farkhihk gosterebilecegi ve bu farkliigm
zaman algisim etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Deneysel yontemle gerceklestirilen bu arastirma,
blok seckisizlestirme yontemi ile katilimeilart
giizel kokulu ve nétr kokulu ortamlara aymrmustir.
Calisma, zaman algisinin psikolojik iyi olus ve
uyku kalitesi gibi kovaryantlar kontrol edilerek
Olgiilmesini amaglamistir. Bu nedenle verileri
analiz etmek i¢in baslangigta ANCOVA ve
cinsiyetler arasi farklilagsmay1 gozlemlemek i¢in
bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmasi
planlanmustir. Ancak, testlerin ¢esitli varsaymmlar
saglanmadig1 icin analizler Mann-Whitney U testi
ile gergeklestirilmigtir. Elde edilen bulgular, giizel
kokunun zaman algisi iizerinde anlamh bir etki
yaratmadigim  gostermektedir.  Ayrica, koku
etkisinin ~ cinsiyete =~ gbre  farkhlagmadig
saptannustir.  Kullamlan koku tiiri, deneysel
kosullar ve bireysel farkliliklar gibi faktorler
nedeniyle ortaya ¢ikan ve istatistiksel olarak
anlamli olmayan bu sonug, duyusal girdiler ve
biligsel siirecler arasindaki iligkinin beklenenden
daha karmasik oldugunu ortaya koymus ve
gelecekteki aragtirmalar igin yeni bir yol haritast
cizmektedir.

Abstract

The aim of the present study is to investigate the effects
of pleasant odors on time perception. Previous research
suggests that pleasant odors may enhance
psychological well-being and, in turn, influence time
perception. Additionally, it was hypothesized that the
perception of odors might differ between genders,
which could also affect time perception. Conducted
using an experimental design, participants were
assigned to pleasant-scented or neutral-scented
environments through block randomization. The study
aimed to measure time perception while controlling for
covariates such as psychological well-being and sleep
quality. Accordingly, ANCOVA was initially planned
for data analysis, and independent samples t-tests were
considered to examine gender differences. However,
as the assumptions of these tests were not met, analyses
were conducted using the Mann-Whitney U test. The
findings indicated that pleasant odors did not have a
statistically significant effect on time perception.
Additionally, it was found that the effect of odor did
not differ by gender. This non-significant results,
stemming from factors such as the type of odor used,
experimental conditions, and individual differences,
suggest that the relationship between sensory inputs
and cognitive processes is more complex than
expected, and provide new directions for future
research.
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1. Giris
1.1. Zaman Algis1
Zaman, bir isin veya olayin i¢inde gectigi, gegmekte oldugu siire olarak tanimlanmigtir
(Tiirk Dil Kurumu [TDK], 1932, s. 1). Bir calismada zaman kavrami nesnel zaman ve 6znel
zaman olarak ikiye ayrilmistir. Nesnel zaman sabit ilerlerken 6znel zamanin dis uyaranlarin

etkisi ile sekillendigi belirtilmistir (Bar-Haim vd., 2014, s. 256).

Zaman algis1 yasantinin, deneyimlerin ve hissedilenlerin siiresinin subjektif olarak
degerlendirilmesi ve algilanmasi olarak ifade edilebilir (Bahadirli, vd., 2013, s. 356). Bununla
birlikte zaman algis1 ge¢cmis ve gelecek baglamda ele alinan ve bir¢ok bilim insan1 tarafindan

farkli aciklanan bir kavramdir (Yahyaoglu, 2013, s. 54).

Zaman algis1 ve zaman tahmini lizerine bir¢ok yaklasim gelistirilmistir. Buhusi ve Meck
(2005, s. 755) hem insanlarda hem de hayvanlarda ig¢sel bir zaman tahmin mekanizmasinin
diizenli olarak calistigini 6ne stirmektedir. Zakay (1993, s. 91, s. 92) Dikkat Tabanli Modelinde
bireylerin zamani tahmin edebilmeleri i¢in dikkat kaynaklarini zaman tahmini yapmaya
odaklamalar1 gerektigini savunmustur. Bu modelde zaman tahmin etme gorevinde zaman
tahmini yapmaya odaklanmig kaynaklarin miktarimin belirleyici bir unsur oldugu
sOylenmektedir. Buna karsin Bellek Modelinde insanlarin, hafizalarinda depolanan bilgilere
dayanarak zaman tahmini yapti§1 one siiriilmektedir. Psikolojik Zaman Modeli ise zaman
algisinin sabit olmadigini, bireyler tarafindan farkl sekillerde algilanabilecegini 6ne siirer. Bu
modele gore zaman algisi; yas, dikkat, kiiltiir ve bireysel deneyimler gibi bir¢ok faktorden
etkilenir. Zaman, bazen hizli bazen yavas algilanabilir ve siirekli bir akis halinde degil, pargalara
ayrilarak hissedilir. Bu model, dikkatin zaman algisi lizerindeki etkisine 6zellikle vurgu yapar.
Yiiksek dikkat gerektiren aktivitelerin, zaman algilama siirecleriyle dogrudan iligkili oldugu
belirtilmistir (Block ve Zakay, 1996, s. 177). Zaman algisinin hesaplamali bir modeli olan
Bayesian optimasyonu zaman algisinin dinamik bir siire¢ oldugunu ve ¢esitli faktorlerin zaman
algisint etkiledigini sdylemektedir. Bu modele gore, zaman algisi beynin igsel siirecleri
tarafindan optimize edilen bir tahmin mekanizmasidir. Model, zaman algisinin 6grenme ile
iligkili oldugunu ve zamanla cevresel ipuclart araciligiyla sekillendigini 6ne stirmektedir (Shi

vd., 2013, s. 557).

Zaman algisi, biligsel siirecler ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan karmasik
bir ndral mekanizmadir. Bu mekanizma, ¢esitli norofizyolojik degisikliklerden etkilenir. Bu
degisiklikler, dopamin seviyeleri, hormonal degisimler ve beyin bdlgelerindeki yapisal ve
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islevsel farkliliklar1 igermektedir (Alashan ve Ayhan, 2021, s. 402). Zaman araliklarinin

islenmesinde rol oynayan temel beyin bolgeleri serebellum, bazal gangliyonlar, prefrontal
korteks, frontal ve parietal korteks ile hipokampustur (Congologlu ve Tiirkbay, 2010, s. 100;
Fontes vd., 2016, s. 16-17). Bu bolgeler, zamanin algilanmasi igin kritik bir gorev iistlenir ve
burada meydana gelen bozukluklar zaman algisini olumsuz etkileyebilir (Buhusi ve Meck,
2005, s. 758). Ayrica, substantia nigra pars compacta bolgesinde dopamin iireten ndronlarin da
zaman algist lizerinde etkili oldugu belirlenmistir (Malapani ve ark., 1998; Akt. Alaghan ve

Ayhan, 2021, s. 402).

Biligsel becerileri olumsuz etkileyen tiim rahatsizliklarin zaman algisinda da problemlere
yol actig1 gdsterilmistir (Congdloglu ve Tiirkbay, 2010, s. 99). Bahadirli ve arkadaslar1 (2013,
s. 361) tarafindan yiiriitiilen bir calismada zaman algisinin, sizofreni, DEHB, kayg1 bozuklugu,
kisilik bozukluklari gibi psikiyatrik bozukluklara sahip bireylerde ve bireylerin kisilik
ozelliklerine gore farklilagtigi gdzlemlenmistir. Zaman algisini etkileyen bir diger faktoriin de
uyaniklik durumu oldugu, uyku durumunda uyaranlarin azalmasimin zaman algist ile iliskili
oldugu ve zamanin uyku halinde daha kisa stireli algilandig1 bulunmustur (Yahyaoglu, 2013, s.
51). Buna ek olarak Ren ve arkadaglarinin (2025, s. 9) ¢alismasinda uyku yoksunlugu biligsel
islevleri onemli 6l¢iide olumsuz etkileyebilmekte ve uzun siireli uyku dongiisii bozukluklar
yeterli uykuya ragmen bilissel bozulmanin kiimiilatif etkilerine yol acabilmektedir. Zaman algis1
ile psikolojik iyi olma hali arasinda da korelasyonel bir iliski oldugu gdsterilmistir. Bu
dogrultuda olumsuz duygu halinde bulunan bireylerin zamani daha uzun algiladiklar
bulunmustur (Rankin vd. 2019, s. 550). Dolayisiyla bireyin mevcut uyarilmislik diizeyi de

zaman algisi lizerinde belirleyici bir etken olabilmektedir.
1.2. Koku

Duyular arasinda, koku duyusu hayatta kalma ve biligsel islevler agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Evrimsel olarak merkezi bir rol iistlenen koku duyusu (Unver-Fidan, 2018, s.
744), insan zihninin kapsamli muhakeme stireclerinin yan1 sira hizli kararlar vermesi gereken
durumlarda pratik bir ara¢ gorevi goriir. Bu hiz, koku bilgisinin diger duyulardan farkli olarak
talamusa ugramadan dogrudan limbik sisteme iletilmesinden kaynaklanir (Siriny1ldiz ve Kavak,
2023, s.419). Bunoral mimari, bireylerin reaksiyon siireleri tizerinde de olumlu etkilere sahiptir.
Nitekim, Millot ve arkadaslar1 (2002, s. 81) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, hos veya hos
olmayan kokulu ortamlarda bulunan bireylerin reaksiyon siirelerinin, kokusuz ortamlardaki
bireylere gore daha kisa oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, koku duyusunun bilissel

stirecleri ve tepki hizin1 dogrudan etkiledigini gostermektedir. 268
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Koku, beynimizin birgok biligsel siirecini etkilemektedir. Akpinar ve Ersozlii (2008, s.
44) yirittiikleri ¢aligmada koku duyusunun 6grenme, dikkat ve algi iizerine etkisi oldugunu
gozlemlemiglerdir. Organizmanin bilgi edinimi ve davranis sergilemesinde 6nemli derecede
hizl1 bilgi akis1 sagladigr i¢in kokunun 6grenmeyle olan iligkisine Siriny1ldiz ve Kavak (2023,
s. 420)’ta vurgu yapmistir. Kokunun otobiyografik bellekle de iliskisi vardir. Cocuklukta
karsilagilmis bir koku yillar sonra yeniden karsilasildiginda o giine tekrar gotiirebilmektedir.
Gorsel hafiza sadece birka¢ ay korunurken, koku hafizasinin yillarca korundugu ortaya
konmustur (Sirinyildiz ve Kavak, 2023, s. 422). Otobiyografik anilar1 hatirlatmada koku
duyusunun Onemine dikkat cekilmistir (Willender ve Larsson, 2007, s. 1659). Giinliik
yagsantimizda aromatik kokular kullanmanin psikolojik iyi olusumuza katki sagladigi,
kaygilarimiz1 hafifletici ve yaraticiligimizi arttirict bir etkisinin oldugundan bahsedilmektedir

(Akben ve Coskun, 2018, s. 220, s. 223; Lorig ve Schwartz, 1988, s. 283).
1.3. Koku ve Zaman Algis1

Zaman algisi, cesitli duyusal uyaranlardan etkilenebilen karmasik bir bilissel stirectir.
Bu baglamda, ortamdaki kokularin zaman algis1 tizerindeki etkisi arastirmacilar tarafindan
incelenen Onemli bir konudur. Koku tiirlerinin zaman tahminindeki yanilgi diizeylerini
karsilastiran bir caligmada, lavanta kokusunun zaman tahmin yanilgisinin yasemin ve sarimsak
kokularina kiyasla anlamli derecede daha biiyiik oldugu bulunmustur (Yue vd., 2016, s. 5). Bu
bulgular, kokunun zaman algisi lizerindeki etkisinde dikkat ve duyusal degerlendirmenin rol
oynadigim1 gostermektedir. Millot ve arkadaslarinin (2016, s. 7) arastirmasi da bu durumu
desteklemektedir; hos olmayan bir koku, kisa zaman araliklarinda siirenin oldugundan kisa,
uzun araliklarda ise oldugundan uzun algilanmasina neden olmustur. Farkli bir ¢alismada tiim
koku ortamlarinda kisa siirelerin daha uzun, uzun siirelerin ise daha kisa algilandigina dair bir
bulgu da bu iliskiyi pekistirmektedir (Yue vd., 2016, s. 5). Koku ve zaman algis1 arasindaki
iligkiyi inceleyen makalelerin sundugu cesitli bulgular, kokunun bu biligsel siire¢ {izerinde bir

etkiye sahip olabilecegine isaret etmektedir.

Tiim bu duyusal ve dikkatle ilgili etkilere ek olarak, biligsel beklentilerin kokunun
zaman algis1 lizerindeki etkisini modiile ettigi de goriilmistiir. Baccarani ve arkadaglarinin
(2021, s. 452) galigmasinda, uyarict limon kokusu zamanin daha uzun, rahatlatici ¢ilek kokusu
ise zamanin daha kisa algilanmasina yol agmistir. Ancak, katilimcilarin beklentileriyle kokunun
niteligi ¢elistiginde (Ornegin, uyarici limon kokusunun rahatlatici oldugu sdylendiginde),
kokunun zaman algis1 iizerindeki etkisi tamamen ortadan kalkmistir. Bu durum, beklentilerin

duyusal deneyimlerimizi giiclii bir sekilde sekillendirdigini gostermektedir. 269
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Kokunun zaman algisi tizerindeki etkisini gdsteren bulgularin yan sira, otobiyografik
koku belleginin de zaman algist {izerinde bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cakir ve
Colpan Erkan'in (2023, s. 997) calismasina gore, bir mekanda algilanan koku, o mekanin
kimligini olusturarak kisinin anilarin1 canlandirir ve bdylece mekanda gegirilen siirenin
algilanma bi¢imini etkileyebilir. Bu durum, kokunun zaman algis1 iizerinde dogrudan bir etkiye
sahip olabilecegini gostermektedir. Bu bulgulara paralel olarak Al-Hatmi ve Filippopoulos
(2015, s. 615) tarafindan yapilan bir arastirma, anilarin duygusal yiikiinlin zaman algisi
iizerindeki etkisini irdelemistir. Calismada, olumlu, olumsuz ve nétr anilarin hatirlanmasi
sirasinda zaman algisinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, olumlu ve olumsuz duygusal
yiike sahip anilarin zamaninin, nétr anilara gore daha net bir sekilde tahmin edilebildigi tespit
edilmistir. Bu sonug, duygusal olarak ytiklii anilarin, zaman algis1 lizerinde hafif de olsa bir etki
yaratabilecegi yOniindeki goriisii desteklemektedir. Sonug¢ olarak, bu iki calisma birlikte
degerlendirildiginde, koku aracilifiyla canlanan anilarin duygusal boyutu, zaman algisinin

sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.
1.4. Cinsiyet Perspektifinden Kokuya Dayali Zaman Algist

Kadmlarin erkeklere gore gorece giizel kokulara daha ¢ok duyarli olduklar1 ve bu
durumun zaman algisinda giiglii bir etki yarattigi, gorece giizel kokularin kadinlar tizerinde daha
hizl1 zaman gegiriyormus hissiyati olusturdugu gozlemlenmistir (Giovannelli vd., 2015, s. 68).
Kadinlardaki koku duyusundaki farkliliklar, koku soganinin yapisal 6zellikleri (Oliveira- Pinto
vd., 2014, s. 8) ve limbik sisteminin duyarlilig1 (Sirinyildiz ve Kavak, 2023, s. 421) gibi
faktorlerle agiklanmaktadir. Bu durum, kadinlarin koku algisi, tanimlamasi ve koku bellegi gibi
alanlarda erkeklere kiyasla daha avantajli olmasinin sinirsel temelini olugturmaktadir. Nitekim,
erkeklerin koku tanimlamasi i¢in kadinlara gore daha uzun siireli koku uyaranma ihtiyag
duydugu belirlenmistir (Gilinbey vd., 2015, s. 80). Bu bulgular, kadinlarin koku alma
fonksiyonlariin erkeklerden daha yiiksek oldugunu teyit etmektedir (Doty vd., 1996, s. 354;
Ship ve Weiffenbach, 1993, s. M27). Zaman algisi calismalarinda da cinsiyetler arasinda tutarl
farkliliklar gozlemlenmistir. Jaffe ve arkadaslarinin (2012, s. 9) ¢alismasinda uyaranin siiresi
kisaldik¢a zaman tahmininde sapmalar gerceklestigi ve kadinlarin sesin siiresinden bagimsiz
olarak erkeklere gore siirekli daha uzun zaman tahminlerinde bulundugu goriilmiistiir.
Espinosa-Ferndndez ve arkadaslarimin (2003, s. 230) arastirmasi da bu farkliliklar
desteklemektedir. Bu ¢calismada kadinlar, 1 ve 5 dakikalik araliklarda yasla birlikte belirgin bir
"eksik tahmin" (underproduction) egilimi gdstermis, erkeklerde ise yasla birlikte eksik tahmin

egilimi sadece 1 dakikalik aralikta anlamli bulunmus. Bu bulgular, koku ve zaman algisi
270



Kocatepe Beseri Bilimler Dergisi [KBBD]

Kocatepe Journal of Humanities [KJH]

arasindaki iliskinin karmagsik yapisini ve bu iligkinin cinsiyetlere gore farklilasabilecegini

ortaya koymaktadir.

Zaman algisi, genellikle gérme ve isitme (Pariyadath ve Eagleman, 2007, s. 1;
Noulhiane vd., s. 697; Cassidy ve Macdonald, 2010, s. 455; Cantarella vd., 2024, s. 1386; Droit-
Volet vd.,2004, s.797; Zelanti ve Droit-Volet, 2012, s. 296; Bratzke, 2025, s. 1; Wei vd., 2023,
s. 1; Burr vd., 2009, s. 49; Rugel,2015, s. 1; Christison-Lagay vd., 2015, s. 238; Ross ve
Balasubramaniam, 2022, s. 1) gibi duyularin mekansal ve zamansal bilgiyi hizla isleme yetenegi
tizerinden incelenmistir. Bu durum, zaman algisiyla ilgili arastirmalarin biiytik bir kisminin bu
duyulara odaklanmasina neden olmustur. Oysa zamanin kendine ait bir duyu organ1 yoktur ve
algimiz beynin farkli bolgelerinde daginik bir sistem tarafindan islenir. Bu gergek, koku
duyusunun zaman algisi tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmamizin 6zgiinliiglinii ortaya koyar.
Kokular, diger duyularin aksine, net bir baslangi¢ ve bitis noktasina sahip degildir; daha yavas
ve 6zneldir. Bu 6zellik, kokuyu kisa zaman araliklarini 6lgmede etkisiz kilsa da bu ¢aligmanin
asil giicli de buradadir: Odak noktasini "ne kadar siire gecti?" sorusundan, "zaman nasil
hissedildi?" sorusuna tagir. Koku duyusunun beynin duyusal ve hafiza bolgeleriyle dogrudan
baglantisi, zaman algisin1 yalnizca biligsel bir siirecten ¢ikarip duygusal, fenomenolojik ve
Oznel bir deneyim haline getirir. Boylece, calismamiz literatiirdeki onemli bir bosluga katki

saglar ve zaman algis1 kavramina yeni bir boyut kazandirir.

Zaman algisinin karmasik dogasin1 ve kokuyla olan baglantisini inceledigimiz bu
caligmada, psikolojik iyi olug ve uyku kalitesi gibi 6nemli degiskenleri kontrol altina alarak,
giizel bir kokunun zaman algis1 tizerindeki potansiyel etkisini daha derinlemesine arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, yapilan arastirmada psikolojik iyi olus etkisi ve uyku
kalitesi kontrol edildiginde giizel kokulu ortama maruz kalan katilimcilarin, nétr ortam
kokusuna maruz kalan katilimcilara gore zamani daha kisa algilamalar1 beklenmistir (H1). Notr
ortam kokusuna maruz kalan katilimcilarda algilanan zamanin etkilenmeyecegi diistintilmiistiir
(H2). Giizel kokunun zaman algis1 tizerindeki etkisinde cinsiyetler aras1 farklilasma olmasi ve

bu durumdan kadinlarin erkeklerden daha c¢ok etkilenmesi gerektigi one stiriilmiistiir (H3).
2. Yontem
2.1. Orneklem

Calismamiz Afyon Kocatepe Universitesi 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Yahyaoglu,
(2013, s. 154) zaman algis1 konusunda yiiriittiigii kesitsel ¢alismasinda 20’li yaslarindaki

insanlarin zamani daha dogru algiladiklarinit bulmustur. Bu nedenle, ¢calismamizin yas araligi
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20-29 yas ile smirlandirilmigtir. Ayrica arastirmada pilot ¢alisma yapilmamaistir. Bunun yerine
Yahyaoglu’nun (2013) tezine dayanarak drneklem biiyiikligii belirlenmistir. Aragtirmanin etki
biiytlikliigiinii hesaplamak i¢cin G*Power 3.1.9.7 uygulamasi kullanilmistir. Hesaplanan gii¢
analizine gore etki biliylikliigii .45 bulunmustur. Bu dogrultuda istatistiksel gii¢ elde edebilmek
icin deney ve kontrol grubu 62’ser kisiden olusmak iizere toplam 124 kisi ile deney

gerceklestirilmistir.
2.2. Veri Toplama Araglart
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, okudugu boliim gibi sahip olduklar1 6zellikler demografik
bilgi formu ile belirlenmistir. Bu degiskenlere ek olarak caligmanin gidisatin1 etkileyecek

karistirict degiskenlerin kontrolii i¢in ¢esitli sorulara yer verilmistir.
2.2.2. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu Olgegi

Olgek bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6lcebilmek amaciyla Tennant vd. (2007, s.
10) tarafindan gelistirilmistir. Warwick-Edmburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu Olgegi
(WEMIOO-KF) 5°1i likert tipinde (1= Hicbir zaman 5= Her zaman) ve pozitif ifadelerden
olusan 7 maddelik bir 6lgektir. Olcekten en fazla 35 en az 7 puan alinmaktadir. Puan arttik¢a
bireylerin mental iyi olus diizeylerinin de artmasi beklenmektedir. Demirbas ve Baytemir
(2019, s. 666) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik calismast iki
farkli grup tlizerinden yiiriitiilmistiir. Birinci grubun yas ortalamalar1 20.68 (SS=1.97) olan
toplam 138 {iiniversite 6grencilerinden, ikinci grubun yas ortalamalar1 24.09 (S5=5.94) olan
toplam 256 {iniversite dgrencilerinden veri elde edilerek gerceklesmistir. Olgegin dogrulayici
Olcek maddelerinin faktér analizi (DFA) .48 ve .82 arasinda degismektedir. Warwick-
Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu Olgegi icin birinci ¢alismada Cronbach Alfa
katsayis1 .86 ikinci ¢alismada .84 olarak bulunmustur. Olgegin uygulandig1 bireylerden son iki
hafta icindeki yasantisina gore maddeleri isaretlemeleri istenmektedir. WEMIOOKF Tiirk
iiniversite Ogrencilerinin mental iyi olus diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu ispatlanmigtir.
2.2.3. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) Olgegi

Buysse ve arkadaslart (1989, s. 197) tarafindan uyku kalitesinin niceliksel 6l¢iimiinii
vermek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .80 olarak elde edilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Agargiin ve arkadaslari (1996, s. 109) tarafindan
gerceklestirilmistir ve Cronbach Alfa katsayisi .80 olarak bulunmustur. Toplam 18 soru iﬁ%en
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Olcek, 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, 6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku siiresi,
alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilact kullanim1 ve giindiiz islev bozuklugudur.
Her bir maddenin puani 0 ile 3 arasinda degerlendirilir ve toplam sonug Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi (PUKI) puanini vermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 en yiiksek

puan ise 21°dir. Puan arttik¢a bireyin uyku kalitesindeki bozulmalar da artmaktadir.
2.3. Islem

Bu cgaligma 21.12.2023 tarih ve 234745 sayili Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Etik Kurul Onay Belgesi ile bilimsel aragtirma
ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir. Uygulama, Afyon Kocatepe Universitesi
Psikoloji Arastirma ve Uygulama Laboratuvari’nda gergeklestirilmistir. Kullanilan laboratuvar
ortami, digsal uyaranlarin en aza indirildigi, sessiz, iyi havalandirilan ve standart 151k kosullarina
sahip bir mekandir. Katilimcilarin dikkatini dagitabilecek gorsel veya isitsel uyaranlar ortadan
kaldirilmig, deneysel kosullarin biitiin katilimeilar igin esit ve kontrol edilebilir olmasi
saglanmistir. Katilimcilara iiniversite kampiisiinden ulagilmis ve onlardan ¢alismamiza
katilmalar1 istenmistir. Katilimi1 kabul eden bireylere laboratuvarin uygunluk durumuna gore
randevu verilmistir. Katilimcilar, aragtirmayi etkileyebilecek yas degiskeninin etkisini en aza
indirmek ve ulagilabilirlik agisindan hedef kitle olarak {iniversite 6grencileri belirlenerek amaclh
ornekleme yontemiyle secilmistir. Gruplarin olusturulmasi, ¢alismanin deneysel dogasi ve
laboratuvar ortaminin 6zel kosullart nedeniyle zorlu bir siire¢ olmustur. Kullanilan koku
molekiillerinin tamamen ortamdan armdirilmasi ve kontrol grubu ile yapilacak ¢alismalar igin
ndtr bir ortam saglanmasi gerektiginden deney ve kontrol gruplari ayr gilinlerde ¢alismaya
davet edilmistir. Bu siiregte, Oncelikle randevu sistemiyle calismaya katilmasi beklenen
katilmcilarin  gruplara atanmasi icin blok segkisizlestirme yontemi kullanilmistir. Bu
uygulamayla birlikte kadin ve erkeklerin gruplar arasinda dengeli bir sekilde dagitilmasi
amaclanmistir. Ancak, bazi katilimcilarin randevularina gelmemesi gibi nedenlerle yeterli
saytya ulasilamadig1 durumlarda, o an kampiiste bulunan kisiler ¢aligmaya davet edilerek uygun
ornekleme yonteminden de yararlanilmigtir. Cinsiyet faktoriiniin de ¢alismayi etkileyebilecegi
g6z oniinde bulundurularak, 6zellikle deney grubunun cinsiyet dagilimmin dengeli olmasina
Ozen gosterilmistir. Bu yaklasim, kadinlarin koku duyusunun erkeklere kiyasla daha duyarli
oldugu yoniindeki literatiir bulgular1 (Siriny1ldiz ve Kavak, 2023; Ship ve Weiffenbach, 1993)
ve bu durumun H3 hipoteziyle olan iligkisi nedeniyle benimsenmistir. Gruplara atama yontemi,
deney grubunun cinsiyet agisindan dengeli olmasini saglayarak potansiyel karistirict

degiskenlerin etkisini azaltmistir; ancak kontrol grubunda bu denge saglanamamustir.
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Calismada, koku degiskeni kullanildig1 i¢in bir kokunun hosluk ve ¢ekicilik derecesinin

nesnel bir Olciitle belirlenemeyecegi prensibi benimsenmistir. Bu baglamda, bir kokunun
"giizel" olarak algilanmasi, kisinin gegmis deneyimlerine, bellegindeki cagrisimlara ve kiiltiirel
baglamina bagli olan 6znel bir olgu olarak ele alinmistir. Bu nedenle, evrensel bir giizellik
olgiitii  yerine, bireyin kendi hosluk algisin1 yansitan "gorece giizel koku" kavrami
kullanilmistir. Deneyde kullanilacak koku degiskenini belirlemek amaciyla bir 6n ¢alisma
yapilmistir. Bu ¢alismada, 10'u kadin, 10'u erkek olmak {izere toplam 20 katilimciya 8 farkl
koku sunulmus ve "Hangi koku daha giizel?" sorusu yoneltilmistir. Yapilan oylama sonucunda
aynisefa kokusu 8 oy alarak en yiiksek puani alan koku se¢ilmistir. Deney grubu katilimcilarina,

buhar makinesi aracilifiyla 6n ¢aligmada belirlenen aynisefa kokusu verilmistir.

Kontrol grubu katilimcilari odadayken buhar makinesiyle odanin havasi temizlenmistir.
Bu uygulamayla laboratuvar ortami notr ortam olarak adlandirabilecegimiz, deneysel kosullarda
kullanilan ve katilimcilarin koku duyusunu uyaracak belirgin bir uyaranin bulunmadigi, koku
yogunlugunun ise minimal diizeyde tutuldugu standartlagtirilmis ortam haline gelmesi
amaglanmistir. Koku verme veya odadaki kokuyu temizleme olayr katilimcilar deneye
alinmadan Once yapilmis olup buhar makinesi deney esnasinda odadan alinmigtir.
Katilimcilardan ilk olarak bilgilendirilmis onam formu doldurmalari istenmistir. Bu formda,
miizigin 6grenme ilizerindeki etkisinin 6l¢iilecegi belirtilmistir. Katilimcilar, deneyin igerigini
ogrendiklerinde,  verilerin  gercekleri  yansitmayacagi  diislinlilerek bu  sekilde
bilgilendirilmislerdir. Verilerinin kullanilmasina izin vermeleri teyit edildikten sonra
katilimcilardan demografik bilgi formunu doldurmalar1 beklenmistir. Bu formda "Asagida
verilen duyu organlarindan herhangi birisi ile ilgili bir islem gecirdiniz mi?" sorusunda burun
veya dili isaretleyenler; "Su anda grip vb. iist solunum yolu hastaliklarina sahip misiniz?
Sahipseniz belirtileriniz nelerdir?" sorusunda burun akintisi-tikanikligi, tat kaybi isaretleyenler;
"Covid-19 gecirdiniz mi? Gegirdiyseniz hastali§iniz esnasinda hangi belirtileri yasadiniz ve hala
devam eden belirtileriniz var m1? Varsa ne oldugunu belirtiniz." sorusuna koku veya tat kayb1
belirtilerinin oldugunu isaretleyenler; "Tan1 almis herhangi bir psikolojik bozuklugunuz var m1?
Varsa belirtiniz." sorusuna herhangi bir biligsel bozukluga sahip oldugunu belirtenler deneye
alinmamistir. Bu 6nlem koku duyumuyla herhangi bir problemi olan katilimcinin gergekgi
veriler yansitmayacagl dislinlilerek alinmistir. Ayrica tat alma konusunda da eleyici
olunmasinin sebebi literatiire dayanmaktadir. Siriny1ldiz ve Kavak (2023, s. 419) caligmalarinda
tat duyusunun koku ile iligkili olabilecegini, tadin kokunun yerine gegebilecegini ve tat

alamayan bireylerin koku almada da problem yasayabilecegini belirtmislerdir. Zaman algisinin
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bilissel bozukluklardan etkilendigi gézlemlendigi i¢in (Bahadirli vd. 2013, s. 361) herhangi bir

biligsel bozukluga sahip olan bireylerin de deneyin veri setine girisleri yapilmamustir.

Zaman algisinin duygulardan etkilendigi (Karaaslan ve Amado, 2021, s. 874) ve zaman
algisi ile psikolojik iyi olma hali arasinda korelasyonel bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Bu
dogrultuda olumsuz duygu halinde bulunan bireylerin zamani daha uzun algiladiklar
bulunmustur (Rankin vd. 2019, s. 550). Buna dayanarak katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerini kontrol etmek amaciyla Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu
doldurtulmustur. Yahyaoglu (2013, s. 51) calismasinda bireylerin zaman algisinin uyku-
uyaniklik durumlarindan etkilendigini belirttigi i¢in katilimcilara Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (PUKI) Olgegi verilmistir. Deneye bu asamalar bittikten sonra baglanilmustir.

Katilimcilar odaya alinirken telefonlarint ve saatlerini ¢ikartmalart istenmistir. Odada
Mozart miizigi dinletilmistir. Mozart miiziginin se¢ilmesinin sebebi yiiksek miizikal aktivite
dinlemenin beyinde daha yiiksek bilgi islenmesiyle alakali oldugu saptanmasidir (Dursun vd.,
2021, s. 3). Caligmamizda zaman araligi tahmini gorevi kullanilmistir. Bu gorevde denek
ortamda miizik esliginde 5 dakika vakit gecirmis ve denege ne kadar siire gectiginin tahmini
yapilmasi istenmistir. Bu metot Zakay (1993, s. 93)’1n ¢alismasinin zaman araligi tahmini
boliimiinden 6rnek alinarak planlanmistir. Bu sekilde deney ve kontrol grubundaki bireylerin
zaman algilarindaki sonuglar deney sonucu olarak kaydedilmistir. Katilimcilar zaman aralig:
tahmini yapmadan once miizik dinlerken sudoku ¢6zmiislerdir. Bunun sebebi ise deneyin
basinda katilimcilara miizigin 6grenme iizerine etkisinin Olciileceginin bilgisi verilmis

olmasidir.

Bireylerin otobiyografik belleklerinde verilen kokuya dair bir aninin varligi, deneyin
basinda kontrol edildiginde icerigini agiga c¢ikarabilecek bir karigtirict degisken olarak
degerlendirilmistir. Clinkii koku duyusunun anilar1 hatirlama konusunda giiclii bir hatirlatict
oldugu ispatlanmistir (Willender ve Larsson, 2007, s. 1659) ve bu anilarin canlanmasinin
bireyin zaman algisini etkileyecegi diisliniilmiistiir. Bu nedenle, bu degiskenin etkisi deney
sonunda katilimcilara yoneltilen bir soruyla kontrol edilmeye c¢alisilmistir. Deney grubu
katilimcilarina, deney sonunda "Odada deney esnasinda herhangi bir koku hissettiniz mi? Bu
koku size bir aniniz1 hatirlattt m1?" sorular1 yoneltilmistir. Bu islem sirasinda, bireylerin soru ile
yanit arasindaki gecikme siiresi dikkate alinmistir. Deneyin tamami yaklasik 20 dakika

surmiistiir.

Arastirma sonucunda H1 ve H2 hipotezleri i¢in elde edilen veriler ile SPSS ortaminda
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kovaryans (ANCOVA) analizi yapilmasi, H3 hipotezi i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi

yapilmas1 hedeflenmistir. Ancak testlerin ¢esitli varsayimlari saglanmadigi i¢in her iki analiz
icin de Mann-Whitney U testi yapilmas1 uygun goriilmiistiir. HI ve H2 hipotezleri i¢in bagimsiz
degisken giizel koku, bagimli degisken zaman algisi, kontrol degiskenleri ise psikolojik iyi olus
ve uyku kalitesi olmustur. H3 hipotezi i¢in bagimsiz degisken giizel kokulu ortamda deneye

alinan kadin ve erkek katilimcilar iken (cinsiyet) bagimli degisken zaman algis1 olmustur.
3. Bulgular

Arastirmaya Afyon Kocatepe Universitesi'nden 140 dgrenci katilmistir. Veri analizinin
gecerliligini etkileyebilecek bazi faktorler nedeniyle 28 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Bu
katilimcilar s6yle siniflandirilmistir: psikolojik rahatsizligi olan 14 kisi, koku veya tat duyusunu
etkileyen bir operasyon geciren 7 kisi, deney sirasindaki kokuya dair belirgin bir anis1 oldugunu
belirten 3 kisi (Bu kisiler anneannesinin evinin, eski anaokulunun ya da eski kiz arkadasinin
parfiim kokusunu hatirladigini ifade etmistir) ve u¢ deger olarak tespit edilen 3 kisi. Analizler
geriye kalan 112 katilimer iizerinden gergeklestirilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, %56,3 linlin kadin (n = 63), %43,8’inin ise erkek (n =49) oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin yaglari 18 ile 25 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi = 21,57 ve standart
sapmasi SS = 1,49 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin %46,6’s1 (n = 52) psikoloji boliimii
ogrencisi iken, geri kalanlar1 %54,4’i (n = 60) diger boliimlerde 6grenim gérmektedir. Deney
ve kontrol gruplarinin dagilimi incelendiginde, 49 katilimcinin (%43,8) deney grubunda (giizel
kokulu ortama maruz kalan), 63 katilmcinin ise (%56,3) kontrol grubunda (nétr ortam
kokusuna maruz kalan) yer aldig1 goriilmiistiir. Deney grubunda 25 kadin ve 24 erkek, kontrol

grubunda ise 38 kadin ve 25 erkek bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1.Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve gruplara gore dagilimi

Cinsiyet N % Yas ort. SS
Kadin 63 56.25 21.57 1.49
Erkek 49 43.75

Boliim N % Grup n Kadin  Erkek %

Psikoloji 52 46.6 Deney 49 25 24 43.8
Diger Boliimler 60 54.4 Kontrol 63 38 25 56.2

Not. Analizler toplam 112 katilimc tizerinden gergeklestirilmistir. Yag arahigi 18 ile 25 arasindadir.
Bu calismada bagimsiz degisken olarak ele alinan koku tiiriiniin (giizel koku/nétr koku)
bagimli degisken olan zaman algis: izerindeki etkisi incelenmistir. Bu etkiyi analiz etmek i¢in
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psikolojik iyi olus ve uyku kalitesi degiskenleri kovaryant olarak kontrol edilerek bir kovaryans
analizi (ANCOVA) yapilmast amaglanmigtir (H1, H2). Ayrica giizel kokunun zaman algisi
iizerindeki etkisinde cinsiyetler arasi bir farklilasma oldugu ve bu durumdan kadinlarin
erkeklerden daha fazla etkilendigi Ongoriilerek bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmasi

hedeflenmistir (H3).

Analize baglamadan dnce ANCOVA analizi varsayimlar1 dogrulanmaya c¢alisilmistir.
Bu dogrultuda ilk olarak bagimli degisken ve kovaryantlarin normal dagilim varsayiminm
karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde psikolojik
iyi olus, uyku kalitesi ve zaman algist degiskenlerinin tiim degerleri +1 araliginda bulunmustur.
Bu durum dagilimlarin normal dagilima yakin oldugunu goéstermektedir. Ancak normallik
varsayimini daha kesin olarak test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testlerinin sonuglar1 dagilimlarin istatistiksel olarak normal olmadigini ortaya koymustur.
Psikolojik Iyi Olus degiskeninin Kolmogorov-Smirnov testi ile normal dagilmadig: (D(105)
=.102, p< 05) belirlenirken, Shapiro-Wilk testi ile normal dagilima yakin oldugu (W(105)
=.976, p=.052) bulunmustur. Uyku Kalitesi degiskeni ise hem Kolmogorov-Smirnov (D(105)
=.132, p<.05) hem de Shapiro-Wilk (#(105)=.969, p<.05) test sonuglarina gore normal dagilim
gostermemistir. Benzer sekilde, siire (zaman algis1) degiskeni de her iki testte normal dagilim
gostermemistir (D(105) =.157, p<.05; W(105) =.954, p<.05) (Tablo 2). Bu bulgular, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri normale yakin olsa da verilerin istatistiksel olarak normal dagilmadigini ve
bu nedenle ANOVA veya ANCOVA gibi parametrik testlerin varsayimlarini ihlal ettigini
gostermektedir. Bu bulgular gorsel olarak histogramlar araciligiyla da desteklenmistir (Sekil 1;

Sekil 2; Sekil 3). Ayrica gruplararasi farklilagmalara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 2. Calisma degiskenlerine iliskin Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk Test sonuglart

Kolmogorov Smirnov Shapiro- Wilk
Degisken .. ...
Istatistik df p Istatistik df p
Psikolojik Iyi Olus 102 105 .009 976 105 .052
Uyku Kalitesi 132 105 .001 969 105 .013
Stire 157 105 .001 .954 105 .001
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Sekil 1. Siire degiskenine iliskin histogram grafigi
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Sekil 2. Psikolojik iyi olus degiskenine iliskin histogram grafigi
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Psikolojik iyi Olus

Sekil 3. Uyku kalitesi degiskenine iliskin histogram grafigi
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Frekans
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Tablo 3. Deney ve kontrol grubuna ait tanimlayici istatistikler

Deney Kontrol
Degisken Ort. SS n Ort. SS n
Psikolojik Iyi Olus 25.73 3.54 48 26.23 3.42 62
Uyku Kalitesi 7.35 2.65 46 6.71 2.30 59
Siire 6.49 227 49 6.65 2.35 63

Normal dagilim varsayiminin ihlali nedeniyle kovaryantlarin gruplar (giizel koku, notr
koku) arasinda baslangicta denk olup olmadigini test etmek i¢in parametrik olmayan Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Bu testin sonuglarina gore psikolojik iyi olus agisindan deney
grubunun sira ortalamast (Ort. sira = 51.35) kontrol grubundan (Ort. sira = 58.71) daha
diistiktlir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U= 1289, Z =-1.21 p >. 05). Etki
biiytlikliigii ise kiigiik diizeydedir (» = .11). Benzer sekilde, uyku kalitesi acisindan deney
grubunun sira ortalamasi (Ort. sira = 56.89) kontrol grubundan (Ort. sira =49.97) daha yiiksek
olmasina ragmen fark anlamli bulunmamistir (U = 1178, Z=-1.17 p >. 05) ve etki bilyiikligii
kiigiik diizeydedir (» = .12). Bu bulgular giizel koku (deney) ve nétr koku (kontrol) gruplarinin

baslangigta bu degiskenler agisindan denk oldugunu gdstermektedir.

Kovaryans analizi (ANCOVA) icin gerekli olan diger varsayimlar incelendiginde,
Levene Testi sonucglaria gore, hata varyanslarinin homojenligi varsayiminin saglandigi tespit
edilmistir (F(1, 103) = 0.038, p>. 05). Bununla birlikte kovaryantlar ve bagimli degisken
arasinda anlamli bir iligkinin varligmi goézlemlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
ylriitilmiistiir. Uyku kalitesi ile zaman algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamuistir (» = .028, p>. 05). Benzer sekilde, psikolojik iyi olus ile zaman algis1 arasm§99
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da anlamli bir iliski tespit edilmemistir (» = -.170, p>. 05).

Regresyon egimlerinin homojenligi varsayimi ise gorsel olarak incelendiginde uyku
kalitesi ve zaman algis1 arasindaki iligskinin deney ve kontrol gruplarinda farkli bir egilime sahip
oldugu gozlemlenmistir (Sekil 4; Sekil 5). Bu durum varsayimin ihlal edildigine dair bir isaret

olarak degerlendirilmistir.

Sekil 4. Gruplara gore uyku kalitesi ve zaman algis1 puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren sagilim
grafigi

Grup

O Deney

o O Kontrol
125 —— Deney
o ~ Kontrol

Deney: R2 Linear = 0,062
Kontrol: R? Linear = 0,079

10,0 © © © o o o

g - o ° ° o /
N sf———
0 —o__ o0 y=471+0,29*p o) o
_— |y=807-022%
Q [e) JY" ~ "'*——Ai\v‘__”O
50 /o o o o o o o B
o o [e] o] o] o}
o (o] [¢] (o] [¢]
25
(o] )
250 500 750 10,00 12,50
Uyku Kalitesi

Sekil 5. Gruplara gore psikolojik iyi olus ve zaman algis1 puanlari arasindaki iligkiyi gosteren
sacilim grafigi.
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Bu varsayimlarin bir kismi saglansa da kovaryantlarin bagimli degiskenle olan zayif
iliskisi, degiskenlerin normal dagilmamasi ve regresyon egimlerinin paralelligi varsayiminin
ihlali nedeniyle ANCOVA'nin istatistiksel giici artirma islevinin smirli kalacagi
diistiniilmiistiir. Bu nedenle, ANCOVA analizi yerine parametrik olmayan bir test olan Mann-

Whitney U Testi'ne bagvurulmustur.

Tablo 4. Zaman algis1 puanlarinin koku tiiriine gére Mann-Whitney U Testi sonuglart

Sira Sira B,
Grup n Ortalamas Toplami U VA ¥/ Etki Biiyiikliigii
Giizel Koku 49 54.97 2693.50 1468 -445  0.66 0.042
Notr Koku 63 57.69 3634.50

Tablo 4 incelendiginde giizel koku (Ort. sira= 54.97) ve notr kokuya (Ort. sira = 57.69)
maruz kalan gruplar arasinda zaman algis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
olmadigi tespit edilmistir (U= 1468 , Z= -.445, p >.05). Bu bulgu giizel kokuya maruz kalmanin
bireylerin zaman algis1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Hesaplanan

etki biiyiikligii (» = .042) ise etkinin ihmal edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Caligmada, giizel kokuya maruz kalan deney grubundaki katilimcilarda, giizel kokunun
zaman algist lizerindeki etkisinin cinsiyetler arasinda farklilagip farklilasmadigini incelemek

amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmasi planlanmaistir.

Analize baslamadan &nce t-testi varsayimlari incelenmistir. Ilk olarak, hata
varyanslarinin homojenligi Levene Testi ile kontrol edilmistir. Test sonuglarina gore,
varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigr ic¢in t-testinin bu varsayimi karsiladig
goriilmiustiir (F(1,47)=.055, p>.05). Ancak, normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi sonug¢larina
gore hem kadimlar hem de erkekler i¢in saglanamamistir. Kadin katilimcilarin zaman algisi
puanlari normal dagilim gdstermezken (W(25)= .872, p<.05), erkek katilimcilarin puanlar1 da
normal dagilim gostermemistir (W(24)= .914, p<.05). Bu durum, parametrik bir test olan t-
testinin kullanilmasini engelledigi i¢in, bu analiz i¢in parametrik olmayan bir test olan Mann-
Whitney U Testi'ne bagvurulmustur. Analiz bulgular kadinlarin (Ort. sira= 21.64) erkeklere
(Ort. sira =28.50) gore zaman algist puanlarinin daha diisiik bir degere sahip oldugu
gozlemlenmis olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (U = 216, Z = -1.70, p >.05).
Etki biyiikligii (» = -0.24) ise cinsiyetin zaman algis1 lizerindeki etkisinin kiigiik ile orta
arasinda oldugunu gostermektedir (Tablo 5). Bu sonu¢ zaman algis1 degiskeninin cinsiyet

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.
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4. Sonu¢ ve Tartisma

Bu c¢aligmanin temel amaci, gorece giizel olarak algilanan kokunun zaman algisi
tizerindeki etkisini incelemektir. Deneysel c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, giizel
kokulu bir ortama maruz kalmanin, kontrol edilen diger degiskenlere ragmen, zaman algisi
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermistir. Ayrica, koku
etkisinin cinsiyete gore farklilagmadigi da saptanmistir. Bu sonug, calismanin baslangigtaki
hipotezini desteklememekle birlikte, koku ve zaman algis1 arasindaki karmasgik iligkiyi ele alan
mevcut literatiirdeki celigkili bulgularla tutarlilik géstermektedir. Bu nedenle, bulgularimizin

alan yazinindaki yerini ¢esitli acilardan degerlendirmek faydali olacaktir.

Tablo 5. Giizel kokuya maruz kalan katilimcilarin zaman algis1 puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U Testi)

Gr n Sira Sira U 7 Etki
up Ortalamasi Toplam P Biiyiikliigii

Deney Grubu 21.64 54100 216 -1.702  0.089 2024

Kadin

Deney Grubu

Erkek 24 28.50 684.00

Alan yazininda, kokunun zaman algis1 ilizerindeki etkisine dair celigkili bulgular
mevcuttur. Yue ve arkadaglarinin (2016, s. 5, s.7) bulgularina gore lavanta kokusu, zaman
algisinda diger kokulara kiyasla daha biiyiik bir yanilgiya yol agmakta ve hoslanilan kokular
zaman algisin1 olumlu, hoslanilmayan kokular ise olumsuz etkilemektedir. Benzer sekilde,
Millot ve arkadaslarinin (2016, s. 5) ¢alismasi da hos olmayan kokularin dikkati dagitarak
zaman tahmin gorevlerini zorlastirdigini belirtmektedir. Ancak, bizim ¢alismamizin sonuglari,
giizel kokunun zaman algisi tizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini géstermektedir. Bu durum,
kokunun zaman algisini etkilemesinde tek basina bir faktdr olmadigi, ayn1 zamanda bireysel
tercihler, dikkat diizeyi ve biligsel beklentiler gibi diger unsurlarin da rol oynadigim
diisiindiirmektedir. Nitekim, Baccarani ve arkadaglarinin (2021, s. 452, s. 455) calismasi,
biligsel beklentilerin, limon kokusu gibi uyarici kokularin bile zaman algis1 tizerindeki etkisini
tamamen ortadan kaldirabilecegini gostermektedir. Her ne kadar bizim ¢aligmamizda kokuya
dair dogrudan bir beklenti manipiilasyonu yapilmamis olsa da katilimcilarin "miizik ve
ogrenme" gibi farkli bir biligsel goreve odaklanmalari, ortamdaki koku gibi diger duyusal
ipuclarma kars1 duyarliliklarini azaltmis olabilir. Ayrica, Khan ve arkadaslarinin (2006, s. 39)
yurlittiigli bir ¢alismada biligsel performansin artmasina paralel olarak, zamani tahmin etme
yeteneginin kotiilestigi gdzlemlenmistir. Benzer bir bulgu, Schatzschneider ve arkadaslarinin

(2016, s. 6) calismasinda birden fazla biligsel yiik iceren gorevler verildiginde zarggyin
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oldugundan daha kisa, bilissel yiik igermeyen gorevler verildiginde ise oldugundan daha uzun
tahmin edildigi bulunmustur. Bu bulgu, ¢alismamizdaki anlamli olmayan sonuclarin biligsel
beklentilerden kaynaklanmis olabilecegi fikrini desteklemektedir. Ayrica, Yue ve
arkadaslarinin (2016, s. 5) ve Millot ve arkadaslarmmin (2016, s. 7) geliskili bulgulari,
kullanilan zaman araliginin uzunluguna ve deneysel kosullara bagl olarak zaman algisinin zit
yonlerde degisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, zaman algis1 iizerindeki etkinin
deneysel tasarima bagli oldugunu ve bulgularimizin bu karmasik yapinin bir parcasi oldugunu

gostermektedir.

Diger yandan, ¢alismamizin bulgular1 cinsiyetler arasi farklilagsma konusunda da alan
yazini ile ¢elisen bir sonug ortaya koymustur. Literatiirde kadinlarin koku alma fonksiyonlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu (Oliveira-Pinto vd., 2014, s. 8; Sirinyildiz ve Kavak, 2023, s.
421; Giinbey vd., 2015, s.80) ve bu durumun zaman algisini etkiledigi one siiriilmektedir.
Nitekim, Giovannelli ve arkadaglarinin (2015, s. 68) calismasi, gorece giizel kokularin kadinlar
izerinde erkeklere gore daha hizli zaman gegiriyormus hissi yarattigin1 gostermektedir. Ancak,
calismamizda giizel kokunun zaman algisi iizerindeki etkisinde cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilagma saptanmamuistir. Bu sonug, koku duyarliligindaki cinsiyet farkliliklaria dair Doty
ve arkadaslarinin (1996, s. 354) ve Ship ve Weiffenbach’in (1993, s. M27) bulgulariyla ve
zaman tahmininde cinsiyet farkliliklarin1 ortaya koyan Jaffe ve arkadaslarinin (2012, s. 9) ve
Espinosa-Fernandez ve arkadaslarinin (2003, s. 230) bulgulariyla farklilik gostermektedir. Bu
durum, koku ve zaman algis1 arasindaki iligkinin her zaman cinsiyete gore belirgin bir sekilde

farklilagmadigini ve bireysel farkliliklarin rol oynadigini diisiindiirmektedir.

Ayrica, H3 hipotezini destekleyen bir metodolojik kararin, H1 ve H2 hipotezlerinin test
edilmesini etkiledigi goriilmiistiir. Deneyde zaman tahmin siiresinin 5 dakika olarak
belirlenmesi, Jaffe ve arkadaslarinin (2012, s. 9) ile Espinosa-Fernandez ve arkadaslarinin
(2003, s. 230) bulgularina dayanmaktadir. Bu ¢alismalar, zaman algisinin dis etkilere en duyarh
oldugu bir aralikta sapmalarin arttigin1 ve 6zellikle kadinlarda 5 dakikalik aralikta daha belirgin
bir “eksik tahmin” egilimi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu metodolojik secim,
calismamizin H3 hipotezinin bilimsel gegerliligini giiclendirse de onemli bir smirlilik da
yaratmistir. Kontrol grubundaki cinsiyet dagiliminin (38 kadin, 25 erkek) deney grubuna (25
kadin, 24 erkek) gore dengesiz olmasi, calismamizin i¢ gecerliligini ve bulgularinin
giivenilirligini azaltan bir faktor olmustur. Literatiirde kadinlarin 5 dakikalik aralikta belirgin
bir "eksik tahmin" egilimi gosterdigi (Espinosa-Fernandez ve arkadaslari, 2003, s. 230) goz

oniline alindiginda, kontrol grubunun kadin sayisinin deney grubundan 13 kisi fazla olmaslg,3
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kontrol grubunun genel tahmin performansinda belirgin bir “eksik tahmin” egilimine yol agmis
olabilir. Bu durum, giizel kokunun zaman algis1 {izerindeki etkisini golgeleyerek deney ve
kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmasini engellemis veya
mevcut etkinin giiclinli zayiflatmis olabilir. Gelecek ¢alismalarda, sonuglarin giivenirligini

artirmak i¢in tiim gruplarda esit cinsiyet dagilimina dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

Caligma, dogal ve hazir bir ortamda degil, laboratuvar benzeri kontrollii kosullarda
gerceklestirilmistir. Koku degiskeni c¢alisildigi icin caligma ortaminin pencereleri deney
esnasinda kapali tutulmustur. Deneye katilan katilimcilarin deneye katildiklar: giiniin hava
durumu kosullar1 laboratuvarin i¢ sicaklik durumunu etkilemistir. Arastirma siirecinde
laboratuvar ortaminda klimanin bulunmamasi nedeniyle 1sisicaklik durumu degiskenlik
gostermis ve daha sicak bir ortamda deneye katilan katilimcilar olumsuz etkilenmistir. Bazi
katilimcilar oda igerisinde bunaldigini ve odadan ¢ikmak istediklerini belirtmiglerdir. Bu durum
zaman algisinin bireyin i¢inde bulundugu fiziksel baglamdan etkilendigi (Zakay ve Block, 1997,
s. 12) gbz oOniine alindiginda zaman tahmini gorevinde elde edilen verilerin giivenilirligi
hakkinda siipheler uyandirmistir. Bu bulgular, Yin ve digerlerinin (2024, s. 5) yiiksek
sicakliklarin 6zellikle 32°C'nin iizerinde, bilissel fonksiyonlar1 olumsuz etkiledigi ve belirli
gruplari (erkekler, yaslilar vb.) daha savunmasiz hale getirdigi yoniindeki bulgulariyla tutarlidir
(Yin vd., 2024, s. 6). Ayrica Mazloumi ve arkadaslar1 (2014, s. 244) tarafindan dokiimhane
is¢ileri iizerinde yapilan bir arastirma da sicaklik stresinin biligsel performansi bozarak gorev
ve tepki siirelerini uzattiini, hata oranlarini artirdigini géstermektedir. Bu bulgular kontrolsiiz
sicaklik dalgalanmalarinin biligsel performans {lizerindeki olumsuz etkilerini destekleyerek bu

tiir caligmalarin daha istikrarli kosullarda yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Zaman araliklarinin iglenmesinde rol oynayan temel beyin bolgeleri serebellum, bazal
gangliyonlar, prefrontal korteks, frontal ve parietal korteks ile hipokampustur (Congologlu ve
Tiirkbay, 2010, s. 100; Fontes vd., 2016, s. 16-17). Bu bolgeler, zamanin algilanmasi i¢in kritik
bir gorev lstlenir ve burada meydana gelen bozukluklar zaman algisini olumsuz etkileyebilir
(Buhusi ve Meck, 2005, s. 758). Ayrica, zaman algist dogrulugu farkli kisilik 6zelliklerine gore
degismektedir (Jaffe vd., 2012, s. 10). Bahadirli ve arkadaslar1 (2013, s. 361) tarafindan
yiiriitiilen bir calismada zaman algisinin, psikiyatrik bozukluklara sahip bireylerde ve kisilik
ozelliklerine gore farklilastigi gozlemlenmistir. Ozellikle A Tipi Kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin, zaman aciliyeti ve sabirsizliklar1 nedeniyle zaman tahminlerinde erken tepkiler
verdigi saptanmistir (Ergoniil vd., 2019, s. 41). Bu calismada, katilimcilarin ilgili beyin

bolgeleri incelenmemis ve kisilik 6zellikleri dl¢iilmemistir. Psikiyatrik bozukluk tan1s12(8)Lan
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bireyler calismaya dahil edilmemis olsa da psikiyatrik bozukluk potansiyeli tasiyan kisiler géz
ardi edilmistir. Gelecek arastirmalarda, bu sinirliliklarin iistesinden gelmek ve sonuclarin daha
derinlemesine anlasilmasina katki saglamak icin ndrogoriintiileme yontemleri (6rnegin fMRI
veya EEG) kullanilarak kokuya maruz kalma sirasinda beyin bolgelerindeki aktivitenin
incelenmesi Onerilmektedir. Ayn1 zamanda, ¢aligmaya katilan bireylerin kisilik 6zelliklerinin
Ol¢iilmesi ve klinik tanis1 bulunmayan, ancak psikolojik bozukluk belirtileri gosterebilecek
bireylerin de arastirmaya dahil edilmemesi, bulgularin daha biitiinciil bir sekilde

yorumlanmasina yardime1 olacaktir.

Dikkat ve biligsel yiik gibi degiskenlerin zaman algisi lizerinde belirgin etkileri oldugu
bilinmektedir (Block ve Zakay, 1997, s. 184). Calismada bireylerin dikkat diizeyleri veya
bilissel ytikleri 6l¢iilmedigi i¢in, katilimcilarin zaman algilarin etkileyen diger degiskenler géz
ard1 edilmis olabilir. Zakay (1989, s. 368) biligsel yiikiin artmasinin zaman algisinda
carpitmalara yol acabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla yapilan ¢calismada katilimcilarin bilissel
yiik diizeylerinin dikkate alinmamis olmasi, elde edilen sonuglar1 etkilemis olabilmektedir. Bu
caligmada kullanilan sudoku gorevi, zaman tahmin gorevini yerine getirmede bilissel yiikii
artirarak ve gorsel uyaran olarak olumsuz bir etki yaratmis olabilir. Wassenhove ve
arkadaslarinin (2008, s. 7) ylriittiigli calismada gorsel uyaranlarin isitsel zaman algisini
bozdugunu gozlemlemislerdir. Dolayisiyla, gorsel bir goérev olan sudokunun ve isitsel bir
uyaran olan miizigin es zamanl olarak koku ile birlikte sunulmasi, kokunun zaman algisi

tizerindeki etkisini degistirerek karmasik bir sonuca yol agmis olabilir.

Bu caligmada kullanilan miizik se¢iminin dikkati ve biligsel yiikii etkilemesi, zaman
algisin1 etkileyen onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Cassidy ve Macdonald'in
(2010, s. 461) calismasina gore, katilimeilar kendi sectikleri miizigi dinlerken zamani daha
uzun, deneyci tarafindan se¢ilen miizigi dinlerken ise daha kisa algilamigtir. Bu durum, sevilen
miizigin daha fazla biligsel islemleme gerektirmesi ve i¢sel zaman mekanizmalarina ayrilan
dikkatin azalmastyla agiklanmaktadir. Benzer sekilde, Droit-Volet ve arkadaslarinin (2013, s. 8)
caligmasi, miizigin duygusal degerinin (hos veya nahos olmasi) tek basina zaman algisini ¢ok
fazla etkilemese de temponun bu algi iizerindeki etkisini diizenledigini ortaya koymustur.
Sonug olarak, deneyde kullanilan miizik se¢imi, bilissel ylik ve dikkati etkileyerek katilimcilarin
zaman tahmin gorevindeki performansini etkilemis olabilir. Arastirmada kullanilan
yontemlerin zaman algisim1 O0lgme konusundaki duyarlilifi tartismalidir. Zaman algisi
caligmalari, zamansal yargilarin digsal ve baglamsal etkenlerden kolayca etkilenmesi nedeniyle

zorluklar tagir. Siire algisi, uyaranin tiirli ve gorevin niteligi gibi faktorlere baglh 01ar§118<
5
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degisebilir. Ayrica, bir zaman aralifina dair karar, o araligin yani sira deneyin genel (kiiresel)
ve hemen Onceki uyaranin olusturdugu yerel baglama da baglidir. Uyaran ve gorevler sabit
tutulsa bile, bireylerin zamansal yargilar1 deneyim ve pratikle siirekli degisir. Bu durum,
zamansal temsillerin esnek yapisini gosteren yeni arastirmalarla desteklenmekte ve bireyler
arasi farkli sonuglara yol acabilmektedir (Matthews ve Meck, 2014, s. 430). Bu bulgular, zaman
algisin1 anlamak i¢in yalnizca tek bir duyuya odaklanmanin yetersiz oldugunu ve bilissel bilim,
noroloji ve duyusal psikoloji alanlarmi bir araya getiren daha biitiinciil bir yaklagimin
gerekliligini vurgulamaktadir (Wassenhove vd., 2008, s. 8). Sonu¢ olarak, zaman algisinin
Ol¢iilmesi, bireyin igsel zaman mekanizmalarinin karmasikligi nedeniyle zorlu bir siirectir.
Kullanilan deneysel prosediirlerin, bireylerin zaman algisindaki kiiciik degisimleri tespit

edebilecek hassasiyete sahip olup olmadig: tartismaya agiktir.

Son olarak, deginilmesi gereken bir diger onemli nokta da arastirma sonucunun
anlamsiz ¢ikmasinin, alanda siklikla g6z ardi edilen "negatif bulgular” (yani beklenen etkinin
gbzlenmemesi) literatiiriine 6nemli bir katki saglamasidir. Psikolojik arastirmalar agisindan
tekrara dilsmemek ve daha kontrollii bir sekilde yapilmasi hedeflenen yeni arastirmalarin 6niinii
acmak son derece degerlidir. Ozellikle duyusal girdilerin zaman algis {izerindeki etkilerini
arastiran ¢aligmalarin cogu giiclii etkiler bulduklarinda yayinlanmaya daha yatkindir. Bu durum
alan yazinda bir yayin yanlili§1 olusmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin
anlamli bir fark bulamamis olmasi hem literatiirdeki c¢esitliligi artirmakta hem de gelecekte

yapilacak ¢aligmalar i¢in daha tarafsiz ve dengeli bir bilgi zemini sunmaktadir.

Bu calisma duyusal girdilerin zaman algis1 lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamis
ancak giizel kokunun zaman algisi lizerinde anlamli bir fark yaratmadigini gostermistir.
Gelecek calismalar icin cesitli dneriler bulunmaktadir. Tlk olarak farkli kokular ve diger duyusal
girdilerin etkilerini arastiran daha ayrintili deneyler yapilabilir ¢linkii zaman algisini etkileyen
cevresel faktorler, biligsel yiik ve duyusal dikkat gibi degiskenlerin goz ardi edilmesi ¢caligmanin
sonuglarini sinirlamigtir. Ayrica biligsel yilikiin zaman algisindaki roliinii daha derinlemesine
incelemek bu alandaki bilgiye onemli katkilar saglayacaktir. Beyin bdlgelerinin zaman
algisindaki etkilerini arastiran norobilimsel ¢alismalar bu siirecin daha iyi anlasilmasina
yardimci olabilir. Caligmada kullanilan yontemlerin duyarliligt ve deneysel kosullarin
standartlastirilmasi1 da 6nemlidir; zaman algisinin karmagik bir siire¢ oldugunu goz Oniinde
bulundurarak daha hassas 6l¢iim araglar1 kullanilabilir. Ayrica katilimeilarin deneyimlerinin ve
demografik farkliliklarinin zaman algisin1 nasil etkiledigini inceleyen c¢aligmalar da onemli

olacaktir. Sonug olarak bu ¢aligma alandaki yayin yanliligini ortadan kaldirmak adina t')nernzléig gir
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katk1 saglarken gelecekteki arastirmalarin daha genis orneklem gruplart ve daha kontrollii
kosullarla yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu sayede zaman algisinin sadece igsel bir
mekanizma degil ayn1 zamanda cevresel, biligsel ve duygusal bir karmasik siire¢ oldugu daha

iyi anlagilabilir.
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Extenden Abstract

This study aims to examine the effects of pleasant scents on individuals' perception of time. Time
perception is a fundamental cognitive process that plays a critical role in regulating individuals’
experiences of the environment. The ability to estimate the passage of time is influenced by various
environmental, cognitive, and emotional factors. Previous research suggests that sensory inputs,
particularly pleasant scents, can significantly affect time perception. Pleasant scents are thought to
positively influence psychological well-being, and this positive mood may indirectly influence
perception of time. In this respect, positive changes in mood are argued to lead individuals to perceive
time as passing more quickly.

Moreover, gender-based differences in olfactory perception should also be taken into account. Some
studies have shown that women exhibit more sensitive responses to odors compared to men, and these
sensory differences may also be reflected in perception of time. In this context, the present study
examined whether pleasant scents alter time perception and whether this effect varies by gender.

The study was conducted using an experimental design and included two groups: an experimental group
exposed to relatively pleasant-scented environments and a control group exposed to a neutral scent.
Participants’ perception of time was assessed, as well as their psychological well-being and sleep
quality. These two covariates are frequently discussed in the literature as potential factors influencing
time perception. Since individuals who feel mentally well or who experience better sleep quality may
differ in their time perception, these variables were controlled in the analysis.

To measure participants’ perception of time, a time estimation task was employed. This task requires
individuals to estimate the passage of a specific period and is a widely used method in research on
perception of time. Within the scope of the study, time perception in relatively scented and neutral
environments was evaluated. ANCOVA was initially planned for data analysis, and independent
samples t-tests were considered to examine gender differences. However, as the assumptions of these
tests were not met, analyses were conducted using the Mann-Whitney U test.

The results of the analysis showed that pleasant scents did not have a statistically significant effect on
perception of time. Furthermore, the effect of scents on time perception did not significantly differ by
gender. These findings contradict previous studies such as those by Giovannelli et al. (2015), which
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suggested that pleasant scents may have a stronger effect on women, and Ship and Weiffenbach (1993),
who reported that women demonstrate higher olfactory sensitivity. The lack of significant findings may
be explained by various factors such as the types of scents used, experimental conditions, and individual
differences.

The study also acknowledges that some uncontrolled variables, such as cognitive load, attention level,
and ambient temperature, may have influenced the results. Particularly, there is extensive evidence in
the literature that cognitive load can disrupt perception of time. Zakay (1989) noted that increased
cognitive load may lead to distortions in time estimation. Although cognitive load was not directly
measured in this study, it is considered that participants' mental engagement may have affected their
time perception. Additionally, no temperature control was implemented in the experimental
environment, which may have negatively impacted participants’ performance, particularly in warmer
conditions.

This study contributes to the field by emphasizing that time perception is not merely an internal cognitive
process but is shaped by the interaction of sensory inputs, emotional states, and environmental
conditions. Although the effect of pleasant scents on perception of time was not significant, this outcome
highlights the need for further research to clarify the effects of sensory stimuli on cognitive processes.
Future studies are recommended to broaden their scope by including both pleasant and unpleasant
scents, by carefully controlling potential confounding variables such as cognitive load, attention, and
environmental conditions, and by exploring the neurobiological mechanisms underlying time
perception. More sensitive measurement tools and standardized experimental conditions will be crucial
in advancing the understanding of this complex phenomenon.

292



