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Oz

Davranis Degistirme Teknikleri Taksonomisi v1 davranig degisikligi miidahalelerinde kullanilan teknikleri sistematik ve
kapsamli bigimde smiflandiran uluslararasi kabul gérmiis bir ¢ergevedir. DDTTv1’in Tiirkge literatiirde uyarlanmig bir
versiyonunun bulunmamasi, Tiirk¢e baglaminda yiiriitiilen miidahalelerde kavramsal tutarlilik ve uygulama standardizasyonu
acisindan 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Mevcut ¢alisma DDTTv1’in Tiirkge ¢evrilmesini ve kiiltiirel uyarlamasini
amaglamaktadir. Caligma ii¢ asamali bir siirec olarak tasarlanmustir. Ileri—geri geviri, uzman degerlendirmesi ve sesli diisiinme
(think-aloud) yontemine dayali biligsel goriismeler ile yenilikgi bir uyarlama metodolojisi sunmaktadir. Toplam 93 teknikten
olusan taksonomi, iki bagimsiz c¢evirmen tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve kavramsal ile dilsel esdegerlik agisindan
degerlendirilmistir. Tleri—geri ceviri siirecinde 36 teknikte sorun tespit edilmistir. Uzman degerlendirmesi asamasinda toplam
124 geri bildirim elde edilmis, bu geri bildirimler igerik analizi ile birlestirilerek 53 diizenleme Onerisi altinda toplanmigtir.
Yapilan diizenlemeler, yedi katilimer ile gerceklestirilen biligsel goriigmeler araciliiyla anlagilirlik, yorumlanabilirlik ve
kdiltiirel uygunluk agisindan degerlendirilmistir. Bulgular tanim, 6rnek, terminoloji ve agiklama diizeyinde toplam 51 teknikte
diizenleme yapildigimi1 gostermektedir. Bazi tekniklerde birden fazla tiirde gelistirme yapilmasi nedeniyle, uzman (53) ve
katilime1 (36) katkilari birlikte toplam diizenleme sayisini 89°a ulastirmustir. Yapilan diizenlemeler 6zellikle kavramsal netlik,
zamansal yorumlama, terminolojik tutarlilik ve kiiltirel uygunluk alanlarinda yogunlagmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, daha agik tanimlar, kiiltiirel baglama uygun 6rnekler ve standardize edilmis terminoloji igeren nihai Tiirkce
stirlim olusturulmustur. Bulgular, taksonomi uyarlamasinin klasik dl¢ek uyarlamalarindan farkli olarak daha ¢ok katmanli ve
yinelemeli bir siire¢ gerektirdigini gostermektedir. Onerilen metodoloji, benzer taksonomilerin farkln kiiltiirel baglamlara
uyarlanmasinda kullanilabilecek sistematik bir yaklasim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Davranis degistirme teknikleri, Taksonomi uyarlamasi, Kiiltiirel ¢eviri, Bilissel goriisme, Kullanici
merkezli yontem

Translation and Adaptation of the Behavior Change Techniques Taxonomy
vl into Turkish

Abstract

Behavior Change Techniques Taxonomy v1 (BCTTvl) is an internationally recognized framework that systematically
classifies techniques used in behavior change interventions. The absence of a Turkish adaptation creates an important gap in
conceptual consistency and implementation standardization within the Turkish context. This study aims to translate and
culturally adapt BCTTv1 into Turkish through a three-stage methodology combining forward—backward translation, expert
evaluation, and cognitive interviews based on the think-aloud method. The 93-technique taxonomy was translated by two
independent translators and assessed for conceptual and linguistic equivalence, with issues identified in 36 techniques. During
expert evaluation, 124 feedback items were consolidated through content analysis into 53 revision proposals, which were then
assessed for clarity, interpretability, and cultural appropriateness in cognitive interviews with seven participants. Modifications
were made to 51 techniques at the levels of definitions, examples, terminology, and explanations; as multiple types of
improvements applied to some techniques, expert (53) and participant (36) contributions together brought the total number of
revisions to 89. Based on these findings, a final Turkish version with clearer definitions, culturally appropriate examples, and
standardized terminology was developed. The results demonstrate that taxonomy adaptation, unlike traditional scale
adaptation, requires a more multi-layered and iterative process, offering a systematic approach for adapting similar taxonomies
to different cultural contexts.

Keywords: Behavior change techniques, Taxonomy adaptation, Cultural translation, Cognitive interview, User-centered
method
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GIRIS

Davranis degistirme miidahalelerinin etkinligini artirmak i¢in kullanilan tekniklerin
sistematik olarak siniflandirilmasi ve standartlastirilmasi, davranig bilimleri alaninda temel bir
gereklilik haline gelmistir. Michie ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Davranig
Degistirme Teknikleri Taksonomisi vl (DDTTv1) miidahalelerin igeriklerini agik bigcimde
tanimlamak, karsilastirilabilirligini saglamak ve miidahalelerin tekrarlanabilirligini artirmak

amaciyla gelistirilmis kapsamli bir siniflandirma sistemidir. DDTTv1, 93 farkli davranis

degistirme teknigini 16 kiime altinda organize ederek arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in ortak
bir dil sunmaktadir (Cane ve ark., 2012; Michie ve ark., 2013).

DDTTv!’in farkl alanlardaki kullanimi taksonominin ¢ok disiplinli uygulamalarda
aktif olarak kullanilan bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Klinik miidahaleler baglaminda
yapilan arastirmalarda obezite, kronik hastalik yonetimi ve sigara birakma programlarinda
DDTTv1 tekniklerinin miidahale igeriklerini ayristirmada ve “6z-izleme”, “hedef belirleme”,
“geri bildirim saglama” gibi tekniklerin davranis degisikligi ile iligkili olarak kullanildigi
gostermistir (Dombrowski ve ark., 2012; Michie ve ark., 2011). Ayrica, dijital saglik
uygulamalarinda, mobil uygulamalar ve internet tabanli miidahalelerde DDTTv1, miidahale
iceriginin nasil yapilandirildigini analiz etmek i¢in kullanilmaktadir (Garnett ve ark., 2015;
Garnett ve ark., 2018; Webb ve ark., 2010). Boylelikle hangi tekniklerin kullanici bagliligini
ve davranis degisikligini destekledigi daha agik sekilde ortaya konulabilmektedir. Egitim
ortamlarinda, davranis degistirme teknikleri 6grenme siireglerini destekleyen miidahale
bilesenlerini tanimlamak ve Ogretim tasarimlarini analiz etmek amaciyla kullanilmaktadir
(Michie ve ark., 2013). Spor bilimlerinde ise fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik
miidahalelerde hangi davranigsal tekniklerin etkili oldugunu belirmek i¢in taksonomiden
yararlanilmaktadir (French ve ark., 2014). Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
DDTTvI’in miidahale bilesenlerinin acik sekilde tanimlama, tekniklerin kullanimin
standartlastirma ve miidahale etkinligini analiz etme agisindan gii¢lii ve ¢ok yonlii bir arag
oldugu anlagilmaktadir.

DDTTvl bir 6lgme araci degil, miidahale bilesenlerini siniflandiran bir taksonomi
olarak konumlanmaktadir. Mevcut ayrim taksonominin nasil kullanilacagimi anlamak
acisindan kritik dnemdedir. Olgekler bireylerin belirli bir 6zelligini (&r. tutum, motivasyon)
Olcmeye odaklanirken, DDTTv1 miidahalelerde kullanilan teknikleri tanimlamak ve kodlamak
icin kullanilmaktadir. Mevcut baglamda taksonomi yeni miidahalelerin tasariminda hangi
davranis degistirme tekniklerinin kullanilacagin1 belirlemek (intervention design) ve (i1)
mevcut miidahalelerin igeriklerini analiz ederek hangi tekniklerin kullanildigini sistematik
bi¢imde kodlamak (coding of interventions) amaciyla kullanilmaktadir (Michie ve ark., 2013;
Michie ve ark., 2020). Bu yonleriyle DDTTv1 davranis degisikligi arastirmalarinda hem
planlama hem de analiz agsamalarinda kullanilan yapisal bir ¢er¢ceve sunmaktadir.

Taksonominin yapisal niteligi, uyarlama siirecinin klasik odl¢ek adaptasyon
siireclerinden neden farkli ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Olgek uyarlamalar:
genellikle maddelerin dilsel esdegerligine ve psikometrik 6zelliklerine odaklanirken, DDTTv1
gibi taksonomilerde temel odak, tekniklerin kavramsal anlaminin korunmas: ve uygulama
baglaminda dogru yorumlanabilmesidir. Mevcut durumda iki yaklasim arasinda ii¢ temel fark
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bulunmaktadir. Yap1 acisindan Olgekler bireysel maddelerden olusurken, taksonomiler
davranigsal teknikleri temsil eden kavramsal birimler igerir. Kullanim amaci agisindan 6l¢ekler
Olclim yapmay1 hedeflerken, taksonomiler miidahale bilesenlerini tanimlama ve siniflandirma
islevi goriir. Yorumlama agisindan Olgekler puanlama ve istatistiksel analiz gerektirirken,
taksonomiler icerik analizi ve miidahale bileseni ¢éziimlemesine dayanir (Epstein ve ark.,
2015; Sousa ve Rojjanasrirat, 2011). Bu nedenlerle DDTTv1’in uyarlanmasi yalnizca dilsel
ceviri siireci olarak degil, ayn1 zamanda kavramsal ve baglamsal yeniden yapilandirma siireci
olarak ele alinmalidir.

Farkl1 kiiltiirel baglamlarda DDTTv1’in adaptasyonuna yonelik literatiir incelendiginde
calismalarin biiyiik cogunlugunun ileri-geri ¢eviri yontemine dayandig1 goriilmektedir. Ileri-
geri ¢eviri yontemi gevirinin dogrulugunu saglamak icin temel bir adim olarak kabul edilse de,
kiiltiirel gegerlilik, uygulayicilarin kavramsal anlayisi ve baglama 6zgili kullanimlar agisindan
smirll kalabilmektedir. Ornegin, DDTTv1’in Ispanyolcaya uyarlanmasinda ileri-geri geviri
stireci sonrast uzman paneli degerlendirmelerine bagvurulmus, ancak kiiltiirel farklarin detayli
bicimde analiz edilmedigi ve baglamsal kullanim farkliliklarinin 6rneklerle derinlemesine ele
alinmadigi goriilmektedir (Castro ve ark., 2024). Portekizce ¢eviri-adaptasyon ¢alismasinda ise
uzman degerlendirmelerinin dahil edilmesi olumlu bir adim olarak degerlendirilse de
anlasilirlik ve kiiltiirel uyum degerlendirilmemistir (Félix ve ark., 2024). Mevcut caligsmalarinin
metodolojileri DDTTv1 gibi miidahale planlamada kullanilan yapisal cercevelerin dilsel,
kavramsal ve Kkiiltiirel olarak titizlikle uyarlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Taksonominin islevselligi kullanicilarin (arastirmaci, uygulayict vb.) maddeleri dogru
anlamasi ve uygulayabilmesiyle dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla geviri kalitesi ile hedef
kiiltiirdeki anlasilirlik ve kullanislilik da gegerlik agisindan kritik 6nemdedir.

Mevcut ¢calisma DDTTv1’in Tiirk¢e adaptasyonu siirecinde literatiirdeki calismalardan
farkl1 olarak ileri-geri ¢eviri, uzman panel degerlendirmeleri ve sesli diisiinme (think-aloud)
teknigine dayali biligsel goriismeleri bir arada kullanarak yontemsel acidan yenilik¢i bir
yaklasim sunmaktadir. Calismada uzman degerlendirmeleri icin Ingilizce orijinal metin ile
Tiirkce ¢eviri karsilastirmali olarak sunularak, uzmanlarin dilsel ve kavramsal uyusmazliklari
dogrudan karsilastirarak belirlemesi saglanmistir. Bununla beraber uzman degerlendirmeleri
sonucunda kiiltiirel veya dil acisindan olarak problemli goriilen maddeler sesli diisiinme
yontemiyle ayrintili biligsel gortismeler araciligiyla ele alinmistir. Uygulanan hibrit yaklagim,
literatiirde yaygin bicimde kullanilan tekil yontemlerin 6tesine gecerek kiiltiirel ve kavramsal
gecerligi artirmay1 amaglamigtir (Collins, 2003; Meyer ve ark., 2019; Willis ve Artino, 2013).

Sonug olarak mevcut ¢alisma DDTTv1’in Tiirk¢e adaptasyonu yenilik¢i ve kapsaml
bir yontemsel ¢ergeve sunarak davranig degistirme miidahalelerinde yontemsel tutarliligin ve
etkinligin artirllmasma 6nemli bir katki saglamayr amaglamaktadir. Boylelikle Tirkiye’de
uygulanacak davranig degistirme miidahalelerinde kullanilabilecek kiiltiirel duyarlilig: yiiksek
ve kavramsal olarak tutarli bir ara¢ olusturulmasi ve gelecekte yapilacak ceviri adaptasyon
caligmalarina metodolojik olarak katki sunmay1 hedeflenmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calisma Davranis Degistirme Teknikleri Taksonomisi v1’in (DDTTv1) Tirkgeye
cevrilmesi ve kiiltiirel uyarlamasini amaglayan metodolojik bir uyarlama arastirmasi olarak
tasarlanmigtir. Calisma nitel agirlikli ¢ok asamali bir arastirma deseni kapsaminda
yiiriitiilmiistiir. Ileri-geri ¢eviri, uzman degerlendirmesi ve sesli diisiinme y&ntemine dayali
biligsel goriismeler birlikte kullanilmistir.

Arastirma ii¢ temel asamadan olusmustur. Ilk asamada DDTTv1’in Tiirkgeye cevirisi ve geri
cevirisi gerceklestirilmis, ikinci asamada Tiirkge taslak siiriim uzmanlar tarafindan anlam
biitiinliigii, terminolojik uygunluk, kavramsal dogruluk, kiiltiirel uygunluk ve agiklik agisindan
degerlendirilmistir. Uciincii asamada ise uzman degerlendirmesi sonucunda anlasilmasi giig
veya kiiltlirel agidan sorunlu oldugu belirlenen maddeler biligsel goriigmeler yoluyla ayritnilt
olarak incelenmistir.

DDTTvl, Michie ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis olup davranis degistirme
tekniklerini sistematik bigimde siniflandiran bir taksonomidir. Ceviri ve kiiltiirel uyarlama
stirecine baglanmadan Once, taksonominin gelistiricilerinden Dr. Susan Michie ile iletisime
gecilmis, DDTTv1’in Tiirk¢eye ¢evrilmesi ve uyarlanmasi igin gerekli izin alinmistir. Ayrica
caligmanin metodolojik yaklasimi kendisiyle paylasilmistir.

Calisma Grubu

Calismada iki farkli ¢alisma grubu yer almustir. Tlk calisma grubu, DDTTv1’in Tiirkce
taslak silirlimiinii degerlendiren uzmanlardan, ikinci ¢alisma grubu ise biligsel goriigmelere
katilan katilimcilardan olugmustur. Uzmanlar ve biligsel goériisme katilimcilari, davranig
degisikligi, saglik davranislar, psikoloji, saglik egitimi, spor bilimleri, miidahale tasarimi veya
Olgme-degerlendirme alanlarinda bilgi ve deneyime sahip bireyler arasindan amagh érnekleme
yontemiyle belirlenmistir.

Uzman Grubu: Uzman degerlendirmesi asamasinda halk sagligi, psikoloji, saglik egitimi ve
spor bilimleri alanlarindan dért uzman yer almistir. Uzmanlarin se¢ciminde DDTTv1’de yer
alan davramig degistirme tekniklerini kavramsal, terminolojik ve kiiltiirel agidan
degerlendirebilecek akademik veya uygulamali deneyime sahip olmalart dikkate alinmigtir.
Uzman grubu iki kadin ve iki erkekten olusmaktadir. Uzmanlarin yaslar1 32 ile 41 arasinda
degismekte olup mesleki deneyimleri 5 ile 12 yil arasindadir (Tablo 1). Uzmanlar psikoloji,
halk sagligi, spor bilimleri ve saglik egitimi alanlarini temsil etmektedir. Uzmanlardan,
DDTTv!l’in Tiirk¢e taslak siiriimiinii anlam biitiinliigili, terminolojik uygunluk, kavramsal
dogruluk, kiiltiirel uygunluk ve aciklik acisindan degerlendirmeleri istenmistir.
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Tablo 1. Uzmanlarin demografik ve mesleki 6zellikleri

Uzman Cinsiyet Yas Alan Deneyim
Ul Kadin 32 Psikoloji 5
u2 Erkek 35 Halk Saglig: 8
U3 Kadmn 36 Spor Bilimleri 9
U4 Erkek 41 Saglik Egitimi 12

Bilissel Goriisme Katilimcilari: Biligsel goriismelere toplam yedi kisi katilmistir. Katilimeilar
(n=7) psikoloji, saglikli yasam, davranis degisikligi ve dlgek uyarlama konularinda deneyimli
kisilerden olugsmaktadir. Katilimcilar, taksonomide yer alan davranis degistirme tekniklerini
kavramsal diizeyde degerlendirebilecek bilgi ve deneyime sahip bireyler arasindan amaglh
ornekleme yontemiyle se¢ilmistir.

Dahil edilme Oolgiitleri su sekilde belirlenmistir: (i) davramis degisikligi, saglik
davranislari, psikoloji, saglik egitimi, spor bilimleri veya 0l¢ek/ara¢ uyarlama alanlarindan en
az birinde akademik ya da uygulamali deneyime sahip olmak; (ii) Tiirk¢e akademik veya
mesleki terminolojiyi degerlendirebilecek yeterlilikte olmak; (iii) goriisme siirecine goniillii
olarak katilmayr kabul etmek. Katilimcilarin yaglari 29-41 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin %57°si kadin, %43’ erkek olup; mesleki dagilimlar1 farkli alanlarii
kapsamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin demografik ve mesleki 6zellikleri

Katihmel Cinsiyet Yas Deneyim Uzmanhk

K1 Kadin 32 8 Davranis

K2 Kadm 35 10 Fiziksel aktivite

K3 Kadmn 29 6 Saglikli yasam

K4 Erkek 41 15 Klinik uygulamalar
K5 Erkek 34 9 Miidahale tasarimi
K6 Erkek 37 12 Egitim programlari
K7 Kadin 30 7 Olgme-degerlendirme

Veri Toplama Araclan

(Calismada veri toplama araci olarak DDTTv1 in orijinal formu, uzman degerlendirme
formu ve biligsel goriisme/sesli diisiinme soru formu kullanilmistir. Bu araclar, taksonominin
Tiirkgeye cevirisinin dilsel dogrulugunu, kavramsal tutarliligini, kiiltiirel uygunlugunu ve
kullanicilar tarafindan anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.

DDTTv1 Orijinal Formu

Calismada temel kaynak olarak Michie ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen
Davranis Degistirme Teknikleri Taksonomisi v1’in orijinal Ingilizce formu kullanilmistir.
DDTTvl, 16 kiime altinda siniflandirilmis 93 davranis degistirme tekniginden olugmaktadir.
Her teknik, teknik adi, tanimi, agiklama notlar1 ve ornekleriyle birlikte degerlendirilmistir.
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Ceviri siirecinde orijinal form, Tiirkce ceviri ve geri ¢eviri metinleriyle karsilagtirilarak
kavramsal ve dilsel esdegerlik agisindan incelenmistir.

Uzman Degerlendirme Formu

Uzman degerlendirme formu, DDTTv1’in Tiirk¢e taslak siiriimiiniin uzmanlar
tarafindan sistematik bi¢cimde degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir. Formda her bir
davranms degistirme teknigi, Ingilizce orijinal metni ve Tiirk¢e ceviri karsihigiyla birlikte
sunulmustur. Uzmanlardan teknikleri anlam biitlinliigii, terminolojik uygunluk, kavramsal
dogruluk, kiiltiirel uygunluk ve agiklik agisindan degerlendirmeleri istenmistir.

Formda Likert tipi degerlendirme maddeleri ve agik uglu sorular birlikte kullanilmistir.
Uzmanlardan her teknik i¢in uygunluk diizeyini puanlamalar1 ve gerekli gordiikleri durumlarda
degisiklik Onerilerini yazili olarak belirtmeleri istenmistir. Ag¢ik uc¢lu sorular aracilifiyla
ozellikle anlasilmas1 gii¢ ifadeler, kiiltiirel agidan sorunlu 6rnekler, terminolojik tutarsizliklar
ve alternatif ¢eviri Onerileri belirlenmistir.

Biligsel Goriisme/Sesli Diigiinme Soru Formu

Biligsel goriisme/sesli diislinme soru formu, uzman degerlendirmesi sonucunda
anlagilmas1 gii¢, kavramsal olarak sorunlu veya kiiltiirel agidan uyumsuz oldugu belirlenen
tekniklerin katilimeilar tarafindan nasil anlasildigini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Form,
es zamanl1 sesli diistinme ve retrospektif degerlendirme sorularindan olusmustur.

Es zamanl sesli diisiinme asamasinda katilimcilardan teknikleri incelerken akillarindan
gecenleri yiiksek sesle ifade etmeleri istenmistir. Retrospektif asamada ise katilimcilara
tekniklerin anlagilirlig, ilk izlenimleri, terminolojik netligi, kiiltiirel uygunlugu ve gelistirme
onerilerine iliskin sorular yoneltilmistir. Form aracilifiyla katilimcilarin teknikleri nasil
yorumladiklari, hangi ifadelerde zorlandiklar1 ve hangi degisiklikleri gerekli gordiikleri
ayrintili bigimde degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Asama 1: Ceviri Siireci

DDTTv1’in Tiirk¢eye ¢eviri ve uyarlama siireci, “ISPOR Principles of Good Practice”
prosediiriine bagl kalmarak yapilmigtir (Wild ve ark., 2005). Ilk olarak DDTTv1, davranis
degisikligi ve saglik terminolojisine hakim iki bagimsiz profesyonel dil uzmani tarafindan ileri
ceviri i¢in Tiirkgeye cevrilmistir. Bu ¢evirmenler dil ve kavramsal dogrulugu saglamak i¢in
ceviri siirecini bagimsiz olarak yiirtitmiistiir. Bagimsiz olarak yapilan iki ¢eviri, bir alan uzmani
(davranigsal tasarimci) tarafindan karsilastirilmis ve bu iki ¢eviri birlestirilerek taksonominin
Tiirkge taslak versiyonu olusturulmustur.

Olusturulan Tiirkce taslak taksonomi bagimsiz dil uzmani tarafindan geri g¢eviri
amactyla tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Ceviri ilk ¢eviriyi yapan iki dil uzmani ve alan uzmani
tarafindan orijinali ile karsilastirilarak kavramsal ve dilsel tutarlilik kontrol edilmistir. Bu
inceleme sirasinda farkliliklar1 ve sorunlu goriilen ifadeler not alinmis ve geri ¢eviri sonuglari
degerlendirilerek Taslak-1 olusturulmustur.
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Asama 2: Uzman Degerlendirmesi

Taslak-1’in degerlendirilmesi i¢in halk sagligi, psikoloji, saglik egitimi ve spor
bilimleri alanlarindan olmak iizere 4 uzman belirlenmistir. Uzmanlarla DDTTv1’in ingilizce
orijinal hali ve Tirk¢e Taslak-1 elektronik ortamda birlikte paylagilmistir. Degerlendirme
sirecinde uzmanlardan her bir teknigi anlam biitiinligii, terminolojik uygunluk, kavramsal
dogruluk, kiiltiirel uygunluk ve agiklik agisindan incelemeleri istenmistir. Uzmanlardan her bir
teknigin ve agiklamasmin hazirlanan degerlendirme formu araciligiyla (Omn., 1=Hi¢ uygun
degil, 5=Cok uygun seklinde Likert 6l¢ek ve “degistirilmesi gerekli mi?”, “6neriniz var mi?”
gibi a¢ik uglu sorular) puanlamasi ve/veya yorumlarini belirtmesi istenmistir. Uzmanlardan
gelen yazil1 geri bildirimler toplandiktan sonra, anlam belirsizligi, terminolojik tutarsizlik veya
kiiltiirel uyumsuzluk igerdigi diisliniilen maddeler belirlenmistir. Siire¢ sonunda toplam 42
madde biligsel goriismelerde ayrintili bigimde incelenmek iizere sorunlu/yeniden gozden
gecirilmesi gereken madde olarak isaretlenmistir. Boylece bilissel goriismelerin odagi, uzman
degerlendirmesi agsamasinda sorunlu bulundugu belirlenen bu maddeler olmustur (Tablo 1).

Asama 3: Biligsel Goriismeler
Biligsel Goriismeler

Ceviri ve uzman degerlendirmesi siirecinin ardindan, anlam1 belirsiz, kavramsal olarak
sorunlu veya kiiltiirel agidan uyumsuz oldugu diisliniilen maddelerin kullanicilar tarafindan
nasil anlagildigini incelemek amaciyla bilissel goriismeler gergeklestirilmistir. Bilissel
goriismeler farkli araclarin katilimer grubu tarafindan nasil anlasildigi, yanitlandigini veya
yorumlandigini incelemek amaciyla kullanilan bir sozlii veri toplama yontemidir (Beatty ve
Willis, 2007). Biligsel goriismeler 6zellikle 6lgek gelistirme siireglerinde soru maddelerinin
biligsel olarak ne Ol¢liide anlasildigini, yorumlandigini ve hangi zihinsel siireglerle
yanitlandigini ortaya koymak igin tercih edilmektedir. Genellikle sesli diisiinme (think-aloud)
veya sozel sondalama (verbal probing) teknikleri kullanilarak kisilerin soruya nasil yaklastigi,
ne sekilde yanit verdigi ve soruda herhangi bir belirsizlik yasayip yasamadigi anlamak
amaciyla kullanmaktadir (Willis, 2015).

Es Zamanli ve Retrospektif Sesli Diisiinme

Sesli diisiinme yonteminin tekniginin iki tiirii bulunmaktadir (Miller ve ark., 2014). Es
zamanli (concurrent) sesli diisiinme katilimcilarin bir gorevi yerine getirirken diisiincelerini
aninda ve siirekli olarak ifade etmeleri anlamina gelmektedir. Sesli diisiinme yOntemi
katilimcinin bilissel siireclerini gercek zamanli olarak yakalanmasini saglar ve veri toplama
stirecinde bellek yanliligin1 (memory bias) en aza indirir (Ericsson ve Simon, 1993).

Retrospektif (retrospective) sesli diisinme ise katilimcilarin diigtincelerini  ve
stireclerini gorevi tamamladiktan sonra geriye doniik olarak kendilerince ya da arastiaci
tarafindan sorulan sorular aracilig ile anlamalarini igermektedir. Sesli diisiinme siirecinin
tamamlanmasindan sonra biligsel siireclerin  yeniden yapilandirilmasimi saglayarak
katilimcilarin yasadiklar1 deneyimleri daha detayli ve derinlikli bir sekilde agiklamalarina
olanak tanimaktadir. Ozellikle yiiksek bilissel yiik gerektiren gorevlerde katilimcilarin
dikkatlerinin dagilmadan gorevlerini tamamlamalarina olanak tanir ve sonrasinda
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derinlemesine bir analiz yapilmasini saglar (Bowers ve Snyder, 1990). Tablo 3 sesli diisiinme
stirecinde kullanilan s6zel sondalar1 sunmaktadir.

Tablo 3. Sesli diisiinme siirecindeki s6zel sondalar

Es Zamanh Genel e Ne diisiindiigiiniizii yiiksek sesle ifade edebilir misiniz?
Liitfen aklinizdan gegenleri miimkiin oldugunca detayli sekilde
paylasin.

Retrospektif Genel Goriiglerin e  Tiim teknikleri inceledikten sonra, genel olarak neler diigiindiiniiz?

Sorulmast e Tekniklerle ilgili genel goriisleriniz neler?
[lk izlenimler e Bu teknigi ilk gordiigiiniizde ne diisiindiiniiz?

e  Verilen bilgi ve ifadelere yonelik ilk izleniminiz ne oldu?
Anlagilirlik ve e  Tekniklerde anlamakta zorlandiginiz bir nokta var miydi?
Zorluklar e Belirsiz ya da karigik buldugunuz herhangi bir ifade oldu mu?
Qneriler ve e  Bu tekniklerin igerigini nasil daha anlasilir hale getirebiliriz?
lyilestirmeler e  Hangi degisiklikler yapilirsa maddeyi daha net anlarsiniz?
Genel lyilestirme e  Genel olarak anlagilirlig1 artirmak i¢in bagka hangi 6nerilerde
Onerileri bulunabilirsiniz?

e  Tekniklerin anlasilirligini artiracak baska unsurlar var mi?
Son Sorular e  Eklemek istediginiz bagka bir sey var mi?

e Teknikler veya genel olarak taksonomi hakkinda baska bir geri
bildiriminiz var m1?

Ilk asamada katilimcilara calismanm amaci, goriismenin kapsami ve sesli diisiinme
tekniginin uygulanis bi¢imi agiklanmistir. Bu asamada katilimcilardan, maddeleri incelerken
akillarindan gegenleri miimkiin oldugunca agik bicimde ifade etmeleri; 6zellikle anlamakta
zorlandiklari, belirsiz bulduklar1 ya da kiiltiirel agidan uygun gormedikleri noktalar
belirtmeleri istenmistir. Yontemin dogru anlasgilmasini desteklemek amaciyla kisa bir 6rnek
uygulama yapilmustir.

Ikinci agsamada ise katilimcilar, uzman degerlendirmesi siirecinde sorunlu oldugu
belirlenen maddeleri sirayla incelemis ve inceleme sirasinda diisiincelerini es zamanli olarak
sesli bicimde ifade etmistir. Bu asama, katilimcilarin maddeleri nasil yorumladigini, hangi
ifadelerde duraksadigini ve anlami hangi ipuglart tizerinden kurdugunu dogrudan
gozlemlemeyi miimkiin kilmistir.

Uciincii asamada es zamanli sesli diisinme sonrasinda retrospektif sorular
kullanilmistir. Bu asamada arastirmaci, katilimcilarin ilk degerlendirmelerini derinlestirmek
amactyla anlasilirlik, terminolojik netlik, kavramsal uygunluk, kiiltiire] uyum ve olasi alternatif
ifadeler iizerine odaklanan sorular yoneltmistir. Boylece hem anlik biligsel tepkiler hem de
geriye doniik degerlendirmeler birlikte elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Goriismelerden elde edilen veriler nitel olarak igerik analizi yontemi kullanilarak
¢coztimlenmistir (Krippendorff, 2018). Analiz siirecinde yonlendirilmis igerik analizi yaklasimi
benimsenmistir. Bagka bir ifadeyle, analiz tamamen ag¢ik uglu bir bigimde yiiriitilmemis;
uzman degerlendirmesi asamasinda belirlenen temel sorun alanlar1 baslangi¢ ¢ergevesi olarak
kullanilmigtir. Bu nedenle siire¢ agirlikli olarak tiimdengelimsel bir mantikla baglamis, ancak
veri i¢inde yeni ve dngoriilmeyen sorun Oriintiileri ortaya ¢iktiginda tiimevarimsal kodlar da
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olusturulmustur. Boylece hem onceden belirlenen degerlendirme boyutlar1 korunmus hem de
katilimcilarin 6zgiin geri bildirimleri analize dahil edilmistir.

Kodlama siireci tek bir arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu tercih, ¢eviri ve
uyarlama c¢alismalarinda kritik olan kavramsal biitiinliigiin korunmasini saglamak amaciyla
benimsenmistir. DDTTv1 gibi yapilandirilmis ve kavramsal hassasiyet gerektiren bir
taksonomide, tekniklerin anlaminin tutarli bigimde yorumlanmasi ve ayni ¢erceve iginde
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Ayrica aragtirmacinin ¢eviri ve uyarlama siirecinin tiim asamalarina hakim olmasi, elde
edilen verilerin baglamsal olarak daha derinlikli ve biitiinciil bicimde yorumlanmasina olanak
tanimistir. Bu durum, 6zellikle tekniklerin kavramsal anlami ile katilime1 yorumlari arasindaki
iliskiyi daha dogru bigimde kurmay1 saglamistir. Analiz siirecinin seffafligini ve gilivenilirligini
artirmak amaciyla kodlama siireci sistematik bicimde yiiriitiilmiis, tiim analiz adimlar1 yazil
olarak kayit altina alinmig ve karar siirecleri agik bigcimde dokiimante edilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Calisma oncesinde Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalart Etik
Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmis (0424-ODTUIAEK-2024) ve katilimcilara galisma siireci
hakkinda ayrintil1 bilgi verilmistir. Katilimcilar ¢alisma sirasinda elde edilen tiim verilerin gizli
tutulacagi ve yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacagi konusunda bilgilendirilmistir.

BULGULAR

Calismanin akisinda Davranis Degistirme Teknikleri Taksonomisi v1’in (DDTTv])
Tiirkgeye ¢evirisi ve kiiltiirel uyarlanmasina ileri-geri ¢eviri siireci, uzman degerlendirmeleri
ve bilissel goriismeler siireclerini iceren ii¢ asamali bir siire¢ izlenmistir. Ileri—geri ¢eviri
stirecinde 36 teknikte sorun tespit edilirken, uzman degerlendirmeleri ve bilissel goriismeler
sonucunda diizenleme yapilan teknik sayis1 51°e ulagsmistir. Bu boliimde her bir asamadan elde
edilen bulgular detayli bigimde sunulmustur.

Tleri-Geri Ceviri Siireci Bulgular

Ileri—geri geviri siirecinde 93 teknikten 36’sinda (%38,7) anlam, yap1 veya terminoloji
diizeyinde uyumsuzluklar tespit edilmistir. Elde edilen bulgular {ic ana kategori altinda
toplanmistir: kavramsal bozulmalar, teknik terim belirsizlikleri ve ciimle diizeyinde yapisal
sorunlar. Sonraki kisimda verilen frekanslar teknik diizeyinde belirlenen 36 sorunlu madde
iizerinden hesaplanmistir.

Kavramsal Bozulmalar

Kavramsal bozulmalar, g¢eviri siirecinde tekniklerin igerdigi davranigsal ve bilissel
mekanizmalarin hedef dilde yeterince temsil edilememesi durumlarini ifade etmektedir. Bu
kategori altinda toplam f= 12 (%33,3) kod belirlenmistir ve 6zellikle davranis degisikliginin
altinda yatan psikolojik siireclerin aktariminda zorluk yasandigi goriilmiistir.
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Bu durum en acik sekilde “1.6 — Mevcut davranis ile hedef arasindaki fark” tekniginde
gbzlemlenmistir. Mevcut teknik, bireyin mevcut davranisi ile hedef davranisi arasindaki fark
etmesi ve bu farkin motivasyonel bir gerilim yaratmasi lizerine kuruludur. Ancak Tiirkgeye
yapilan c¢eviride bu farkin davranis degisim siirecindeki islevi yeterince vurgulanmamis ve
ifade daha statik bir anlam kazanmistir. Geri geviri siirecinde ifadenin yalnizca “behavioral
difference” olarak ¢evrilmesi, kavramsal igerigin 6nemli 6l¢iide daraldigini gostermektedir.

Benzer sekilde, “4.3 — Yeniden iligkilendirme” teknigi, bireyin davranigina yonelik
nedensel agiklamalar1 yeniden yapilandirmasini ifade etmesine ragmen, Tiirk¢ede kullanilan
“iligkilendirme” ifadesi katilimcilar agisindan agik ve soyut bir anlam iiretmektedir. Mevcut
durum, kavramin yalmzca agiklama ve Ornekler araciligiyla anlasilabilir hale geldigini
gostermektedir.

Teknik Terim Belirsizlikleri

Teknik terim belirsizlikleri, davranis bilimlerine 6zgii kavramlarin Tiirkgeye aktarimi
sirasinda ortaya cikan ¢ok anlamlilik, tutarsizlik ve baglama bagli anlam degisimlerini
kapsamaktadir. Bu kategori altinda f=11 (%30,6) kod belirlenmistir.

Ozellikle “self-incentive” teriminin farkli tekniklerde farkli bicimlerde cevrilmesi
dikkat ¢ekicidir. Baz1 tekniklerde “kendi kendini 6diillendirme” olarak ¢evrilen bu ifade, bazi
tekniklerde “6z motivasyon” olarak kullanilmistir. Oysa bu iki kavram farkli psikolojik
stireclere karsilik gelmektedir. Bu durum, kullanicilarin aymi teknikten farkli anlamlar
cikarmasina neden olabilecek bir terminolojik belirsizlik yaratmaktadir.

Benzer bir durum, “credible source” teriminde de gozlemlenmistir. ilk ceviri
asamasinda “inandirict kaynak” olarak ifade edilen bu terim, uzman degerlendirmeleri
dogrultusunda “giivenilir kaynak™ olarak degistirilmistir.

Ciimle Diizeyinde Yapisal Sorunlar

Ciimle diizeyinde yapisal sorunlar, 6zellikle uzun ve ¢ok bilesenli ingilizce ciimlelerin
Tiirkceye dogrudan aktarilmasi sonucunda ortaya ¢ikan anlasilirhk problemlerini
kapsamaktadir. Bu kategori altinda =13 (%36,1) kod belirlenmistir.

Taksonomide yer alan teknik tanimlar ve agiklama notlar gogunlukla birden fazla kosul,
aciklama ve ornek igeren karmasik ciimle yapilarindan olusmaktadir. Yapilarin Tiirkgeye
dogrudan ¢evrilmesi, 6zellikle “Not” boliimlerinde anlam yogunlugu yiiksek, takip edilmesi
zor ve biligsel yiikii arttiran metinlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Ozellikle “2.5 Davranis Sonuglarinin Baskalar1 Tarafindan Geri Bildirimsiz izlenmesi”,
5.6 Duygusal Sonuglar Hakkinda Bilgi” ve “12.5 Ortama Nesne Ekleme” gibi tekniklerde yer
alan acgiklamalar, Tiirk¢eye ¢evrildiginde birden fazla satira yayilan ve birden fazla kosul igeren
yapilar haline gelmistir. Bu durum, tekniklerin hizli ve dogru bi¢cimde anlasilmasini
zorlastirmaktadir.

Nihai siiriimde bu ciimleler sadelestirilmis, pargalara ayrilmis ve daha agik bir anlatimla
yeniden yapilandirilmistir. Boylelikle anlam biitiinligli korunmus ve okuma kolayligi
saglanmistir.
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Uzman Degerlendirme Bulgular

Uzman degerlendirme siirecinde toplam 124 geri bildirim elde edilmis ve bu geri
bildirimler icerik analizi yoluyla dort ana tema altinda siniflandirilmistir: (i) 6rneklerin kiiltiirel
uyarlanmast, (ii) tanim climlelerinin yeniden yazimu, (iii) teknik terimlerin standardizasyonu
ve (iv) agiklama notlarinin giincellenmesi. Elde edilen 124 geri bildirim, igerik analizi
sonucunda birlestirilmis ve benzer Onerilerin gruplanmasiyla toplam 89 diizenleme altinda
toplanmustir.

Orneklerin Kiiltiirel Uyarlanmasi

Uzman gorislerinin en yogunlastigi alan tekniklerde kullanilan 6rneklerin kiiltiirel
baglama uygun hale getirilmesi olmustur. Onerilerin %41,9’u, érneklerin Tiirk toplumunun
degerleri, sosyal normlar1 ve giindelik yasam aliskanliklar1 ile daha uyumlu hale getirilmesine
yoneliktir. Ozellikle Bat1 kiiltiiriine 6zgii ya da Tiirkiye’de tabu olarak degerlendirilebilecek
konularin, daha genel ya da yerel igeriklerle degistirilmesi onerilmistir.

Ornegin, 4.1 - Davranisin nasil yapilacagina dair talimat maddesinin orijinal drnegi olan
“prezervatifin nasil kullanilacagint 6gretmek” ifadesi bazi uzmanlar tarafindan geng
kullanicillar ya da muhafazakar cevrelerde hassasiyet yaratabilecegi gerekgesiyle uygun
bulunmamistir. Bu 6rnek Tiirk¢e versiyonda “Dis ipinin dogru sekilde kullanilmasini bir agiz
modeli {lizerinde gosterme ve anlatma.” seklinde degistirilmis ve teknik aciklamanin
uygulanabilirligini artirmistir.

Tanim Crimlelerinin Yeniden Yazimi

Toplam 39 maddede uzmanlar tarafindan teknik tanimlarin Tiirkce ifadesinin yeterince
acik, dogrudan ya da hedef davranisi agiklayici olmadigini belirtmislerdir. Bu geri bildirimler
ozellikle uzun, i¢ ice gecmis yapilar barindiran ve kavramsal yogunluk tasiyan tanimlar {izerine
yogunlagmuistir.

Ornegin, 6.2 Sosyal Karsilastirma tekniginde ilk ¢eviri, bireyin davranisim baska
biriyle karsilagtirmasini tanimlamakta yetersiz kalmistir. Tanim uzmanlarin 6nerisiyle “Kisinin
kendi performansini bagkalarinin performansiyla karsilastirmasina dikkat cekmek.” seklinde
yeniden diizenlenmis ve boylece davranis degisimindeki karsilastirmali 6grenme siireci daha
acik bicimde ifade edilmistir. Ayrica “1.9 - Taahhiit” teknigi gibi bazi tanimlarin kavramin
amacin1 ve kullaniciya yiikledigi davranigsal anlami agikga ifade etmedigi goriilmiis,
uzmanlarin Onerileri dogrultusunda bu tiir tanmimlar sadelestirilmis ve agiklayict hale
getirilmistir.

Teknik Terimlerin Standardizasyonu

Davranis degistirme alaninda siklikla karsilasilan “prompt”, “reinforcement”,
“incentive”, “reward” gibi terimlerin Tiirk¢eye tutarl bir bigimde aktarimi ¢eviri siirecinin en
karmasik boyutlarindan birini olusturmustur. Bu terimler farkli baglamlarda farkli anlamlar

tagiyabildiginden, ¢eviri sirasinda terminolojik biitiinliik risk altina girmistir.

Ornegin, “prompt” kelimesi bazi tekniklerde “hatirlatma”, bazilarinda ise “tesvik”
olarak ¢evrilmistir. Uzmanlar bu durumun kullanicilarin ayni teknikten farkli seyler
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anlamasina yol acabilecegini belirtmis; bu baglamda biitiin tekniklerde “prompt” kelimesinin
“tesvik” olarak c¢evrilmesi kararlastirilmistir. Benzer sekilde “reinforcement” terimi igin
onerilen karsiliklar arasinda “pekistirme”, “tesvik™, “0diil” gibi farkliliklar yer almuis,
nihayetinde kavramin davranis¢1 psikoloji baglamina uygun olarak “pekistirme” bigiminde
standardize edilmesine karar verilmistir.

Aciklama Notlarimin Giincellenmesi

Taksonomi i¢inde bazi tekniklerin altinda yer alan “Not” bdliimleri, arastirmacilara ya
da uygulayicilara yonelik agiklayici bilgiler igermektedir. Ancak agiklamalarin g¢evirisi
sirasinda bazi ifadelerin uzun, karmasik ya da fazla soyut hale geldigi tespit edilmistir.
Uzmanlar bu boliimlerdeki agiklamalarin daha sade, dogrudan ve uygulamaya doniik hale
getirilmesini onermistir.

Ornegin, 12.5 - Ortam1 degistirme maddesinde not kism1 dogrudan cevrilerek uzun bir
ciimle yapist olusturulmus; uzmanlarin Onerisiyle ctimleler boliinerek yeniden yazilmis ve
pratik Onerilerle desteklenmistir. Bu tiir miidahaleler kullanici deneyimini iyilestirmis ve
metnin uygulama baglamina daha kolay aktarilmasini da saglamistir.

Bilissel Goriisme Bulgular

Bilissel goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmis ve toplam 128
kod belirlenmistir. Bu kodlar dort ana tema altinda toplanmustir: (i) anlagilirlikta zorluklar, (ii)
terminolojik belirsizlikler, (iii) kiiltiirel uyum sorunlar1 ve (iv) gelistirme Onerileri. Kodlarin
dagilimi incelendiginde en yogun geri bildirimin anlasilirlik (=42, %32,8) ve kiiltiirel uyum
(f=38, %29,7) temalarinda toplandig1 goriilmistiir. Biligsel goriismeler kapsaminda incelenen
42 maddeye ek olarak, analiz stirecinde diger tekniklerde de diizenleme ihtiyac1 belirlenmistir.

Anlasilirlikta Zorluklar

Anlagilirlikta zorluklar, biligsel gorligmelerde en sik raporlanan tema olup toplam
kodlarin %32,8’ini (f=42) olusturmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugu, teknik tanimlarin tek
bagina yeterli olmadigin1 ve anlamin ¢ogunlukla ornekler araciligiyla kuruldugunu ifade
etmistir. Ozellikle kavramsal diizeyi yiiksek olan tekniklerde bu sorun daha belirgin hale
gelmistir.

Ozellikle “1.6 — Mevcut Davranis ile Hedef Arasindaki Farklilik” ve “4.3-Yeniden
iliskilendirme” teknikleri katilimcilar tarafindan siklikla anlasilmasi zor teknikler arasinda
ifade edilmistir. Bu tekniklerde kullanilan kavramsal ifadelerin giinliik dilde karsiliginin zayif
olmasi, anlam kurma siirecini zorlastiran temel faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaistir.

Katilimer ifadeleri bu bulguyu desteklemektedir.

“Tanimi okuyunca ne yapmam gerektigini tam anlayamadim, ama ornek olunca daha
net oldu.” (K3)

“Bazi teknikler ¢ok teorik kaliyor, giinliik hayatta karsiligin diigiinmek zor.” (K5)

Bulgular tekniklerin yalnizca dogru c¢evrilmesinin yeterli olmadigini; ayni zamanda
kullanicilarin  biligsel isleme siireclerine uygun sekilde yapilandirilmasi gerektigini
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gostermektedir. Ozellikle Orneklerin varligi, anlam kurma siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir.

Kiiltiirel Uyum Sorunlart

Kiiltiirel uyum sorunlari, toplam kodlarin %29,7’ini olusturmus ve 6nemli bir bulgu
alan1 olarak ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin bir kismi bazi tekniklere ait 6rneklerin Tiirkiye
baglaminda dogrudan karsilik bulmadigini ifade etmistir. Ozellikle Bat1 kiiltiiriine 6zgii
uygulamalarin yerel baglamda anlamli bulunmadig1 ve bu durumun tekniklerin anlasilmasini
zorlastirdig1 goriilmiistiir.

Ozellikle 3.1-Sosyal Destek maddesindeki “destek grubu toplantisina diizenli katilim”
ornegi, katilimcilar tarafindan uygulanabilir bulunmamis, onun yerine daha tanidik bir davranis
olan “Kilo vermek isteyen bir kisinin ev arkadaginin kisiyi beslenme davranisini siirdiirmesi
konusunda tesvik etmesini saglamak” Onerilmistir. Ayni1 sekilde, 1.9 — Taahhiit maddesindeki
“alkol birakma sozlesmesi imzalama” Ornegi yerine, “Kisiden, “Bu ilact her giin almay1
kesinlikle siirdiirecegim” gibi giiglii baglilig1 vurgulayan (“kuvvetle”, “kararliyim”, vb.) bir
ifade kullanmasin1 istemek.” ifadesi Onerilmistir.

Katilimer ifadeleri:
“Destek grubu gibi seyler bizim gevrede ¢ok yaygin degil.” (K1)
“Bazi érnekler bizim giinliik hayatimiza pek uymuyor.” (K4)

Bulgular kiiltiirel uyarlamanin yalnizca dilsel degil, ayn1 zamanda baglamsal ve deneyimsel
diizeyde gerceklestirilmesi gerektigini gostermektedir.

Terminolojik Belirsizlik

Terminolojik belirsizlikler, toplam kodlarin %21,9’ini olusturmus ve ikinci en yogun
tema olarak belirlenmistir. Katilimcilarin bazi teknik terimlerin Tiirk¢ede acik ve tek anlamli
karsiliklarinin bulunmadigini ve bu durumun farkli yorumlara yol agtigini ifade etmistir.

“Tesvik”, “0diil” ve “beklenen pismanlik™ gibi kavramlarin farkli katilimcilar tarafindan farkl
anlamlarda yorumlandigi goriilmiistiir. Bu durum, tekniklerin uygulama siirecinde yanlis
yorumlanma riskini artirabilecek bir unsur olarak degerlendirilmistir. Katilimei ifadeleri:

“Tesvik ile édiil arasindaki fark tam olarak ne, bunu anlamakta zorlandim.” (K2)

“Bazi terimler ¢ok akademik kaliyor, giinliik hayatta neye karsilik geldigi net degil.”
(K6)

Gelistirme Onerileri

Gelistirme Onerileri temasi, toplam kodlarin %15,6’s1n1 olusturmus ve katilimcilarin
dogrudan ¢6zliim Onerileri sundugu bir alan olarak 6ne ¢ikmistir.

Katilimeilarin  ¢ogunlugu, tekniklerin daha anlasilir hale gelmesi i¢in tanimlarin
sadelestirilmesi ve gilinliik yasamdan daha fazla 6rnek eklenmesi gerektigini belirtmistir.
Ayrica bazi tekniklerde acgiklamalarin yetersiz oldugu ve bu nedenle tekniklerin nasil
uygulanacagina dair belirsizlik olustugu ifade edilmistir.
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Biligsel goriismeler sonucunda toplam 24 maddeye yonelik dogrudan gelistirme Onerisi
sunulmus ve bu Oneriler nihai siirlimiinde dikkate alinmistir.

Katilimci ifadeleri:
“Daha kisa ve net ciimlelerle yazilsa ¢ok daha anlasilr olur.” (K7)
“Her teknik icin giinliik hayattan bir érnek olursa ¢ok daha iyi olur.” (K3)

Ug asamali geviri ve adaptasyon siireci sonucunda DDTTv1’in Tiirk¢e versiyonunda
toplam 93 maddeden 51°1 degisiklik yapilmistir. Bu degisiklikler tanim diizeyi, 6rnekler, teknik
terimler ve agiklama notlar1 gibi ¢esitli katmanlarda gergeklestirilmistir (Tablo 4)

Gelistirme Ornekleri

Mevcut boliim biligsel goriismeler ve uzman degerlendirmeleri sonucunda belirlenen
sorunlu maddelere yonelik yapilan diizenlemeleri 6rnekler iizerinden sunmaktadir. Amag
yapilan degisikliklerin gerekcesini, siirecini ve nihai ¢iktisin1 somu bi¢imde ortaya koymaktir
(Tablo 4). Toplam 51 teknikte diizenleme yapilmis, bazi tekniklerde birden fazla tiirde
gelistirme gergeklestirildigi i¢in toplam diizenleme sayis1 89’a ulagmustir.

Tablo 4. Gelistirmelerin 6zeti

Degisiklik Tiirii Diizenleme Uzman Katilimci Aciklama
Sayisi (n) Kaynakh (n) Kaynakh (n)

Ornek 41 24 17 Kiiltiirel uygunluk ve

uyarlamalari giindelik yagamla bag kurma

Tanim 22 13 9 Anlagilirligim artirilmasi

sadelestirmeleri amaciyla yapilan
diizenlemeler

Teknik terim 18 11 7 Kavramsal tutarliligi

giincellemeleri saglamak icin yapilan
miidahaleler

Not bolimii 8 5 3 Aciklama metinlerinde anlam

diizenlemeleri yogunlugunun azaltilmasi

Beklenen Pismanhik (5.5)

Temel sorun katilimcilarin kavrami zamansal olarak yanlis konumlandirmasidir.
Teknik acikca gelecege yonelik bir biligsel ongorii olarak tanimlanmasina ragmen, katilimcilar
kavrami ¢ogunlukla gegmise ait bir duygu olarak yorumlamistir. Ortaya ¢ikan bu durum,
kavramin yoneliminin (prospective vs. retrospective) yeterince agik olmadigini gostermektedir.

Bu dogrultuda teknik tanimi, kavramin 6ngdriiye dayali dogasimi agik bigimde vurgulayacak
sekilde yeniden yapilandirilmistir:

Orijinal tamim (Taksonomi):
“Kisinin, bir davranisi yapmazsa ileride pismanlik hissedebilecegini diisiinmesini saglama.”
Revize edilen tanim:

“Istenmeyen davranis1 siirdiiriirse gelecekte hissedilebilecek pismanlig: fark ettirmek.”
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Maddi Tesvik (10.1) ve Maddi Odiil (10.2)

“Maddi tesvik” ve “maddi 6diil” ifadeleri katilimeilar tarafindan ¢cogunlukla birbirinin
yerine kullanilabilir kavramlar olarak degerlendirilmis ve aralarindaki fark net bicimde ayirt
edilememistir. Katilimcilar bu iki kavramin ayni seyi ifade ettigini diisiinmiis veya aralarindaki
farkin ne zaman ortaya ¢iktigini1 anlamakta zorlanmistir. Ortaya ¢ikan bu durum, kavramlarin
davranis siirecindeki islevsel farklarmin (6ncesi vs. sonrasi) yeterince agik ifade edilmedigini
gostermektedir.

Bu dogrultuda her iki teknik yeniden yapilandirilmis ve aralarindaki fark acik hale getirilmistir:
Maddi Tesvik (Revize):

“Davranigin gerceklestirilmesi veya ilerlemesi durumunda, para, kupon veya baska degerli
esyalarin verilecegini bildirmek.”

Maddi Odiil (Revize):

“Ancak ve ancak davranis performansinda ¢aba ve/veya gelisim gosterilmisse para, ¢cek veya
benzeri degerli nesnelerin teslimatinin saglanmasi”

Ayrica her iki teknik i¢in drnekler eklenerek ayrim somutlagtirilmistir:

Tesvik: “Kisiye hamileligi siiresince sigara icmedigi her ay i¢in maddi 6deme yapilacagini
bildirmek”

Odiil: “Bir ay boyunca hig sigara igilmeyince, kisinin sigaraya harcayacagi para kendisine ddiil
olarak verilmesi.”

TARTISMA VE SONUC

Calismanin temel amac1 DDTTv1’in Tirkgeye c¢evirisini ve adaptasyonunu
gerceklestirmek ayni zamanda kavramsal ve baglamsal uyum diizeyini de degerlendirmeye
olanak taniyan ¢ok katmanli bir metodoloji sunmaktir. ileri-geri geviri, disiplinler aras1 uzman
degerlendirmeleri ve biligsel goriismeler seklindeki ii¢ asamali metodolojik yapisiyla
aragtirmacilarin ve uygulayicilarin kullanabilecegi kavramsal olarak tutarli ve kiiltiirel olarak
duyarh bir Tiirkge DDTTv1 siirimii olusturulmustur. Bulgular taksonomide yer alan 93
teknikten 51’inin igeriginde teknik tanimlarin sadelestirilmesi, Orneklerin kiiltiirel olarak
yeniden yazilmasi, teknik terimlerin standardizasyonu ve agiklama notlarinin giincellenmesi
gibi hususlarda degisiklik yapilmasinin gerekli oldugunu ortaya koymustur.

Mevcut calismada uygulanan metodoloji taksonomi adaptasyonuna yonelik
alanyazindaki siirh 6rneklerden farkl olarak {i¢ temel 6zgiinliik igermektedir. Ilk olarak ceviri
yalnizca dil diizeyinde degil, tekniklerin ardindaki kuramsal mantik ve uygulama baglami
dikkate alinarak gerceklestirilmistir (Gjersing ve ark., 2010). Ikincisi, uzman degerlendirmeleri
akademik baglamla beraber uygulayici bilgisine dayal1 disiplinler aras1 katki icermektedir (6rn.
saglik egitimi, spor psikolojisi, halk saglig1). Ugiincii olarak ise bilissel goriismeler, bu alanda
daha c¢ok anket uyarlamalar i¢in kullanilan bir yontem olmasina ragmen (Willis, 2004),
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caligmada bir taksonominin kullanici tarafindan anlasilirh@ini test etmek amaciyla yenilikei
bigimde kullanilmistir. Biligsel goriismeler 6zellikle davranissal miidahale terminolojisinin
soyut yapilar1 agisindan katilimcinin anlam kurma siirecini analiz etmek i¢in etkilidir (Collins,
2003; Willis ve Artino, 2013). Bu baglamda “anticipated regret”, “re-attribution” veya “self-
incentive” gibi yiiksek biligsel yiikk iceren tekniklerin sadece Ornekler araciligiyla anlam
kazandigimin belirlenmesi kullanict merkezli c¢eviri yaklagiminin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Davranis degistirme tekniklerinin uygulandig dile uygunlugu ile beraber ayni1 zamanda
kiiltirel kodlara duyarli sekilde yorumlanmasi gerekir (Van de Vijver ve Leung, 2001).
Calisma kapsaminda uzmanlar 6rneklerin uyarlamasina dair toplam 52 6neri sunmus, 6zellikle
tabu ya da hassasiyet barindiran 6rneklerin (6rnegin prezervatif kullanimi) daha evrensel ve
baglamsal karsiliklarla degistirilmesini Oonermistir. Bu tiir degisiklikler ¢evirinin kuramsal
dogrulugunu korurken, toplumsal kabul edilebilirligi ve uygulama kolayligini da artirmistir
(Gjersing ve ark., 2010; Hambleton ve Patsula, 1998). Ayrica teknik terimlerin ¢oklu geviri
bicimlerinin yarattifi kavramsal belirsizlik (“prompt”, “incentive”, “reinforcement” gibi)
uzmanlarla yapilan tartigmalar sonucunda terminolojik olarak standardize edilmis ve Tiirk¢eye
kuramsal esdegerlik temelinde kazandirilmistir (Epstein ve ark., 2015; Sousa ve Rojjanasrirat,
2011). Ortaya konulan bu durum Tiirkiye baglaminda davranigsal terminolojinin tutarli

bicimde kullanilabilmesi i¢in 6nemli bir kaynak saglamaktadir.

Calismanin bazi sinirliliklart meveuttur. Biligsel goriismelerde yer alan katilimcilarin
cogu yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerdir, diisiik okuryazarlik seviyesindeki bireyler i¢in
taksonominin anlasilirligi konusunda veri sunmamaktadir (Willis, 2004). Ayrica saha
uygulayicilart (6rnegin psikologlar, hemsireler, beden egitimi Ogretmenleri) dogrudan
degerlendirme siirecine dahil edilmemistir, bu gruplarin katkist uygulama gecerligi acisindan
zenginlestirici olabilir (Squires ve ark., 2013). Ek olarak gelistirilen metodoloji davranigsal
kuram temelli diger g¢ergevelerin (6rnegin COM-B modeli, TDF veya BCW) Tiirkgeye ve
benzer dillerdeki baglamlara uyarlanmasinda kullanilabilecek bir referans model olarak
onerilmektedir. Son olarak DDTTv1’in Ingilizce siiriimiiniin zamanla giincellenmesi ihtimali
g0z oniinde bulundurularak Tiirk¢e versiyonun da dinamik bir glincelleme siireciyle periyodik
olarak revize edilmesi 6nerilmektedir (Michie ve ark., 2020).

Oneriler

Mevcut ¢alisma DDTTv1’in Tirk¢eye ¢evirisi ve kiiltiirel uyarlamasina yonelik ¢ok
katmanli ve kullanict merkezli bir metodoloji sunarak alana hem yontemsel hem de igeriksel
diizeyde katki saglamayr amaglamustir. ileri—geri ceviri, disiplinler arast uzman
degerlendirmeleri ve biligsel goriismelerin birlikte kullanilmasiyla taksonominin dilsel,
kavramsal ve kiiltiirel olarak uyarlanmas1 hedeflenmistir.

Calisma sonucunda 93 maddenin 51’inde kiiciik ya da biiyiik olgekte degisiklik
yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmig, bu da davramigsal taksonomilerin ¢eviri siireci ile yerel
baglami dikkate alan bir yeniden yapilandirma siireciyle uyarlanmasi gerektigini ortaya
koymustur. Gelistirilen Tiirk¢e versiyon arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in anlasilir ve islevsel
bir kaynak sunmaktadir.
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Bu baglamda, benzer yapilarin farkli dillere aktariminda da ¢ok katmanli yontemlerin
kullanilmasi, orneklerin kiiltiirel olarak yeniden yazilmasi, teknik terimlerin tutarlilikla
cevrilmesi ve kullanic1 geri bildirimlerinin dikkate alinmasi Onerilmektedir. Ayrica
taksonominin gegerliligini siirdiirebilmesi i¢in giincellemelerle desteklenen dinamik bir siirece
ihtiya¢c duymaktadir.

Tirkce DDTTv1l versiyonu arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in anlasilir,
standartlastirilmis ve islevsel bir kaynak sunmaktadir. Uyarlanan bu taksonomi, Tiirkiye’de
saglik egitimi, fiziksel aktivite, dijital saglik uygulamalari, psikolojik danigmanlik ve okul
temelli miidahale programlar1 gibi c¢ok ¢esitli alanlarda davranis degisikligi temelli
uygulamalarin planlanmasi, analiz edilmesi ve degerlendirilmesinde kullanilabilir. Ayrica
lisans ve lisansiistii diizeydeki egitim programlarinda &gretim araci olarak yer alarak,
davranigsal miidahale tekniklerinin daha sistematik bicimde 6gretilmesini saglayabilir.

Ceviri ve adaptasyonu yapilan taksonominin Tiirkiye baglaminda ortak bir dil sunarak
kurumlar aras1 miidahale standardizasyonunu desteklemesi, ulusal davranigsal miidahale veri
tabanlarinin  olusturulmasina katki sunmasi ve kamu politikalarinin planlanmasinda
kullanilabilecek miidahale bilesenlerinin yapilandirilmasinda referans alinmasi miimkiindiir.
Bu yoniiyle taksonomi politika yapicilar, egitimciler ve saha uygulayicilar icin de yiiksek
uygulanabilirlige sahip bir aractir.

Sonu¢ olarak mevcut ¢alisma DDTTv1’in Tirkiye’ye uyarlanmasi siirecinde
uygulanabilir ve tekrarlanabilir bir model sunmakta, davranis bilimlerinde yerellestirilmis ve
cok katmanli metodolojik yaklasimlarin 6énemini vurgulamaktadir. Gelecek ¢aligmalarda bu
metodolojinin diger kuramsal yapilar i¢in de ornek teskil etmesi ve yerel baglama uygun
miidahale ¢ergevelerinin gelistirilmesinde referans olarak kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica,
taksonominin dinamik bir yapida degerlendirilerek periyodik olarak gilincellenmesi,
gecerliliginin ve uygulama degerinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6nemdedir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazari, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-HK, Verilerin Toplanmasi- HK,
Veri analizi- HK, Makalenin hazirlanmasi-HK.

Uretken Yapay Zekd Kullamm Beyam:: Calismanin yazim siirecinde, yalmzca dilsel
diizenleme (dilbilgisi kontrolii ve ifade 1yilestirmesi) amaciyla iiretken yapay zeka aract sinirh
bicimde kullanilmistir. Calismanin bilimsel igerigi, arglimantasyonu, veri analizi ve sonug
boliimleri tamamen yazar tarafindan olusturulmustur. Uretken yapay zekd kullanimindan
dogabilecek her tiirlii etik ve bilimsel sorumluluk yazara aittir.
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