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OZET:Teknolojinin gelismesi ile birlikte yeni formlar kazanan iletisim bigimleri, kusaklar baglaminda bu iletisim
bi¢imlerinin farkli oranlarda i¢sellestirilmesine neden olmaktadir. Burada temel farklilik, kusaklarin teknigin
gelisimine angaje olma durumlarmin derecesidir. 2000 °den sonra hizla gelisen internet, sosyal medyayt yogun
iletisim mecrasi haline getirmistir. Sosyal medyanmin yogun kullanimi, ayni zamanda bireylerde iletisim
problemlerini de ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda sosyal medya bagimhiligi, disiplinlerde en ¢ok tartisilan
mevzulardan biri haline déniismiistiir. Bu ¢alisma, 2000 sonrasinda dogan ve Z kusagi olarak tamimlanan
bireylerin sosyal medya bagimliliklart ile yalnizlik ve bencillik diizeyleri arasindaki iliskinin irdelenmesini esas
almistir. Arastirmada, analiz teknigi olarak hem nicel hem nitel boyutlart iceren karma yontemler kullanilmigtir.
Nitel boyutta ¢alismanin deseni olgu bilim biciminde diizenlenmistir. Verilerin analizi icerik analizi teknigiyle
yapilmistir. Z kusaginda 10 &grencinin “Sosyal medya ................ benzer; ¢iinkii.............. 7 climlesini
tamamlamasiyla veriler elde edilmistir. Nicel boyutta ise anket teknigi kullanilarak sosyal medya bagimlilik,
yalmizlik ve bencillik olgekleriyle hazirlanan form, farkh lise tiirlerinde okuyan her sinif seviyesinde toplam 127
kisiye uygulanmustir. Spss programi ile sonuglar analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gére Z kugagi bireylerinde
sosyal medya bagimliligy ile bencillik egilimi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu, sosyal medya bagimliligi ile
valnizlik algisi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu, sosyal medya bagimlilig: ve toplumsal cinsiyet arasinda
puan ortalamalart arasinda anlaml bir fark olmadigi icin sosyal medya bagimhiligi ile toplumsal cinsiyet
arasinda anlaml bir fark olmadigi sonuglarina ulasimistir. Nihai kertede nicel olarak elde edilen veriler, nitel
olarak elde edilen veriler tarafindan da desteklenmektedir.
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ABSTRACT: The forms of communication that have evolved with the development of technology are internalized
at varying rates across generations, primarily due to the different degrees of technological engagement. The
internet, which developed rapidly after 2000, has turned social media into an intensive communication medium.
The intensive use of social media has also led to communication problems among individuals. In this context,
social media addiction has become one of the most discussed issues in the disciplines. This study investigates the
relationship between social media addiction and loneliness and selfishness levels of individuals born after 2000
and defined as Generation Z. In the study a mixed methods approach including both quantitative and qualitative
dimensions were used as analysis techniques. In the qualitative dimension, the design of the study was structured
as a phenomenological study. Data were analyzed using content analysis technique. Data were obtained from 10
students in Generation Z completing the sentence “Social media is similar fo ................ ; because.............. " In the
quantitative dimension, the form prepared with social media addiction, loneliness and selfishness scales using the
survey technique was applied to a total of 127 high school students across different grade levels and school types.
The results were analyzed using the SPSS program. According to the results of the analysis, it was concluded that
there is a moderate relationship between social media addiction and tendency toward selfishness in Generation Z
individuals, there is a moderate relationship between social media addiction and loneliness perception, there is
no significant difference between social media addiction and social gender since there is no significant difference
between the mean scores between social media addiction and social gender. Ultimately, the data obtained from
the quantitative analysis were supported by the qualitative findings, reinforcing the overall conclusions.
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1. GIRIS

Insanlik tarihi, siire¢ icerisinde kitlesel olaylarla beraber ciddi kirilma anlar1 yasamstir. Bu
kirilmalara savaglar, salgin hastaliklar, ihtilaller, devrimler neden olurken yakin ¢agda teknolojinin bas
dondiiriicii etkisi yeni fay hatlari olusturmustur. Teknolojinin bu denli hizli ilerleyisi; insanlik tarihinin
sosyal, kiiltiirel, ekonomik boyutlu degisimlerin ana nedenlerinden biri sayilabilir. II. Diinya savasina
kadar tarihsel donemler bazinda ifade edilmeye calisilan kusaklar, bu dénemden itibaren teknolojinin
yarattig1 etkiyle ifade edilmeye baslanmistir. Diger bir deyisle kusaklar artik sosyal olgu ve olaylar
cergevesinde sosyolojik bir yaklagimla izah edilmeye calisilmistir (Kuyucu, 2014).

Sosyal bilimciler kusaklari; Sessiz kusak, Bebek Patlamasi kusagi, X kusagi, Y kusagi ve Z
kusagi olarak kategorize etmiglerdir. Z kusagi bireyleri internetin i¢ine dogan, teknolojinin lizerinde en
cok iz biraktig1 ve hala kullanim bigimleriyle iz birakmaya devam ettigi kusak olarak algilanmaktadir.
Bu sahalardan biri de sosyal medyadir. Z kusagi jenerasyonunun en belirgin o6zelliklerinden biri
vakitlerinin biiylik bir kismini sosyal medya tabanli iletisim aglarinda gecirmeleridir. Bu durum, Z
kusaginda sosyal medyaya bagimliligin artmasiyla yalnizlik ve bencillik duygularinin da artmasina

sebebiyet vermistir. Cagin yeni psikopatolojileri, bencillik ve yalnizlik olmustur.

Geleneksel kodlarin ¢oziilmesiyle beraber modern hayatin dayattig1 bireysellik, toplumlarda
bencillik duygusunu daha da artirmistir. Kollektivitenin anlaminin buharlagsmasiyla bireyci tutumlar 6n
plana ¢cikmistir. Bireyci eyleyisler, kisiyi toplumdan izole ederek yalnizlik girdabina salivermektedir.
Kisa siireli olarak yalnizliktan zevk duyan birey, bu durumu yasam tarzina doniistiirmesiyle kendisini
sosyaliteden tamamen arindirmaktadir. Nihai kertede birey, bencil ve yalniz bir figiir olarak toplumda

varligini idame ettirmektedir. Bu durum en ¢ok da Z kusaginda mevcuttur.

Bu ¢alismada, nitel ve nicel yontem (karma ydntem) ile teknoloji caginin igine dogan Z kusagi
bireylerinde sosyal medya bagimliligi ile yalmzlik ve bencillik arasindaki iliski incelenmeye
calisilmistir. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne seviyede oldugunu agiga
¢ikarmak ve bu bagimliligin bireylerin bencillik ve yalmizlik duygulari ile ne diizeyde etkilestiginin
ortaya ¢ikarilmasi, aragtirmanin temel problemini olugturmaktadir. Yapilan bu calisma, var olan sosyal
medya bagimliligi ile yalnizlik ve bencillik arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve bdylece sosyal, politik

olarak alinacak gerekli onlemlere rehberlik etmesi bakimimdan 6nemlidir.
1.1.Kusak Kavrami

Literatiirde nesil olarak da kullanilan kusak kavrami mana itibariyle ayni zaman diliminde
yasayan, sosyo-kiiltirel ve sosyo-ekonomik agidan ortak yasanmisliklar1 olan ve bu ortak

yasanmigliklardan dolay1 benzesen insan toplulugu anlamia gelmektedir (Demir ve Acar, 2002).
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TDK Toplum Bilimleri Terimleri Sozliigii “yaklagik yirmi bes, otuz yillik yas kiimelerini
olusturan bireyler 6begi, gobek, nesil, batin, jenerasyon’’ olarak tanimlamistir (TDK, 2020). Benzer
tarihsel ve sosyal olaylara muhatap olan, ortak birliktelikler paylasan topluluk olarak ifade edilen kusak,

toplum bilimlerce klasifikasyonu asagidaki gibi yapilmistir:
1-Sessiz Kugak (Savas Kusagi- Silent Generation) (1927-1945)
2-Biiyiik Bebek Patlamas: Kusagi (The Baby Boomers Generation) (1946-1965)
3-X Kusagi (GenX- Baby Busters) (1965-1979)

4-Y Kusag: (Echo Boom- Millenials) (1979-1999)
5- Z Kusagi (GenZ) (2000 ve sonrasi) (Strauss ve Howe, 1991)

1.1.1.Sessiz Kusak (1927-1945)

Sessiz Kusak, genelde 1925-1945 yillar arasinda dogmus fertleri kapsayan demografik grup
olarak tanimlanir. Bu kusagm yasadig1 tarihi olaylar olarak Biiyiik Buhran, Ikinci Diinya Savasi ve
Soguk Savas ornek verilebilir ve bu olaylar biiylik oranda bu kusag: sekillendirmistir. Sessiz Kusagin
genel ozellikleri uyumluluk, ¢aliskanlik ve otoriteye saygi seklinde ifade edilebilir. Sessiz Kusak, tarihi
olaylarin etkisi altinda sekillenmis ve genellikle "sessiz" olarak adlandirilmistir; ¢ilinkii bu kusagin
bireyleri, ¢cocukluk ve genglik yillarmi kiiresel c¢alkantilar i¢inde gegirmesi nedeniyle risk almayi
istemeyen ve gilivenligine daha ¢ok 6nem gosteren bir bakisa sahip olduklart i¢in (Strauss & Howe,
1991) toplumsal degismelere itiraz etmek yerine mevcut diizene uyum saglamayi tercih etmistir. Biiyiik
Buhran’in etkisiyle ekonomik acidan sikintili siiregler yasayan bu kusak, ekonomik istikrarin pesinden
kostugu i¢in genellikle tutumlu, disiplinli ve ¢aligkan bir is ahlakina sahip olmustur. (Elder, 1974). Sessiz
Kusak, kiiltiirel bakimdan muhafazakar bir bakiga sahip olsa da sivil haklar hareketi ve kadin haklar
miicadelesi gibi 6nemli toplumsal degisimlerin meydana gelmesine zemin hazirlamigtir. Martin Luther
King ve Rosa Parks gibi aktivistler, bu kusagin bireyleri arasinda yer almis ve toplumsal degisimlere

onciiliik etmistir.
1.1.2.Bebek Patlamasi1 Kusagi (1946-1964)

Bebek patlamasi kusagi 1946-1964 yillar1 arasinda dogmus bireylerden olusmaktadir. II. Diinya
Savasi’nin akabindeki niifus patlamasi yillarinda dogan jenerasyon, bebek patlamasi kusagini olusturur.
Bu dénemde doganlarin sayisi, fazla oldugu i¢in toplumu yeniden dizayn edenler olarak goriilmektedir.
Savag sonrasi toplumlarda meydana gelen sosyal, ekonomik, kiiltiirel degisimler en ¢ok bu neslin
diisiince yapisini etkilemistir. Bagka bir anlatimla 1960’larin kiiltiirel atmosferinden etkilenen nesildir

(ERC Raporu, 2011).
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Bu kusak, refah politikalarmin uygulandigi 1946-1964 yillarinda siyasal, toplumsal, ekonomik,
kiiltiirel ve teknolojik degisimlere tanik olmustur. Diinya genelinde insan haklar1 calismalarinin,
Tiirkiye’de ihtilalle birlikte cok partili hayata gec¢isin sancilarini yasayan kusak, televizyon ve radyonun
iletisimdeki etkin zamanini yasamistir (Miicevher, 2015). X kusag1 bireyleri, baglilik diizeyleri
(otoriteye) yiiksek, belirli bir is yerinde uzun siire calisabilen (6miir boyu istihdam), yetinmeyi bilen

(kanaatkar), caliskan, idealist tiplerdir (https://www.hurriyet.com.tr/ 20.03.2020 tarihinde erisilmistir).

Catismadan uzak, calisma hayatina uyumlu, takim calismasmna 6nem atfeden, hizmet anlayist
cergevesinde eylemde bulunan, kadin-erkek esitligini 6nceleyen ve ¢evreye hassas bireylerdir (Goktas

ve Carikel, 2015).
1.1.3.X Kusag1 (1964-1979)

Bebek patlamasi jenerasyonundan sonra gelen X jenerasyonu, arastirmacilar tarafindan “haylaz
kusak’’, “neden ben ?”’, MTV kusagi, Bumerang kusagi olarak ifade edilmektedir (Cetin ve Karalar,
2016). 1964-1979 yillar1 arasinda dogan bireylerdir. II. Diinya Savasi sonrasinda uygulanan refah
politikalarinin sonucu, ekonomik ve politik sikintilar ortaya ¢ikmustir. Sosyal devlet anlayisinin
dogurdugu bu politikalar, siire¢ i¢inde devletlerin refah maliyetlerini karsilayamama durumuna diismesi,
petrol krizinin dogurdugu ekonomik olumsuzlar X kusagi icin handikap olmustur. Ekonomik sancilarin
etkiledigi X kusag, siirekli gelecek kaygisi ve belirsizlik i¢inde yasadigi i¢in bu kusak “kayip kusak’’
olarak tanimlanmistir. Bu psikoloji ile yetisen nesil, gelecek endisesi tasidigindan kariyer planlamasin

Oonemsemis ve daha ¢ok calisip para kazanma amaci giitmiistiir (Metin ve Kizildag, 2017).

X nesli, tarihsel siire¢ icerisinde Challenger Faciasi, Berlin Duvari’nin yikilisi, petrol krizi,
Tiirkiye’de 68 kusagi, TV’ nin yayginlagsmasi, sag-sol catigsmalari, sinemanin popiilerlesmesi gibi
olaylara taniklik etmistir (Miicevher, 2015). Yasanan bu olaylar, X kusaginin daha kuskucu olmasini
salik vermistir. X kusag1 bireyleri; is hayatinda sadik, ayni iste uzun siire ¢aligan, teknoloji devrimiyle
zorunlu iligkiden dolay1 onu kullanmaya alismak durumunda kalan, toplumsal mevzularla yakindan
ilgili, caligma hayatina bagimh bireylerdir. Kadinlarin da is hayatinda goriiniirliigliniin artmasiyla az
cocuk sahibi olma istekleri, bu kusagin onemli degerleri olarak izah edilmistir (Mengi, 2009).
Ozgiirliigiine diiskiin olan X kusagi, Bebek Patlamasi Kusagi kadar vefa duygusuna sahip degildir.
Kendi sorumluluklarini erken yastan itibaren elde eden bu nesil, ¢alisma ortaminda yaraticiliklarini
kullanmaktan ¢ekinmezler. Sinirlarin/sinirlamanin daha az oldugu ¢alisma ortami, bu kusagin verimini
artiran degiskenlerden biridir. Tek baslarina daha iyi ¢alisan bu nesil, sabirsizdirlar ve is motivasyonlari

yiiksektir. Is hayat1 ile 6zel hayatin dengesini gdzetmeye calisirlar (Toruntay, 2011).
1.1.4.Y Kusag: (1980-2000)

1980-2000 tarihleri arasinda doganlarin olusturdugu nesil olarak ifade edilmektedir. “Internet

kusag1’’, “Echo-Boomers’’, “Millenials’’,” Next Generation’’ olarak da mevzubahis edilen bu nesil, is
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ve sosyal hayatta yeni bir doniisim dalgas1 baslatmistir (Aydin ve Basol, 2014).
Tiiketim toplumu ile dijital diinyanin tam ortasina diisen bu nesil, bilisim ¢aginin aktif olarak yasandigi
doneme denk geldigi i¢in farkli adlandirmalara maruz kalmustir. 2017 TUIK verilerine gore Tiirkiye
niifusunun % 35’ini olusturan Y kusagi, bir ¢ok iilkeden daha fazla niifusa sahiptir. Diinyada pek ¢ok
tarihi ve sosyal olaylara taniklik eden bu nesil Korfez Savasi’na, Irak Savasi’na, terdr ve dogal
felaketlere, SSCB’nin dagilisina, Berlin Duvari’nin yikilisina sahit olmustur. Bunlarla birlikte Google,
MSN, MP3 player, dijital kamera ve cep telefonlarinin diinyada yayginlastigi bir zaman diliminde
yetismis bir kusaktir (Miicevher, 2014). Y kusaginin diger kusaklardan en dnemli farklarindan biri
teknoloji ile biiyiiyerek ona bagl ve onunla i¢ ice bir hayat tarzina sahip olmalaridir. Is hayatinda
teknolojiyi kullanarak daha hizli sonuglar almaktan memnunluk duyarlar. Islerine eglence katmaktan
hoslanan bu bireyler, takim halinde galismay1 severler, yasamak i¢in ¢caligsmak felsefesi ile is hayatina
bakan bu bireyler takdir edilmekten, yenilikgi fikir tiretmekten hoslanirlar (Keles, 2011).  Sosyal ve
ekonomik anlamda sikinti gekmeyen Y jenerasyonu, otoriteye karsi saldirgan, tiiketmeyi tiiketmekten
hoslanan, uzun siireli ¢aligmay1 sevmeyen, 6zgiirliik¢ii, narsist, bireyselligi 6n plana ¢ikaran, kendi isini

ve kariyerini kendisi planlayan konumdadirlar (Mengi, 2011).
1.1.5.Z Kusagi (2000-?)

2000 yilindan sonra doganlarin olusturdugu jenerasyon olarak tanimlanmaktadir. Diger bir

29 ¢ 99 el

deyisle “kristal nesil’’, “derin duygusal’’, “internet kusagi’’, “next generation’’ ya da “iGen’’, “instant
online (her daim ¢evrimigi)’’, “network’” gencleri olarak da ifade edilmektedir. Uzaktan iliski kurabilen
bu nesil, yalniz yasayabilecekleri (sanal iligki) savunulan bir kismi olusturmaktadir. Ayni anda birden
fazla konu ile ilgilenebilme yetenegine sahiptirler (Mengi, 2009). Diger bir deyisle zihinsel yetilerini en

geliskin sekilde kullanabilen nesildir.

Egitimsel baglamda degerlendirildiginde diger kusaklara nazaran daha iyi imkanlara sahip Z
nesli, teknolojinin sunmus oldugu avantajlar1 kullanarak istedikleri bilgilere ¢ok kisa siirede ulasma
becerilerine sahiptirler. Bu yoniiyle de diger nesillerden farklilagmaktadirlar (Miicevher,2015). Z nesli,
caligma hayatina heniiz atilmadig1 i¢in is yasamina iligkin karakteristik Ozelliklerinden net olarak
bahsedilmemekle birlikte Z nesli bireylerinin is yasaminda igine ¢ok da bagimli olmayan, azim ve hirs
bakimimdan diger nesillere nazaran daha negatif ve ¢abuk sikilan bir nesil olacagi tahmin edilmektedir

(Toruntay, 2011)
1.2.Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, kadin ve erkek bedeninin fizyolojik ve anatomik olarak birbirinden farkliligim ifade
eden bir olgudur. Toplumsal cinsiyet ise erkekler ve kadinlar arasindaki toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar
olarak ifade edilir (Giddens, 2012). Kavramsal baglamdaki bu ayrim, kadin-erkek arasindaki farkliligin

sadece fizyolojik-anatomik agidan cinsel ozelliklere bagli olmadigini aksine bunlarin 6grenilen
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davraniglar oldugunu bize gostermektedir (Newman, 2016). Toplumsal cinsiyet farkliliklar1 biyolojik
olarak degil, ¢ogunlukla kiiltiirel olarak iiretilir. Bu bakis, toplumsal cinsiyet esitsizliginin temel

nedenini erkekler ve kadinlarin farkli rollere gore toplumsallastiriimasi olarak ele alir (Giddens, 2012).

Toplumsal etkiler, kimligin cinsel boyutunun edinmesinde cesitli kanallar araciligi ile

3

ulagabilmektedir. Bu konuda kendi ¢ocuklarin1 “’cinsiyet¢i olmayan’’ yollardan yetistirmeye caligan
anne-babalar bile var olan cinsiyet kaliplariyla savagmaktan imtina ederler. Yapilan caligmalar
gostermektedir ki s6z konusu ebeveynler bile c¢ocuklarina cinsiyet ayrimci bakis ile
davranabilmektedirler. Oyuncaklar, kitaplar, TV programlari genel egilim olarak kadin-erkek nitelikleri
arasindaki farklar1 vurgulamaya meyilli olmaktadir. Bu durumun degisebilir yani kabul edilse bile cogu
kitapta, TV programlarinda ve filmlerde erkek kahraman kadindan daha ¢ok 6ne ¢ikmakta, kadin daha
edilgen bir kisilik olarak tasvir edilmektedir (Weitzman, 1972’ den akt. Giddens, 2012). Toplumsal
cinsiyet temelinde yapilan ¢aligmalar, tarihsel siiregte toplumlarda goriilen toplumsal cinsiyete 6zgii

kaliplarin, kadini Gtekilestiren bir bakisa sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum toplumlardaki
ayrimciligin yeniden iiretimini pekistirmektedir (Zeybekoglu Diindar, 2012).

Toplumsal cinsiyet esitligi firsatlarin, kaynaklarin ve hizmetlerin kullaniminin cinsiyet ayrimi
olmadan ger¢eklesmesini ifade eder (Akin, 2007). Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal yap1 icinde
bireyin cinsiyet temelli edindigi rollere uygun davranmasinin beklenmesidir. Bu baglamda babalik,
annelik, askerlik rolleri gibi kadmsilik ve erkeklik gibi toplumsal cinsiyet rolleri de toplumsallagsma
siireci icinde kazanilir (Sarag, 2013). Toplumun ayr1 ayr1 erkek ve kadindan bekledigi davranislar,
toplumsal cinsiyet kalip yargilari olarak tanimlanir. Bu kalip yargilar kadin-erkek esitsizligine yol acan
en koklii 6n yargilardir. On yargilar ayrimeiligin temelini olusturur. Kalip yargilara rnek olarak kadinin
ev igleri ile ugrasmasi, erkege baglilik, sessiz, sakin, fedakar, anlayisli olmasi; erkek icinse aile ge¢imini
saglamasi, gili¢ gerektiren isleri yapmasi, koruma, kollama, duygusal olarak giiclii, cesur, sert olmalari

ornek verilebilir (Sarag, 2013).

Cinsiyet ayrimciligi, ataerkil toplumlarda kadina atfedilen cinsiyet rolleri baglaminda sosyal,
kiiltiirel, politik ve ekonomik acidan erkege gore daha diisiik konumlarda tutulmasi olarak agiklanir.
Diger bir deyisle geleneksel kadin roliiniin degismezligini esas almaktadir (Sarag, 2013). Modernlesme
ile birlikte aile yapisinin genis aileden c¢ekirdek aileye evrilmesi, kadinin kamusal alanda
goriliniirliglinlin gorgiil bicimde artmasi, ortalama yasam siiresinin artmasi, kadin-erkek rollerini de
degisime zorlamistir. Bu baglamda geleneksel kadin-erkek rolleri belirli 6lglide gecerliligini yitirmek

durumunda kalmistir (Zeybekoglu Diindar, 2012).
1.3.Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya, bireyin kendi bireyselligi ve ozgiirliigii baglaminda geleneksel medyadan farkl

olarak alternatif bir alan olabilmesi, ihtiyag¢ hissedilen her tiirlii psikolojik tatminin saglanabilecegi bir
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alan olarak vazgecilmez bir yapiya sahiptir. Sosyal medya aglarinin biitiin kullanim 6zellikleri birey ve
toplum hayatindaki merkeziligini pekistirmek iizere kurulmaktadir. Bu merkezilik, bir sarmala ve bir tiir
bagimliliga doniiserek varligin1 ve merkeziligini siirekli yeniden iiretme etrafinda gelistirmektedir. Bu

baglamda birey hayata tutunma ¢abasini sosyal medya bagimlilig1 ile beslemektedir ( Babacan, 2016).

Gilinlimiizde bireyin toplumsal 6zne olma ¢abasini destekleyen sosyal medyadir. Bireyler kendi
rizalar ile sosyal medyada boy gostererek ona hayat vermektedir. Bireyin sosyal medya kullanimina
olan ihtiyaci ile sosyal medya teknolojisinin bireye olan ihtiyact sonsuz bir diyalektik icerisinde
bagimlilig1 olusturmakta ve beslemektedir. Ayn1 zamanda bireyin igerik {iretmesine olanak saglayan

sosyal medya onu kullanmaya zorlayarak, ayn1 sekilde bagimliligi da zorunlu kilmaktadir.

Glnlimiiz toplumu artik bir disiplin toplumu degil, bir performans toplumudur. Sakinleri de
itaatkar 6zne degil, performans 6znesidir. Bu 6zneler kendi kendilerinin miitesebbisleridir. Bu bireylerin
sosyal medyayr kullanmasi, onlara sonsuz bir hayat bahsetmektedir. Her kullanimda ve igerik
tiretiminde hayat bulan sosyal medya, birey ile olan iligskisinde onun yasam performansinda en 6nemli
varlik alan1 seklinde iglev gérmektedir. Birbirini tamamlayan ve kusatan bir sarmal olarak bu iliski
karsilikli bagimliligin da en 6nemli besleyici unsurlarindan biri olmaktadir. Sosyal medyanin

bagimliliga konu olan diger bir yani, her an ve her yerde bulunabilme ve kullanilabilme 6zelligidir.
1.4.Bencillik

Kelime anlami olarak kisinin kendini diisiinmesi, benligini 6n plana ¢ikarmasi olarak tanimlanir.
Diger bir deyisle bireyin biitiin eylemlerinde kendi ¢ikarini dncelemesi olarak ifade edilir. Kisinin edim,
iligki ve diislincelerinde bir bagkasina zarar verip vermedigine bakmaksizin her seyin Oniine kendi
¢ikarimi koymasi ve buna karsin her seyini feda edecek kadar kendi ¢ikarina diigkiin olmasidir (Demir

ve Acar, 2002).

Bencilligin benzer anlamlarini ifade eden kavramlar hodbinlik, hodkamlik, egoistlik, egoizm ve
enaniyet olarak kullanilir. Bencillik, bireyciligin en sert sekilde disavurumunu belirten bir olgudur
(Kesikoglu, 2016). Bencillik olgusunu tek bir bakis agisiyla anlamlandirabilmek imkansizdir. Ciinkii
bencillik olgusu yapi itibariyle biyolojik oOzellikler, karakter, tarihsel ve duygusal siiregler,
toplumsallasma deneyimi, kiiltiir ve sosyal baglamlarla iligkilidir (Yilmaz, 2018). Bencil kisilik,
yalnizca kendi ¢ikarimi diisiinerek hareket eder ve ¢ikarlarini ¢evresindeki herkesten iistiin ve 6nemli
tutarak ona gore eylemde bulunur. Bencillik, toplumsal yapida giivensiz iliskiler sagladigi i¢in topluma
zarar verici bir konumdadir. Bireyin tiim benligini sarmis bir bencillik yapist anti-sosyal davranis

bozukluguna gétiiren bir siire¢ olarak izah edilir (Y1lmaz, 2018).
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1.5.Yalmizhk

Psiko-sosyal bir varlik olan insan, bu yoniiyle diger varliklardan ayrilmaktadir. Bu 6zellik,
insanin diger insanlar ile iletisim halinde olmasini gerekli kilmaktadir. Diger bir deyisle insan, ihtiyacini
karsilamak adina diger insanlarla iletisim gereksinimi duymaktadir. Modernlesme siireci, toplumlarda
degerler baglaminda bir takim dejenerasyona neden olurken, teknigin gelismesi de bu siirece hiz katarak
insanoglunun bu degisimlere adaptasyonunu giiclestirmektedir. Siire¢ icerisinde tokezlemeye baglayan

insan, bunun bedelini bazen yalnizlik duygusu ile 6demek zorunda kalmaktadir.

Bilgi ve teknolojinin gelisimi, toplumlarin yap1 ve islevlerini de degisime ugratarak kiiltiirel ve
sosyal dokuyu zorlayan kentsel yasam tarzim1 dikte ettirmis, nihayetinde sosyal iligkileri
yalnizlastirmistir, buna bagli olarak bireyleri yakin iliskilerden yoksun birakarak yalnizlastirmaktadir
(Ozodasik, 2001). Yalnizlik, “bireyin var olan iliskileri ile arzuladig1 sosyal iliskileri arasindaki farklilik
sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur’’(Peplau ve Perlman, 1981). Asher ve Paquette’e
(2003) gore “ yalnizlik mutsuzluk, bosluk, 6zlem gibi duygulara yol acan, kisinin sosyal ve kisisel iliski
yetersizliginin bilissel bir farkindaligidir.”’(Asher ve Paquette, 2003). “Yalnizlik, gergeklestirdigimiz
toplumsal etkilesim ve bu etkilesimin kalitesi {izerine algilarimiz ile ilgilidir.”’ (Burger, 2006) Tanimlara
baktigimizda yalnizlik olgusunda ortak noktanin “yetersiz sosyal iliskiler’” oldugu goriilmektedir.
Yalnizlik ile iligkilendirilen nedenlere baktigimizda genel itibariyle dikkate deger kavramlar sunlardir:
sosyal beceri eksikligi, iletisim becerileri eksikligi, diisiik benlik saygisi, stres yasantist ve algilanan

sosyal destek (Korler, 2011).

Demir Tiirkdogan’mn (2019) yaptig1 calismada, Cumbhuriyet Universitesi’nin gesitli
fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cesitli demografik 6zellikler ve
sosyal medyay1 kullanim amaglar1 dogrultusunda incelenmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri sosyal medya bagimlilig1 6l¢egiyle belirlenmistir. Calismada, 6grencilerin kullanim amag
siklig arttikga bagimlilik diizeyleri de arttig1 tespit edilmistir. Yiiksel’in (2019) yaptig1 calismada sosyal
medya bagimliligi, yalnizlik ve kendini gizleme davranisi arasindaki iliski arastirilmigtir. Caligma,
Konya’da 400 katilimci ile gergeklestirilmistir. Analiz verileri degerlendirildiginde, sosyal medya
kullanim siklig1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda, sosyal medya bagimlilik diizeyi ve kendini
gizleme diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmis olup, sosyal medya bagimlilik
diizeyi ve yalmzlik diizeyi arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Tutgun
Unal’in (2015) yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi arastirilmistir.
Arastirmada sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ile veriler toplanmigtir. Arastirmada pek ¢ok sonuca
ulasilmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha
fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek aldigi, erkeklerin ise sosyal medya
ile ¢atisma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada yasa,

giinliik kullanim siiresine, ne zamandir kullandigina, uygulama sayisina vs. gore pek ¢ok farkliliklar
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tespit edilmistir. Arastirmada sosyal medya kullanim amaglari ve bu amaglari ne siklikta
gergeklestirdikleri sorgulanmistir. Sosyal medyanin hangi amacla kullanildiginda bireye doyum

sagladiginin tespiti "kullanimlar ve doyumlar" teorisi esliginde agiklanmaistir.

Cakir ve Oguz’un (2017) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile akilli
telefon bagimliligr arasindaki iliski ortaya konulmaya caligilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
2014-2015 ogretim yilinda Ankara’da bulunan kamu ve 6zel liselerden tesadiifi olarak segilen toplam
540 lise 6grencisi olugturmaktadir. Aragtirmada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar Akill
Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile UCLA Yalmzlik Olgegi-Kisa formu’dur. Arastirma bulgularina gére
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 ve yalmizlik diizeyleri orta diizeydedir. Akilli telefon bagimlilig
ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir. Kahraman ve Safak’in (2019) yaptiklari
arastirmada sosyal medya bagimliliginin yalnizlik ve narsistik kisilik 6zellikleri ile iligkisi incelenmistir.
Calismaya Izmir ve Istanbul’da yasayan 207 katilimc1 katilmistir. iliskisel tarama modelinde yapilan bu
calismada Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ve narsistik kisilik
0zelligi arasindaki iligski anlamli bulunmustur. Eni’nin (2017) yaptig1 ¢alisma, lise 6grencilerinin sosyal
medya kullanimina iliskin goriislerinin yalnizlik algilarina etkisini degerlendirmek; bu alginin
deneklerin bazi kisisel 6zelliklerine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak
amaciyla yiirtitilmistiir. Arastirmada sosyo-demografik form, sosyal medya kullanim sikliginin
dl¢iilmesi icin Sosyal Medya Tutum Olgegi, yalmzlik algismin belirlenmesi i¢in ise UCLA Yalmzlik
Olgegi kullanilmustir. Yiiriitiilen arastirmanin sonucunda lise dgrencilerinin sosyal medya kullanimina
iligkin tutumlarina iligkin goriisleri degerlendirildiginde lise 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina,
anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyi, evlerinde bilgisayar olma durumu, sinif ve internet kullanma

sikligina gore sosyal medya tutumuna iligkin goriisleri arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamustir.
2. YONTEM

Bu calisma, Z kusag1 bireylerinin sosyal medya bagimliliklar ile bencillik ve yalnizlik algilari
arasindaki iligkinin mahiyeti ile diger bagimsiz degiskenler arasindaki (yas, okul tiirii, aile gelir diizeyi

vb.) iligkinin ortaya konmasini amaglamaktadir.
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Teknolojinin ve iletisimin hizla gelistigi modern ¢agda toplumsal iligkiler baglaminda cesitli
problemler ile karsilagilmaktadir. Bunlarin en basinda teknoloji bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
ve bu bagimlilik tiirlerinin etkisiyle toplumda bireylerin bencillik ve yalmizlik diizeylerinin artmasi
durumu zuhur etmistir. Bu konu ile ilgili 6zellikle farkli disiplinlerde ¢esitli ¢alismalar yapilmaktadir.

Caligmalarin amaci, ortaya ¢ikan toplumsal sorunlara ¢éziim aramaktir. Bu ¢aligma da bahsedilen

Kahramanmaras istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KiU), 3(1), 70-94



Z Kugsag bireylerinde sosyal medya bagimliligi 80

hususlarda problem durumlarinin ortaya konulmasi ve olasi birtakim Onerilerle ¢aligmalara destek

olmasi diisiincesiyle ortaya ¢ikmistir.

Belirtilen baglamda yapilan bu g¢aligmada, lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile
bencillik ve yalnizlik durumlari arasinda belirli bir iligkinin olup olmadig: tespit edilmeye galisilmistir.
Nihai kertede lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ne seviyede oldugunu agiga
cikarmak ve bu bagimliligin bireylerin bencillik ve yalmzlik duygular ile ne diizeyde etkilestiginin
ortaya ¢ikarilmasi, aragtirmanin temel problemini olugturmaktadir. Yapilan bu ¢alisma, var olan sosyal
medya bagimliligi ile yalnizlik ve bencillik arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve bdylece sosyal, politik

olarak alinacak gerekli 6nlemlere rehberlik etmesi bakimindan 6nemlidir.
2.2. Arastirmanin Teorik Yaklasimi

Calismanin dayandigi teorik yaklagim, Sembolik etkilesimciliktir. Sembolik etkilesimcilik,
bireyin toplum igindeki davranislarini sistematik olarak analiz etmeyi erimlestirmis bir teorik bakis
acisidir. Sosyal bilimler alanindaki yorumlayici yaklagimlardan biridir. Bu yaklasimin temel felsefesinin
olusumundaki en giiclii etki Chicago Okulu’nun etkilesimci sosyal psikoloji anlayisidir. Sembolik
etkilesimcilik, adin1 Blumer’ den alir. Blumer’e gore bu yaklasimmin dayandigi temel ilke, insan
eyleminin her zaman aktdriin karsilagtigi bir durum i¢inde meydana geldigi ve aktoriin bu durumu
yorumlamasi temelinde eylemde bulundugudur. Blumer, sembolik etkilesimciligi biiyiilk oranda
Mead’in ¢aligmalarma dayandirir. (Morva, 2017). Insan topluluklarmi ya da insan davranisim

incelemede, sembolik etkilesimcilik ii¢ temel postulaya sahiptir:
1- insanlar, nesnelerle onlarin kendileri i¢in anlam1 dogrultusunda iliskide bulunurlar.
2- Bu nesnelerin anlami kisilerin birbiri ile sosyal etkilesiminden tiirer.

3- Bu anlam, nesneyle iliskide bulunan kisinin yorumlama siirecinden gegerek taginir ve dizayn
edilir (Blumer, 1969°dan akt, Morva, 2017). Sembolik etkilesimcilik, toplumu durgun bir yap1 olarak
degil, fertlerin anlam yiikleme, etkilesimler kurma ve bu anlamlari1 yeniden yorma siireclerinin faal bir
iirlinii olarak goriir. Bu ii¢ postula, fert-toplum etkilesiminin karsilikli bir yeniden yapim siireci oldugunu
ve toplumsal gercekligin semboller ve anlamlar ile devamli olarak yeniden {iiretildigini ifade eder. Bu
bakis agisi, fertlerin giinlilk hayatta nasil anlam diinyalar1 meydana getirdiklerini ve bu anlamlarin

toplumsal diizene nasil etkide bulundugunu anlamak i¢in saglam bir ¢erceve sunar.
2.3. Arastirmanin Modeli

2000 sonrasinda dogan ve Z kusag1 olarak tanimlanan bireylerin sosyal medya bagimliliklar ile
yalmzlik ve bencillik diizeyleri arasindaki iligkinin irdelenmesini amaciyla yapilan ¢alismada karma

yontemin gdmiilii deseninden yararlanilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigir karma
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yontemin gomiilii deseninde, verilerin ¢ogunlugu nitel veya nicel bir arastirmadir fakat verilerin
desteklenmesi i¢in alternatif yontemlerden elde edilecek verilere ihtiyag duyulmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu baglamda, arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin psikososyal
yansimalarini belirleyebilmek icin elde edilen veriler 6grencilere uygulanan anketlerden elde edilmis

olup, bu verileri desteklemek icin 6grencilere yar1 yapilandirilmig soru sorularak veriler elde edilmistir.

Nicel Boyut. Arastirma genel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Ayrica ¢alismada bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirmali iliskisel tarama yapilmistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklari, bencillik diizeyleri ve yalnizliklar1 arasinda iliski

ve farkliliklar1 agiga ¢ikarmak amaciyla veriler toplanmustir.

Nitel Boyut: Arastirmanin nitel boyutunda durum c¢aligmasi, tarama modeli olarak bireysel
goriigme yontemi kullanilmigtir. Durum ¢aligmasinin 6nemi bir ya da birka¢ durumu derinligine

aragtirmaktir. Bu kisimda elde edilen veriler, nicel bulgular1 desteklemek amaciyla kullanilmigtir.
2.4.Arastirmanin Orneklem Secimi, Veri Toplama Araci ve Kullanilan Testler

Nicel Boyut: Calismanin evreni Mersin ili Tarsus ilgesinde bulunan liselerdir. Bu c¢aligmada
kullanilan 6rneklem kota drneklemidir. Mersin ili Tarsus ilgesine bagl 5 farkli okul tiirii (Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Ozel Lise) belirlenerek, bu okullarda her simf
diizeyinde (9.,10.,11. ve 12. Sinif) 6grencilere ulasilmistir. Anket c¢alismasi totalde 127 Ogrenciye
uygulanmistir. Calismada sosyal medya bagimlilik 6l¢egi, yalnmizlik dlgegi ve bencillik 6lgegi ile beraber

demografik sorulardan olusan toplam 75 soruluk bir anket hazirlanmagtir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden biri Sosyal medya bagimlilik 6lgegidir. Bu 6l¢ek 9 soruluk
Likert tipi yargilardan olusmaktadir. Olgekteki ifadeler “1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen/ara sira,
4= Cogunlukla, 5=Her zaman’’ bi¢iminde yoneltilmistir. UCLA yalnizlik 6l¢egi ise 7 soruluk Likert tipi
yargilardan olusmaktadir. Olgekteki ifadeler “1=Hi¢ katilmryorum, 2=Katilmiyorum, 3=Karasizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum °* bi¢iminde yoneltilmistir. Bencillik 6l¢egi ise 4 soruluk
Likert tipi yargilardan olusmaktadir. Olcekteki ifadeler “1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Karasizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum ¢’ bi¢iminde yoneltilmigtir. Arastirmada

kullanilan sosyal medya bagimlilik, bencillik ve yalnizlik dl¢eklerinin puanlandirilmasi su sekildedir:

Tablo 1. Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi puanlama tablosu

Olcek Puan Arahgi Bagimhilik Seviyesi
0-18 Asgari Diizey Bagimlilik
Sosyal Medya Bagimlilik
Oloeki 19-27 Orta Diizey Bagimlilik
gegl
28-45 Yiiksek Diizey Bagimlilik
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Tablo 2. Yalnizlik Ol¢egi puanlama tablosu

Olgek Puan Arahgi Yalmzhk Seviyesi
0-14 Asgari Diizey Yalmzlik
Yalnizlik Olgegi 15-21 Orta Diizey Yalnizlik
22-35 Yiiksek Diizey Yalmzlik

Tablo 3. Bencillik Olcegi puanlama tablosu

Olcek Puan Arahg: Bencillik Seviyesi
0-8 Asgari Diizey Bencillik
Bencillik Olgegi 9-12 Orta Diizey Bencillik
13-20 Yiiksek Diizey Bencillik

Aragtirma verileri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Anket ¢calismasinin glivenirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha giivenirlik testi
kullanilmigtir. Sosyal medya bagimlilig: ile bencillik ve yalmizlik arasindaki iligskiyi irdelemek igin

ANOVA, korelasyon analizi, T testi uygulanmistir.

Nitel Boyut: Z kusaginda yer alan 10 tane katilimciya ulagilmigtir. Her katilimciya nitel
caligmanin igerigini ifade eden “Sosyal medya ................ benzer; ¢linki..............” climlesi yazili
olarak yoneltilmistir. Farkli simif diizeylerindeki katilimeilarin 3 tanesi erkek, 7 tanesi kadindir. 15
yasinda 3 katilimer (1 erkek, 2 kadin), 16 yasinda 2 katilimei (2 kadin), 17 yaginda 2 katilimer (1 erkek,
1 kadin) ve 18 yaginda 3 katilimciya (1 erkek, 2 kadin) ulagilmistir.

3.BULGULAR VE YORUM

Nicel Boyut: Calisma 02-14 Mart 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. Caligmada elde
edilen veriler, SPSS programina islenerek uygun analiz teknikleri ile analiz edilmistir. Cronbach's Alpha
giivenirlik analizine gore bir testin giivenirlik degeri 0,4’ten biiyiikse orta diizeyde giivenilir olarak kabul
edilir. 0,7 den biiyiik olursa o test giivenilirdir. Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimlilik Ol¢egi
gecerliligi Cronbach’s o = ,853’tiir. Yalmzlik Olgegi gegerliligi Cronbach’s o = ,837°dir. Bencillik
Olgegi gecerliligi Cronbach’s a = ,453’tiir. Bu degerlere gore dlcek giivenilir, ¢alisma da gecerli bir

caligmadir.
Tablo 4. Cinsiyet
Cinsiyet Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Toplam Yiizde
Erkek 76 59,8 59,8 59,8
Kadin 51 40,2 40,2 100,0
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Toplam 127 100,0 100,0

Tablo 4’e gore, ¢aligmaya katilanlardan 76 (%59,8) kisi erkek, 51 (%40,2) kisi kadindir. Sayisal
anlamda arastirmanin kadin ve erkek temsil giicii yeterli oldugu ifade edilebilir.

Nitel Boyut: Calismanin nitel boyutunda arastirmaya katilan 10 6grenci bulunmaktadir.
Bunlardan 3 (%30) kisi erkek, 7 (%70) kisi kadindir. 9. Smif diizeyinde 3 kisi, 10. Sinif diizeyinde 2
kisi, 11.s1mnif diizeyinde 2 kisi ve 12. Siif diizeyinde 3 kisi ¢calismada yer almistir.

Tablo 5. Katilimcilarin okul tiirii dagilimi

OKul Tiirii N %
Fen Lisesi 32 25.2
Meslek Lisesi 29 22.8
Anadolu Lisesi 13 10.2
Imam Hatip Lisesi 35 27.6
Ozel Lise 18 14.2
Toplam 127 100.0

Tablo 5’ e gore, katilimcilar okul tiirlerine gore analiz edilirse Fen Lisesi 32(%25,2) kisi, Meslek
Lisesi 29(%22,8) kisi, Anadolu Lisesi 13(%10,2) kisi, Imam Hatip Lisesi 35(%27,6) kisi, Ozel Lise
18(%14,2) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. En ¢ok begenilen dijital oyunlar

Oyun N %
PubG 48 37.8
Oyun oynamam 32 25.2
Grand Theft Auto (GTA) 14 11.0
Diger 17 13.4
Counter-Strike: GO 6 4.7
BloodRayne 4 3.1
League of Legends 4 3.1
Call of Duty 1 0.8
Metin2 1 0.8
Toplam 127 100.0

Not.Yiizdeler satirlara gore hesaplanmistir; yuvarlama farklart toplami etkileyebilir.

Tablo 6’ ya gore, Z kusagi bireylerinde en ¢ok begenilerek oynanan dijital oyun ad1 PubG olarak
aciga ¢ikmaktadir. Totalde herhangi bir dijital oyun oynama oran1 % 74,8’dir.

Tablo 7. En fazla kullanilan sosyal medya platformu

Platform N %
Instagram 79 62.2
WhatsApp 24 18.9
YouTube 17 13.4
Facebook 3 2.4
Twitter 3 2.4
TikTok 1 0.8
Toplam 127 100.0
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Tablo 7’ ye gore, katilimcilar arasinda en ¢ok tercih edilen sosyal medya hesab1 % 62,2 ile

Instagram, ikinci sirada %18,9 orani ile WhatsApp ve %13,4 orani1 ile Youtube gelmektedir.

Tablo 8. Akilli telefon sahipligi

Yamt N %
Evet 104 81.9
Hay1r 23 18.1
Toplam 127 100.0

Tablo 8’ e gore, <’ Akilli telefonunuz var m1?’” sorusuna katilimcilarin %81,9 ‘u, %18,1” i hayir

cevabl vermistir.

Tablo 9. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

Siire (saat) N %
0-1 26 20.5
1-2 46 36.2
34 40 31.5
5-6 8 6.3
7+ 7 55
Toplam 127 100.0

Tablo 9’ a gore, ¢caligmaya katilan bireylerin giinliik ortalama sosyal medya kullanim durumlari
incelendiginde %20,5’1 sifir-bir saat, %36,2’si bir-iki saat , %31,5’1 lig-dort saat, %6,3’1 bes-alt1 saat
ve % 5,51 yedi ve lizeri saat miktarinca sosyal medyay1 kullanim durumlar1 mevcuttur.

Tablo 10. Sosyal medya bagimlilik diizeyleri

Diizey N %
Asgari (0-18) 52 40.9
Orta (19-27) 43 33.9
Yiiksek (28-45) 32 25.2
Toplam 127 100.0

Nicel Boyut: Tablo 10’a gore, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelendiginde
% 40,9 oraninda “asgari bagimlilik diizeyi’’ne (puan araligi= 0-18), % 33,9 oraninda “ orta diizey
bagimlilik’’a (puan araliZi=19-27), %25,2 oraninda “yiiksek diizey bagimlilik’’a (puan araligi= 28-45)
sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Orta diizeyde ve yiiksek diizeyde bagimlilik oram1 %59,1 olarak
hesaplanmastir.

Nitel Boyut: Katilimcilara yoneltilen “Sosyal medya ............ benzer, ¢iinkd..........
ifadesindeki verilen bilgilere bakildiginda bagimlilikla ilgili su sonuglara ulasilmigtir:

“ Sosyal medya ¢ukura benzer, ¢iinkii siirekli icine ¢eker.’” (K2:Yas: 15, Kadin)

“ Sosyal medya vakit gegirdigim araciya benzer, ¢iinkii vakit gecirmekten zevk alirim.”’ (K3:
Yas: 15, Kadin)

“Sosyal medya dedikoduya benzer, ¢iinkii faydasi yokken herkes kullanir.”” (K6:Yas: 17, Kadin)

“Sosyal medya kirik bir bardaga benzer, ¢iinkii ne kadar zaman aywrirsan o kadar bosa gider.”’

(K7:Yas: 17, Erkek)
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“Sosyal medya karadelige benzer, ¢iinkii girdin mi ¢ikamazsin.”” (K8:Yas: 18, Erkek)

“Sosyal medya zaman avcisina benzer, ¢iinkii oniinde birka¢ saniye gegsen de tiim vaktini
oldiiriir.”” (K9:Yas: 18, Kadin)

Nitel baglamda elde edilen verileri analiz ettiimizde verilen 6rnekler, sosyal medyanin
bagimlilik yapan yoniinii vurgulayan 6rneklerdir. Buna istinaden katilimcilarin vermis oldugu cevaplar,
sosyal medya bagimliligt dolayiminda degerlendirilmistir. Son kertede elde edilen sonuclara
bakildiginda, alt hipotezlerden “Z kusagi bireylerinde sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksektir’’

Ongoriisii kabul edilebilir.

Tablo 11. Bencillik Egilimi Diizeyleri

Diizey N %
Asgari (0-8) 29 22.8
Orta (9-12) 51 40.2
Yiiksek (13-20) 47 37.0
Toplam 127 100.0

Nicel Boyut: Tablo 11°e gore, katilimcilarin bencillik egilimi diizeyleri incelendiginde % 22,8
oraninda “asgari bencillik diizeyi’’ne (puan araligi= 0-8), % 40,2 oraninda “ orta diizey bencillik’’e
(puan araligi=9-12), %37 oranminda “yiiksek diizey bencillik’’e (puan araligi= 13-20) sahip olduklar1
anlasilmaktadir. Orta diizeyde ve yiiksek diizeyde bencillik oran1 %77,2 olarak hesaplanmaistir.

Nitel Boyut: Katilimcilara yoneltilen “Sosyal medya ............ benzer, ¢iinkdi.......... >
ifadesindeki verilen bilgilere bakildiginda bencillikle ilgili su sonuglara ulasilmistir:

“ Sosyal medya, sosyal mesafelerin oldugu bir topluluga benzer, ¢iinkii kimse birbirine yakin
degil.”” (K1:Yas: 15, Erkek)

“Sosyal medya yalan benzer, ¢iinkii insanlar her zaman dogru konusmaz.’” (K10:Yas: 18,
Kadin)

“Sosyal medya cebimdeki bir yabancrya benzer, ¢iinkii orda gordiigiim hayatlar sahici degildir,
ger¢egi yansitmaz, bir kandirmacadr.”’ (K5:Yas: 16, Kadin)

Nitel baglamda elde edilen verileri analiz ettigimizde verilen 6rnekler, sosyal medyanin bireyin
bencilligini vurgulayan 6rneklerdir. Buna istinaden katilimcilarin vermis oldugu cevaplar, sosyal
medyanin bencilligi artirdig1 varsayilarak, bu durumun dolayiminda degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclara bakildiginda, alt hipotezlerden “Z kusagi bireylerinde bencillik egilimi diizeyi yiiksektir.”

Ongoriisii kabul edilebilir.

Tablo 12. Yalnizlik algisi diizeyleri

Diizey N %
Asgari (0-14) 66 52.0
Orta (15-21) 40 31.5
Yiiksek (22-35) 21 16.5
Toplam 127 100.0
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Nicel Boyut: Tablo 12°ye gore, katilimcilarin yalmzlik algist diizeyleri incelendiginde % 52
oraninda “asgari yalmzlik diizeyi’’ne (puan araligi= 0-14), % 31,5 oraninda “ orta diizey yalnizlik’’a
(puan araligi=15-21), %16,5 oraninda “yiiksek diizey yalnizlik’’a (puan araligi= 22-35) sahip olduklar:
anlagilmaktadir. Orta diizeyde ve yiiksek diizeyde yalnizlik oran1 %48 olarak hesaplanmaistir.

Nitel Boyut: Katilimcilara yoneltilen “Sosyal medya ............ benzer, ¢iinkd..........
ifadesindeki verilen bilgilere bakildiginda bencillikle ilgili su sonuglara ulasilmistir:

“Sosyal medya hayal diinyasina benzer, ¢iinkii hayal ettiklerimizi orada yagariz.”” (K4:Yas: 16,
Kadin)

Nitel baglamda elde edilen verileri analiz ettigimizde verilen 6rnekler, sosyal medyanin bireyin
yalnizligimi vurgulayan orneklerdir. Buna istinaden katilimcilarin vermis oldugu cevaplar, sosyal
medyanin yalnizhig1 artirdig1 varsayilarak, bu durumun dolayiminda degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglar nicel ve nitel baglamda degerlendirildiginde, alt hipotezlerden “Z kusagi bireylerinde yalmzlik

algilart diizeyi yiiksektir.”” 6ngoriisii reddedilmistir.

Tablo 13. Sosyal medya bagimliligi, bencillik egilimi

1 2
1. Sosyal Medya Bagimlilig — J33%*
2. Bencillik Egilimi 33%* —
Not. N =127. **p <.01 (2-u¢lu).

Tablo 13’e gore, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile bencillik egilimi arasindaki iliski
korelasyon testi ile incelendiginde Pearson Correlation degerinin 0,329 oldugu goriiliir. Korelasyon
degeri 0-0,30 araliginda ise diisiik, 0,30-0,60 arasinda ise orta, 0,60-1,00 arasinda ise yiiksek diizeyde
iliski bulunmaktadir. Bu durumda 0,329<0,60 oldugu i¢in, yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlilig
ile bencillik egilimi arasinda orta diizeyde bir iligki vardir. Sig. (2-tailed) degeri p=0,001<0,005 oldugu
icin(p<0,005 ise anlaml iligki) sosyal medya bagimliligi ile bencillik egilimi arasindaki iliski
anlamlidir. Nihai kertede tablo yorumlandiginda sosyal medya ile bencillik egilimi arasinda pozitif, orta
diizeyde anlaml1 bir iliski vardir. Sonug istatiksel olarak anlamlidir. Degerlerden biri artarken digeri de
artar. Diger bir deyisle sosyal medya bagimlilig: arttik¢a bencillik egilimi de artmaktadir. Bu durumda

“’Sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile bencillik egilimi arasinda iliski vardir’” hipotezi kabul edilir.

Tablo 14. Sosyal medya bagimlihig:, yalnizlik algisi

1 2
1.Sosyal Medya Bagimlilig1 — A43%*
2. Yalmizlik Algist A43** —

Not. N = 127. **p <.01 (2-u¢lu)

Tablo 14’e gore, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yalmzlik algisi arasinda iliski korelasyon
testi ile incelendiginde Pearson Correlation degerinin 0,431 oldugu goriiliir. Korelasyon degeri 0-0,30
araliginda ise diisiik, 0,30-0,60 arasinda ise orta, 0,60-1,00 arasinda ise yiiksek diizeyde iliski
bulunmaktadir. Bu durumda 0,431<0,60 oldugu i¢in, yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlilig ile
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yalnizlik algis1 arasinda orta diizeyde bir iligki vardir. Sig. (2-tailed) degeri p=0,001<0,005 oldugu
icin(p<0,005 ise anlamli iliski) sosyal medya bagimlilig1 ile yalnizlik algis1 arasindaki iliski anlamlidir.
Son asamada tablo yorumlandiginda sosyal medya ile yalnizlik algis1 arasinda pozitif, orta diizeyde
anlamli bir iligki vardir. Sonug istatiksel olarak anlamlidir. Degerlerden biri artarken digeri de artar.
Diger bir deyisle sosyal medya bagimlilig: arttik¢a yalnizlik algisi da artmaktadir. Bu durumda “Sosyal

medya bagimlilik diizeyleri ile yalnizlik algis1 arasinda iliski vardir.”” hipotezi kabul edilir.

Tablo 15. Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilig

Cinsiyet N Ort. SS SH
Erkek 76 2.27 0.86 0.10
Kadin 51 2.57 0.90 0.13

Not. Bagimsiz orneklem t-testi: p > .05

Tablo 15°e gore, toplumsal cinsiyet ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki iligki T testi
ile incelendiginde Sig. (2-tailed) degeri erkeklerde p=0,066>0,005 ve kadinlarda p=0,069 oldugu
icin(p>0,005 ise anlaml iliski yoktur) toplumsal cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda fark
yoktur. Tabloda erkeklerin sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamasi 2,2749 iken, kadinlarin sosyal
medya bagimlilig1 puan ortalamas1 2,5686’dir. Dolayisiyla erkek ve kadin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 igin toplumsal cinsiyet ile sosyal medya bagimliligi arasinda fark yoktur. Bu

durumda “Toplumsal cinsiyete gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda fark vardir.”” hipotezi

reddedilmistir.
Tablo 16. Cinsiyete gore bencillik egilimi
Cinsiyet N Ort. SS SH
Erkek 76 2.80 0.79 0.09
Kadin 51 2.89 0.92 0.13

Not. Bagimsiz érneklem t-testi: p > .05

Tablo 16’ya gore, toplumsal cinsiyet ile bencillik egilimi diizeyi arasindaki iliski T testi ile
incelendiginde Sig. (2-tailed) degeri erkeklerde p=0,560>0,005 ve kadinlarda p=0,572 oldugu
icin(p>0,005 ise anlaml iligki yoktur) toplumsal cinsiyet ile bencillik egilimi arasinda fark yoktur.
Tabloda erkeklerin bencillik egilimi puan ortalamasi 2,8026 iken kadinlarin bencillik egilimi puan
ortalamasi 2,8922°dir. Dolayisiyla erkek ve kadin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
icin toplumsal cinsiyet ile bencillik egilimi arasinda fark yoktur. Bu durumda “Toplumsal cinsiyete gore

bencillik egilimi arasinda fark vardir.”” hipotezi reddedilmistir.

Tablo 17. Cinsiyete gore yalnizlik algisi

Cinsiyet N Ort. SS SH
Erkek 76 2.02 0.89 0.10
Kadin 51 2.33 1.00 0.14

Not. Bagimsiz érneklem t-testi: p > .05
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Tablo 17’ye gore, toplumsal cinsiyet ile yalnizlik algis1 arasindaki iliski T testi ile
incelendiginde Sig. (2-tailed) degeri erkeklerde p=0,071>0,005 ve kadinlarda p=0,078 oldugu
icin(p>0,005 ise anlaml iliski yoktur) toplumsal cinsiyet ile yalnizlik algis1 arasinda fark yoktur.
Tabloda erkeklerin yalnizlik algis1 puan ortalamasi 2,0226 iken, kadinlarin yalmzlik algisi1 puan
ortalamas1 2,3305°dir. Dolayisiyla erkek ve kadin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
icin toplumsal cinsiyet ile yalnizlik algisi1 arasinda fark yoktur. Bu durumda “Toplumsal cinsiyete gore

yalnizlik algilar1 arasinda fark vardir.”” hipotezi reddedilmistir.

Tablo 18. Giinliik sosyal medya siiresi ve bencillik egilimi

Kaynak SS SD MS F p
Gruplar arasi — 4 — — 325
Hata — 122 —

Toplam — 126

Not. p > .05; anlamly iliski yoktur

Tablo 18’e gore, sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire ile bencillik egilimi arasindaki
iliskiyi ANOVA testi ile inceledigimizde Sig. degeri p=0,325>0,005 oldugu i¢in sosyal medyada
gecirilen giinliik ortalama siire bencillik egilimi arasinda iliski yoktur. Gegirilen siireye gére puan
ortalamalaria baktigimizda bencillik egilimi ortalamast anlamli bir sekilde artmamaktadir. Asagidaki

grafik de bu durumu gorsel agidan 6zetlemektedir.

12.5¢

12.0f

11.5¢

Bencillik egilimi ortalamasi

11.0f

10.5

0-1 saat 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7+ saat
Sosyal medyada gecirdiginiz gunlik ortalama stire

Sekil 1. Giinliik sosyal medya stiresine gore bencillik ortalamalar:

Sonug olarak bu degerlendirmeye gore “Sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire ile

bencillik egilimi diizeyleri arasinda iliski vardir.”” hipotezi reddedilir.

Tablo 19. Giinliik sosyal medya siiresi ve yalnmizlik algisi
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Kaynak SS SD MS F p
Gruplar arasi — 4 — — 238
Hata — 122 —

Toplam — 126

Not. p > .05; anlamli iliski yoktur

Tablo 19’a gore, sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama stire ile yalnizlik algilar1 arasindaki
iliskiyi ANOVA testi ile inceledigimizde Sig. degeri p=0,238>0,005 oldugu i¢in sosyal medyada
gegirilen giinliik ortalama siire ile yalmizlik algilan arasinda iligki yoktur. Gegirilen siireye gore puan
ortalamalarina baktigimizda yalnizlik algilart ortalamasi anlamli bir sekilde artmamaktadir. Asagidaki

grafik de bu durumu gorsel agidan 6zetlemektedir.

20

19

18

=
~
T

Yalnizlik algisi ortalamasi

15

7 —

—

0-1 saat 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7+ saat
Sosyal medyada gecirdiginiz ganlik ortalama stire

Sekil 2. Giinliik sosyal medya siiresine gére yalnizlik algisi ortalamalar

Sonug olarak bu degerlendirmeye gore “Sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire ile

yalnizlik algilar arasinda iligki vardir.”” hipotezi reddedilir.

Tablo 20. Giinliik sosyal medya siiresi ve sosyal medya bagimliligi

Kaynak SS SD MS F p
Gruplar arast — 4 — — .001
Hata — 122 —

Toplam — 126

Not. p <.05 diizeyinde anlaml etki

Tablo 20’ye gore, sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi ANOVA testi ile inceledigimizde Sig. degeri p=0,001<0,005 oldugu icin sosyal
medyada gecirilen giinliik ortalama siire ile sosyal medya bagimliligi arasinda iligki vardir. Gegirilen
siireye gore puan ortalamalarina baktigimizda bagimlilik ortalamasi da anlaml bir sekilde artmakta
ancak 7 saat ve lzeri durumda diismektedir. Asagidaki grafik de bu durumu gorsel agidan

Ozetlemektedir.
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3.0F

2.8F}

261

2.4}

2.2}

Sosyal medya bagimhligi ortalamasi

20}

0-1 saat 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7+ saat
Sosyal medyada gecirdiginiz gunlik ortalama stre

Sekil 3. Giinliik sosyal medya siiresine gére sosyal medya bagimliligi ortalamasi

Bu degerlendirmeye gore “Sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire ile sosyal medya

bagimlilik diizeyleri arasinda iliski vardir.”” hipotezi kabul edilebilir.
4.SONUC VE DEGERLENDIRME

Kuramsal g¢ercevede de ifade edildigi gibi iletisimin teknolojik boyuttaki hizla ilerlemesi,
bireyler arasi iligkileri degisime/doniisiime ugratmakta, yeni iletisim mecralar1 acarak bireylerin kendini
ifade etme bicimlerini de etkilemektedir. Geleneksel baglarin kopmasina tesne olan giiniimiiz iletigim
¢ag1, yeni baglar icat ederek bireylerin toplumdan soyutlanmasina neden olmaktadir. Her alanda etkisini
daha da derinlestiren modernlesme olgusu, bireyler arasi iletisim/etkilesim halini de ciddi sekilde
doniistiirmektedir. Bu etki, en ¢ok da internetin diinyasi igine dogan Z kusagi bireylerinde
goriilmektedir. 2000 sonras1 dogan bu bireyler, 6zellikle internetin hayatin her alanimi kusattigi bir
donemin icine dogmuslardir. Akilli telefonlarin, tabletlerin yayginlasmasiyla beraber, bireyler arasi

dogal etkilesim formundan sanal etkilesim haline gegmislerdir.

Geleneksel iletisim araglar olan TV, gazete ve radyo eskisi kadar ragbet gérmemektedir.
Kiiresel iletisim ¢aginda sosyal medya, sanal iliskilerin yogunlastig1 bir mecra haline gelmistir. Ozellikle
facebook, twitter, instagram gibi uygulamalar Z kusagi bireylerince daha ¢ok tercih edilebilir
durumdadir. Bunun temel sebeplerinden biri, bu kusagin sahip oldugu tiiketim aligkanligidir. Yiizeysel
iliskiler kuran, anlik degisimlerden keyif alan, gorselligi on planda tutan ve tiiketimi tiikketmeye
kodlanmis zihin diinyast ile hareket eden bu nesil, kendini ifade etme tarz1 olarak sanal iligkileri esas

almaktadir.
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Gelenekle bagi bir sekilde kopan Z nesli, bireyler arasi iletisimde daha ¢ok sanal alemi tercih
etmektedir. Bu tercih, kisiyi sanal alemde ge¢irdigi vakti daha fazla harcamaya itmekte, sanal alemin
biiylisiine kaptirmakta ve sahici olmayan iliskileri sahici bir maske ile diizenleyerek bireylerin kisisel
tatminini saglamaktadir. Vaktini sosyal medyada harcayarak keyif alan birey, aldig1 keyif miktarinca
zamanin biiyliik kismin1 sanal dlemde gecirerek ona karst bagimli hale gelmektedir. Bu bagimlilik
zamanla bireyi cevresinden soyutlayarak yalnizlik girdabina sevk etmektedir. Kendini ¢evresinden
soyutlayan birey, sahici iliski kurmak admna sahte yiizlere asina olma durumuna gelmektedir.
Ozodasik’n (2001) da belirttigi gibi bilgi ve teknolojinin gelisimi, toplumlarin yap: ve islevlerini de
degisime ugratarak kiiltiirel ve sosyal dokuyu zorlayan kentsel yasam tarzini dikte ettirmis, nihayetinde
sosyal iligkileri kisitlamig, buna baglh olarak bireyleri yakin iliskilerden yoksun birakarak

yalnizlagtirmaktadir (Ozodasik, 2001).

Yalnizlik, belirli bir siire sonra bireyi bencillestirmeye baslamaktadir. Kesikoglu (2016)
bencilligi, bireyciligin en sert sekilde disavurumunu belirten bir olgu olarak dile getirmektedir
(Kesikoglu, 2016). Yalnmizlagarak bireyselligi u¢ noktada yasayan birey, karakter olarak bencil tavir
sergiler. Calismanin hem nitel hem de nicel verileri incelendiginde, Z kusag1 bireylerinin sosyal medya
bagimlilig ile bencilligi arasinda birbirini destekleyen sonuglar elde edilmistir. Gerek modern hayatin
getirisi olarak gerekse zaman kullanimin degisen manasina bagli olarak yeni nesil, bencil tavirlar
sergilemektedir. Bencillik olgusu toplumsal baglamda birlik olmay1, ortak duygular1 tatmayi, ortak
kiiltiir i¢inde paylasimda bulunmay1 engellemektedir. Bu duruma en bariz 6rnek olarak Covid-19
salgininin yol agtig1 sonuglardan biri olarak, Avrupa’daki huzurevlerinde ya da yashh bakim
merkezlerinde yasayan insanlarin yasamis oldugu tecriibe verilebilir. Bu baglamda su ifade edilebilir:

Bati toplumlarinda yagh bireylerin toplumsal anlamda degerinin olmadig1 anlagilmstir.

Sosyal medya kullanim degeri elbette her birey i¢in ayni degildir. Ancak toplumsal seviyede
degerlendirildiginde, Z kusaginin sosyal medyayi kullanim siiresi, sosyal medya mecrasma olan
yakinligi, kendini ifade etme tarzi ve toplum i¢indeki varolus bigimleri diger kusaklara nazaran daha bir
sanal durmaktadir. Bu sanallik durumunu, jenerasyon olarak Z kusaginin sahip oldugu tarihsel zaman

getirileri, yetisme tarzlari ve i¢inde bulunduklari ¢agin avantaj ya da dezavantajlari etkilemektedir.
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