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Bu arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin beslenme aliskanliklarini
etkileyen faktorleri O6lgmek {izere gecerli ve gilivenilir bir dlgme aract
gelistirmektir. Metodolojik desenle yiiriitiilen galismada, veri toplama aract
olusturulmadan once madde havuzu hazirlanmis ve uzman goriiglerine
basvurularak maddelerde gerekli diizenlemeler yapilmistir. Olgegin pilot
uygulamasi, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda [gdir il merkezindeki devlet
ortaokullarinda 6grenim goren 293 ogrenciyle gergeklestirilmistir. Faktor
analizi sonucunda dort faktorlii ve 18 maddelik bir yap1 ortaya konmus, bu
yapi toplam varyansin %354,26’sim agiklamugtir. Olgegin yapr gegerligini test
etmek amaciyla 320 dgrenciden elde edilen ikinci veri setiyle dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda O&lgegin alt
boyutlarina iligkin cronbach’s alpha giivenirlik katsayilari; ekran etkisi alt
boyutu i¢in 0,81, medya etkisi alt boyutu i¢in 0,79, aile etkisi alt boyutu i¢in
0,74 ve akran etkisi alt boyutu igin 0,64 olarak bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore yapilan giivenirlik analizlerinde ise giivenirlik katsayilari
kiz 6grenciler i¢in 0,80, erkek 6grenciler i¢in 0,78 dir. Ayrica test yarilama
yontemi giivenirlik analizi sonucunda testin ilk kismi igin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,61; ikinci yarist i¢in ise 0,73 olarak hesaplanmigtir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda gelistirilen dlgegin, gecerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugu sonucuna ulagtlmistir.
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The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to
assess the factors influencing the nutritional habits of middle school students.
Designed with a methodological research framework, the study began with
the creation of an item pool, followed by expert evaluations, leading to the
necessary revisions of the items. The pilot implementation of the scale was
carried out with 293 students attending public middle schools in the city
center of Igdir during the 2022-2023 academic year. As a result of factor
analysis, a structure consisting of four factors and 18 items was identified,
explaining 54.26% of the total variance. To verify construct validity,
confirmatory factor analysis was conducted using a second dataset
comprising 320 students. As a result of the reliability analyses, the
cronbach’s alpha coefficients for the sub-dimensions of the scale were found
to be 0.81 for the screen influence sub-dimension, 0.79 for the media
influence sub-dimension, 0.74 for the family influence sub-dimension, and
0.64 for the peer influence sub-dimension. Reliability coefficients by gender
were 0.80 for female students and 0.78 for male students. Additionally, the

2405


https://orcid.org/0000-0003-4369-2986
https://orcid.org/0000-0002-9525-7081
https://orcid.org/0000-0002-9525-7081
mailto:racemioglu@gmail.com

split-half reliability method indicated internal consistency coefficients of 0.61
for the first half and 0.73 for the second half. Based on the findings obtained,
it was concluded that the developed scale is a valid and reliable measurement
tool.
To Cite: Acemioglu R., Giines T. Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin Belirlenmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmast. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2025; 8(5): 2405-2419.

1. Giris
Beslenme, bireylerin yasam kalitesini ve sagligini1 dogrudan etkileyen temel bir yasam gereksinimidir.

Ozellikle ortaokul doneminde, beslenme aliskanliklarmin kazanilmasi, bireyin gelecekteki saglik
durumu fizerinde Onemli bir rol oynamaktadir (Kuzay, 2024). Ciinkii ortaokul dénemi addlesan
(ergenlik) donemiyle 6rtiismektedir (Altay ve ark., 2018). Ergenlik donemi, bireyin hizla fiziksel ve
biligsel olarak gelistigi, sosyal cevreden yogun sekilde etkilendigi, 6z kimlik gelisiminin temel
taglarinin atildigi bir evredir (Kulaksizoglu, 2013). Bu donemde, bireyin saglikli bir kimlik
gelistirebilmesi ve olumlu aligkanliklar edinebilmesi i¢in fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimini
destekleyecek cevresel faktorler, 6zellikle beslenme gibi temel konularda biiyiik bir nem tasimaktadir
(Gidek ve ark., 2016). Bu nedenle, ortaokul Ogrencilerinin saglikli beslenme aligkanliklart
kazanmalarinda egitim kurumlarinin, ailelerin ve diger cevresel faktorlerin rolii biiyliktiir (Akgay,
2023). Bu faktorlerin basinda ise, giiniimiizde medya, akran gruplari, dijital ekranlar ve aile yapisi gibi
etmenler, bireylerin beslenme aligkanliklarini sekillendiren Onemli unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir (Kibris ve Kizilkaya, 2023). Bu unsurlarin her biri, egitim perspektifinden
degerlendirildiginde, beslenme aliskanliklarim gelistirmeye yonelik igerikler sunmaktadir. Ornegin,
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 biligsel performansta diisiise yol agarak (Karaca, 2021), egitim
¢iktilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglamda, akademik basari ve bilingli farkindalik igin
saglikli beslenme egitimlerinin dnemi tartigmasizdir. Ozellikle medya ve dijital ekranlar, grencilerin
beslenme aligkanliklar1 iizerindeki etkileri nedeniyle, egitim siirecinde Ogrencilere medya
okuryazarligi ve elestirel diisiinme becerilerinin kazandirilmasimi zorunlu kilan bir alan olarak
degerlendirilmektedir (Livingstone ve Helsper, 2007).

Ortaokul donemi, gocuklarin beslenme aliskanliklarmin sekillendigi kritik bir siirectir (Yilmaz ve
Altunkiirek, 2020). Medyada beslenme konusundaki bilgilere kolay erisim saglanmasi, ozellikle
ogrencilerin saglikli beslenme aligkanliklarimi etkileme potansiyeline sahiptir (Stiar, 2017). Ortaokul
ogrencileri, medyay1 eglence, iletisim kurma, bilgiye kolay erisim ve 6grenme amaciyla kullandiklar
icin medya, 6grenciler arasinda popiiler bir olgu haline gelmistir (Tas, 2019). Ergenlik déonemindeki
ogrencilerin biiylik bir cogunlugunun medya aracilig ile istedikleri zaman internete erigim saglamasi,
akademik bagarilarin1 da olumsuz etkilemektedir. (Cirak, 2021). Bu durum, ayn1 zamanda sagliksiz
beslenme aliskanliklarmin yayilmasina zemin hazirlayabilmektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin medya
aracilifryla maruz kaldiklar beslenme temali mesajlar1 dogru bir sekilde degerlendirebilmeleri, medya
ve beslenme okuryazarliginin kazandirilmastyla miimkiin olacaktir. (Vidgen ve Gallegos, 2014). Bu
hedef, egitim programlarina medya ve beslenme okuryazarliklarinin entegrasyonunun saglanmasiyla

gercgeklestirilebilir. Medya okuryazarligi egitimi, 6grencilerin reklam igeriklerini elestirel bir bakis
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acistyla degerlendirmelerini saglarken, ayni zamanda saglikli beslenme davranmiglarimi tesvik eder
(Igelli, 2017). Beslenme okuryazarlig: ise, dgrencinin temel beslenme bilgilerine ulasma, anlama ve
uygulama kapasitesi olarak tanmimlanmaktadir (Vidgen ve Gallegos, 2014). Bu baglamda, okullarda
verilen derslerde 6grencilere reklamlarin nasil manipiilatif olabilecegi ve besin degeri yiiksek olmayan
gidalarin nasil cazip hale getirildigi gibi konular Ogretilerek, saglikli besin tercihleri yapmalar
desteklenebilir. Okul ortaminda verilen saglikli beslenme egitimi, medya araciligiyla Ogrenilen
bilgilerin elestirel bir siizgecten gecirilmesine olanak tanirken, ayni zamanda akran baskisini da
azaltmaktadir (icer ve Karadag, 2023). Akran baskisi, egitim dgretim ortamlarinda bireyin davranis ve
aligkanliklarini etkileyen sosyal bir yapi olarak ifade edilebilir. Ozellikle ortaokul déneminde,
beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde akran etkisi belirleyici bir rol oynamaktadir (Koyun,
2022). Akran etkisinin gilicli oldugu okul doéneminde, egitim ortamlarinda saglikli beslenme
aliskanliklarinin gelistirilmesine yonelik etkilesime dayali 6gretim yontemlerinin kullanilmasi biiyiik
onem tagimaktadir (Fisher ve ark., 2012). Bu yontemler, sinif igi etkilesimler ve grup ¢alismalari gibi
uygulamalarla 6grencilere saglikli beslenme aligkanliklarint benimsemeleri konusunda rehberlik
edilmesine olanak tanir.

Dijital araglarin yayginlagmasiyla 6grencilerin giinlik yasamlarinda onemli bir yer edinen ekran
olgusu, ¢ocuklarin yemek yeme aliskanliklarini etkileyerek sagliksiz beslenme davranislarina neden
olabilmektedir (Kaleli ve ark., 2017). Bu durum, 6grencilerin dijital medyaya yonelik bilingli bir
farkindaliga sahip olmalarmi gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla, ekranin olumsuz etkilerini azaltmay1
hedefleyen egitimlerin okul ortamlarinda sunulmasi, dijital araglari dogru ve bilingli kullanan
bireylerin olusumunu saglamak igin elzemdir (Erkan, 2011). Ozellikle, &grencilerin teknoloji
kullanimin1 dengelemelerine yardimci olan dijital okuryazarlik programlari (Sahin ve Sarigam, 2022),
onlarin ekran karsisinda yemek yeme aligkanliklarini diizenlemelerine katki saglayabilmektedir. Bu
nedenle, okullarda verilen egitimlerde dijital egitim igerikleri ile ekran bagimliligini1 azaltma
stratejilerinin bir arada ele alinmasi, &grencilerin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina
yardimeci olabilir.

Bireylerin ilk egitim aldiklar sosyal ortam olarak ifade edilen aile birimi, beslenme aligkanliklarinin
temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Kibris ve Kizilkaya, 2023). Aile, bireylerin beslenme
tercihlerini dogrudan sekillendirirken, ayn1 zamanda ¢ocuklarina rol model olma iglevini {istlenen bir
kurumdur (Kabaran ve Mercanligil, 2013). Zira aile destegi ile okul 6ncesi ve okul donemi boyunca
saglikli beslenme aligkanliklarinin temelleri atilabilmektedir (Kiziltan ve Oral, 2024). Aile icinde
kazanilan beslenme davramiglart ise, bireyin sosyal ve kiiltiirel gelisimiyle birlikte
sekillenebilmektedir. Ozellikle okul hayati, bu sekillenmede etkili bir faktdrdiir (Giilii ve ark., 2023).
Bu nedenle, okullarda aile katilimli egitim programlarimin gelistirilmesi, 6grencilerin evde saglikli
beslenme aligkanliklar1 edinmelerine olanak tanimaktadir (Kiigiikkaraca Zakkour ve Yildiran, 2022).
Bu baglamda, Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin aile, medya, ekran ve akran faktorleri

kapsaminda detayli bir sekilde incelenmesi onemlidir. Ancak alanyazinda, ortaokul dénemindeki
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ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin bu faktorlerden nasil etkilendigini belirlemeye yonelik bir
O0lcme aracina ulagilamamistir. Dolayisiyla, ortaokul donemindeki Ogrencilerin  beslenme
aliskanliklarinda medyanin, ekranin, ailenin ve akran iliskilerinin etkisini belirleyerek, bu etkilerin
yaratacag olumsuz sonuclara karsi koruyucu onlemler alabilmek elzemdir. Ozellikle erken ve orta
ergenlik donemlerini kapsayan ortaokul 7. ve 8. simif 6grencilerinin yasadiklar1 uyum problemlerinin
etkisi, beslenme davraniglar1 ve aligkanliklar1 degisiminde daha etkilidir (Civit¢i ve Topbasoglu,
2015). Bu yiizden, bu c¢alismada ortaokul 7. ve 8. sif Ogrencilerinin beslenme aliskanliklarini
belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu dogrultuda
gelistirilen 6lgme araci, egitimcilerin ortaokul donemindeki 6grencilerin beslenme aligkanliklarini
analiz etmesine olanak taniyacak ve saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik eden egitim

programlarinin planlanmasina katki saglayacaktir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirma, metodolojik desene gore tasarlanmus bir gecerlik ve giivenirlik ¢alismasidir. Olgek
gelistirme caligmalari, bir konuyla ilgili davramigsal aligkanliklar ve egilimler gibi niteliklerin

anlagilmasini saglamak i¢in kullanilan bir aragtirma yontemidir (Erkus, 2019).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Igdir ili devlet ortaokullarinin 7.ve
8.siniflarinda 6grenim goren ortaokul Ogrencilerinden olusmustur. Bu amagla, gerekli izinler Igdir
Milli Egitim Midiirliigi’'nden alinarak uygulama yapilan okullarla iletisime gecilmistir. Arastirmaya
katiliin goniilliiliik esasina dayandigi katilimcilara belirtilmis ve gonillii onam formunun
doldurulmasi saglanmigtir. Bu kapsamda, 293 ortaokul Ggrencisi arastirmanin g¢aligma grubunu

olusturmustur.

2.3. Adélesan Beslenme Aliskanliklar: Olgegi’'nin (ABAO) Gelistirilme Siireci

ABAO gelistirilirken bir dizi islem gergeklestirilmistir. Bu islemler sirasiyla asagidaki gibidir;

° Olgiilmek istenen amac acik bir sekilde belirlendikten sonra, Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarini etkileyen faktorler alanyazin taramasiyla incelenmis ve arastirmanin amacina uygun
olarak 65 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur.

. Olgek maddeleri olusturulduktan sonra, bir dil bilgisi uzmani ve 3 fen egitimi uzmaninmn
goriislerine sunulmustur.

. Uzman goriisleri dogrultusunda madde havuzuna bir madde daha eklenmis, ayrica 12 madde
icerik ve dil bilgisi bakimindan revize edilmistir. Yedi madde ise Ol¢ekten cikarilmistir. Ayrica,
Ol¢egin alt boyutlar1 uzman goriisleri kapsaminda ekran etkisi, akran etkisi, medya etkisi ve aile etkisi

seklinde revize edilmistir.

2408



° Uzman goriisleri ¢ergevesinde elde edilen 59 soruluk d6lgek formunun 6n deneme uygulamast,
kapsam ve goriinlis gegerligini saglamak amaciyla Ogrenciler arasinda arastirmaya katilmayan 100
kisiye uygulanmistir. Uygulama esnasinda, Ogrencilerin anlamadiklari herhangi bir yer olursa
maddelerin yanina not diigmeleri istenmis ve maddelerin anlasilabilirligi hakkinda doniit alinmustir.
On deneme uygulama sonrasi, alaninda uzman iki kisinin déniitleri dogrultusunda ii¢c madde dil bilgisi

bakimindan tekrar revize edilmistir.

. On deneme uygulamas: sonrasinda, 59 maddeden olusan ABAO, 341 6grenciye
uygulanmustir.
. Uygulama sonrasi elde edilen veriler {izerinden acimlayict faktor analizi (AFA)

gergeklestirilmigtir. AFA sonrasi elde edilen dlgegin yapisini dogrulamak amaciyla, 320 6grenciden
tekrar veri toplanarak dogrulayici faktor analizi (DFA) analizi yapilmustir.

. Gergeklestirilen analizler sonucunda, 18 maddeden olusan dort faktorli gegerli ve giivenilir bir
Olgek elde edilmistir (EK-1).

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, elde edilen verilerin analizinde SPSS ve LISREL analiz uygulamalar1 kullanilmistir.
Arastirmada, oncelikle 341 6grenciden elde edilen verilerin AFA’ya uygunlugunu belirlemek amaciyla
kayip veri ve ug deger tespiti yapilmustir. Elde edilen verilerde ug degerleri belirlemek igin ana
degiskenler i¢in tek degiskenli u¢ degerler analizi yapilarak z puanlar1 hesaplanmigtir. Katilimcilarin
ana degiskenler icin elde edilen z puanlarmin =+ 3 araliginda yer almasi nedeniyle (Mertler ve
Vannatta, 2005; Cokluk ve ark., 2012), veri setinden herhangi bir veri ¢ikarilmamistir. Daha sonra,
cok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi icin regresyon analizi yapilarak Mahalanobis uzakligi
hesaplanmigtir. Coklu u¢ deger analizi sonucunda, 48 6grenciden elde edilen veri u¢ deger olarak
tespit edilip, analize dahil edilmemis ve 293 katiimcidan elde edilen verilerle analizlere devam
edilmistir. Bu kapsamda, orneklemin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi (BKT) katsayilar1 incelenmistir (Field, 2005).
Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu tespit edildikten sonra ise AFA, giivenirlik analizleri, DFA
gergeklestirilmistir.

2.5. Etik Kurul Izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Ad: Igdir 11 Milli Egitim Miidiirliigii

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 01/12/2022

Etik Degerlendirme Belgesi Sayr Numarasi: 350928
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3. Bulgular
3.1. Agmlayici Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuglart

Orneklem uygunlugu i¢in yapilan KMO ve BKT analiz sonuglari, tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. ABAO’ye iliskin KMO ve Bartlett testi analiz degerleri

KMO 0,81
x? 1835,73
BKT Sd 190
P ,000

Tablo 1’de goriildiigii tizere, KMO katsayis1 0,81, BKT y2 degeri ise ,000°dir. KMO degeri 0,80-0,90
araliginda yer almakta ve BKT katsay1 degeri 0,05’ten kiigiik oldugu igin (Kaiser, 1974), 6rneklem
biiytikliigii AFA’ya uygundur.

Caligmada, ol¢egin c¢ok boyutlu oldugu oOngoriildiigiinden ve maddeler arasi iligkinin olmadig
varsayildigindan, faktorlesme durumunun tespiti amaciyla dik dondiirme yontemlerinden Varimax
rotasyonundan yararlanilmistir (Jackson, 2005). Varimax sonucu elde edilen madde faktor yiiklerini
incelerken, Field (2005)’in orneklem biyiikliigiine gore kesme degeri referans alinmustir. Bu
kapsamda,¢alismanin katilimci grubu igin kesme degeri 0,30 olarak belirlenmistir. Ayrica, farkl
faktorlerdeki maddelerin faktor yiik degerleri arasindaki farkin en az 0,10 olmasi dikkate alinmistir
(Field, 2005). Bu nedenle, faktor yiikii 0,30’dan kiigiik ve es kokenlilik degeri 0,40’1n altinda olan 41
madde Ol¢ekten c¢ikarilarak analize devam edilmistir. Ciinkii 6l¢ekteki her maddenin kendi faktorii
icinde diger maddelerle uyumlu olmasi i¢in es kokenlilik degerinin 0,40’tin altinda olmamas1 gerekir
(Pallant, 2007). Boylece, dort faktorlii 18 maddeden olusan bir 6lgek elde edilmistir. Elde edilen
Olcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri, faktorlerin agikladiklar1 varyans bilgileri ve giivenirlikleri
Tablo 2’de gosterilmistir. Ayn1 zamanda, dlgegin faktorlerine iliskin ¢izgi (scree plot) grafiginde de
kirilma noktasinin doérdiincii faktore isaret etmesi (Sekil 1) 6ngoriilen ¢ok boyutlulugu saglamstir.

5 Scree Plot

Eigenvalue
w

N

1 2 3 4 5 6 7 8 o 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Component Number

Sekil 1. Yamag birikinti grafigi
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Tablo 2. ABAO’ niin dondiiriilmiis faktor yiikleri, varyans bilgileri ve giivenirlikleri

Faktorler

Madde Numaras: Ekran Etkisi Medya Etkisi Aille Etkisi Akran Etkisi

9 0,757

10 0,727

4 0,698

7 0,691

5 0,613

13 0,602

27 0,774

28 0,737

34 0,638

40 0,611

31 0,579

17 0,509

56 0,725

45 0,718

51 0,715

59 0,623

16 0,751
15 0,671

Agiklanan toplam
varyans %23,929 %12,609 910,850 %6,873
(%54,261)

a=0,74 0,81 0,79 0,74 0,64

Tablo 2 incelendiginde, madde faktor yiiklerinin 0,509 ile 0,774 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Olgegin alt boyutlar: ise sirastyla 0,602 - 0,757; 0,509-0,774; 0,623-0,725 ve 0,671 ile 0,751 araliginda
faktor yiikleriyle temsil edilmistir. Alanyazinda yiik isareti degerlerine bakilmaksizin faktor yiikii
degerinin 0,30’dan biiyiik olmasi ve 0,30-0,59 araligindaki degerlerin orta diizeyde, 0,60 ve {istii
degerlerin ise yiiksek diizeyde olmasi faktor yiikii degerlerinin yeterli diizeyde olmasi igin Olciittiir
(Biiytikoztiirk, 2010). Bu nedenle, Tablo 2’ye gore olgekteki maddelerin faktor yiiklerinin yeterli
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’ ye gore alt boyutlarinin cronbach alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla 0,81, 0,79, 0,74 ve
0,64; dlgegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik giivenirlik degeri ise 0,74’tiir. Olgek alt boyutlarmin
cronbach alpha degerlerinin 0,64 ile 0,81 arasinda olmasi Olgegin giivenilir olduguna isarettir
(Biiytikoztiirk 2010). Bu nedenle “akran etkisi” alt boyutunun i¢ tutarhilik giivenirlik katsayist kabul
edilebilir oldugu i¢in iki maddeyle temsil edilmesinde bir problem goriilmemistir. Cilinkii bir faktorde
en az i¢ maddenin bulunmasi gerekliligi istisnai durumlarda iki maddeye indirgenebilir

(Raubenheimer, 2004).

3.2. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

AFA sonucunda dort faktorli 6lgegin yapisini dogrulamak amaciyla 320 addlesandan elde edilen yeni
veri seti ile LISREL programinda DFA gerceklestirilmistir. DFA dogrultusunda 6l¢egin yapisina
yonelik x?=386,63 (df=126, p<,05) degerine ulasilmistir. Ki-kare de@erinin anlamsiz olmasi

beklendiginden alternatif olarak ki-kare oraninin serbestlik derecesine boliimii (x%df) hesaplamasi
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gergeklestirilmis (Kline, 2011) ve bu deger 3,06 olarak belirlenmistir. Kelloway (1998)’¢ gore bu
deger ikinin altinda olmamasi ile besin altinda olmasi sartiyla kabul edilebilir. Bu sebeple mevcut
calismada hesaplanan x?/df degeri 6lgek modelinin dogrulandigini gdstermistir.

Ayrica RMSEA, NNFI, CF], IFI, SRMR, GFI uyum indeksleri de incelenmistir. LISREL programimin
onerdigi modifikasyon degerleri goéz oOniinde bulundurularak ayni faktér altinda yer alan iig
korelasyona izin verilmis ve model yeniden olusturulmustur. Belirtilen uyum indekslerinin deger
araliklarinda Brown (2009), Cokluk ve ark., (2012) ve Seger'in (2015) goriisleri dikkate alinmus;

bunlar modeldeki son uyum degerleriyle birlikte Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Uyum indeksleri deger araliklari ve modelde elde edilen degerleri

Uyum lyiligi indeksleri Miikemmel Kabul Edilebilir Modeldeki Degerler
x?/sd x<3 3=<x<5 3,06
RMSEA x <0,05 x <0,08 0,08
SRMR x <0,05 x <0,08 0,08
GFI x=>0,95 x>0,90 0,09
CFI x>0,95 x>0,90 0,09
IFI x>0,95 x=>0,90 0,09
NNFI x>0,95 x>0,90 0,09

Tablo 2 incelendiginde, olusturulan modeldeki RMSEA, SRMR, GFI, CFI, IFI ve NNFI indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Ek olarak tabloya gore x%/sd degerinin miikemmel

oldugu sdylenebilir. Elde edilen modelin Path diyagrami Sekil 2’de gosterilmistir.

Sekil 2. ABAOQ'ye iliskin path diyagrami
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Sekil 2’ye gore olusturulan modelin standartlastirilmis faktor yiikleri 0,38 ile 0,73 degerleri arasinda
degiskenlik gostermistir. Ayrica gozlenen degiskenleri aciklamada rolii olan gizil degiskenlerin t
degerlerinin anlamli oldugu saptanmistir. Gegerlik ve giivenirlige yonelik elde edilen veriler,
ABAO’niin ortaokul égrencileri icin kullanilabilecegini gdstermistir.

DFA sonrasi beslenme aligkanliklar1 6lgeginin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi yeniden
hesaplanmig ve toplam &lgek i¢in 0,79 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni
tizerinden de giivenirlik analizi yapilmis olup; kiz adélesanlar igin 0,80; erkek addlesanlar i¢in ise 0,78
olarak bulunmustur. Bunun yami sira, arastirmadan elde edilen cevaplar arasindaki tutarliligi
belirlemek amaciyla test yarilama yontemi uygulanmugtir (Berkiin, 2010). Olgegin iki yaris1 arasindaki
Spearman-Brown korelasyon degeri ile Guttman Split Half Coefficient degeri 0,73 olarak
bulunmustur. Ayrica 6l¢egin her iki yarisi igin ise giivenirlik katsayilari 1. kisim igin (9 soru) 0,61; 2.
Kisim (9 soru) i¢in ise 0,73 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler 6l¢egin giivenilir oldugunu

gosterir niteliktedir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin olusmasi ve degismesinde etkili
olan faktorler belirlenmeye calisilmistir. Yasam siirecinin saglig1 ve niteligi agisindan bakildiginda,
beslenme Onemli bir yer tutmaktadir. Yetigskinlik donemindeki yasam kalitesinin erken yaslarda
kazanilan aligkanliklarla bagli oldugu ve 6zellikle ortaokul doneminde meydana gelen degisimlerin bu
aligkanliklarda ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ortaokul &grencilerinin beslenme
aligkanliklarinin ve gevresel uyaranlarin saptanmasi biiyiik Oonem tasimaktadir. Konuyla ilgili
alanyazin incelendiginde, Tirkiye’de bu konuyu saptamaya yonelik bir 6l¢ek gelistirmenin yararli
olacagi diisiiniilmektedir. Daha 6nce ayni amagla kullanilan, Bester ve Schnell (2004) tarafindan
gelistirilen “Eating Habits Questionnaire for Adolescent” adli 6lgek, Yilmaz (2021) tarafindan
Tirkceye uyarlanmis ve bir¢ok arastirmact tarafindan kullanilmistir. Ancak, mevcut c¢aligmada
gelistirilen 0l¢egin Tirkceye uyarlanan Olgekten ayrisan yonii, farkli boyutlar altinda kategorize
edilmesidir. Yilmaz (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan beslenme aligkanliklart oOlgegi, “dis
faktorler, duygusal yonler, beslenme bilgisi ve davranis” seklinde kategorilendirilmisken, mevcut
caligmada ise medya, ekran, aile ve akran boyutlar1 altinda kategorilendirilmistir. Bunun yani sira,
mevcut caligmada gelistirilen beslenme aligkanliklar1 6lgeginin 7. ve 8. smifta Ogrenim goren
Ogrencilere uygulanmasi, gelistirilen Olgegin hedef kitleye ulasmada 6zgiin bir nitelik tasidiginm
gostermektedir. Beslenmeyle ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada kullanilan 6lgeklerin ¢ocuklar, yetiskinler
ve aileler i¢in oldugu g6z Oniine alindiginda (Demirezen ve Cosansu, 2005; Polat ve Erci, 2010;
Menekli ve Fadiloglu, 2012; Sonay Tiirkmen ve ark., 2017; Dilsiz ve Dag, 2018; Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2019; Basaran ve Pekmezci Purut, 2022), bu caligmanin alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, gelistirilen Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi (ABAO),

mevcut Olgeklerin sinirliliklarini dikkate alarak 6zellikle ortaokul ¢agindaki ergen bireylerin ¢evresel
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etkenlerle sekillenen beslenme aliskanliklarini degerlendirmeyi amaglamakta olup; bu yoniiyle hem
literatiirde yer alan c¢esitli beslenme Ol¢eklerinden hedef kitlesi, kuramsal temeli ve boyutsal yapisi
bakimindan farklilasmakta hem de alanyazina &zgiin bir katki sunmaktadir. Oncelikle Basaran ve
Pekmezci (2022) tarafindan COVID-19 baglaminda gelistirilen “Nutrition Consumption Frequencies
Scale of Change”, bireylerin olaganiistii kosullarda besin tiiketim sikliklarin1 6l¢meyi hedeflerken;
ABAOQ, olagan yasam kosullarinda ortaokul &grencilerinin medya, ekran, akran ve aile gibi ¢evresel
faktorler baglaminda beslenme aligkanliklarimi degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ise
{iniversite 6grencilerinin bireysel tutumlarim bilgi, duygu ve davranis ekseninde ele alirken; ABAO,
ogrencilerin tutumlarini degil, dogrudan aligkanliklarini ¢evresel baglamda sorgulamaktadir. Dilsiz ve
Dag’m (2018) gelistirdigi “Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olgegi”, yalmzca 9-72 ay ¢ocuklarinin
annelerine yonelik olarak anne tutumlarmi Slgerken; ABAO, dogrudan ortaokul ¢agindaki ergen
Ogrencilerin kendi ifadesiyle veri toplamaktadir. Menekli ve Fadiloglu'nun (2012) Tiirkceye
uyarladig1 “Beslenme Degisim Siirecleri Olgegi” ise davranis degisim siirecine odaklanan, yetiskin
odakl1 bir yap1 sunarken; ABAOQ, gelisimsel olarak kritik bir donem olan ortaokul ¢agindaki bireylerin
giincel sosyal ve dijital etkilesimlerini merkeze alarak 6zgiin bir ¢ergeve sunmaktadir. Son olarak,
Polat ve Erci (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Child Feeding Scale, ebeveynlerin gocuk
beslenmesi iizerindeki kontrol davramslarimi odlgerken; ABAOQO, bireyin kendi cevresiyle olan
etkilesimini temel alan, dogrudan 6z-bildirim temelli bir 6l¢gme araci olarak ayrigmaktadir. Bu yoniiyle
ABAOQ, yas grubu, icerik ve gevresel faktdrlerin biitiinciil ele alinmasi agisindan alanyazinda 6nemli
bir boslugu doldurmaktadir. Bunun yani sira, Sonay Tiirkmen ve ark. (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Adblesan Beslenme Okuryazarhigi Olcegi (ABOO), mevcut arastirmada gelistirilen
ABAQO’den igeriksel odak ve &lgme amaci acisindan belirgin bicimde ayrilmaktadir. ABOO,
adolesanlarin islevsel, etkilesimli ve elestirel beslenme okuryazarligi diizeylerini degerlendirmeyi
hedefleyen, bilissel temelli bir dlgme aracidir. Buna karsin ABAO, bireyin bilgi diizeyinden gok
cevresel faktorlerle sekillenen giinliik beslenme davramslarini analiz etmeye yoneliktir. Olcekte
medya, ekran siiresi, akran etkisi ve ailevi yonlendirme gibi sosyal belirleyiciler 6n plana ¢ikarilmakta;
bu yoniiyle beslenme davranislarinin ¢ok boyutlu cevresel baglamda ele alinmasma olanak
saglanmaktadir. Bu farkhiliklar géz oniine alindiginda, ABAO’niin daha ¢ok davranis temelli ve
cevresel kosullar odakli bir dlgek oldugu; buna karsiik ABOO’niin, bireyin bilissel yeterliliklerini
dlgen bir okuryazarlik araci oldugu sdylenebilir. Ote yandan, ortaokul 6grencilerine ydnelik beslenme
temelli ¢alismalarda genellikle bireylerin bilgi diizeyleri (Ozdogan, 2013) ya da belirli davranis
kaliplar1 (Oztiirk, 2010) iizerine odaklanildig1 gériilmektedir. Oysa bu arasgtirmada gelistirilen ABAO,
ogrencilerin beslenme aligkanliklarini yalmzca bireysel bilgi veya davramig diizeyinde degil; aym
zamanda medya, akran, aile ve dijital ortam gibi ¢evresel etkilesimler baglaminda ¢ok boyutlu bigimde

ele almaktadir.
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Her ne kadar beslenme alaninda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olsa da, bu ¢alismalarda kullanilan 6lgme
araglariin ¢ogu ergen bireylerin gevresel faktorlerle sekillenen beslenme aligkanliklarini kapsamli bir
sekilde degerlendirmekten uzaktir. Dolayistyla ABAO, gevresel faktorlerin etkisini dikkate alan 6zgiin
yapisiyla, ortaokul ¢agindaki ergenlerin beslenme aligkanliklarini degerlendirmeye y6nelik énemli bir
boslugu doldurmaktadir.

Bu arastirmada, besli likert tipinde 18 maddelik “Addlesan Beslenme Aliskanliklar1 Olcegi” elde
edilmistir. Ekran etkisi, medya etkisi, aile etkisi ve akran etkisi olmak {izere dort alt faktérden
olusan Olgegin konuyla ilgili gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlenmistir. Ekran etkisi
faktoriinde, Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini ortaya ¢ikaracak alti madde; medya etkisi
faktoriinde altt madde; aile etkisi faktoriinde dort madde ve akran etkisi faktoriinde ise iki ifade yer
almistir. Olgegin tiimiine yonelik hesaplanan i¢ tutarhlik katsayis1 da (0=0,74) Slgegin giivenilir
oldugunu gostermistir. AFA ile elde edilen yapiya katki saglamak amaciyla DFA gergeklestirilmistir.
Elde edilen sonuglar ortaya ¢ikan yapinin kabul edilebilir oldugunu gostermistir (bkz. tablo 3). Bu
sonuclara dayanarak, su Oneriler sunulabilir;

. Aragtirma Ornekleminin sadece 7. ve 8.simif Ogrencilerinden olusmasi bir sinirhiliktir. Bu
yiizden, gelecekteki aragtirmalarda gelistirilecek dlgeklerin 3, 4, 5 ve 6. sinif gibi farkli kademelerdeki
ogrencilerin katilimiyla gerceklestirilmesi 6nerilebilir.

. Ogretmenlerin, dgrencilerin beslenme aliskanliklarini tespit etmek icin bu ve benzer dlgekleri

kullanarak derslerinde beslenme egitimi vermeleri yararl olacaktir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Not
** By calisma Rabia ACEMIOGLU’nun “Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarligmin ve
Beslenme Aliskanliklariin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baslikli doktora tezi esas

alinarak hazirlanmastir.
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EK-1: Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi

Ekran Etkisi

Kesinlikle katiliyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Ekran karsisinda gecirdigim siire yemek yeme saatlerimi etkiler.

Ekranla ilgilenmem yemek yeme siiremi etkiler.

Ekran karsisinda gegirdigim siire kahvalti 6giiniinii hep aksatmama neden olur.

Ekran karsisinda iken ne kadar yedigimi anlamam.

Ekran karsisinda iken ne yedigimi anlamam.

Ekran karsisinda iken giinii yemek yemeden gecirdigim olmustur.

Medya EtKisi

Medyada saglikli beslenmeyle ilgili konulari takip ederim.

Medyada zayiflama ile ilgili konular takip ederim.

Beslenmeyle ilgili konular1t medyada gerek duydugumda okurum.

Medyada takip ettigim yemekle ilgili sayfalar beslenme aligkanliklarim etkiler.

Arkadaglarimin sosyal medyalarinda yayimladigi yiyecekleri denemek istiyorum.

Medyada yediklerimin fotografini paylagtigimda kendimi daha popiiler hissederim.

Aile EtKisi

Okula gitmeden 6nce ailem mutlaka kahvalt1 hazirlar.

Ailem disarda ne yemem gerektigi konusunda beni bilgilendirir.

Ailem besin satin alirken son kullanma tarihine bakmam gerektigi konusunda beni
uyarir.

Evde yapilan yemeklerde saglikli yaglar kullanilir.

Akran Etkisi

Arkadaglarimla beraber iken fast-food tiiketimim artig gosterir.

Arkadaslarimla bir araya geldigimde daha fazla asitli igecek tiiketirim.
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