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Oz

Bagil yas etkisi (BYE), ayn1 yas grubunda yer alan ancak dogum aylari farkli olan bireylerin rekabet
ortaminda dezavantaj yagamalarina neden olacak bir durum olarak goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci,
Istanbulspor Futbol Kuliibii biinyesindeki 14-18 yas araligindaki erkek futbolcular arasinda BYE'nin
algilanan yetkinlik dizeyleri tizerindeki etkilerini; yas grubu, dogum ¢eyrekleri ve oyun pozisyonu
degiskenleri dogrultusunda incelemektir. fliskisel tarama modelinde yiiriitiilen aragtirmanin érneklemini,
Istanbulspor biinyesindeki 14-18 yas arasi 94 erkek (X,,,=15,36) futbolcu olusturmaktadur. Veriler, Kili¢ ve
Ince (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip giivenirligi test edilen Sporda Yetkinlik Envanteri ile toplanmugtir.
Parametrik olmayan analiz yéntemlerine bagvurulmus; algilanan yetkinlik diizeyi ile dogum geyrekleri, yas
gruplar1 ve oyun pozisyonu gibi kategorik degiskenler arasindaki farklar: belirlemek amaciyla Kruskal-
Wallis H testi uygulanmistir. BYE'nin varligi, sporcularin dogum ¢eyreklerine gore frekans dagilimlar:
tizerinden degerlendirilmistir. Analiz bulgularina gére, tiim sporcular arasinda en yiiksek deger %34 ile
birinci geyrekte, en diisitk deger ise %18,1 ile dordiincii geyrekte gézlemlenmistir. Algilanan yetkinlik
diizeyleri dogum ¢eyreklerine gore anlamh diizeyde farklilik gostermistir (p = .020). Yilin ikinci ve
tiglincii geyreginde dogan sporcular, dordiincii geyrekte dogan sporculara kiyasla kendilerini daha yetkin
algilamigtir. Ote yandan, futbolcularin yas gruplarina gore algilanan yetkinlik diizeylerinde anlamli bir
fark gozlemlenmemistir (p=.050). Benzer sekilde, oyun pozisyonlarina gore yapilan degerlendirmede de
anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p = .218). Bulgular, BYE'nin yalnizca fiziksel gelisim agisindan degil,
ayn1 zamanda sporcularin algilarini etkileyen bir degisken oldugunu géstermekte; antrenérlerin bu konuda
farkindalik gelistirmesinin 6nemine isaret etmektedir.
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Abstract

The Relative Age Effect (RAE) refers to a phenomenon in which individuals in the same age group but born
in different months may face disadvantages in competitive environments. The aim of this study is to examine
the effects of the Relative Age Effect (RAE) on perceived competence levels among male football players
aged 14 to 18 within Istanbulspor Football Club, in relation to the variables of age group, birth quarter, and
playing position. The study employed a relational screening model and included 94 male football players
(M = 15.36). Data were collected using the Sport Competence Inventory, which was adapted into Turkish
and validated by Kilig and Ince (2017). Non-parametric statistical analyses were conducted. The chi-square
goodness of fit test was used to assess RAE based on the distribution of birth quarters, while the Kruskal-
Wallis H test examined differences in perceived competence across categorical variables. According to the
analysis findings, the highest value was observed in the first quarter (34.0%), while the lowest was recorded
in the fourth quarter (18.1%). Perceived competence also differed significantly by birth quarter (p = .020);
post-hoc comparisons revealed that athletes born in the second and third quarters perceived themselves
as more competent than those born in the fourth quarter. No significant differences were observed by age
group (p = .050) or playing position (p = .218). These findings suggest that the RAE is not only related
to physical development but also influences athletes’ perceptions, underlining the importance of coaches
developing awareness of this issue.

Keywords: Relative age effect, Birth quarter, Perceived competence

GIRIS

Cocuklarin ve genglerin organize spora katilimi, fiziksel saglk, temel motor beceriler ve psikososyal
gelisim gibi alanlarda gelisimsel siirecinin ii¢ temel boyutunu destekleyebilir (Coté ve Fraser-Thomas,
2007). Spor katilimi, gengler icin birgok gelisimsel firsat sunmakla birlikte, bazi riskleri de beraberinde
getirebilir. Baska bir deyisle, madalyonun bir yiiziinde olumlu kazanimlar yer alirken, diger yiiziinde
olumsuz sonuglar da goriilebilmektedir. Coté, Baker ve Abernethy (2007), genglik sporuna katilimin
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim alanlarinda hem destekleyici hem de sinirlayici etkiler yaratabilecegini
vurgulamaktadir.

Fiziksel gelisim agisindan degerlendirildiginde, sporun diizenli katiim yoluyla kardiyovaskiiler saglig:
destekledigi, kilo kontroliinii kolaylastirdig, kas giicii ve dayaniklihg: artirdigy bildirilmektedir. Ancak
ayni siirecte, asir1 antrenman ve tekrar eden yiiklenmeler sonucunda ortaya ¢ikan kullanima bagh
yaralanmalar ve yeme bozukluklar1 gibi riskler de séz konusudur. Psikolojik gelisim boyutunda spora
katilim, Ozsaygmnin gelismesi, stresin azalmasi, yasam doyumu ve mutlulugun artmasi gibi katkilar
saglayabilirken; 6te yandan, basarisizlik deneyimlerine bagh olarak diisiik 6zgiiven, sosyal izolasyon ve
tilkenmigslik gibi olumsuz etkiler de ortaya ¢ikabilir. Sosyal gelisim acisindan ise takim arkadaglariyla
olumlu iliskiler kurma, grup aidiyeti ve akran etkilesimi gibi yonlerden fayda saglansa da, bazi durumlarda
saldirganlik, catisma ve dislanma gibi olumsuz davranislar da gzlemlenebilmektedir (Coté vd., 2007).

Spora dahil olan gocuk ve genglerin gelisim diizeylerine uygun egitim almalarini saglamak, adil bir
rekabet ortami olusturmak ve firsat esitligi sunmak amaciyla, birgok spor branginda yas gruplamalar:
yapilirken belirli kesme tarihleri esas alinmaktadir (Musch ve Grondin, 2001). Her ne kadar iyi amaglarla
yapilsa da bu uygulama, sporcular arasinda bagil yasa dayali farkhiliklara neden olarak sporcularin
olumlu kazanimlarini azaltabilir. Bagil yas, ayn1 yil icerisinde diinyaya gelen ¢ocuklar arasinda, dogum
tarihlerindeki farklihklardan kaynaklanan yas farklihigini ifade eden bir kavramdir (Musch ve Grondin,
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2001). Bu yas farkliliklary, kriter belirlenen tarihten biraz 6nce dogmus olan ve kendinden daha biiyiikler
ile miicadele edecek cocuklar icin dezavantaj olusturarak bagil yas etkisine (BYE) neden olabilir (Barnsley
vd., 1985).

BYE aragtirmalar1 1960’l1 yillarin ortasinda egitim alaninda baglamis ve ardindan spor alaninda
yaklasik 40 y1l 6nce Grondin, Deshaies ve Nault (1984) tarafindan ilk defa tartisilmistir. BYEnin
varligini degerlendirirken yili iki alt1 aylik kategoriye (birinci yarim yil: Ocak — Haziran; ikinci yarim
yil: Temmuz-Aralik) ayirarak hesaplama yapmislardir. Kuzey Amerikadaki buz hokeyi oyuncularinin
dogum tarihlerinin oldukea ¢arpik bir dagilim gosterdigini ve yilin ilk aylarinda doganlar fazla yer
alirken, yilin son aylarinda dogan oyuncularin daha az yer aldigini fark etmislerdir. Bu esit olmayan
dagilimin kii¢iikler hokeyinde yas gruplandirmasini belirleyen 1 Ocak tarihinin bir sonucu oldugunu
one siirmiislerdir (Musch ve Grondin, 2001). Baslangigta siradan bir gézlem olarak degerlendirilen
bu durum, daha sonra farkli spor dallarindaki oyuncular tizerinde yapilan kapsamli aragtirmalara
doéniigmiistiir. Giincel galismalarda ise, yilin Ocak ayindan baslayarak on iki ay, dort geyrek dilime
ayrilarak analiz edilmistir (Bkz. Sekil 1). Bu yontem, uluslararasi baglamda BYE’yi incelemek i¢in en
yaygin kullanilan yaklasim haline gelmistir (Delorme ve Raspaud, 2009).

1.CEYREK ‘ 2.CEYREK ‘ 3.CEYREK 4.CEYREK
OCAK NISAN TEMMUZ EKIM
SUBAT MAYIS AGUSTOS KASIM
MART HAZIRAN EYLUL ARALIK

Sekil 1. Yilin aylariin dort geyrek dilime gore gruplandirilmasi

Yas gruplandirmasinda kesme tarihinden kisa bir siire 6nce dogmus olan ¢ocuklar, daha bityiik yastaki
akranlariyla ayni kategoride yer aldiklarinda rekabet agisindan dezavantajli duruma diisebilmektedir
(Larouche vd., 2010). Futbol da dahil olmak {izere birgok spor dalinda yarigma kategorileri kronolojik
yasa gore belirlenmektedir. Ancak bu uygulama, sporcular arasindaki biyolojik gelisim farkliliklarin
dikkate almamasi nedeniyle elestirilmektedir (Cumming vd., 2017). Kronolojik yas ya da takvim
yas1 kisinin dogdugu tarih ile mevcut an arasindaki stireyi ifade etmektedir. Yetigkinlikte takvim
yasl hesaplamasina bagli gelisimsel farkliliklar genellikle 6nemsiz olsa da, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde bu farklar fiziksel gelisim ve sportif performans iizerinde belirgin etkilere yol agabilir
(Ozen, 2019). Gocuk ve genglerde fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisimler incelendiginde ayni
yas (y1il) araliginda olanlarda ¢ok daha belirgin olmakla birlikte, kronolojik yaslar1 (ay ve giin) ayn
olanlarda dahi ¢ok 6nemli fiziksel, psikolojik ve zihinsel farklar meydana gelmektedir (Sahin, 2017).

BYE’nin ortaya ¢ikisinda rol oynayan faktorler, yalnizca sporcularin dogum tarihleriyle sinirh
olmayip, biyolojik, fiziksel gelisim, psikolojik faktorler, rekabet diizeyi, spor dalinin popiilaritesi,
yas, cinsiyet, oyun pozisyonlari, deneyim seviyesi ve ¢evresel etkenlerin karmasik bir etkilesimini
icermektedir (Malina vd., 2007; Delorme ve Raspaud, 2009; Grondin vd., 1984; Wattie vd., 2008;
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Vincent ve Glamser, 2006; Romann ve Fuchslocher, 2013). Yilin ilk aylarinda dogan sporcularin, erken
olgunlagsmalar1 sonucunda fiziksel avantajlara sahip olmalar1 ve spora erken katilimlar: sayesinde
daha fazla pratik deneyim kazanmalari, BYEnin belirleyicilerinden biri olarak degerlendirilmektedir
(Lovell vd., 2015). Bir diger 6nemli belirleyici ise psikolojik faktorlerdir. Cocuklar, yaslarina bagh
olarak yalnizca fiziksel olgunluk agisindan degil, ayni zamanda psikolojik olgunluk acisindan da
farklilik gésterebilir (Musch ve Grondin, 2001).

Psikolojik olgunluktaki farkliliklar, gercek sportif performans veya algilanan performans tizerinde olumlu
ya da olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Fiziksel ve psikolojik olgunluk, antrenérler, akranlar, aile
tiyeleri veya sporcular tarafindan yetenekle karistirilabilmektedir. Bunun sonucunda her bir ¢ocuk i¢in
yaratilan beklentiler, yasca daha avantajli olan ¢ocuklar daha fazla yetkin ve 6zgiivenli hissedebilir ve
bagkalar: tarafindan daha fazla saygi duyulabilir (Thompson, Barnsley ve Battle, 2004). Cocuklarin ve
genglerin spora katilim yoluyla yetkinlik gelistirdikleri, 6zgliven kazandiklari, sosyal baglar kurduklar
ve olumlu karakter 6zellikleri edindikleri belirtilmektedir (Coté ve Gilbert, 2009). Yetkinlik, sporcunun
kendi eylemlerine kars: olumlu bakis agisi olarak tanimlanmaktadir (Coté ve Hancock, 2016).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde BYEe yonelik arastirmalarin ¢ogunlugu fiziksel gelisim ve performans
odakli olup, bu etkinin psikolojik boyutlar1 {izerine yapilan aragtrmalarin gorece swmirli oldugu
anlagilmistir. Oysa algilanan yetkinlik, motivasyon ve 6zsayg: gibi degiskenler, spora katilimin stirekliligi
agisindan kritik 6neme sahiptir (Coté ve Fraser-Thomas, 2007). Cocuklarin ve genglerin spora katilim
stireglerinin sistematik bigimde incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, BYEnin sadece fiziksel degil,
psikolojik ¢iktilarla da iliskili olup olmadigini anlamak amaciyla, algilanan yetkinlik degiskeniyle birlikte
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin alt amaglar: sunlardur:

o  Futbolcularin algilanan yetkinlik diizeylerinin dogum ¢eyreklerine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek.

o Futbolcularin algilanan yetkinlik diizeylerinin yas gruplarina gére anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek.

o  Futbolcularin algilanan yetkinlik diizeylerinin oyun pozisyonlaria gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, nicel aragtirma tiiriinde iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bu model, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemeye odaklanur.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, Istanbul ilinde lisansh olarak futbol oynayan 14-18 yas arasi erkek
sporcular olusmaktadir. Bu evren igerisinden, tabakali rastgele érnekleme yontemiyle Istanbulspor
Futbol Kuliibii biinyesinde yer alan toplam 94 erkek futbolcu (X, =15,36) 6rnekleme dahil edilmistir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Bu ¢alismada, futbolcularda algilanan yetkinlik diizeyi ile bagil yas etkilesiminin bazi degiskenler
acisindan incelemesi yapilmigtir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, sporcularin dogum ¢eyrekleri,
yas gruplar1 ve oyun pozisyonlaridir. Bagimli degisken ise futbolcularin algiladiklar: yetkinlik
diizeyidir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, ilk bolimde Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimde ise Sporda
Yetkinlik Envanteri kullanilmistir. Formda, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, dogum ¢eyrekleri, lisansh
futbolcu olarak spora baglama siireleri, yer aldiklar1 lig seviyesi, oynadiklar1 oyun pozisyonu
iliskin sorular yer almaktadir. Sporda Yetkinlik Envanteri, Vierimaa, Erickson, Coté ve Gilbert
(2012) tarafindan gelistirilmis ve Kilig ve Ince (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak giivenirlik
calismasi yapilmistir. Tirkge form, sporcunun kendisi, antrendrii ve takim/antrenman grubu
arkadaglar: tarafindan degerlendirilmis ve giivenilirligi test edilmistir. Bu envanter, sporcunun
sporda yetkinligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis tek boyutlu bir él¢ektir ve ti¢ maddeden
olusmaktadir. Degerlendirme, sporcunun kendisi, antrenorii ve takim arkadasglar1 tarafindan 5li
Likert 6lgegi kullanilarak yapilmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilari, sporcular i¢in
.81, antrendrler icin .86 ve takim arkadaglar1 icin .88 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 6lgegin
gtivenilir ve gecerli bir 6l¢iim araci oldugunu géstermektedir.

Arastirma Yayin Etigi

Aragtirmaya baglamadan 6nce bu ¢alismanin yiiriitiilebilmesi icin Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan 17.12.2024-116 onay tarihli ve sayili karar ile onay alinmuigtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, yiiz yiize uygulama yontemiyle toplanmugstir. Arastirmaci, kuliipleri ziyaret ederek olgekleri
belirlenen yas grubundaki futbolculara uygulamis ve aymi ortamda geri toplamustir. Bu yontem,
katilimecilarin sorularima aninda yanit verilmesini ve verilerin giivenilir bir sekilde toplanmasini saglamistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Jamovi 2.3.28 istatistik programi kullanilmistir. Normallik analizleri Shapiro-
Wilk test ile gerceklestirilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<.001). Bu
dogrultuda parametrik olmayan analiz yontemlerine bagvurulmus; algilanan yetkinlik diizeyi ile
dogum ¢eyrekleri, yas gruplar1 ve oyun pozisyonu gibi kategorik degiskenler arasindaki farklar:
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testi sonrasinda, gruplar
aras1 farklarin hangi ikili karsilastirmalardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Dunn testi
kullanilmistir. BYEnin varligy, sporcularin dogum ¢eyreklerine gore yalnizca tanimlayici istatistikler
tizerinden degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki farklarin analizi i¢in Ki-kare testi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

35



Elifnur PINARLI * Veysel KUGUK

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin dogum ¢eyregine gore yas kategorisi ve oyun pozisyonu dagilimlari

Ceyrek 1. geyrek 2. geyrek 3. geyrek 4. geyrek Frekans
32 (%34,0) 27 (%28,7) 18 (%19,1) 17 (18,1) 94
Dogum Yili-Kategori 1. geyrek 2. geyrek 3. geyrek 4. geyrek Frekans
2008 - U17 9 (%42,9) 4(%19,0) 2 (%9,5) 6 (%28,6) 21
2009 - U16 2(%10,0) 5 (%25,0) 10 (%50,0) 3(%15,0) 20
2010 - U15 12 (%48,0) 10 (% 40,0) 2 (%8,0) 1 (%4,0) 25
2011 - Ul4 9 (%32,1) 8 (%28,6) 4(%14,3) 7 (%25,0) 28
Oyun Pozisyonu 1. ¢eyrek 2. geyrek 3. geyrek 4. ¢eyrek Frekans
Defans 13 (%37,1) 9 (%25,7) 5(%14,3) 8(%22,9) 35
Forvet 8 (%33,3) 6 (%25,0) 5 (%20,8) 5 (%20,8) 24
Kaleci 2 (%33,3) 3 (%50,0) 1(%16,7) 0 (%0,0) 6
Orta Saha 9 (%31,0) 9 (%31,0) 7 (%24,1) 4(%13,8) 19
*p<0.05

Tablo 1de Istanbulspor Futbol Kuliibii biinyesindeki 14-18 yas araligindaki 94 futbolcunun dogum
ceyregine gore cinsiyet, yas kategorisi ve oyun pozisyonu dagilimlar: gosterilmistir. Tiim 6rneklemde
32 sporcu birinci geyrekte, 27 sporcu ikinci geyrekte, 18 sporcu ii¢ilincii ¢eyrekte ve 17 sporcu
dordiincii geyrekte dogmustur. En yiiksek oran %34,0 ile birinci ¢eyrekte, dogan sporculara aitken,
en diisiik oran %18,1 ile dordiincii ¢ceyrekte doganlarda gozlemlenmistir.

Dogum yili ve yas kategorisine gore degerlendirildiginde, 2008 dogumlu (U17) sporcular arasinda
birinci ¢eyrek dogumlularin orani (%42,9) dikkat ¢ekici diizeyde yiiksekken, 2009 dogumlu (U16)
sporcularda en yiiksek oran d¢iincli ¢eyrek (%50,0) olarak belirlenmistir. 2010 dogumlu (U15)
sporcular arasinda ise birinci ¢eyrek dogumlularin orani %48,0 ile 6ne ¢ikarken, doérdiincii ¢eyrek
orani yalnizca %4,0’tir. 2011 dogumlu (U14) grupta ise dagilim daha dengeli olmakla birlikte yine
birinci geyrek dogumlular (%32,1) ¢ogunluktadir.

Ovyun pozisyonlarina gore dagilim incelendiginde, ¢ogu pozisyonda birinci ¢eyrek dogumlu sporularin
oranlarmin gorece yliksek oldugu anlagilmaktadir. Defans oyunculariarasindabirinci ceyrek dogumlular
%37,1 ile 6ne ¢ikarken; forvet (%33,3) ve orta saha oyuncular1 (%31,0) i¢in de benzer bir dagilim soz
konusudur. Kaleci pozisyonunda ise en yiiksek oran %50,0 ile ikinci ¢eyrek dogumlulara aittir ve bu
pozisyonda dordiincii ¢eyrek dogumlu oyuncu bulunmamaktadir. Yapilan Ki-kare bagimsizlik testi
sonucunda dogum g¢eyreklerinin defans, forvet, kaleci ve orta saha oyun pozisyonlarina gore anlaml
bir istatistiksel farklilik olmadig1 gozlemlenmistir (x*(9) = 4.19, p = .898).

Tablo 2. Dogum ¢eyrekligine gore algilanan yetkinlik diizeyi igin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1

Degiskenler N X df p 5
Algilanan Yetkinlik 94 9.81 3 .020% .105
*p<0.05
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Tablo 2 incelendiginde, sporcularin dogum c¢eyreklerine gore algilanan yetkinlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir ( x*(3) = 9.81, p =.020, &* = .105).

Tablo 3. Dogum c¢eyreklerine gore algilanan yetkinlik diizeyi ikili karsilagtirma sonuglar:

Oyun Pozisyonlar1 W P
1. Ceyrek - 2. Ceyrek -1.168 842
1. Ceyrek - 3. Ceyrek -0.653 967
1. Ceyrek - 4. Ceyrek 2.878 175
2. Ceyrek - 3. Ceyrek 0.507 984
2. Ceyrek - 4. Ceyrek 4.341 .012
3. Ceyrek - 4. Ceyrek 3.744 .041

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, dogum ¢eyrekleri arasinda algilanan yetkinlik diizeyi bakimindan yapilan
ikili kargilastirmalarda yalnizca 2. ¢eyrek - 4. geyrek (p = .012) ve 3. geyrek - 4. ceyrek (p = .041)
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmigtir. Diger grup ciftleri arasinda anlamh
bir fark gézlenmemistir (p > .05).

Tablo 4. Yas gruplarina gore algilanan yetkinlik diizeyi i¢in Kruskal-Wallis H testi sonuglar1

Degiskenler N X df p ¢
Algilanan Yetkinlik 94 7.81 3 .050 .0839
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin yas gruplarina gére algilanan yetkinlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik saptanmamustir ( x*(3) = 7.81, p = .050, &> = .0839). Elde edilen p degeri anlamlilik sinirina
yakin olmakla birlikte, istatistiksel olarak anlaml kabul edilmemistir.

Tablo 5. Oyun pozisyonlarina gore algilanan yetkinlik diizeyi igin Kruskal-Wallis H testi sonuglar1

Degiskenler N X df p e
Algilanan Yetkinlik 94 443 3 218 .0476
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, sporcularin oyun pozisyonlarina gore algilanan yetkinlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (x*(3) = 4.43, p = .218, € = .0476).

TARTISMA

Miilazimoglu vd. (2013), yili geyrek dilimlere bolerek yaptiklar: degerlendirme sonucu, ilk ¢eyrekte
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit etmislerdir. Nitekim arastirmamiz sonuglarinda elde
edilen bulgulara gore, Istanbulspor Futbol Kuliibii biinyesindeki 14-18 yas araligindaki sporcularin
dogum tarihleri yilin geyreklerine esit sekilde dagilmamaktadir. Katilimcilarin %341 birinci geyrekte,
yalnizca %18,1’i ise dordiincii ¢eyrekte dogmustur. Elde edilen bu sonug, farkli spor kiiltiirlerinde
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yiritiilen arastirmalarda (Wattie vd., 2008) ve Tiirkiyede gen¢ sporcular tizerinde yapilan ¢alismalar
(Pekel ve Kamis, 2018) ile paralellik gostermektedir. Onceki arastirmalar dikkate alindiginda, bu
galismada elde edilen bulgular, incelenen spor ortaminda bagil yas etkisinin devamlilik gosterdigine
isaret etmektedir.

Futbolcularda BYE'nin oyun pozisyonlarina gére dagilimini inceleyen galismalara bakildiginda,
aragtirmamizin bulgulariyla benzer sonuglara ulasildig: gortilmektedir. Kara ve Demirsoy (2023),
profesyonel futbolcularin oyun pozisyonlarina gore dogum geyrekleri dagilimlarini incelemis,
kaleci, defans ve forvet mevkilerinde anlamli bir istatistiksel farklilik olmadigin: bildirmistir. Benzer
sekilde, calismamizda BYE'nin defans, forvet, kaleci ve orta saha oyun pozisyonlarina gére dagilimi
incelenmis ve anlamli bir istatistiksel farklilik olmadig1 gozlemlenmistir.

Coté ve Gilberte (2009) gore, gocuklar ve gengler spora katilim yoluyla yetkinlik duygularini
gelistirmenin yani sira 6zgiiven kazanmakta, sosyal iliskiler kurmakta ve olumlu karakter 6zellikleri
edinmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, sporcularin dogum ceyreklerine gore algilanan
yetkinlik diizeylerinde anlaml farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, dogum ¢eyreginin
yalnizca fiziksel avantajlar olusturmas: ile kalmayip, bireyin miisabakalardaki algiladig: yetkinlik
tizerinde de etkili olabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica, yapilan ikili kargilagtirmalar sonucunda,
ikinci ve {igiincii geyrekte dogan sporcularin, dérdiincii geyrekte doganlara kiyasla kendilerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yetkin algiladiklar1 bulunmustur. Bu durum, BYE'nin
psikolojik kazanimlarla da iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Lemoyne ve
arkadaglar1 (2021), dogum c¢eyreklerine gore algilanan yetkinlik diizeylerini incelemis ve algilanan
sportif yetkinligin, birinci ve ikinci ¢eyrekte dogan sporcular arasinda daha yiiksek olma egiliminde
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, calismamizda elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore, sporcularin oyun pozisyonlarina gore algilanan yetkinlik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigstir. Bu sonug, pozisyona 6zgii
gorev ve sorumluluklarin sportif yetkinlik algisi tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini
diisiindiirmektedir ancak bu sonug, alanyazindaki bazi ¢alismalarla celigmektedir. Ornegin, Huard
Pelletier ve Lemoyne (2024), buz hokeyi sporcularinda oyun pozisyonuna gore algilanan yetkinlik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu bildirmistir. S6z konusu ¢alismada, savunma
oyuncularinin taktiksel ve fiziksel beceriler acisindan kendilerini daha yetkin algiladiklari, forvet
oyuncularmin ise hiicum becerilerinde daha yiiksek yeterlik algisina sahip olduklar: belirtilmistir.
Bu farklilik, aragtirmamizin yiirtitiildiigii spor branginin buz hokeyinden farkl bir brans olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla, farkli spor branslarinda oyun pozisyonuna gore algilanan yetkinlik
diizeylerinin degiskenlik gostermesi, yalnizca fiziksel taleplerle degil, ayn1 zamanda ebeveyn destegi
gibi bransa 6zgii gevresel ve psikososyal etkenlerle de iliskili olabilir (Hosaini vd., 2015).

SONUC VE ONERILER

Sporda BYE’ye dayali 6nceki ¢alismalar genellikle bagil yasin fiziksel performans tizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular, sporcularin dogum ¢eyreklerine gére algilanan
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yetkinlik diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, BYEnin yalnizca
fiziksel gelisim a¢isindan degil, ayni1 zamanda sporcularin algilarini sekillendiren bir psikolojik
degisken oldugunu da gostermektedir.

Genel olarak, BYE'nin genglik sporlarinda varligini siirdiirdiigi ve bu baglamda ele alinmasi gereken
onemli bir gelisimsel konu oldugu distintilmektedir. Bu dogrultuda, BYEnin olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

o Ceyrek dilimlere gore oyuncu kotasi olusturulmast

Takim kadrolarinda her dogum ceyreginden dengeli sayida oyuncu bulundurulmasi, BYE kaynakli
temsil dengesizliklerini azaltabilir.

o Geg¢ donemde yetenek secimi politikalarinin uygulanmasi

Sporcunun fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamlamadan erken yasta se¢ilmesini énlemek amaciyla
yetenek secim siireci daha ileri yaslara ertelenebilir.

o Dogum ayina gore forma numaralandirmasi

Antrenorlerin oyuncular arasindaki yas farklarini daha goriiniir sekilde fark etmelerine yardimei
olmak amaciyla forma numaralari sporcularin dogum aylarina gore diizenlenebilir.

o Antrenorlere yonelik BYE farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi

Antrenor ve kuliip yoneticilerini BYE konusunda bilgilendirmek i¢in spor psikologlari rehberliginde

seminerler, atolyeler ve egitim programlar: hazirlanabilir.
o Gorece geng olan sporculara yonelik psikolojik destek programlarinin sunulmasi

Yilin son aylarinda dogmus olan sporcularin yetkinlik algisini destekleyici psikolojik destek
programlari gelistirilebilir.

Sonug olarak, antrendrlerin BYE’ye dayali gelisim farkliliklarini g6z éniinde bulundurarak saburly,
kapsayici ve gelisim odakli yaklagimlar benimsemeleri, geng sporcularin hem performans gelisimini
hem de spora baglilik diizeyini olumlu yonde etkileyebilir.

Cikar Catigmasi: Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyanr: Birinci yazar, fikir, tasarim, denetleme, veri isleme, analiz-
yorum, makale yazimi, elestirel inceleme ile %60, ikinci yazar fikir, tasarim, denetleme, veri isleme,
analiz-yorum, makale yazimy, elestirel inceleme ile %40 oraninda katki saglamistir. Tim yazarlar
makalenin son halini okudu ve onaylads.

Etik Kurul izni: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu, Tarih: 17.12.2024,
Say1 No: 116
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