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Amag: Bu arastirma, ebelik 6grencilerinin human papilloma viriisii ve asis1 hakkinda farkindaliklarim ve bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici kesitsel tipte olup, 25 Ocak- 25 Mart 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin giine-
yinde devlet tiniversitesinde ytriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini 340 ebelik boliimii 68rencisi olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem se¢iminde tiim evrene ulasilmaya ¢alisilmis ve 331 68renci arastirmaya alinmistir. Arastir-
ma verileri arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek gelistirilen “Katilimeci Bilgi Formu” ve Human Pa-
pillama Virtis (HPV) Farkindalik ve HPV Asisi Bilgi Diisiince Formu” ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0
programi kullanilarak tanimlayici veriler, ortalama, standart sapma, say1 ve ytizdelik dagilimlari ile gosterilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada 6grencilerin yas ortalamasi 20,7+1,7 (min-max: 18-34) olup, %24,2’si 1. sinif, %24,2’si
2.smif, %29,5’i 3. sinif ve %14,5’i de 4. sinifta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin % 85,8’inin HPV’yi daha dnceden
duyduklarini, %79,8’i HPV bulas yolunu bildigini, %61,9’unun HPV ve serviks kanseri arasindaki farki bildigini,
%34,8’i 3-5 yilda bir pap smear testinin yaptirmasi gerektigini ve %83,4’ti HPV’nin cinsel gecisli bir enfeksiyon
oldugunu ifade etmislerdir.

Sonug: Bu calismada 6grencilerin cogunlugunun HPV ve HPV asis1 hakkinda iyi diizeyde bilgi sahibi olduklari,
HPV asisin1 hakkinda spesifik bilgi eksiklerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Human Papilloma Virtisti ve Asisi Farkindaligi ve Bilgi Diizeyi

Abstract

Objective: This study was conducted to determine midwifery students’ awareness and knowledge levels about
human papilloma virus and its vaccine.

Method: The research is a descriptive cross-sectional type and was conducted at a state university in the south of
Turkey between January 25 and March 25, 2023. The population of the research consisted of 340 midwifery de-
partment students. In the research, an attempt was made to reach the entire universe without selecting a sample
and 331 students were included in the research. Research data were collected with the “Participant Information
Form” and the Human Papillation Virus (HPV) Awareness and HPV Vaccine Information Thought Form, which
were developed by the researchers by reviewing the relevant literature. The data obtained were shown as descrip-
tive data, mean, standard deviation, number and percentage distributions using the SPSS 22.0 program.

Results: In this study, the average age of the students is 20.7+1.7 (min-max: 18-34), 24.2% of them are 1st grade,
24.2% are 2nd grade, 29.5% are i are in the 3rd grade and 14.5% are in the 4th grade. 85.8% of the students said
they had heard of HPV before, 79.8% knew the way HPV was transmitted, 61.9% knew the difference between
HPV and cervical cancer, 34% 8 of them stated that they should have a pap smear test every 3-5 years and 83.4%
stated that HPV is a sexually transmitted infection .

Conclusion: In this study, it was found that the majority of the students had good knowledge about HPV and the
HPV vaccine, but they lacked specific knowledge about the HPV vaccine.

Key Words: Human Papilloma Virus, Knowledge level, HPV Vaccine, Midwifery Students

GIRIS multiparite, yas, sigara, eslik eden cinsel yol-

Human Papilloma Viriis (HPV), tek konak- la bulasan enfeksiyonlar ve immunsupresyon

¢i1s1 insan olan, bir DNA viriistdiir. Giinlimii-
ze kadar yaklasik olarak 200’den fazla HPV

tird tanimlanmistir ve bunlarin 40’tan faz-

gibi 6zel durumlar kanserin 6ncti sebepleridir
(Torama&Yildirim,2018). Halen en ¢ok 6ldii-
ren jinekolojik kanser olma 6zelligini tasiyan
las1 genellikle cinsel temas yoluyla bulasarak bu hastalik igin tim diinyada tarama yapil-
masi ve her tilkenin kendi kontrol politikasini
olusturmasi onerilmektedir (WHO,2019; Bi-
runi vd.,2019).

Yiiksek risk tasiyan tipleri serviks, vulva, oro-

anogenital bolgeye yerlesir. Lezyonlar cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlara ve maligniteye
sebep oldugu bilinmektedir (Winer vd.,2016).
iki HPV tipi (16 ve 18) servikal kanserlerin

. . . farinks, yemek borusu, penis, anal kanserle-
%70’ine ve prekanseroz servikal lezyonlara 'Y » Penis,

neden olmaktadir. HPV ayrica antis, vulva, va- rin gelismesine neden olur (Saghk B_?kanhgl’
2018). En etkili yontem asilamadir. Ug profi-
laktik HPV asis1 vardir: 4vHPV (dort degerli),
2vHPV (iki degerli), 9vHPV (dokuz degerli).
Her ¢ as1 da doz, etkinlik ve glivenlik agisin-
dan benzerdir (Ockenfels,2016). Genel olarak

rutin asilama i¢in 11 veya 12 yas tavsiye edilir,

jina, penis ve orofarinks kanserlerine de ne-
den olmaktadir (WHO,2019). Serviks kanseri
diinya ¢capinda kadinlar arasinda en sik gort-
len tgiinct kanserdir (Bruni vd.,2019). Ser-
vikal kanser icin risk faktorlerini su sekilde
siralayabiliriz: Erken yasta koitus, ¢ok eslilik,

20 yas altinda gebelik ve dogum, il ve iizeri ancak iki ve dort degerli asilar tiim 9-26 ya-
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sindaki erkek ve kadinlar i¢in onaylanmistir.
Asilar arasindaki en 6nemli fark HPV tipleri-
dir (Koplas vd.,2019). DSO’ye gore 2019’dan
beri HPV asis1 100 tilkede ulusal asilama prog-
ramina dahil edilmistir. Yiiriitiillen ¢calismalar
sonucunda Tiirkiye’'nin de bu tilkelerden biri
olmasi hedeflenmektedir (WHO,2019; Lobao
vd.2019).

Koruyucu hizmetlerde 6n planda yer alan
ebelerin asiya iliskin bilgi sahibi olmalar1 ve
toplumu bilgilendirmede etkin rol alabilme-
si icin oncelikle kendi tutum ve davranisla-
rinin degismesi gerekmektedir. Bu nedenle
ozellikle saglik alaninda egitim goren 6gren-
cilerin HPV asisina yonelik olumlu tutum ve
davranislarin gelistirilmesi 6nemlidir (Gallay
vd.,2016; Mendes vd.,2018). Ulkemiz agisin-
dan degerlendirildiginde ise; genglerin kisisel
hijyen, cinsel saglik, bilingli cinsel davranislar,
CYBE'ler ve korunma yollar1 vb. konularda
bilin¢lendirilmesi toplum saglig1 ac¢isindan
onemlidir. HPV pozitif olan bireyleri, enfek-
siyon, yiiksek riskli davranislar, riski azalt-
manin yollar1 vb. konularda bilgilendirmek,
enfeksiyon yonetimi saglamada etkili olacak-
tir. Tim saglik personelinin HPV asilar1 konu-
sunda giincel bilgiye sahip olmasi, HPV asisini
desteklemesi, bireylerin var olan yanlis tutum
ve inaniglarin tartismasi ve uygun olan bi-
reylere ve hizmet verdigi gruba as1 yaptirma
konusunda 6neride bulunmasi gerekmektedir
(Meites vd.,2023).

Bu calismada saglik bilimleri fakiiltesi ebelik
ogrencilerinin servikal kanser, human papil-
loma viriisii ve asis1 hakkinda bilgi, tutum ve
davranislarinin belirlemek amaciyla yapilmis-
tir.

Arastirma Sorulari

1-Ebelik béluimu 6grencilerinin human papil-

loma viriisii hakkinda farkindalik ve bilgi dii-

EHD 2026;19(3)

zeyleri nedir?
2- Ebelik boliimii 68rencilerinin human papil-
loma virtisii asis1 hakkinda farkindalik ve bilgi

diizeyleri nedir?
YONTEM

Arastirmanin Tasarimi, Yapildigi Yer ve Za-
man

Arastirma tanimlayici - kesitsel tip de ytri-
tilmiistiir. Arastirma, 25 Ocak-25 Mart 2023
tarihleri arasinda Kahramanmaras Sitci
Imam Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimii'nde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras Stitgli
Imam Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimiinde 2022-2023 akademik y1-
linda kayith 340 68renci olusturdu. Calismada
orneklem hesabi yapilmadan tiim evrene ula-
silmaya calisiimistir. Aktif egitim strecinde
olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 331

ogrenci ise 6rneklemi olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri literatiir dogrultusun-
da olusturulan anket formuyla toplanmistir
(Kasymova vd.,2019; Geng¢ Koyucu,2022). Ca-
lismada kullanilan ankette katilimcilarin sos-
yo-demografik 6zellikleri, HPV enfeksiyonu ve
HPV asilar1 hakkindaki bilgi diizeyleri ile HPV
asis1 hakkindaki tutumlarini belirlemeye yo6-

nelik 35 soru yer almaktadir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlen-
dirmesi bilgisayar ortaminda SPSS 25.0 pa-
ket programu ile yapilmistir. Tanimlayici ista-
tistiksel oOlciitler (ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerler ve ytizdelik
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sayilar) kullanilmistir. Kategorik degisken-
lerin 68renim gortlen sinif ile karsilastirma-
sindaki-kare testi kullanilmis olup anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,79+1,73 olup,

%69,2’sinin 18-21 yas araliginda, %57,1’inin an-
nesinin egitim durumunun ilkokul, %31,4 {iniin
babasinin egitim durumu ilkokul, %66,5’inin ge-
lirinin giderine esit, %82,8’inin ¢ekirdek ailede
yasadig1l, %60,7’sinin il merkezinde ikamet etti-
g1, %97,3 liniin medeni durumunun bekar oldu-

gu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Ozellikler

n %

Yas ortalamasi

20,79+1,73 (min-max: 18-34)

Anne egitim durumu

Ilkokul 189 57,1
Ortaokul 80 242
Lise 48 14,5
Universite 14 4.2

Baba egitim durumu

[lkokul 104 31,4
Ortaokul 95 28,7
Lise 79 23,9
Universite 48 14,5
Lisansiistii 5 1,5

Egitim goriilen sinif

1.smf 80 24,2
2.smif 80 24,2
3.smf 98 29,5
4.smif 73 22,1
Ekonomik durumu

Gelir giderden az 101 30,5
Gelir gidere esit 220 66,5
Gelir giderden fazla 10 3.0
Aile tipi

Cekirdek aile 274 82,8
Genis aile 57 17,2
Ikamet edilen yer

il 201 60,7
flge 81 24,5
Koy/kasaba 49 14,8
Medeni durum

Evli 7 2,1

Bekar 322 97,3
Bosanmis 2 0,6

Evlilik siiresi ortalamasi

4,11£1,74 yil (min: 1 ay — max: 9 yil)

Alkol kullanma durumu

Evet 8 24
Hayir 323 97,6
Sigara kullanma durumu

Evet 40 12,1
Hayir 291 87,9
Toplam 331 100,0

*Frekans ve yiizdelik hesaplamalari kullanilmustir.
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Ogrencilerin %88,8'inin daha dnce cinsel deneyimi

olmadigi, %5,2’sinin korumali cinsel iliskide
bulundugu, %93,7’sinin kronik hastaliginin
olmadigi, %48,9unun  diizenli jinekolojik

muayeneye gitme durumu hakkinda fikrinin
olmadigl, %85,8'inin daha 6nce HPV’yi duydugu
saptanmistir. Ayrica %79,8’'inin HPV bulasma
yolunu bildigi, %68,0’inin serviks kanserinin
nedenini bildigi, % 61,9'unun HPV ve serviks
kanseri arasindaki farki bildigini, %88,2’sinin
HPV asisini duydugu, %63,4 HPV asisin lisans
egitiminde duydugunu, %65’inin pap smear
testinin serviks kanseri i¢in bir tarama testi olarak
bildigi, %69,2’sinin servikal kansere neden olan
viriisin Human Papilloma Viriis oldugunu ifade
ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin %83,4’iiniin
HPV’nin cinsel yolla bulastigi, %62,8'nin HPV'nin
servikal kansere neden oldugu, %51,7 HPV'nin
kadin ve erkegi etkiledigi %60,4’lintin HPV asisinin
cinsel iliski baslamadan 6nce yapilmasi gerektigi,
%>54,7 HPV asisi lic doz yapildigini, %43,5’'inin HPV
asisinin servikal kansere karsi tamamen koruyucu
olup olmadigini bilmedigi, %50,5’inin HPV asisinin

cinsel yolla bulasan diger hastaliklara karsi
koruyucu olup olmadigin1 bilmedigi, %56,8'nin
HPV asisindan sonra rutin Pap Smear taramasi
gerekli oldugunu bildigi saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin HPV ve Pap Smear Testine ait 6zellikler
ile 6grenim goriilen siif durumu arasinda yapilan
istatistiksel analize gore diizenli jinekolojik
muayeneye gitme hakkinda bilgi durumu, daha
once HPV'yi duyma durumu, HPV bulas yolunu
bilme durumu, serviks kanserinin nedenini bilme
durumu, HPV asisin1 duyma durumu, HPV asisini
nereden duydugu, Pap Smear testi, kadinlar hangi
araliklarla pap smear testi yaptirmali, HPV nasil
bulasir, HPV asis1 ilk ne zaman yapilmali, HPV
asis1 yas araligi, HPV asisi servikal kansere karsi
koruyucu olma durumu, HPV asisi cinsel yolla
bulasan diger hastaliklara karsi koruyucudur,
olup(p<0,05);
deneyim, cinsel iliskide korunma durumu, kronik

degiskenleri ile anlaml cinsel
hastalik varligi, degiskenleri ile anlamli farklilik
olmadigr (p>0,05) gruplarin be nzer oldugu

saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin HPV, HPV Asis1 Hakkinda Farkindalik ve Bilgi Durumu

Ozellikler n %
Cinsel deneyim

Var 37 11,2
Yok 294 88.8
CYBH korunma durumu 17 59
Korunuyorum 20 6
Korunmuyorum 204 38.8
Cinsel deneyim yok ’
Konik hastalik varhgi

Var 21 6,3
Yok 310 93,7
Diizenli jinekolojik muayeneye gitme hakkinda

Yeterince bilgim var 76 23,0
Bﬂl%im var ama yeterli degil 55 16,6
Cok az bilgim var 38 11,5
Higbir fikrim yok 162 48,9
Viriislerin kansere neden oldugunu diisiinme durumu

Olabilir 257 71,7
Olamaz 21 6,3
Bir fikrim yok 53 16,0
HPV’yi daha 6nce duyma durumu

Evet 284 85,8
Hayir 47 14,2
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Tablo 2. Ogrencilerin HPV, HPV Asis1 Hakkinda Farkindalik ve Bilgi Durumu

HPYV bulas yolunu bilme durumu

Evet 264 79,8
Hayir 67 20,2
Serviks kanserinin nedenini bilme durumu

Evet 225 68,0
Hayir 79 23,9
Karasizim 27 8,
HPYV ve serviks kanseri arasindaki farki bilme durumu

Biliyor 205 61,9
Bilmiyor 91 27,5
Herhangi bir fikri yok 35 10,6
HPYV asisimi duyma durumu

Evet 292 88,2
Hayir 39 11,8
HPYV asisin1 nereden duydugu

Lisans egitiminde 210 63,4
Sosyal medya 31 9,
Internet, dergi, gazete 40 12,1
HPV asisint duymamis 39 11,8
Arkadas, doktor 11 3,
HPYV nasil bulasir

Cinsel yolla

Tuvalet yoluyla 2;6 803 ’64
Kan yoluyla 6 1’8
Bilmiyor 47 1 4’2
HPV’nin nasil bir hastalia neden oldugu

Servikal kanser 208 62,8
Genital sigiller 60 18,2
Bilmiyor 63 19,0
HPYV kimleri etkiler

Kadinlar 103 31,1
Kadinlar ve erkekler 171 51,7
Bilmiyorum 57 17,2
HPYV asis1 ne zaman yapilmah

Cinsel iliski baglamadan 6nce 200 60,4
Cinsel iliski basladiktan sonra 21 6,3
Bilmiyorum 110 33,3
HPYV agsis1 ii¢c doz yapilir

Evet 133 40,2
Hayir 17 5,1
Bilmiyorum 181 54,7
HPYV agsisi1 serviks kanserine karsi tamamen koruyucudur

Evet 52 15,7
Hayir 135 40,8
Bilmiyorum 144 43,5
HPYV agis1 tiim CYBH kars1 koruyucudur

Evet 53 16,0
Hayir 111 33,5
Bilmiyorum 167 50,5
Asidan sonra rutin Pap Smear taramasi gerekli midir?

Evet 188 56,8
Hay1r 17 5,1
Bilmiyorum 126 38,1
TOPLAM 331 100,0

*Frekans ve yiizdelik hesaplamalari kullanilmistir
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Tablo 3. Ogrencilerin HPV HPV Asis1 Hakkinda Farkindalik Ve Bilgi Durumunun Ogrenim Gordiikleri

Sinif ile Karsilastirmasi

Ogzellikler n=80 = = = *
n (0] Iln (1] Iln 9‘?0 Iln 790 * P

Cinsel deneyim

Var 10 12,5 9 11,2 12 12,2 6 8,2 X’=0,897
Yok 70 87,5 71 88,8 86 87,8 67 91,8 p=0,826

b
grﬁiyd::lr':’r““m” durumu 6 7,5 4 50 4 4l 300 4l X=2,973
Korunmuyorum 4 5,0 5 6,3 8 8,2 3 4,1 p=0,965
2 2,5 2 2,5 4 4,1 1 1,4

Cinsel deneyim yok
Diizenli jinekolojik muayene

70 87,5 71 88,8 86 87,8 67 91,8

Bilgim var 1 1,2 16 20,0 28 28,6 31 42,5 _
Bilgim var ama yeterli degil 6 7,5 17 21,2 21 21,4 11 15,1 X;;Z5l,).;z3
Cok az bilgim var 20 25,0 11 13,8 6 6,1 1 1,4 ’
Higbir fikrim yok 53 66,3 36 45,0 43 43,9 30 41,1
Daha once HPV’yi duyma durumu °=71871
Evet 46 57,5 73 91,2 92 93,9 73 100,0 p=0 (’)00
Eﬁﬁgma yolunu bilme 34 423 1 8.8 6 6.1 0 0.0 :
Evet 22 350 70 875 95 969 71 973 Xe=134,007
Hayir 52 65,0 10 12,5 3 3,1 2 2,7 p=0,000
Serviks kanser bilgi durumu
Biliyor 16 20,0 55 68,8 85 86,7 69 94,5 X?=126,127
Bilmiyor 45 56,2 19 23,8 11 11,3 4 5,5 p=0,000
Herhangi bir fikri yok 19 23,8 6 7.4 2 2,0 0 0,0
HPYV agsis1 bilgi durumu X?=53.726
Evet 53 66,2 71 88,8 96 98,0 72 98,6 ’
Har 27 338 9 2 2 2,0 1 1.4 p=0.000
HPYV asisin1 nereden duydugu
Lisans egitiminde 11 13,8 54 67,6 78 79,7 67 91,7
Sosyal medya 17 21,2 6 7,5 7 7,1 1 1,4 X?=130,852
Internet, dergi, gazete 20 25,0 10 12,5 7 7,1 3 4,1 p=0,000
HPV asisint duymamig 27 33,8 9 11,2 2 2,0 1 1,4
_ Arkadas, doktor, 5 6,2 1 1,2 4 4,1 1 L4
Pap Smear testi
Servikal kanser tarama testidir 15 18,8 48 60,0 91 92,9 61 83,6 X*=173,911
Cinsel yollarla bulasan hastalik testidir 5 6,2 15 18,8 5 5,1 11 15,0 p=0,000
Bilmiyor . . 60 75,0 17 21,2 2 2,0 1 14
Pap smear testi hangi arahklarla yaptiril-
mah?
Yilda bir 17 21,2 24 30,0 45 45,9 16 21,9 _
3-5 yilda bir 2 2,5 20 25,0 46 46,9 47 64,4 1\;_:1: ;’0201 !
10 yilda bir 1 1,2 2 2,5 2 2,1 3 4,1 ’
Bilmiyor 60 75,0 34 42,5 5 5,1 7 9,6
HPYV nasil bulagir?
Cinsel yolla 41 51,3 71 88,7 93 95,0 71 97,2 _
Tuvalet yoluyla 0 0,0 0 0,0 2 2,0 0 0,0 X;:”Wé;';]
Kan yoluyla 2 2,5 2 2,5 1 1,0 1 1,4 ’
Bilmiyor 37 46,2 7 8,8 2 2,0 1 L4
HPYV asis1 ne zaman yapilmah?
ilk cinsel iliskiden 6nce X?=53,041
Aktif cinsel Syasamda 24 30,0 52 65,0 71 72,4 53 72,6 Pp=0,000
Bilmiyorum 4 5,0 3 38 8 8,2 6 8,2
52 65,0 25 31,2 19 19,4 14 19,2
HPYV agis1 hangi yas arahginda yapilmah?
12 zz:iﬁj:;l o 4 5.0 9 12 15 153 3 4] X=59,061
Hayir 18 22,5 27 33,8 57 58,2 50 68,5 p=0,000
B 58 72,5 44 55,0 26 26,5 20 27,4
Bilmiyorum
HPYV agis1 ka¢ doz yapilmah? _
1-2 doz yeterli 1 1,2 0 0,0 7 7,1 9 12,3 sz;g?);;]
6ay arayla 3 doz 7 8,8 27 338 64 65,3 35 47,9 ’
Bilmiyorum 72 90,0 53 66,2 27 27,6 29 39,8
HPYV agis1 servikal kansere korur?
E\;;tlr 0 0,0 8 10,0 26 26,5 18 24,7 sz;;fézzl
Bilmiyorum 16 20,0 35 43,8 46 47,0 38 52,0
64 80,0 37 46,2 26 26,5 17 23,3
HPYV asis1 CYBE karsi koruyucudur?
Eﬁr 3 38 6 75 28 286 16 219 sz ;‘;j’(’)zzo
Bilmiyorum 7 8,8 27 33,8 39 39,8 38 52,1
70 87,4 47 58,7 31 31,6 19 26,0
Toplam 80 100,0 80 100,0 98 100,0 73 100,0

*ki-kare testi kullanilmigtir, HPV: Human Papilloma Viriis
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TARTISMA

Kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
kilit rol oynayan ebelerin HPV konusundaki far-
kindaligin1 ve bilgi diizeyinin artmasi toplumun
serviks kanseri konusundaki duyarhligini arttirma
baglaminda énemlidir (Oz vd.,2019). Bu arastir-
mada da gelecegin ebeleri olacak ebelik 6grencile-
rinin HPV ve HPV asis1 hakkinda farkindaliklar: ve
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin ¢ok biiyiik bir oranin
daha 6nce HPV’yi duydugu ifade etmistir. Tip ve
saglik alaninda okuyan 6g8renci gruplariyla yapilan
calismalarda benzer sekilde biiyiik bir kisminin
HPV duydugu belirlenmistir (Gen¢ Koyucu, 2022;
Sherman ve ark.,2016, Basli &Toptas,2018). Yilmaz
ve ark. (2021) geng eriskin bireylerle yaptiklar
calismada HPV enfeksiyonun duyma oranin daha
diistik oldugu bildirilmistir (Yilmaz vd.,2019). Bu
farkliligin nedeni saghk alaninda okuyan 6gren-
cilerin egitimleri stirecinde HPV hakkinda egitim

almalarini baglayabiliriz.

Katilimcilarin yaklasik dortte tigliniin serviks kan-
serinin etyolojisi hakkinda bilgisi oldugunu ve
yaridan fazlas1 HPV ve serviks kanseri arasindaki
farki bildigini belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda
bu calismayla benzer sekilde saglik ve tip 6gren-
cilerin HPV konusunda bilgi diizeylerinin iyi oldu-
gu gorilmektedir (Gen¢ Koyucu,2022; Sherman
vd.,2016, Yilmaz vd.2019). Etiyopya’da (2019)
saglik alaninda egitim alan 6grencilerle yapilan
baska bir ¢alismada serviks kanseri ve HPV hak-
kindaki bilgilerinin yetersiz oldugu bildirilmistir
(Tesfaye vd.,2019). Bu farklilig1 nedeni kiiresel an-
lamda saglik alaninda verilen egitim farklihigindan

kaynaklanabilir.

Serviks kanserinden etkili birincil koruma HPV
asisidir ve asinin ilk cinsel iliskiden 6nce yapilmasi
onemlidir (WHO,2019). Asiy1 ulusal rutin bagisik-
lama programlarina dahil eden iilke sayis1 2020 iti-
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bariyle 100’den fazladir (HASUDER,2023). Tiirkiye
de HPV agisi ticretli olarak yapilmaktadir (Akman
&0zmen,2023). Literatiirde yapilan calismalarda
HPV asisinin 6ntindeki en biiytik engelin as1 hak-
kinda yetersiz bilgiye sahip oldugu belirlenmistir
(Lopez vd., 2020, Dibble vd.,2019). Bu arastirmaya
katilan ebelik 6grencilerinin, ¢ok biytik bir kismi-
nin HPV asisin1 duydugunu ve yaridan fazlas1t HPV
asisinin ilk cinsel birlikten énce yapilmasi gerekti-
gi, %43,5’inin HPV asisinin servikal kansere karsi
ne kadar koruyucu oldugunu bilmemekte, yarisi-
nin HPV asisinin cinsel yolla bulasan diger hasta-
liklara kars1 koruyucu olup olmadigini bilmedigi,
yarisinin HPV as1 uygulamasinda sonra rutin pap
smear taramasinin gerekli oldugunu diisiindigi
belirlenmistir. Kizilca Cakoloz ve ark. (2018) ¢alis-
masinda, bu ¢alismaya benzer sonuglar elde edil-
mis 6grencilerin HPV hakkinda bilgi durumunun
iyi diizeyde oldugu ancak HPV asis1 hakkinda spe-
sifik bilgilerin yetersizligi oldugu bildirilmistir (Ki-
zilca Cakal6z vd., 2018). Siniflar arasinda HPV ve
HPV asis1 hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda fark-
liliklar gériilmektedir. ilk yillarda bilgi diizeyleri
diistikken ilerleyen yillar bu konu hakkinda bilgi
diizeyleri artmaktadir. HPV ve HPV asis1 hakkinda-
ki egitimler standardize ebelik egitim miifredatina
dahil edilebilir.

Serviks kanserinden etkili ikincil koruma yakla-
simlar1 serviks kanseri vakalarinin ¢ogunu on-
lemektedir (WHO,2019). Pap testinin yiiksek
dereceli skuamoz intraepitelyal lezyonu (HSIL)
saptamadaki genel duyarliigi %70- 80 olan bir
tarama testidir. Pap smear testi kanser 6ncesi ser-
vikal epitel lezyonlarini saptamak i¢in oldukga du-
yarly, basit, ucuz, ekonomik ve giivenli bir tarama
aracidir (Sachan vd.,2018). Bu calismada katilim-
cilarin yaridan fazlasi pap smear testinin serviks
kanseri i¢cin bir tarama testi oldugunu ve servikal
kanserin etkenin Human Papilloma Virtis oldugu-
nu bildirmistir. Amerika’da (2020) yapilan bir ¢a-
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lismada katilimcilarin Pap Smear testi hakkinda
yeterli bilgi sahip olmadigi i¢in test yaptirmadigini
belirlenmistir (Ahmed vd.,2020). Literatiirde ben-
zer sekilde Pap smear testini yaptirma oraninin
belirleyicisi kadinlarin servik kanseri hakkindaki
bilgi ve farkindalik diizeyinin etkili oldugu gortil-
miistiir (Oztiirk,2020). Pap smear tarama testleri
konusunda ebelik 6grencilerin farkindaliginin ar-
tiritlmasi saglik bakim hizmeti sagladig1 kadilarin
Pap test yaptirma orani da artiracagi diistiniilmek-
tedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugunun daha
once HPV, HPV asisini ve pap smear testini duydu-
gu, HPV cinsel yolla bulastigini, HPV'nin servikal
kansere neden oldugu, pap smear testinin serviks
kanseri icin bir tarama testi olarak bildigi, HPV ve
serviks kanseri arasindaki farki bildigi, HPV asi-
siin cinsel iliski baslamadan 6nce yapilmasi ge-
rektigi, ancak asinin zamanlamasi ve pap tarama
testleri konusunda bilgi yetersizliklerinin oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin HPV ve HPV asisinin
hakkinda bilgi diizeyi iyidir. Ancak HPV asis1 hak-
kinda ayrintili bilgilerde eksiklikler olmasi ebelik
egitim mifredatlarinin giincellenmesi gerektigini
distndirmektedir. Ebelik egitimlerinde HPV ta-
rama testleri ve asilar1 hakkinda daha fazla bilgi
verilmelidir. Ayrica, konuyla ilgili daha fazla ca-
lismalar yapilmasi, planlanacak egitimler i¢in yol

gosterici olacaktir.

Sinirhiliklar

Arastirma, 6rneklemi olusturan Tiirkiye'nin giine-
yinde bir iiniversitenin ebelik béliimiinde egitim
goren gonilli katihmcilarla tamamlanmistir, bun-
dan kaynakl olarak sonugclar yalnizca bu 6rnek-

lem icin genellenebilir.

Calisma Literatiire Ne Katti?
Arastirma, ebelik 6grencilerinin human papillo-

ma virtsii ve asis1 hakkinda farkindaliklarina vur-
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gu yapmaktadir.

Arastirma bulgulan ebelik 6grencilerinin hu-
man papilloma viriisii ve asis1 hakkinda ve bilgdii-
zeylerinin belirlenmesi ile ilgili olarak literatiire
katki saglamistir.

HPV’ye
cek

yonelik ogrencilere verile-

egitim programlarinin iceriklerinin

giincelenmesine katki saglayacaktir

Bilgilendirmeler

Bu ¢alismada Helsinki Deklarasyonu Prensipleri-
ne uyulmasina 6zen gosterilmistir. Calismaya ka-
tilim gontlliik esasina dayal olarak saglanmistir.
Calismanin amacini ve kapsamini agiklanarak “Bil-
gilendirilmis Onam Formu” yer almaktadir. Aras-
tirma, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Etik Kurulu tarafindan
(Protokol no: 2023/02) ile onaylanmistir. KSU
Saglik Bilimler Fakiltesi Dekanligindan gerekli
izinler alinmistirBu arastirma makalesinin bas-
ka yerde degerlendirmede olmadigini, baska yer-
de basilmamis oldugunu, yazinin baska bir yerde
yayinlanmadig1 ya da yayinlanmak tlizere deger-
lendirmede olmadigini beyan ederiz. Calisma i¢in
herhangi bir finansal destek alinmamisti.Yazarlar

arasinda c¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir

Yazar Katkilari

Fikir/Kavram: EAA, HGO; Tasarim: EAA, HGO; Veri
toplama: EAA, HGO; Veri isleme: EAA, HGO; Analiz
ve/veya Yorum: EAA. Kaynak tarama: EAA, HGO;-
Makalenin yazimi: EAA, HGO; Elestirel inceleme:
EAA, HGO.

Calismamiza katilan tiim Ogrencilere tesekkiir

ederiz.
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