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lletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Yonetim
Becerileri ve Dijital Bagimhliklari Uzerine Bir
Arastirma

Merve Erdogan

0z

Dijitallesme ile iletisim teknolojileri birbirine paralel olarak gelisimini strdirmektedir. Bu siireg
insanlari dijital araglara bagimli hale getirmistir. insanlar giinliik hayatlarinda gerceklestirmesi gereken
cogu isi artik telefonlarindan ya da bilgisayarlarindan dijital olarak yapabilmektedir. Dijital diinyayla
bltinlesen insanlar artik zamanlarinin ¢ogunu dijital ortamlarda gecirmektedir. Kolaylikla islerini bu
ortamlardan halleden ve tek tusla sosyallesen insanlar bos zamanlarinin ¢ogunu internet ortaminda
gecirmektedir. Dijital ortamlarda gegirilen slrelerin uzamasi ve bu ortamlarda sunulan imkanlar
insanlari dijital diinyaya bagimli hale getirmistir. Bu baglamda dijital bagimhligin azaltiimasi ve
insanlarin bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmesi 65nem tasimaktadir. Ozellikle genglerin
sosyal medya ortamlarini siklikla ve bilingsizce kullanmalari onlari dijital ortamlara daha ¢ok baglamis
ve bos zamanlarini daha cok bu ortamlarda gecirmelerine yol agmistir. Dolayisiyla bu arastirmada
Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde dgrenimlerini siirdiiren iletisim Fakdiltesi dgrencilerinin bos
zaman yonetimine dair becerilerinin dijital bagimhlikla olan iliskisinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Calismada nicel yontem kullanilmis ve betimsel istatistik analiz tekniginden yararlaniimistir. Elde edilen
veriler istatistik programi ile islenmistir. Olasilik disi 6rnekleme tirlerinden biri olan amacgh 6rnekleme
yoluyla 438 06grenciye ulasiimis ve cevrim ici anket uygulanmistir. Calisma sonucunda kadin
ogrencilerin dijital bagimliliklarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu, Radyo Televizyon ve
Sinema bolimi 6grencilerin dijital bagimliliklarinin, Gazetecilik bélim 6grencilerine gére daha yiiksek
diizeyde oldugu, 6grencilerin bos zaman tutumu ile dijital araclari birakamama ve asiri kullanim
arasinda pozitif dizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin bos zaman yonetimi
becerilerinden en ¢ok bos zamanlari icin amag belirledikleri gérilmektedir. Fakat 6grencilerin dijital
araglari kullanma siiresi konusunda kendilerini kontrol edemedikleri, dijital araglari kullanmalari
sebebiyle Gretkenliklerinin azaldigini fark ettikleri ortaya ¢ikan 6nemli sonuglardandir.

Anahtar Soézciikler: internet, Dijitallesme siireci, Bos zaman yénetimi, Dijital bagimhlk, iletisim
Fakiiltesi 6grencileri

MERVE ERDOGAN

Dr. Ogretim Uyesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
merveerdogan@comu.edu.tr
ORCID ID: 0000-0002-2866-9633

Atif: Erdogan M. (2025). iletisim fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman ydnetim becerileri ve dijital bagimliliklari Gizerine bir
arastirma. Selcuk iletisim, 18(2), 899-928. https://doi.org/10.18094/josc.1698203

m SELGUK ILETiSiM DERGISI | 2025; 18(2): 899-928 | e-ISSN: 2148-2942 899 [. .:l


https://orcid.org/0000-0002-2866-9633

A Research on the Leisure Management Skills and
Digital Addiction of Communication Faculty
Students

Merve Erdogan

ABSTRACT

Digitalization and communication technologies continue to develop in parallel. This process has made
people dependent on digital tools. People can now do most of the work they need to do in their daily
lives digitally from their phones or computers. People who integrate with the digital world now spend
most of their time in digital environments. People who easily get their work done in these
environments and socialize with a single click spend most of their free time on the internet. Increasing
time spent in digital environments and the opportunities offered in these environments have made
people dependent on the digital world. In this context, it is important to reduce digital addiction and
make people spend their free time productively. Especially young people's frequent and unconscious
use of social media environments has connected them more to digital environments and caused them
to spend more of their free time in these environments. Therefore, this research aimed to reveal the
relationship between the leisure time management skills of the Faculty of Communication students
studying at Canakkale Onsekiz Mart University and digital addiction. Quantitative method was used in
the research, and descriptive statistical analysis technique was used. The obtained data were
processed with a statistical program. 438 students were reached through purposeful sampling, one of
the non-probability sampling types, and an online survey was administered. As a result of the research,
it was found that female students' digital addictions were higher than male students, Radio, Television
and Cinema department students' digital addictions were higher than Journalism department
students, and there was a positive significant relationship between students' leisure time attitude and
inability to abandon digital tools and excessive use. In addition, it is seen that the most important
leisure time management skill for students is setting goals for their leisure time. However, one of the
important results that emerged is that students cannot control themselves regarding the time they
use digital tools, and realize that their productivity decreases due to their use of digital tools.
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GIRIS
Dijitallesme, elektronik araclar yoluyla verilerin sayisallasmasi olarak agiklanmaktadir. Bu kavram
elde edilen bircok bilginin sayisal sekilde veriye donistiiriilmesi anlamini tasimaktadir. Dijitallesme stireci
ile birlikte dijital donlisim siireci de baslamistir. Toplumsal hayatin ekonomik ve sosyal agidan
dijitallesmesi seklinde tanimi yapilan dijital donlsim sureci, teknolojilerin gelismesi ile birlikte hiz
kazanmistir (Yucel & Adiloglu, 2019, s. 52; OECD, 2018). Bu stireg ile birlikte modern bilim gelismis ve
insanlarin yasam tarzlari da degismistir. Ozellikle, insan giiciiyle yapilan cogu zor is kolaylasmis ve bu zor
kullanimlarin yerini daha az zaman ve daha az eneriji ile kullanilan Grinler almistir. Dolayisiyla yasam
dijitallesme siireci ve teknolojik gelismeler sayesinde kolaylasmistir (Sili Kalem, 2022, s. 96). insanlarin
hayatlarinda biiyiik bir yanki uyandiran bu degisim stirecinin en 6nemli elemant internettir. Glinliimizde
internet yasamimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Hatta cep telefonlarinin da hayatimiza
girmesi ve internetle birlesmesi insanlik adina bliylk bir doniim noktasi olmustur. Artik insanlar interneti
kullanarak kisisel cep telefonlarindan istedikleri her seye erisme imkani bulmaktadir. islerini ve ihtiyag
duyduklart her seyi internet yoluyla kolaylikla evde oturduklari yerlerden halleden insanlar icin bu rahatlk
vazgecilmez bir duruma evrilmistir. Dolayisiyla hem internet hem de telefon, insanlari hizli bir sekilde
dijital diinyaya cekmistir. insanlar artik dijital diinya ile bir biitiin olmustur. Bu durumdan toplumlar da
etkilenmistir. Clnki toplumlar dijitallesme stireci ile birlikte yeniden sekillenmistir. Zaman ve mekan
kavramlar ortadan kalkmis, sistem ve insan etkilesimine dayali birgok alanda yenilikler meydana
gelmistir. Bulut bilisimler, artirilmis gerceklik, yapay zeka teknolojisi, endiistriyel sanayi ve bunlar gibi pek
cok dijital ortam bu duruma 6rnek olarak verilmektedir (Neuman, 2018, s. 121; Sili Kalem, 2022, s. 96;
Ers6z & Ozmen, 2020, s. 171). Nitekim giin gectikge dijitallesen toplumun biiyiik bir kismi bos zamanlarini
cevrim ici olarak degerlendirmektedir. internet ortaminda birtakim etkinliklere katilan insanlarin sayisi da
eskiye oranla daha da artmistir. Artik insanlar bos zamanlarinin buyik bir kismini farkh platformlarda
gecirmektedir (Zach & Lissitsa, 2016, s. 483). Bireylerin ¢alisma saatleri haricindeki zamanlarini
degerlendirme durumlari, gelisen teknolojinin sagladigl konfor alaniyla birlikte artmistir. Bu durum
internet kullanimini ve iletisimi artirmistir. internet kullanimiyla birlikte gelisen iletisim agi sayesinde
insanlar, iletisimi saglayan platformlarda bos zaman gecirmektedir. Ozellikle bu platformlarda gezinmek
icin zaman ayiran geng kusaklar hem yakinlariyla iletisim halinde olmakta hem de sevdikleri aktiviteleri
cevrim ici olarak gergeklestirmektedirler. Bu durum onlari motive etmektedir. Fakat ¢evrim igi olarak
internette gezemeyen genclerde ise mutsuzluk ve koti aliskanliklara yonelme durumu goézlenmektedir.

Bu sebeplerden dolayr geng kesimin dijital bagimliiktan kurtulup, enerijilerini, verimliliklerini dnemli
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konular lizerine yonlendirmeleri ve bog zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirmeleri gerekmektedir
(Yayla & Cetiner, 2019, s. 220). Giin gectikce 6nemi artan bu konular izerine cesitli calismalar yapilmistir.
Arslan (2020), Universite Ogrencilerinin dijital bagimliik dizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Yang, Liao, Wang, Ren, Zeng ise (2024) dijital bagimlilik ve kisiler arasi iliskiler arasindaki
iliskiyi arastirmislardir. Demirel ve digerleri (2022), Universite 6grencileri Uzerine gerceklestirdikleri
calismalarinda dijital bagimlilik ile bos zaman yonetimini incelemislerdir. Comlekgi ve Basol (2019),
calismalarinda genclerin sosyal medya kullanim amaclari ile sosyal medya bagimhlig iliskisini
arastirmislardir. Cuhadar ve digerleri (2019), arastirmalarinda lise 6grencilerinde bos zaman yonetimi ve
gelecek beklentisi iliskisini ortaya koymuslardir. Arastirilan bu ¢alisma ise, Universite 6grencileri Gizerine
gerceklestirildigi ve dijitallesme stirecinde bos zaman yonetimini farkli degiskenler acisindan ele aldigi icin

hem 6nem hem de 6zglinliik tasimaktadir.
DIJITAL BAGIMLILIK

Dijitallesme siirecinin yarattig etkiler devam ederken sosyal medyanin insanlarin hayatina
girmesi ile birlikte, toplumlar daha biyiik dontisiim gecirmislerdir. Her bireye sosyal medya ortaminda
kimlik olusturma imkani taninmistir. insanlar yarattiklar kimliklerden hesaplar olusturabilmekte ve
dinyanin her yerinde kullanabilmektedirler. Hem insanlara kamusal hem de 6zel bir alan sundugu igin

bu kimlikler popiilerlesmis ve yayginlasmistir (Giizel, 2016, s. 83; Oztat & Giilnar, 2024, s. 802).

Dolayisiyla bu durumda sosyal diinya yeniden insa edilme ve sekillenme siirecine girmistir.
Gunkd insanlarin artik bu mecralarda hem Uretici hem de tiiketici durumunda olduklar gortilmektedir.

Ayrica insanlar artik medyayla degil medya icinde yasamaktadir (Deuze, 2011, s. 137).

Son ylizyilda yasanan teknolojik gelismeler sayesinde insanlarin yasamlari icin vazgecilmez bir hal
alan dijital ortamlar hayatimizin her alaninda etkisini hissettirmistir. insanlarin sosyal, ekonomik ve
kdltiirel durumlarina gore ise dijital diinya ve teknoloji ile olan baglar farkliik gostermektedir (Bardakgi
& Arslan, 2021, s. 901; Arslankog vd., 2023, s. 469). insanlarin hayatlarini bircok alanda kolaylastiran bu
teknolojilerin dogru kullanilmasi da 6nem tasimaktadir. Oncelikle 6zel verilerini ve kisisel hayatlarini bu
ortamda paylasan insanlar icin durum bir hayli tehlikeli olabilmektedir (Demirel vd., 2022, s. 1293).
Ozellikle kullanilan teknolojiler insanin eskisi kadar hem bedenlerini hem de beyinlerini kullanmalarini
engelleyebilmektedir. Clnkl artik makinelerin, insanlarin yerine distinebildigi bir ortamin oldugu
gorulmektedir. Makinelerin insanlari yoneten konuma gelmesi, dijitallesmenin yarattigl en buyuk

tehlikelerden biri olarak distintilmektedir (Yiicel & Adiloglu, 2019, s. 55). Ayrica dijitallesme siirecinin ayni
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zamanda bilgisayar bagmliigini artirdigi da belirtiimektedir. Ozellikle dijital ortamlar kullanmays
bilmeyen, yerinde ve zamaninda kullanmayan insanlarin dijital bagimliiga daha yatkin oldugu
dustintlmektedir. Nitekim bu bagimliik durumundan en ¢ok gocuklarin ve genglerin etkilendigi, onlarin
gercek hayatla dijital diinyanin sunmus oldugu hayati ayirt edemedikleri goriilmektedir. Bu bagimlilk
strecinin ise cogunlukla kolay yonetilemedigi ve insanlari hem fizyolojik hem de psikolojik olarak

sikintilara ugrattigl ortaya ¢cikmistir (Evci, 2022, s. 128-130).

Sosyal aglara katiimin giderek arttigi glinimiizde 6zellikle genclerin biylik bir bolimundn mobil
cihazlari ve mobil cihazlardan baglandiklari sosyal aglari siklikla kullandiklari gérilmektedir. Fakat bilingsiz
sosyal ag kullanimiile insanlar farkinda olmadan dijital mecralarda ¢ok fazla zaman harcamaktadir. Bu da
insanlarin bu platformlara ve dijital iceriklere ¢ok fazla maruz kalmasina neden olmaktadir (Neuman,
2018, s. 121). Dijital bagimliigi azaltmak, asiri cep telefonu kullanimini engelleyebilmek icin ise insanlarin
dijital bagimlilik hakkinda bilgilendiriimesi ve gesitli hobilerle, egzersizlerle ya da farkli faaliyetler igerisinde
olmasi gerektigi diistinlilmektedir. Ayrica dijital okuryazarlik dersinin miifredata girmesi, ders iceriklerinin

diizenlenmesi de cocuklar ve gencler icin bu kapsamda 6nem tasimaktadir (Karanfil & Uyar, 2023, s. 657).
BOS ZAMAN VE YONETIMI

Bos zaman kavrami insanlarin higbir isinin ve sorumlulugunun olmadig), istedigi her seyi
yapabildigi zaman olarak tanimlanmaktadir. insanlarin islerinin bittigi durumda arta kalan zamanlari
zorunluluk ve baglayiciik olmadan istedigi gibi gecirme durumlan bos zaman olarak belirtilmistir.
Bahsedilen bos zaman dilimini insanlar gesitli sekilde degerlendirmektedirler. Bazi insanlar bos
zamanlarinda eglenmeyi, gezmeyi, rahatlamayi tercih etmektedir. Bazi insanlar ise bos zaman
dilimlerinde cesitli kiltlirel faaliyetlerde bulunmayi, bilgi ve becerilerini destekleyen egitimler alarak
sosyal ve kltirel birikimlerini artirmayi planlamaktadirlar (Parker, 1995, s. 28-30; Aytac, 2005, s. 2). Baska
bir ifadeyle bos zaman kavrami insanlarin kisisel ihtiyaclar disinda ailesine, arkadaslarina, cevresine dair
sorumluluklarr harig hicbir sey yapma zorunlulugu hissetmedigi zaman dilimidir (Badri¢ vd., 2015, s. 301).
Bos zaman etkinlikleri insanlarin ihtiyaglarina baglh olarak sekillenmektedir. Onlarin degerlerine,
amaglarina, tercihlerine, sinirlamalarina ve birgok duruma goére degisebilen bos zaman faaliyetleri
insanlarin gelisimini, yasam kalitesini, benligini, hayata bakis agisini olumlu yonde degistirebilmektedir

(Katavi¢ vd., 2024, s. 51).

insanlarin belirli sorumluluklari vardir ve bu sorumluluklardan kalan zamanlarinda kendilerini

gelistirmeleri, bos zamanlarini bosa harcamamalari gerektigi distiniilmektedir. Ozellikle eskiye oranla
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teknolojinin gelismesi insanlarin yaptiklari isleri daha kolay ve hizli bitirmelerini saglamaktadir. Her gegen
glin gelisen ev aletleri, cok zaman alan ve yapmasi zor olan isler icin Uretilen yeni teknolojik aletler,
insanlarin daha ¢ok zaman kazanmasina imkan tanimigtir. Bu sebeple islerini daha az yorgunlukla daha
kisa slirede ve kolay bir sekilde bitiren insanlar icin daha fazla bos zaman olusmustur. Ayrica teknolojinin
hizla gelismesiyle birlikte cihaz cesitliliginin artmasi, erisim kolayligi, cihazlar sayesinde islerin hizlica
bitmesi durumu, icinde bulundugumuz caga uygun olarak insanlarin bos zaman faaliyetlerini
sekillendirmistir (Plenkovi¢, 2000, s. 45; Bozdogan & Dagdelen, 2022, s. 274; Demirel vd., 2022, s. 1293-
1294). Insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek icin amac belirlemeleri, bos zamanlarinda
yapabileceklerinin listesini cikarmalari, bos zamanlarini giinliik veya haftalik olarak dizenlemeleri, bos
zamanlarinda yapacaklar aktiviteler hakkinda bilgi toplamalari ve bu aktiviteleri diizenlemeleri, bos
zaman yonetimi becerileri olarak goriilmektedir. Ayrica bos zaman kullanimlarini degerlendirebilmeleri,
zamanlarinin bir kismini bog zaman aktiviteleri igin korumalari ve bekledikleri zamanlari da kullanmalari

bos zaman yonetim becerileri olarak gortilmektedir (Akgul & Karakdiglik, 2015, s. 1880).

Dolayisiyla insanlarin eskiye oranla bos zamanlarinin daha fazla kendilerine kalmasi onlarin bos
zamanlarini verimli bir sekilde nasil degerlendirecegi konusunu ortaya cikarmistir. Ozellikle gocuklarin ve
genclerin kisisel gelisimlerine katki sunacak birtakim aktiviteler onlarin bos zamanlarini 6nemli 6lclide
nitelikli bir sekilde degerlendirmelerini saglayacaktir. Fakat teknolojinin icine dogan cocuklar ve gencler
dijital diinya ile siki bir bag icerisindedir. Onlarin kullandig akilli telefonlar, tabletler, sosyal medya
platformlari, oynadiklari dijital oyunlar, onlarin bos zamanlarini ¢ogunlukla bosa harcadiklarini
gostermektedir. Ustelik cocuklar ve gencler zaman icerisinde bu araclara da bagimli hale gelmektedirler.
Ozellikle bu araclar bilingsiz kullanmak onlarin ekran kullanimlarini siire olarak ayarlayamamalarina,
zararl veya zararsiz medya igeriklerini ayirt edememelerine yol agmaktadir. Fakat bilingli kullanim
ozellikle gocuklarin ve genglerin hem motor becerilerini gelistirmekte hem de mental sagliklarini olumlu
diizeyde etkilemektedir (Haefeli vd., 2011; Bayrak vd., 2023, s. 7). insanlarin cihazlari ve teknolojileri asiri
derecede kullanip birakamama durumuna dijital bagimliik denilmektedir (Demirel vd., 2022, s. 1293).
Ozellikle teknoloji kullaniminin kaginlmaz oldugu dénemimizde insanlarin bu dijital yeniliklere ayak
uydurmasi, fiziki diinyanin ise dijitale aktarilmasi, dijital hayata bagimlilik halini de artirmistir. Bu sebeple
dijitallesme strecinde farkli yeni medya ortamlar ortaya cikacak ve bu ortamlar ise giincellenmeye
devam edecektir. Dolayisiyla dijital bagimliik konusu Uzerine yapilan arastirmalar devam edecektir

(Yengin, 2019, s. 131).
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ARASTIRMA YONTEMI, UYGULAMASI VE ORNEKLEMI

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii Etik Kurulu 07/12/2023 tarih ve
15/26 sayil karar cercevesinde calismayi etik agidan uygun bulmustur. Bu calisma nicel yontem
kullanilarak ve istatistiki veri analizi uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmada bulunan bulgular
betimsel istatistik analiz teknigi ile islenmistir. Cevrim ici anket yoluyla katilimcilara ulasilmistir. Anket
sorularinin ilk kismi katiimcilarin yasi, cinsiyeti, bolimd, kagincl sinifta okuduklarina dair bilgileri
icermektedir. Anket sorularinin ikinci kisminda ise katiimcilara bos zaman y&netimi ile ilgili sorular
yonlendirilmistir. Son olarak anket sorularinin Gglinct kisminda ise katiimcilara dijital bagimlilik ile ilgili

sorular sorulmustur.

Calismada olasilik disi 6rnekleme tiiri kullanilmistir. Amacglh 6rnekleme teknigi ile gerceklestirilen
calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi iletisim Fakiiltesinde dgrenimine devam eden 438
Ogrenciye ulasilmistir. Bu 6grencilere cevrim ici anket sorulari yonlendirilmistir. Ayrica evrenden
orneklem bulyukligu secilirken Yazicioglu ve Erdogan’in (2014) 6rneklem hesaplama yonteminden
faydalaniimistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde toplam 44238 6grenci bulunmaktadir.
Orneklem biiyukligiine bakildiginda, toplam sayinin %95 giiven araliginda hesaplanabilmesi icin en az

381 kisiye ulasilmasi yeterli gorilmektedir (Yazicioglu & Erdogan, 2014).
GLCUM ARACLARI VE KULLANILAN TESTLER

Calismada Akgiil ve Karakiiciik'iin (2015) uyarladig “Bos Zaman Yonetimi Olcegi” ve Kesici ve
Tung’un (2018) gelistirdigi “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Betimsel istatistik analiz teknigi ile
islenen arastirma verileri ve degiskenleri istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin 6zetlenmesinde
tanimlayici istatistik metotlarindan; frekans, minimum, ylizde, maksimum, standart sapma ve ortalama
degerleri kullanilmigtir. Arastirmada yer alan 6lgegin i¢ glivenirligi Cronbach's Alpha degeri hesaplanarak
degerlendirilmistir. Degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak normal dagilim sinamasi
gerceklestirilmistir. Normal dagiim degerlendirmesinde carpiklik ve basiklik degerinin +1,5 degeri
arasinda olmasi sarti aranmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Degiskenlerin bagimsiz ikili grup
karsilastirmalarinda normal dagiim gosterdiklerini 6grenebilmek icin “Student T-test”, ikiden fazla
bagimsiz grup karsilastirlmasinda “ANOVA” testleri kullaniimistir. “ANOVA” testi sonrasi anlamli bir

farklilik goruldiginde farkhlik gosteren gruplarin tespit edilebilmesi icin post-hoc testlerinden “LSD ve
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hesaplanarak incelenmistir. Rakamsal olarak “0,05” seklindeki sayi istatistiksel olarak degerlendirme igin

incelenmistir.
ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1. Ogrencilerin bos zaman tutum beceri diizeyi yaslarina gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
2. Ogrenciler bos zamanlarini degerlendirmek icin amag belirlemektedir.

3. Radyo Televizyon ve Sinema bolimu 6grencilerinin dijital bagimhiliklan Gazetecilik bolimu

ogrencilerine gore hayatlarinin akisini daha fazla engellemektedir.
4. Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca dijital bagimlilik diizeyleri de artar.
5. Ogrenciler dijital araclarla vakit gecirirken kendilerini mutlu hissetmektedirler.
6. Ogrenciler telefonlarini siirekli yaninda bulundurmak istemektedirler.

7. Ogrencilerin bos zaman tutumu ile birakamama arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski vardir.

BULGULAR VE YORUM

Olgekler ve Alt Olgekler icin Giivenilirlik Degerleri

Ogrencilerin bos zaman yénetimi ve dijital bagimliliklarinin incelenmesi ve égrencilerin bos
zaman yonetimine dair becerilerinin dijital bagimhilikla olan iliskisinin ortaya konmasi amaciyla
gerceklestirilen bu calismada, bulgular sunulurken oncelikle 6grencilerin demografik ve 6grenim
ozelliklerine dair bilgiler verilmistir. Daha sonra ise 6grencilerin bos zaman yonetimi beceri dlzeyi ile
dijital bagimhlik diizeylerine ait 6zet bilgiler verilmistir. Ayrica 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore

zaman yonetimi ve dijital bagimliliklarinin karsilastiriimasina iliskin elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1 Olgek ve Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik Katsayilari

N Cronbach's Alpha
Amac Belirleme ve Yontem 6 0,881
Degerlendirme 3 0,692
Bos Zaman Tutumu 3 0,689
Programlama 3 0,730
Bos Zaman Yonetimi GENEL 15 0,808
Asiri Kullanim 5 0,820
Nuks Etme 3 0,895
Hayatin Akisini Engelleme 4 0,887
Duygu Durumu 4 0,841
Birakamama 3 0,740
Dijital Bagimhhk GENEL 19 0,936
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Ogrencilerin bos zaman yénetimi ve dijital bagimliliklarinin incelenmesi ve égrencilerin bos
zaman yonetimine dair becerilerinin dijital bagimlilikla olan iliskisinin ortaya konmasi amaciyla
gerceklestirilen bu calismaya ait bulgular sunulurken oncelikle 6grencilerin demografik ve 6grenim
ozelliklerine dair bilgiler verilmistir. Ardindan 6grencilerin bos zaman yonetimi beceri diizeyi ile dijital
bagimlilik diizeylerine dair 6zet bilgiler bunun yaninda bu degiskenlere dair normal dagilim sinamasi
amaciyla hesaplanan carpiklik ve basiklik ve carpiklik degerleri aciklanmistir. Ogrencilerin demografik
Ozelliklerine gore zaman yonetimi ve dijital bagimliliklarinin karsilastirimasina iliskin bulgular ifade
edilmistir. Son olarak 6grencilerin bos zaman yonetimine dair becerilerinin dijital bagimlilikla olan
iliskisinin ortaya konulmasi amaciyla bu degiskenler arasindaki iliskilerin test edilmesi sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 2 Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

N Yiizde (%)
Kadin 214 48,9
Cinsiyet Erkek 224 51,1
Toplam 438 100,0
18-19 154 35,2
20-21 152 34,7
22-23 66 15,1
Yas
24-25 34 7,8
25 + 32 7,3
Toplam 438 100,0
Gazetecilik 68 15,5
Bo6lim Radyo Televizyon ve Sinema 370 84,5
Toplam 438 100,0
1. Sinif 132 30,1
2. Sinif 198 45,2
Sinif 3. Sinif 62 14,2
4. Sinif 46 10,5
Toplam 438 100,0

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin %48,9'u (N=214 kisi) kadin ve %51,1'i (N=224 kisi) erkektir.
Ogrencilerin yas araliklarina gdre dagilimlari sirasiyla; %35,2'si (N=154 kisi) 18-19 yas, %34,7'si (N=152
kisi) 20-21 yas, %15,1'i (N=66 kisi) 22-23 yas, %7,8'i (N=34 kisi) 24-25 yas ve %7,3'i (N=32 kisi) 25 yas ve
tizeridir. Ogrencilerin okumakta olduklari bélimler ise %15,5(N=68 kisi) ile Gazetecilik ve %84,5(N=370
kisi) ile Radyo Televizyon ve Sinema béliimidir. Ogrencilerin devam ettikleri siniflara gére dagilimlari
%45,2'si (N=198 kisi) 2. sinif, %30,1'i (N=132 kisi) 1. sinif, %14,2'si (N=62 kisi) 3. sinif ve %10,5'i (N=46 kisi)

4. Sinif oldugu gorilmektedir.
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Ogrencilerin Bos Zaman Yénetimi Olgek sorularina verdikleri yanitlarin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3 Ogrencilerin Bos Zaman Yénetimi Olgek Sorularina Verdikleri Yanitlara Dair Ozet istatistikler

Min. Maks. Ort.£5td.
Sapma

Amac Belirleme ve Yontem
1. Bos zamanim igin amag belirlerim 1 5 3,95+0,88
2. Bos zamanimda yapabileceklerimin listesini yaparim 1 5 3,24+1,28
3. Bos zamanim igin dncelikleri belirlerim. 1 5 3,94+0,99
4. Bos zamanimi giinliik veya haftalik olarak diizenlerim. 1 5 2,98+1,31
5. Bos zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim 1 5 3,32+1,23
6. Bos zamanimda yapabilecegim aktiviteleri diizenlerim 1 5 3,6+1,16
Degerlendirme
7. Bekleme zamanlarimi kullanirim 1 5 3,54+1,11
8. Bos zaman kullanimimi degerlendiririm. 1 5 3,89+1,02
9. Zamanimin bir bélimini bos zaman aktiviteleri icin korurum. 1 5 3,74+1,09
Bos Zaman Tutumu
10. Bos zamanlar anlamhidir. 1 5 4,02+1,08
11. Bos zamanlar mutluluk vericidir. 1 5 4,07+1,01
12. Bos zaman kullanimi 6nemlidir. 1 5 4,37+0,78
Programlama
13. Bos zamana yo6nelik program yapmanin zaman kaybi oldugunu disiiniyorum. 1 5 3,26+1,44
14. Bos zamanin 6nceden kestirilemez olduguna inaniyorum 1 5 2,7241,28
15. Bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum. 1 5 3,32+1,41

Tablo 3 incelendiginde bos zaman yonetimi alt boyutlarindan amag belirleme ve yontem
boyutuna 6grencilerin 3,95 ortalamaiile verdikleri en yiksek puan “1. Bos zamanim icin amag belirlerim.”
maddesine aittir. Bu boyuta 2,98 ortalama ile verilen en distk puan “4. Bos zamanimi glinliik veya
haftalik olarak diizenlerim.” maddesine aittir. Verilerden ¢cikan sonuglara gore arastirmanin ikinci hipotezi

dogrulanmistir.

Degerlendirme boyutuna 6grencilerin 3,89 ortalama ile verdikleri en yiiksek puan “8. Bos zaman
kullanimimi degerlendiririm.” maddesine aittir. Bu boyuta 3,54 ortalama ile verilen en diisiik puan “7.

Bekleme zamanlarimi kullaninm.” maddesine aittir.

Bos zaman tutumu boyutuna 6grencilerin 4,37 ortalama ile verdikleri en yiksek puan “12. Bos
zaman kullanimi 6nemlidir.” maddesine aittir. Bu boyuta 4,02 ortalama ile verilen en disik puan “10.

Bos zamanlar anlamiidir.” maddesine aittir.

Programlama boyutuna 6grencilerin 3,32 ortalama ile verdikleri en yiiksek puan “15. Bos

zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.” maddesine aittir. Bu boyutta yer alan maddelerin ters
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maddeler oldugu goz 6niine alindiginda 6grencilerin verdikleri en ylksek puani alan maddenin “15. Bos

zamanimda ne yapacadimi biliyorum.” anlamini tasidigl sdylenebilir. Bu boyuta 2,72 ortalama ile verilen

en duslik puan “14. Bos zamanin énceden kestirilemez olduguna inaniyorum.” maddesine aittir. Benzer
Y

sekilde bu maddenin de ters madde oldugu goz 6niine alindiginda 6grencilerin en az puan verdigi madde

aslinda “14. Bos zamanin énceden kestirilebilir olduguna inaniyorum.” anlami tasidigi sdylenebilir.

Ogrencilerin bos zaman yonetimine dair 6zelliklerinin cinsiyetlerine gére karsilastiriimasi

amaciyla uygulanan Student T-test sonuglari Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bos Zaman Yonetimi ve Dijital Bagimlilik Diizeylerinin

Karsilastiriimasina iliskin Student-T test Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p

Amac Belirleme ve Yontem Kadin 214 3,56 0,83 1,176 0,240
Erkek 224 3,45 0,98

Degerlendirme Kadin 214 3,73 0,8 0,181 0,857
Erkek 224 3,72 0,88

Bos Zaman Tutumu Kadin 214 4,12 0,69 -0,997 0,319
Erkek 224 4,19 0,82

Programlama Kadin 214 3,19 1,08 1,686 0,093
Erkek 224 3,01 1,13

. Kadin 214 3,63 0,56 1,128 0,260
Bos Zaman Yonetimi GENEL Erkek 224 357 0,63

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlerine gére bos zaman yonetimi ve alt boyutlarindan

amag belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu ve programlama 6zellikleri istatistiksel

olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin bos zaman y&netimine dair zelliklerinin yaslarina goére karsilagtinlmasi amaciyla

uygulanan ANOVA sonuglari Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5 Ogrencilerin Yaslarina Gére Bos Zaman Yonetiminin Karsilastiriimasina iliskin ANOVA test Sonuclari

Std. Anlamh

Yas N ort. Sapma Fark

18-191 154 3,26 0,9 5,832 0,000* 1-2

20-212 152 3,66 0,95 1-5
Amacg belirleme 22-233 66 3,61 0,88
ve yontem 24-25% 34 3,37 0,8
25 +° 32 3,89 0,65
Toplam 438 3,5 0,91

18-19 154 3,64 0,86 2,257 0,062

20-21 152 3,81 0,85
. . 22-23 66 3,71 0,84
Degerlendirme 24.25 34 351 0,73
25 + 32 4 0,82
Toplam 438 3,72 0,85
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18-191 154 4,23 0,71 4,874 0,001* 1-3
20-212 152 4,19 0,72 1-4
Bos Zaman 22-233 66 3,98 0,79 2-4
Tutumu 24-25% 34 3,75 0,86 3-5
25 +° 32 4,4 0,79 4-5
Toplam 438 4,16 0,76
18-19 154 3,03 1,08 0,872 0,481
20-21 152 3,14 1,18
22-23 66 3,29 1,06
Programlama
24-25 34 3 0,87
25 + 32 2,98 1,22
Toplam 438 3,1 1,11
18-191 154 3,48 0,63 4,627 0,001* 1-2
20-212 152 3,69 0,6 1-5
Bos Zaman 22-233 66 3,64 0,6 2-4
Yonetimi GENEL 24-25% 34 3,40 0,49 4-5
25 +° 32 3,83 0,36
Toplam 438 3,6 0,6

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde bos zaman yonetimi 6grencilerin yaslarina gore istatistiksel acidan anlamli
sekilde farklilastig gortlmektedir (F=4,627, p<0,05). Sonug itibariyle 25 yas ve Uzerindeki (X=3,83) ve 20-
21 yas dgrencilerinin (X=3,69) bos zaman yOnetimi beceri dizeyi 18-19 yas (X=3,48) ve 24-25 yas

dgrencilerine (X=3,4) kiyasla daha yuksektir.

Amac belirleme ve yontem Ogrencilerin yaslarina gore istatistiksel acidan anlamli sekilde
farkhlasmaktadir (F=5,832, p<0,05). Sonugc olarak 18-19 6grencilerin amag belirleme ve yontem becerileri

(X=3,26) 20-21 yas (X=3,66) ve 25 yas ve lizerindeki 6grencilere (X=3,89) kiyasla daha dusuiktur.

Bos zaman tutumu 6grencilerin yaslarina ve istatistiksel durumlarina gére anlaml sekilde
farkhlastigl sonucuna varilmistir (F=4,874, p<0,05). Sonug olarak 24-25 yas 6grencilerinin bos zaman
tutum beceri diizeyi (X=3,75)18-19 yas (X=4,23), 20-21 yas (X=4,19) ve 25 yas ve lzerindeki 6grencilere
(X=4,40) kiyasla daha dusik diizeydedir. Ayrica 22-23 yas 6grencilerinin bos zaman tutum beceri diizeyi
(X=3,98) 18-19 yas (X=4,23) ve 25 yas ve lzerindeki 6grencilere (X=4,40) kiyasla daha dustk diizeydedir.
Fakat bos zaman yonetimi alt boyutlarindan olan degerlendirme ve programlama beceri dizeyleri
ogrencilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05). Dolayisiyla
verilere gore “Ogrencilerin bos zaman tutum beceri diizeyi yaslarina gére anlaml diizeyde

farkllasmaktadir.” seklindeki arastirmanin birinci hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

Ogrencilerin bog zaman yénetimine dair dzelliklerinin okuduklar bélime gore karsilastirimasi

amaciyla verilere Student T-test uygulanmistir. Bu sonuglar ise Tablo 6'da yer almaktadir.
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Tablo 6 Ogrencilerin Okumakta Olduklari Béliimlerine Gére Bos Zaman Yénetiminin Karsilastirilmasina iliskin
Student-T test Sonuglari

Bolim N Ort.  Std.Sapma t p

Amag Belirleme ve Yéntem Gazetecilik 68 3,67 0,68 1,989 0,049*
Radyo Televizyon ve Sinema 370 3,47 0,95

Degerlendirme Gazetecilik 68 3,62 0,79 -1,128 0,260
Radyo Televizyon ve Sinema 370 3,74 0,85

Bos Zaman Tutumu Gazetecilik 68 3,98 0,86 -2,076  0,038*
Radyo Televizyon ve Sinema 370 4,19 0,73

Programlama Gazetecilik 68 3,64 0,91 5,077 0,000%*
Radyo Televizyon ve Sinema 370 3,00 1,11

. Gazetecilik 68 3,71 0,54 1,732 0,084
Bos Zaman Yonetimi GENEL o\ 0 Televizyon ve Sinema 370 3,58 0,61

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin okuduklari bélimlere gére bos zaman yonetimi ve alt
boyutlarindan degerlendirme ozellikleri istatistiksel olarak anlamli farklilasmamaktadir (p>0,05). Bos
zaman yonetimi ve alt boyutlarindan amag belirleme ve yontemin 6grencilerin okuduklari boélimlere
gore anlaml olarak farklilastigi gorilmektedir (t=1,989, p<0,05). Dolayisiyla Gazetecilik bolimi
ogrencilerin amag belirleme ve yontem (X=3,67) diizeyleri Radyo Televizyon ve Sinema bolumi
dgrencilerine (X=3,47) gbre daha yiiksektir. Bos zaman tutumu 6grencilerin okuduklari bélimlere gore
anlamli olarak farkllasmaktadir (t=-2,076, p<0,05). Nitekim Radyo Televizyon ve Sinema bolimu
dgrencilerinin bos zaman tutumlari (X =4,19) Gazetecilik bdlimi 6grencilerine (X =3,98) gore daha
yuksektir. Bos zaman yonetimi alt boyutlarindan programlama 6zelligi 6grencilerin okuduklari béliimlere
gore anlaml dizeyde farklilasmaktadir (t=5,077, p<0,05). Yani Gazetecilik bolimi o6grencilerinin
programlama 6zellikleri (X=3,64) Radyo Televizyon ve Sinema bolimi 6grencilerine (X=3,00) gére daha

yuksek diizeydedir.

Ogrencilerin bos zaman yonetimine dair ozelliklerinin devam ettikleri siniflara gore

karsilastiriimasi icin verilere ANOVA yapilmistir. Cikan sonuglar ise Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7 Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Bos Zaman Yonetiminin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA test

Sonuglari
Sinif N Ort. Std. Sapma F p Anlamli Fark
1. Sinif 132 3,4 1 1,443 0,229
2. Sinif 198 3,5 0,87

Amag belirleme ve 3. Sinif 62 3,64 0,71

yontem
4. Sinif 46 3,64 1,07
Toplam 438 3,5 0,91
1. Sinif 132 3,72 0,88 1,082 0,357
2. Sinif 198 3,79 0,8

Degerlendirme 3.smf 62 3,59 0,81

4. Sinif 46 3,64 0,97
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Toplam 438 3,72 0,85

1. Sinif! 132 4,24 0,67 3,033 0,029* 1-3

2. Sinif? 198 4,20 0,73 1-4
Bos Zaman Tutumu 3. Sinif? 62 3,98 0,82 2-3

4, Sinif* 46 3,96 0,94 2-4

Toplam 438 4,16 0,76

1. Sinif! 132 3,06 1,12 8,499 0,000* 1-3

2. Sinif? 198 2,90 1,12 2-3
Programlama 3. Sinif? 62 3,65 0,95 2-4

4, Sinif* 46 3,36 0,97
Toplam 438 3,10 1,11
1. Sinif 132 3,56 0,64 0,947 0,418
2. Sinif 198 3,58 0,56

Bos Zaman Yonetimi

GENEL 3. Sinif 62 3,7 0,55
4. Sinif 46 3,65 0,7
Toplam 438 3,6 0,6
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde bos zaman yonetimi ayrica alt boyutlarindan olan amag belirleme ve
yontem, degerlendirme dlizeyleri 6grencilerin sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde

farkllasmamaktadir (p>0,05).

Bos zaman tutumu becerileri 6grencilerin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklhilagsmaktadir (F=3,033, p<0,05). Dolayisiyla 1. sinif 6rencilerin bos zaman tutumu becerileri (X=4,24)
ayrica 2. sinif 6grencilerin bog zaman tutumu becerileri (X=4,20) 3. sinif (X=3,98) ve 4. sinif 6grencilerine

(X=3,96) gore daha yuksektir.

Programlama ogrencilerinin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
gorilmektedir (F=8,499, p<0,05). Nitekim 3. Sinif 6grencilerinin programlama becerileri (X=3,65)1. sinif
(X=3,06) ve 2. sinif 8grencilerine (X=2,90) kiyasla daha yiiksektir. Ayrica 4. sinif dgrencilerinin 6grencilerin

programlama becerileri (X=3,36) 2. sinif 6grencilerine (X=2,90) kiyasla daha yuiksektir.

Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Olgek sorularina verdikleri yanitlarin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerlerinin Tablo 8'de yer aldig1 gorilmektedir.

Tablo 8 Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Olgek Sorularina Verdikleri Yanitlara Dair Ozet istatistikler

+
Min. Maks. Ort.£5td.
Sapma
Asiri Kullanim
1. Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla mesgul 1 5 4,27+1,01
olurum.
2. Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda sirekli dijital
1 5 2,7+£1,28

araglarina (cep telefonu ya da tablet) bakarim.
3. Dijital araglari amaci disinda asiri sekilde kullaniyorum. 5 3,1+1,23
4. Bir isle ugrasirken kendimi dijital araclarimi kontrol ederken buluyorum. 1 5 3,47+1,17
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5. Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital araclarla

ugrasirim. 1 5 3,03+1,32
Niiks Etme

6. Dijital araglari kullanma siiresi konusunda kendimi kontrol edemiyorum. 1 5 3,07+1,35
7. Dijital araglarla harcadigim zamani kismak igin basarisiz ¢abalarim oldu. 1 5 2,94+1,36
8. Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum. 1 5 2,93+1,37
Hayatin Akisini Engelleme

9. Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerime getirmemi engelliyor 1 5 2,53+1,32
i?mljgézil araclarla ¢ok vakit harcadigimdan dolayi bircok firsati kagirdigim 1 5 2.66+1.36
11. Dijital araglarla ugrastigim zaman ¢evremde olup bitenden haberim olmaz. 1 5 2,3611,27
12. Dijital araglari kullanmam nedeniyle tretkenligimin azaldigini hissediyorum. 1 5 2,79+1,42
Duygu Durumu

é?léeljlg:gilr?rr.aglarla vakit gegirirken bana herhangi bir is verilmesi beni 1 5 2624132
14. Dijital araglari kullanamayacagim ortamlar beni sikar. 1 5 2,72+1,38
i:.SiS:ilsliiph(i)SI(::gsrrinmd'ijitaI araglari uzun sirre kullanmadigimda kendimi ¢cok mutsuz 1 5 2724137
16. Dijital araglarla vakit gegirirken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. 1 5 3,45%1,09
Birakamama

17. Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz eder. 1 5 4,04+1,22
;aSr.]:(r:,: aslij;zlli(éiisr;;girljn:).lsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital araclari 1 5 3754124
19. Akill telefon ve tablet gibi dijital araglari yatarken yakinimda 1 5 4,16+1,07

bulunduruyorum.

Tablo 8 incelendiginde dijital bagimlilik alt boyutlarindan olan asin kullanim boyutuna
ogrencilerin 4,27 ortalama ile verdikleri en yiiksek puan “1. Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet
ya da bilgisayarimla mesgul olurum.” maddesine aittir. Bu boyuta 2,7 ortalama ile verilen en diistik puan
“2. Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli dijital araglarina (cep telefonu ya da

tablet) bakarim.” maddesine aittir.

Niks etme boyutuna 6grencilerin 3,07 ortalama ile verdikleri en yiiksek puan “6. Dijital araglari
kullanma stiresi konusunda kendimi kontrol edemiyorum.” maddesine aittir. Bu boyuta 2,93 ortalamaile

verilen en dlsik puan “8. Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum.” maddesine verilmistir.

Hayatin akisini engelleme boyutuna 6grencilerin 2,79 ortalama ile verdikleri en yiiksek puan “12.
Dijital araglari kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azaldigini hissediyorum.” maddesine aittir. Bu boyuta
2,36 ortalama ile verilen en diisiik puan “11. Dijital araglarla ugrastiim zaman ¢evremde olup bitenden

haberim olmaz.” maddesi olarak kaydedilmistir.

Duygu durumu boyutuna 6grencilerin 3,45 ortalama ile verdikleri en ylksek puan “16. Dijital

araglarla vakit gecirirken kendimi cok mutlu hissediyorum.” maddesine tekabil etmektedir. Bu boyuta
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2,62 ortalamaiile verilen en diistik puan “13. Dijital araglarla vakit gegirirken bana herhangi bir is verilmesi
beni éfkelendirir.” maddesine aittir. Cikan sonuca gore ise arastirmanin besinci hipotezinin desteklendigi

gorilmektedir.

Birakamama boyutuna 6grencilerin 4,16 ortalama ile verdikleri en yiiksek puan “19. Akilli telefon
ve tablet gibi dijital araglari yatarken yakinimda bulunduruyorum.” maddesine verilmistir. Bu boyutta
3,75 ortalama ile verilen en diisik puan “18. Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet
gibi dijital araglarni yanima almak istiyorum.” maddesine iliskindir.  Dolayisiyla arastirmanin
hipotezlerinden biri olan “Ogrenciler telefonlarini siirekli yaninda bulundurmak istemektedirler.”

seklindeki altinci hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerine dair &zelliklerinin cinsiyetlerine gére karsilastiriimasi

amaciyla uygulanan Student T-test sonuglari Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin Student-T test

Sonuglari
Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p
Asirt Kullanim Kadin 214 3,44 0,86 2,89 0,004*
Erkek 224 3,19 0,96
Niiks Etme Kadin 214 3,11 1,22 2,137 0,033*
Erkek 224 2,86 1,24
Hayatin Akisini Engelleme Kadin 214 2,59 1,09 0,077 0,939
Erkek 224 2,58 1,23
Duygu Durumu Kadin 214 2,92 1,08 0,866 0,387
Erkek 224 2,83 1,05
Birakamama Kadin 214 4,17 0,83 4,178 0,000*
Erkek 224 3,8 1,04
. Kadin 214 3,22 0,8 2,241 0,026*
Dijital Bagimlilik GENEL Erkek 94 3.03 0,93

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin dijital bagimliliklarinin cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde
farkhlastigi ortaya ¢ikmstir (t=2,241, p<0,05). Dolayisiyla kadin 6grencilerin dijital bagimliliklar (X=3,22)
erkek ogrencilere (X=3,03) gbre daha ylksektir. Dijital bagimlilik alt boyutlarindan asir kullanim
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli dizeyde farklilasmaktadir (t=2,89, p<0,05). Nitekim kadin
ogrencilerin asir kullanim duizeyleri (X=3,44) erkek 6grencilere (X=3,19) gore daha yuksektir. Dijital
bagimliligin niiks etme boyutu 6grencilerin cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilasmaktadir (t=2,137,
p<0,05). Bu sonuca gore kadin 6grencilerin niiks etme (X=3,11) duizeyi erkek 6grencilere (X=2,86) gore
daha yiksektir. Dijital bagimlligin birakamama boyutunun 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlaml

diizeyde farkllastigi gérilmektedir (t=4,178, p<0,05). Boylece kadin 6grencilerin birakamama (X=4,17)
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diizeyinin erkek ogrencilere (X=3,80) gore daha ylksek oldugu sonucuna varilmistir. Fakat dijital
bagimhligin boyutlarindan hayatin akisini engelleme ve duygu durumu 6grencilerin cinsiyetlerine gore

anlamli bir farklihk géstermemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin dijital bagimliliklarina dair 6zelliklerinin yaslarina gére karsilastirimasi amaciyla

uygulanan ANOVA sonuglari Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10 Ogrencilerin Yaslarina Gore Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA test

Sonuglari
Anlaml

Yas N Ort. Std. Sapma F Fark

18-191 154 3,22 0,89 2,631 0,034* 1-4

20-21? 152 3,28 0,94 2-4

Asirt Kullanim 22-233 66 3,33 0,99 3-4
24-25% 34 3,76 0,68
25 +° 32 3,41 0,92
Toplam 438 3,31 0,92

18-191 154 3,07 1,23 2,54 0,039* 2-4

20-21? 152 2,87 1,34 3-4
.. 22-233 66 2,78 1,11
Naks Etme 24-25* 34 351 0,91
25 +° 32 2,92 1,16
Toplam 438 2,98 1,24

18-19 154 2,59 1,1 1,799 0,128

20-21 152 2,53 1,28
22-23 66 2,41 1,11
Hayatin Akisini Engelleme 4.5 34 3 0,91
25+ 32 2,78 1,17
Toplam 438 2,59 1,16

18-191 154 2,85 0,91 2,746 0,028* 1-4

20-212 152 2,83 1,21 2-4

Duygu Durumu 22-233 66 2,73 1,11 3-4
24-25% 34 3,43 0,71
25 +° 32 2,95 1,11
Toplam 438 2,88 1,06

18-191 154 3,91 1,02 3,252 0,012%* 1-4

20-212 152 4,04 0,86 3-4
Birakamama 22-233 66 3,74 1,12
24-25% 34 4,41 0,71
25 +° 32 4,04 0,83
Toplam 438 3,98 0,96

18-191 154 3,10 0,8 3,127 0,015* 1-4

20-212 152 3,08 0,96 2-4

. 22-233 66 2,99 0,91 3-4
Dijital Bagimlilik GENEL 94.254 34 3,59 0,47
25 +° 32 3,21 0,9
Toplam 438 3,12 0,87

*p<0,05
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Tablo 10'a bakildiginda 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin yagslarina gére anlamli olarak
farkllastigi sonucuna varilmistir (F=3,127, p<0,05). Bu sonuca gore 24-25 yas 6grencilerinin dijital
bagimhlik dizeyi (X=3,59) 18-19 yas (X=3,10), 20-21 yas dgrencilere (X=3,08) ve 22-23 yas 6grencilerine
(X=2,99) kiyasla daha yuiksektir.

Asirt kullanim dizeyi 6grencilerin yaslarina gore anlaml diizeyde farkllasmaktadir (F=2,631,
p<0,05). Bu sonug 24-25 yas 6grencilerinin asir kullanim duizeyi (X=3,76) 18-19 yas (X=3,22), 20-21 yas

dgrencilere (X=3,28) ve 22-23 yas 6grencilerine (X=3,33) kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Niiks etme dizeyi 6grencilerin yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F=2,54, p<0,05).
Dolayisiyla 24-25 yas dgrencilerinin niiks etme duizeyi (X=3,51) 20-21 yas 6grencilere (X=2,87) ve 22-23
yas 6grencilere (X=2,78) kiyasla daha yliksek ¢ctkmistir.

Ogrencilerin duygu durumu diizeyinin yaslarina gore anlamli sekilde farklilastigi gériilmektedir
(F=2,746, p<0,05). Elde edilen bu sonug 24-25 yas 6grencilerinin duygu durumu duzeyi (X=3,43) 18-19
yas (X=2,85), 20-21 yas 6grencilere (X=2,83) ve 22-23 yas 6grencilerine (X=2,73) kiyasla daha yiiksek

oldugunu goéstermektedir.

Birakamama dlizeyinin 6grencilerin yaslarina goére anlaml sekilde farklilastigi gortilmektedir
(F=3,252, p<0,05). Sonug olarak 24-25 yas 6grencilerinin birakamama diizeyi (X=4,41) 18-19 yas (X=3,91)
ve 22-23 yas 6grencilerine (X=3,74) kiyasla daha yiksektir. Fakat dijital bagimlilik alt boyutlarindan olan

hayatin akisini engelleme diizeyi 6grencilerin yaslarina gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin dijital bagimliliklarina dair 6zelliklerinin okuduklari bélime gore karsilastiriimasi

amaciyla uygulanan Student T-test sonuglari Tablo 11’de yer almaktadir.

Tablo 11 Ogrencilerin Okumakta Olduklari Bélimlerine Gére Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Kargilastiriimasina
iliskin Student-T test Sonuclari

Bolim N Ort.  Std. Sapma t p
Gazetecilik 68 3,08 0,77 -2,597 0,011*
Asirt Kullanim i
$ R'adyo Televizyon ve 370 336 0,94
Sinema
Gazetecilik 68 2,63 1,08 -2,851  0,005*
Niiks Etme i
R.adyo Televizyon ve 370 3,04 125
Sinema
Gazetecilik 68 2,1 0,82 -4,895  0,000*
Hayatin Akisini Radvo Televi
Engelleme adyo Televizyon ve 370 2,68 1,2
Sinema
Gazetecilik 68 2,33 0,8 -5,791  0,000*
Duygu Durumu i
Y8 R.adyo Televizyon ve 370 298 1,08
Sinema
Birakamama Gazetecilik 68 4,08 0,84 0,913 0,362
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Radyo Televizyon ve

. 370 3,96 0,98
Sinema
Gazetecilik 68 2,8 0,58 -4,428  0,000*
Dijital Bagimlihk GENEL i
] g R.adyo Televizyon ve 370 318 0,9
Sinema

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde dijital bagimlilik diizeyi 6grencilerinin okuduklari bélimlere gore anlamli
duzeyde farklilastigi ortaya ¢ikmistir (t=-4,428, p<0,05). Sonug olarak Radyo Televizyon ve Sinema
bolumi 6grencilerin dijital bagimliiklan (X=3,18) Gazetecilik bolimu 6grencilerine (X=2,80) gbre daha

yuksek diizeydedir.

Asiri kullanim 6zelligi 6grencilerin okuduklari bolimlere gore anlamli sekilde farklilasmaktadir
(t=-2,597, p<0,05). Sonug olarak Radyo Televizyon ve Sinema bolimi 6grencilerinin asir kullanim

diizeyleri (X=3,36) Gazetecilik bolumu dgrencilerine (X=3,08) gore daha yiiksektir.

Niks etme durumu 6grencilerin okuduklari béliimlere gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(t=-2,851, p<0,05). Dolayisiyla Radyo Televizyon ve Sinema bolimi 6grencilerin niks etme durumu

(X=3,04) Gazetecilik bolimu dgrencilerine (X=2,63) gbre daha yiiksektir.

Hayatin akisini engelleme durumu 6grencilerin okuduklari boliimlere goére anlaml diizeyde
farkhlasmaktadir (t=-4,895, p<0,05). Bu sebeple Radyo Televizyon ve Sinema bolimi 6grencilerinin dijital
bagimliliklarinin hayatin akisini engelleme durumu (X=2,68) Gazetecilik bélimu 6grencilerine (X=2,10)

gore daha yiksektir. Bu sonuca gore arastirmanin Ggilinci hipotezinin desteklendigi gorilmektedir.

Dijital bagimhligin alt boyutlarindan duygu durumunun 6grencilerin okuduklari boliimlere gore
anlamli sekilde farklilastig goriilmektedir (t=-5,791, p<0,05). Bundan dolayi Radyo Televizyon ve Sinema
bolumi 6grencilerinin dijital bagimhiliga dair duygu durumu (X=2,98) Gazetecilik bélimi 6grencilere
(X=2,33) gore daha yiiksek diizeydedir. Fakat dijital bagimhligin boyutlarindan birakamama durumunun

ogrencilerin okuduklan bolimlere gore anlamli bir degisiklik gbstermedigi ortaya cikmistir (p>0,05).

Ogrencilerin dijital bagimliliklarina dair ézelliklerinin devam ettikleri siniflara gére karsilastirilmasi

amaciyla uygulanan ANOVA sonuclari Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12 Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Dijital Bagimhlik Diizeylerinin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA test

Sonuglari
Sinif N Ort. Std. Sapma F p Anlamh Fark
1. Sinif 132 3,26 0,93 2,421 0,065
2. Sinif 198 3,4 0,92
Asiri Kullanim 3. Sinif 62 3,07 0,8
4. Sinif 46 3,43 1,01
Toplam 438 3,31 0,92
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1. Sinif! 132 3,00 1,27 2,671 0,047* 2-3
2. Sinif? 198 3,08 1,25 3-4
Nuiks Etme 3. Sinif? 62 2,58 1,16
4. Sinif* 46 3,00 1,12
Toplam 438 2,98 1,24
1. Sinif! 132 2,51 1,11 6,674 0,000* 1-3
2. Sinif? 198 2,76 1,23 2-3
E':;’:ltlg’ n?;@'”' 3.5nif 62 2,06 0,85 34
4. Sinif* 46 2,8 1,16
Toplam 438 2,59 1,16
1. Sinif! 132 2,9 0,99 6,447 0,000%* 1-3
2. Sinif? 198 3,03 1,11 2-3
Duygu Durumu 3. Sinif 62 2,36 0,88 3-4
4. Sinif* 46 2,86 1,13
Toplam 438 2,88 1,06
1. Sinif 132 3,93 0,93 1,164 0,323
2. Sinif 198 3,99 0,97
Birakamama 3. Sinif 62 4,15 0,8
4. Sinif 46 3,83 1,15
Toplam 438 3,98 0,96
1. Sinif! 132 3,09 0,87 4,000 0,008* 1-3
. 2. Sinif? 198 3,23 0,9 2-3
g'éﬁ;'LBag'm""k 3. Sinif? 62 2,80 0,61
4. Sinif* 46 3,17 0,97
Toplam 438 3,12 0,87
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde dijital bagimlilik genel diizeyi 6grencilerin sinif diizeylerine gére anlamli
sekilde farkllasmaktadir (F=4,000, p<0,05). Sonug olarak 3. sinif 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyi
(X=2,80) 1. sinif (X=3,09) ve 2.sinif dgrencilerine (X=3,23) gére daha dusuktir. Cikan bu sonuca gére

¢alismanin dordiinci hipotezinin desteklenmedigi gorilmektedir.

Niiks etme diizeyi 6grencilerin sinif diizeylerine gére anlamli sekilde farklilasmaktadir (F=2,671,
p<0,05). Sonug olarak 3. sinif 6grencilerin niiks etme dizeyi (X=2,58) 2. sinif (X=3,08 )ve 4. sinif
ogrencilerine (X=3,00) gbre daha yuksektir.

Hayatin akisini engelleme dizeyi 0Ogrencilerin sinif diizeylerine gore anlamh sekilde
farkhlasmaktadir (F=6,674, p<0,05). Sonug olarak 3. sinif 6grencilerin hayatin akisini engelleme diizeyi
(X=2,06)1. sinif (X=2,51),2. sinif (X=2,76) ve 4. sinif dgrencilerine (X=2,8) gére daha duisiktir.

Duygu durumu diizeyi 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlaml sekilde farklilasmaktadir
(F=6,447, p<0,05). Sonug olarak 3. sinif 8grencilerin duygu durumu diizeyi (X=2,36) 1. sinif (X=2,90), 2.
sinif (X=3,03) ve 4. sinif dgrencilerine (X=2,86) gore daha disiktir. Fakat dijital bagimllik alt
boyutlarindan asir kullanim ve birakamam duizeyi 6grencilerin sinif diizeylerine goére anlamli sekilde

farklilasmamaktadir (p>0,05).
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Ogrencilerin bos zaman ydnetimine dair becerilerinin dijital bagimlilikla olan iliskisinin ortaya

Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13 Ogrencilerin Bos Zaman Yénetimi ve Dijital Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair Pearson
Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Amag belirleme
ve yontem

2. Degerlendirme  ,666 1

3. Bog Zaman

Tutumu 230
4. Programlama ,042 -060 -175" 1

5. Bos Zaman o *x
Yénetimi GENEL 871 799 480 334 1
6. Asiri Kullanim ,044 ,020 ,095°  -,405" -,093 1

1

*k

*k *k

,235 1

*ok *ok

7. Niiks Etme -018 ,001 ,078  -383" -132" ,757" 1

8 HavatnAlasint 104 044 039 -455" -082 6337 706" 1
Engelleme

9. Duygu Durumu  ,114" ,093  ,049  -362" -026 ,677" ,690" ,713" 1

sk

10. Birakamama ,026  ,061  ,095° -124" ,011  ,413" ,376" 275

11 Dijtal 072,053 084 -441" -083 871" 876" 847" 877" 563" 1
Bagimlilik

*¥p<0,01 *p<0,05

L4407 1

Tablo 13 incelendiginde amag belirleme ve yontem ile hayatin akigini engelleme arasinda pozitif

yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,104, p<0,05).

Amag belirleme ve yontem ile duygu durumu arasinda pozitif yonde ve cok zayif diizeyde anlamli

bir iliski bulunmaktadir (r=,114, p<0,05).

Amag belirleme ve yontem ile asirt kullanim, niiks etme, birakamama ve dijital bagimlilik arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Degerlendirme ile niiks etme, asin kullanim, hayatin akisini engelleme duygu durumu,
birakamama ve dijital bagimlilik faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi ortaya

cikmistir(p>0,05).

Bos zaman tutumu ile asirt kullanim arasinda pozitif ydonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=,095, p<0,05).

Bos zaman tutumu ile birakamama arasinda pozitif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=,095, p<0,05). Verilerden elde edilen bu sonuca gére ¢alismanin yedinci hipotezinin

desteklenmedigi goriilmektedir.
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Bog zaman tutumu ile hayatin akisini engelleme, niiks etme, dijital bagimlilik ve duygu durumu

faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi ortaya cikmistir(p>0,05).

Programlama ile asir kullanim arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iligki

bulunmaktadir (r=-,405, p<0,01).

Programlama ile niiks etme arasinda negatif yonde ve zayif dizeyde anlaml bir iliski

bulunmaktadir (r=-,383, p<0,01).

Programlama ile hayatin akisini engelleme arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir

iliski bulunmaktadir (r=-,455, p<0,01).

Programlama ile duygu durumu arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlaml bir iliski

bulunmaktadir (r=-,362, p<0,01).

Programlama ile birakamama arasinda negatif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=-,124, p<0,01).

Programlama ile dijital bagimlilik arasinda negatif yonde ve zayif dizeyde anlaml bir iligki

bulunmaktadir (r=-,441, p<0,01).

Bos zaman yonetimi genel ile niiks etme arasinda negatif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamli bir

iliski bulunmaktadir (r=-,132, p<0,01).

istatistiksel olarak bos zaman ySnetimi genel ile hayatin akisini engelleme, birakamama, duygu
durumu, dijital bagimlilik, asin kullanim arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadig goriilmektedir

(p>0,05).

SONUC

Ogrencilerin bos zaman ydnetimi ve dijital bagimliliklarinin incelenmesi, bog zaman yénetimine
dair becerilerinin dijital bagimlilikla olan iliskisinin ortaya konmasi amaciyla gerceklestirilen bu ¢calismada,
ogrencilerin bos zaman yonetimi beceri dlizeyleri ile dijital bagimlilik dlizeylerine ait veriler incelenmistir.
Ogrencilere demografik 6zelliklerini, bos zaman yénetimlerini ve dijital bagimliliklarini karsilastirilabilmek
icin sorular sorulmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde ve 6grencilerin bos zaman yonetimi dlcek
sorularina verdikleri yanitlara bakildiginda cogu 6grenciye gore bos zaman kullaniminin 6nem tasidig
gorilmektedir. Bos zamanlarin onlar icin mutluluk verici oldugu, ayni zamanda 6grencilerin bos
zamanlari icin amag belirledikleri gériilmektedir. Fakat her ne kadar bos zamanlari icin amag belirleseler

bile 6grenciler bos zamanlarini giinliik veya haftalik olarak diizenlememektedirler. Ogrenciler icin bos
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zaman kullanimi 6nemlidir ve bos zamanlar onlar igin anlamlidir. Ogrenciler bos zamanlarini 6nceden
tahmin edebilmekte ve bos zamanlarinda ne yapacaklarini bilmektedirler. Tam da bu noktada Cuhadar,
Demirel, Er, Serdar'in (2019) arastirmasi bu sonugla onemli baglanti kurmaktadir. Calismalarinin
sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore gelecek beklentilerinin bos zaman yénetimleri tizerindeki
etkisinin anlamli oldugu sonucuna varmislardir. Yani katiimcilarin bos zamanlarini degerlendirme
durumlarinin gelecege dair hedefleriyle yakindan iliskili oldugu séylenebilir. Bu durumda ise katilimcilarin
bos zamanlarini sadece eglenme ve dinlenme icin kullanmadiklarini ayni zamanda gelecekteki hedefleri

icin amaclarina ulasma yolu olarak gérduikleri sdylenebilir.

Arastirma verilerinden elde edilen bilgilere gore 6grencilerin yasi blytidikce bos zaman yonetim
beceri diizeyleri artmaktadir. Ayrica yasi daha bliyik olan 6grenciler yasi kiiclik olanlara kiyasla bos
zaman yonetimlerinde amag ve yontemi daha iyi belirlemektedirler. Ayrica Radyo Televizyon ve Sinema
bolimi 6grencileri icin Gazetecilik bolimi 6grencilerine kiyasla bos zamanlar daha anlamli daha
mutluluk vericidir. Bu duruma ek olarak bos zaman kullanimi Radyo Televizyon ve Sinema bolimi

ogrencileri icin daha 6nemlidir.

Arastirmadan elde edilen verilere goére 6grencilerin ¢cogu yemek yerken ayni zamanda telefon,
tablet ya da bilgisayarlariyla mesgul olmaktadir. Dijital araclar kullanma siiresi konusunda 6grencilerin
cogu kendilerini kontrol edemediklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin yine ¢cogu dijital araglar
kullanmanin onlarin verimini ve Uretkenligini azalttigini belirtmislerdir. Dijital araclarla vakit gecirirken
kendilerini ¢cok mutlu hisseden 6grenciler bu araglarda gecirdikleri stirenin fazla olmasi sebebiyle
uretkenliklerinde azalma oldugunu fark etmislerdir. Dijital araglarla gegirdikleri stireyi kontrol edemeyen
ogrenciler ayni zamanda akilli telefon ve tabletlerini uyuduklar alanin yakininda bulundurduklarini
belirtmislerdir. Verilerden elde edilen sonuglara gore kadin 6grencilerin dijital bagimliliklari erkek
ogrencilere gore daha ylksek ¢ikmistir. Dijital bagimlilik diizeyi verilerinde ise Radyo Televizyon ve
Sinema bolimu 6grencilerinin dijital bagimliliklar Gazetecilik b6lim 6grencilerinin dijital bagimliliklarina
gore daha yiiksek diizeyde cikmistir. Ayrica ticlincl sinif 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin bir ve
ikinci siniflara gore daha disik oldugu gorilmektedir. Bu konu Uzerine Arslan (2020), Universite
ogrencilerinin dijital bagimliik diizeylerine iliskin gerceklestirdigi arastirmada 6grencilerin demografik
ozellikleri ve bulunduklari siniflari ile dijital bagimliliklarinin anlamli sekilde farkliliklar gosterdigini ortaya

koymustur. Bu sonug ise kismen de olsa ¢alisma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu bos zamanlarin mutluluk verici oldugunu ve bos zaman

kullaniminin énemli oldugunu belirtseler de bir isle ugrasirken, yemek yerken, dikkat gerektiren bir is
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yaparken bile dijital araglarini kullandiklarini  belirtmislerdir. Arkadaslariyla bulunduklar sosyal
ortamlarda bile dijital araclarini kullandiklar ve dijital araglari amaci disinda da kullandiklar
gorllmektedir. Yang, Liao, Wang, Ren, Zeng ise (2024) gerceklestirdikleri calismada dijital bagimlilik ve
kisiler arasi iliskiler arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Yapilan galismanin énemli sonuglarindan biri ise
dijital bagimlihk ile cevrim ici gerceklestirilen iliskileri insanlarin 6nemli ve olumlu olarak gordigi
yonlndedir. Ayrica kisiler arasi iliskilerin ne derece 6nemli oldugu da insanlarin dijital bagimliliklarini
cdzmeye katki sunmaktadir. Ogrencilerin bos zamanlari anlamli ve bos zaman kullanimi 6nemli olsa bile
yine de dijital araclar kullanmadan gtinleri gegmemektedir. Kisa stireligine evden ayrildiklarinda bile bu
araglari kullanmaktadirlar. Dijital araglarinin bozulmasi ya da kaybolmasi onlari huzursuz etmektedir. Ayni
zamanda bu araglari yatarken bile yakinlarinda bulundurmak istemektedirler. Demirel ve digerleri (2022)
Universite 6grencileri lizerine gergeklestirdikleri calismalarinda dijital bagimlilik ile bos zaman yonetimini
incelemis ve bunlar arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Yani Ogrencilerin bos zamanlarini yonetme bigimlerinin dijital bagimliliklariyla nasil etkilesimde
bulunduguna dair calismaya benzer sekilde bakis agisi sunmuslardir. Nitekim dijital diinyanin 6grencilerin
yasamlarinda merkezi bir rol oynadigi ve bu durumun bos zaman degerlendirme aliskanliklari lizerinde

negatif etkilerini anlama acisindan 6nemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.

Verilerden elde edilen sonuglara gore 6grenciler her ne kadar bos zamanlarini ydonetmek icin
program yapsalar bile dijital araglari asin kullanmaktan vazgecemedikleri icin ve bu araclarla ¢ok fazla
zaman harcadiklari icin bos zamanlarini verimli olarak degerlendirememektedirler. Cdmlekgi ve Basol’'un
(2019) galismasinda ise Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliigi ve bos zaman degerlendirme
durumlari arasinda anlamli derecede iliskilerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani 6grenciler her ne kadar bos
zamanlarini yonetmek isteseler de dijital araglarin asin kullanimi konusundaki ¢abalarinin bosa ¢iktig
soylenebilir. Dolayisiyla bu durum onlarin hayat akislarini engellemekte, dijital araglara ¢ok zaman
harcadiklari icin ev ve okul ile ilgili sorumluluklarini tam anlamiyla yerine getirememektedirler. Ayrica
cevrelerinde olup bitenlerden ¢ok fazla haberdar olamamaktadirlar. Sonug olarak bu durum onlarin
Uretkenligini azaltmaktadir. Bu noktada gliniimiizde hem dijital araglarin hem de sosyal medyanin asiri
kullanimindan kaginmak 6nem tasimaktadir. Dijital araclari asiri kullanimin toplumsal bir sorun oldugunu
belirten Acar (2024), teknoloji tabanli toplumsal bir sorun haline gelen sosyal medya bagimliliginin da
beyni etkiledigini, fiziksel ve psikolojik sorunlara yol actigini ifade etmistir. Ayrica asir sosyal ag
kullaniminin stres, anksiyete ve depresyonu tetikledigini ortaya koymay amaclayan cesitli calismalar

devam etmektedir (Kazaz & Acar, 2024, s. 266-267).
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Tum bu sonuglar 6grencilerin bos zamanlarini iyi yonetmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Ozellikle dijitallesen cagimizda dijital araclarin kullaniminin artmasini géz éniinde bulundurarak dijital
bagimlilig en aza indirmek, dijital araglari verimli kullanmak, bu noktada gok 6nem tagimaktadir. Dijital
araglari amaci disinda kullanmak 6grencilerin bos zamanlarini bu araglarla harcamalarina sebep
olmaktadir. Dolayisiyla bu noktada 6grencilere bos zaman yonetimi ile ilgili konferanslar, seminerler ve
konu kapsaminda cesitli dersler verilmesi distintlmektedir. Ayrica dijital bagimlilik diizeylerinin en aza
indirilebilmesi icin O6grencileri farkli aktivitelere yonlendirmek, onlarin bos zamanlarini verimli hale

getirmek icin calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

EXTENDED ABSTRACT

Digitalization and communication technologies are constantly developing in parallel with each
other. This development has made people dependent on digital tools. The fact that most tasks that need
to be done in daily life can now be easily done via digital tools such as phones or computers has caused
people to integrate with the digital world and spend most of their time in these environments. The
comfort and social areas offered by digital environments have attracted people's attention, and the
opportunities for easy work and socializing with a single click have led to most of their free time being
spent on the internet. The increase in time spent in digital environments and the opportunities offered
have increased digital addiction. Especially young people's frequent and unconscious use of social media
environments has connected them more to digital environments and caused them to spend their free
time in these environments. In this context, reducing digital addiction and using free time productively

becomes important.

Today, the internet has become an indispensable part of life, and the integration of mobile
phones with the internet has become an important turning point. Societies have been reshaped by being
affected by this digitalization process, the concepts of time and space have disappeared, and innovations
have occurred in many areas based on systems and human interaction (cloud computing, augmented
reality, artificial intelligence, etc.). A large part of the digitalized society spends their free time online, and
participation in activities on the internet is increasing. With the comfort provided by developing
technology, the use of time outside working hours has increased, and internet usage and communication
have also increased. Especially young generations spend their free time on communication platforms
and online activities, and this motivates them. However, young people who cannot be online may
become unhappy and develop bad habits. For this reason, young people should be encouraged to direct

their energy and efficiency to important issues and to use their free time effectively. While the effects of
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the digitalization process continue, the introduction of social media into human life has transformed
societies even further and given each individual the opportunity to create an identity on social media.
People no longer live with the media, but within the media. Correct use of digital media is important.
Otherwise, the security of personal data may be compromised. Technologies can prevent people from
using their bodies and brains as much as they used to. The fact that machines are in a position to control
people is one of the great dangers of digitalization. Digitalization increases computer addiction, especially
those who do not use digital environments appropriately and on time are more susceptible. Children
and young people are most affected, and they cannot distinguish between real life and the digital world.
This addiction process often cannot be managed and causes physiological and psychological problems.
Unconscious use of social networks causes too much time to be spent on digital channels and excessive
exposure to digital content. Information, hobbies, exercises, or different activities are recommended to
reduce digital addiction. It is also important for children and young people to include digital literacy
courses in the curriculum. The concept of free time is defined as the time spent as desired, free of
obligation and binding, outside of personal needs and responsibilities. Leisure activities are shaped
according to people's needs, values, goals, and preferences and can positively affect the quality of life,
self, and perspective. The development of technology has enabled people to save more time by
completing tasks more easily and faster. This situation has revealed the issue of the productive use of
free time. Children and young people born into technology are in close contact with the digital world,
and smartphones, tablets, social media, and digital games often cause them to "waste" their free time.
One may become addicted to these tools, and unconscious use leads to the inability to adjust screen
time and to distinguish harmful content. Excessive technology use and inability to quit is called digital
addiction. Nowadays, when it is inevitable to keep up with digital innovations, the transfer of the physical

world to digital has increased the dependence on digital life.

The primary aim of this research is to reveal the relationship between Canakkale Onsekiz Mart
University Faculty of Communication students' leisure time management skills and digital addiction. The
research was carried out using the quantitative data analysis method. A descriptive statistical analysis
technique was used in the research. Participants were reached through an online survey. The sample
consists of 438 students studying at Canakkale Onsekiz Mart University, Faculty of Communication, using
the purposeful sampling technique, one of the non-probability sampling types. As a result of the
research, it was found that female students' digital addictions were higher than male students, Radio,

Television and Cinema department students' digital addictions were higher than Journalism department

m JOURNAL OF SELCUK COMMUNICATION | 2025; 18(2): 899-928 | e-ISSN: 2148-2942 924 [. .]



MERVE ERDOGAN

students, and there was a positive significant relationship between students' leisure time attitude and
inability to abandon digital tools and excessive use. It is also seen that students create specific goals for
their free time. However, one of the important results that emerged is that students cannot control
themselves regarding the time they use digital tools, and realize that their productivity decreases due to
their use of digital tools. According to the results obtained from the data, even though students make
programs to manage their free time, they cannot use their free time productively because they cannot
stop using digital tools excessively, and spend too much time with these tools. Considering all these
results, it seems that it is an important issue that students should manage their free time well.
Considering the increasing use of digital tools, especially in our digital age, minimizing digital addiction
and using digital tools efficiently is very important at this point. Using digital tools for purposes other than
their intended purpose causes students to waste their free time with these tools. Therefore, at this point,
it is planned to give students conferences, seminars, and various courses on the subject of leisure time
management. In addition, to minimize digital addiction levels, it is recommended that studies be carried

out to direct students to different activities and make their free time productive.
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