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Gereksinim Paradigmas1 Kuramcilarinin Perspektifinden Hemsireligin incelenmesi: Bir Derleme
Calismasi
Asli Emine BUYUKKASAP !, Biisra DEMIR?, Sena KAPLAN?, Giilay YAZICI?

oz

Paradigma, bilim topluluklarinin bilimsel problemleri ¢6zmek i¢in degerler, kurallar ve yontem gibi gerekli olan tiim
faktorleri icine alan gercevedir. Hemsirelikte paradigma kavramai ilk olarak Khun’un disiplinlerin “olgun bilim” olarak
kabul edilmesi i¢in detayli bir paradigmaya sahip olmasi gerektigini savunmasi sonucu giindeme gelmistir. Hemsirelikte
paradigma terimi genel olarak, deger, inang, yasa, prensipler, teorik, metodoloji ve uygulama yollarini igeren kapsamli
bir ¢ergevenin Dbirlesimidir. Hemsgirelik kuramlar1 etkilesim, sonu¢ ve gereksinim paradigmasi olarak
simiflandirilmaktadir. Gereksinim paradigmasi, hemsirelerin hastalarin gereksinimlerini karsilama durumlarini ve
hemsireligi gereksinim hiyerarsisini igeren kuramlardir. Bu derlemede gereksinim paradigmasi kuramcilari olan F.
Nightingale, F. G. Abdellah, V. Henderson, L. E. Hall, J. Watson ve D. E. Orem’in kuramlarindaki temel hemsirelik

kavramlari, kuramlariin ortak ve farkli yonleri incelenerek literatiire katki saglanmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Gereksinim paradigmasi; Hemsire; Hemsirelik kurami; Paradigma

Examining Nursing from the Perspective of Needs Paradigm Theorists: A Compilation Study

Asli Emine BUYUKKASAP, Biisra DEMIR?, Sena KAPLAN?, Giilay YAZICI?

ABSTRACT

Paradigm is a framework that encompasses all the necessary factors such as values, rules, and methods used by scientific
communities to solve scientific problems. In nursing, the concept of paradigm first came to prominence following
Kuhn's argument that disciplines need to possess a detailed paradigm in order to be considered a "mature science." In
general, the term paradigm in nursing refers to a comprehensive framework that includes values, beliefs, laws, principles,
theoretical foundations, methodologies, and modes of practice. Nursing theories are classified into interaction, outcome,
and need paradigms. The need paradigm includes theories that focus on nurses meeting patients' needs and encompass
the hierarchy of needs in nursing. This review aims to contribute to the literature by examining the fundamental nursing
concepts, as well as the common and differing aspects, of the theories developed by need paradigm theorists F.

Nightingale, F. G. Abdellah, V. Henderson, L. E. Hall, J. Watson, and D. E. Orem.

Keywords: Nursing; Nursing theory; Paradigm; Requirement paradigm

!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisti, Ankara, Tiirkiye.
2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Ankara, Tiirkiye.
Sorumlu Yazar: Biisra DEMIR

E-posta adresi: busra.demir@aybu.edu.tr ORCID No: 0009-0004-2035-0507
Gonderi Tarihi: 13.05.2025 Kabul Tarihi: 31.07.2025
@ ®® Copyright © 2024 by Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi. Bu makale CC BY-NC lisans (https:/creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr)

BY _Ne kapsaminda agik erisimli bir makaledir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

Gereksinim Paradigmasi Kuramcilarmin Perspektifinden
Hemysireligin Incelenmesi: Bir Derleme Calismasi

GIRIS

Paradigma kavraminin teorik kullanimi modern
anlamda 1962 yilinda Amerikali bilim insani
Thomas Samuel Kuhn ile baglamistir (1). Kuhn
paradigma kavramini, dogay1 sorgulayarak dogada
bir iligkiler biitlinii elde etmek i¢in gerekli olan tiim
inanglari, kurallari, degerleri kapsayan kabul
gormiis bir model veya bir diinya goriisli olarak
farkli sekillerde tanimlamistir (1). Kuhn bir
disiplinin “olgun bilim” olabilmesi i¢in detayl bir
paradigmaya sahip olmas1 gerektigini
savunmaktadir. Hemsirelikte paradigma kavrami
ise 1960’Ih yillarda giindeme gelmistir (2, 3).
Hemsire kuramcilar paradigma kavramini farkli
sekillerde tanimlamistir. Paradigma kavramini
hemsire kuramcilardan Fawcett; “metaparadigmal
temalar icin farkli igerik saglayan ve c¢esitli
hemsirelik kuramlari tarafindan ortaya
konulanlar”; Kim, “bilimsel bakis agis1”; Lincoln
ve Guba ise paradigmayr “sistematik inanglar
toplulugu ve bunlarin meydana getirdigi metotlar”
seklinde tanimlamistir (4).

Meleis (2012) hemsirelik paradigmalarini {i¢ sinifa
ayirmaktadir. Bunlar: etkilesim, sonu¢ ve
Etkilesim

gereksinim  paradigmasidir  (5).

paradigmasi, hemsireligin hastalar {izerindeki

Biiytikkasap A. E. ve ark.

etkisini, hastalarin ¢evre, insanlar ve durumlarla
nasil etkilesime girdigini vurgulamaktadir. King,
Orlando ve Travelbee'nin kuramlar1 bu kategori
altinda gruplandirilmistir. Sonug¢ paradigmasi,
hemsireyi insanin fizyolojik ve davranigsal
sistemleri hakkinda bilgisini kullanarak hasta
bakimini kontrol eden ve yonlendiren biri olarak
tanimlamaktadir. Johnson, Levine, Rogers ve
Roy’un kuramlar1 bu paradigma altinda kabul
edilmektedir.  Gereksinim  paradigmas1  ise
bireylerin  fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarii
temeline

kargilamalarima ~ yardimc1  olma

dayanmaktadir. Gereksinim kuramecilari,
hemsirelik bakimina kavramsal bir diizen getiren
ilk hemsire grubudur. Nightingale, Abdellah,
Henderson, Orem, Hall ve Watson bu grupta yer
almaktadir (5).

Bu derlemede hemsirelik siirecinde, bireyin temel
ihtiyaclarinda  biitlinciil ~ bakim  anlayisim
desteklemesi nedeniyle gereksinim paradigmasi
kuramcilar ele alinmistir. Gereksinim paradigmast
kuramcilarinin; kuramlari, temel hemsirelik
kavramlari, hemsirelik stirecleri, kuramlarin giiglii

ve zayif yonleri incelenmistir. Ayrica gereksinim

paradigmas1 kuramlarinin ortak ve farkli yonleri
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karsilagtirilarak literatiire katkida saglanmasi
amagclanmustir.

Gereksinim Paradigmasi

Abraham Maslow’un (1954) gereksinim hiyerarsisi
ve Eric Ericson’in gelisim evrelerinden (1978)
etkilenen gereksinim paradigmasi; hemsirelerin
hastalarin gereksinimlerini karsilama durumlarini
ve hemsireligin gereksinim hiyerarsisini iceren
kuramlardan olugmaktadir (5, 6). Gereksinim
paradigmas1 kuramcilari, hemsirelerin gorev ve
sorumluluklari, islevleri ve rolleri hakkindaki
sorulart yanitlamaya c¢aligmaktadir. Gereksinim
paradigmasi, bir bireyin kendi gereksinimlerini
karsilayamadig1 veya yetersiz kaldigr durumlarda
bakimin  hemgireler tarafindan  saglanmasi
gerektigini savunmaktadir (5, 6). Gereksinim
paradigmasini temel alan kuramcilar: Florence
Nightingale, Faye Glenn Abdellah, Virginia
Henderson, Lydia E. Hall, Dorothea E. Orem ve
Jean Watson’dir (5).

Florence Nightingale: Cevre Kurami

Florence Nightingale tarafindan 19. yiizyilda
gelistirilen c¢evre kurami, bir organizmanin
yasamin1 ve gelisimini etkileyen, hastalig1

onleyebilen tim dis kosullardir. Bu kuramda

Biiyiikkasap A. E. ve ark

hastalik, sagligin yeniden kazanilmas siireci olarak
kabul edilir. Hemsirenin bu siirecteki islevi,
hastanin  hastaliktan kurtulmasi1 i¢in yasam
enerjisini korumak amaciyla ¢evreyi dengelemek
ve hastanin saghiginin gelismesi i¢in uyarici bir
cevre saglamaya oncelik vermektir. Bu kuramin
temel 6gesi, hasta kosullar1 ve dogasidir. Cevre
kuraminda hemsirelik sitirecinde kullanilan 13
kriter bulunmaktadir. Bu kriterler; havalandirma ve
sicaklik, 151k, duvarlarin ve odalarin temizligi, ses,
evin sagligi, yatak ve yatilan yer, kisisel temizlik,
degisiklik, Uimit ve tavsiyelerin konusulmasi,
yemek durumu, yemegin g¢esidi, yOnetim ve
hastaligin gozlemidir. (6, 7, 8).

Faye Glenn Abdellah: 21 Hemsirelik Problemi
Kurami

Alligood’un kaynaginda ifade edildigi {izere
Abdellah’in 21 Hemsirelik Problemi kuraminin
temelinde hastalarin ihtiyag ve gereksinimleri
vardir. Bu gereksinimler hemsirelerin sorumlu
oldugu  problemler olarak  tanimlanmistir.
Abdellah’in 21 hemsirelik probleminin ilk 4’i
hastalar i¢in temel bakim gereksinimlerini; 5-11.
aras1 yasamsal bakim gereksinimlerini, 12-18. aras1

iyilestirici bakim gereksinimlerini ve 19-21. aras1
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ise destekleyici bakim gereksinimlerini
olusturmaktadir (9).

Virginia Henderson: Hemgirelik Bakiminda 14
Temel Gereksinim Kurami

Henderson kuramint Maslow’un temel insan
gereksinimleri hiyerarsisinden yola ¢ikarak temel
insan  gereksinimleri  {izerine = kurmustur.
Henderson, kuraminda hemsirelik bakiminda
gerekli olan 14 temel gereksinim belirlemistir. Bu
temel gereksinimlerin ilk dokuz maddesi fiziksel

gereksinimleri; 10. ve 11. maddeleri iletisim ve

O0grenmenin psikososyal boyutunu; 12. madde dini

Biiytikkasap A. E. ve ark.

ve ahlaki boyutunu; 13. ve 14. maddeleri ise
sosyolojik olarak is ve yeniden kazanim y6niinii ele
almaktadir (10, 11).

Lydia E. Hall: Oz, Tedavi ve Bakim Kurami
Lydia Hall’m New York'taki Montefiore Tip
Merkezinde bulunan Loeb Hemsirelik ve
Rehabilitasyon Merkezi'nde tasarladigi kurami ii¢
halkadan olusmaktadir. Bu halkalar; bakim (care),
0z-¢ekirdek-merkez (core) ve tedavidir (cure).
Bakim (care) halkas1 hastanin bedeni, tedavi (cure)
halkas1 hastalik, 6z-¢ekirdek-merkez (core) halkasi

ise bireyin kendisi ile iligkilidir (Sekil 1) (12).

Sekil 1: Lydia E. Hall: Oz, tedavi ve bakim kurami (12).

Cekirdek
(Oz- Core)
BIREY

Tedavi
(Cure)
HASTALIK
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Dorothea E. Orem: Oz- Bakim Yetersizligi
Kurami

Orem 0z-bakim yetersizligi kuraminda bireyin
kendi bakim sorumlulugunu almasi gerektigini
savunmaktadir. Oz-bakim yetersizligi kurami ii¢
modele ayrilmistir. Hemsirelik sistemi modeli,
hemsirelik hizmetlerinin, insanlara nasil yardimci
olabilecegini;  0z-bakim yetersizlik modeli,
kuraminin temelini olusturmakta olup hemsireligin
nicin ve ne zaman gerekli oldugu durumlari; 6z-
bakim modeli ise yasamin devamliligl i¢in 6z-
bakimin neden gerekli oldugu ve kendi kendine
bakimi agiklamaktadir (13).

Jean Watson: Insan Bakim Modeli

Watson  kuramim1  insan iligkileri  {izerine
temellendirmistir. Kuram, insancillik, sevgi, sefkat
duygularinin  vurgulandigi, holistik bir bakis
acisinin  benimsendigi hemsire hasta iligkisine
dayanmaktadir. Insan Bakim Modeli ii¢ siirecten
olusmaktadir. Kisiler arast bakim iliskisi siireci,
bakim veren ve bakim alan arasinda yiiksek
seviyede bir enerji alani olusturur. Bu enerji, hasta
ve hemsirenin benliginde manevi bir bag kurarak
onlart anin ¢ok otesine gotiirlir. Bakim durumu/

bakim ami siireci, insan insana etkilesimin ilk

Biiyiikkasap A. E. ve ark

asamasi hemsire ile bireyin ilk karsilastiklar
zamandir. lyilestirme siirecleri ise hemsire- hasta
etkilesimini agiklayan 10 temel bilesenden
olusmaktadir. Bu bilesenler; insancil degerler
sistemi, inan¢ ve umut asilama, duyarlilik
bilincinin olugmasi, yardim edici ve giiven
saglayict insan iliskilerini saglama, duygularin
desteklenerek gelistirilmesi, ¢dzme yontemlerinin
kullanimi, kisileraras1 6gretme-6grenmeye tesvik
etme, destekleyici c¢evre olusturma, insan
gereksinimlerini giderme, manevi gli¢lere anlayis
gostermedir (6, 14, 15).

Gereksinim  Paradigmas1  Kuramcilarinin
Temel Hemsirelik Kavramlarina Yaklasimi
Hemsirelik biliminin ve sanatinin dayanagini
olusturan temel kavramlar ilk olarak Fawcett
(1984) tarafindan insan, ¢evre, saglik ve hemsirelik
olarak smiflandirilmigtir. Ayrica kuramcilarin
hastalikla ilgili tanimlar1 da bulunmaktadir (18).
Insan, belirli bir kiiltiir, aile ve toplumdaki bireyleri
ifade etmektedir (16). Cevre, insan sagligiyla ilgili
tim bolgesel, ulusal ve kiiresel kiiltiirel, sosyal,
politik ve ekonomik kosullar1 karakterize
etmektedir. Saglik ve hastalik, yasam ve olim
Hemsirelik,

siireclerini tanimlamaktadir.
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hemsirelik  meslegini,  uygulamalarmi  ve
hedeflerini  agiklamaktadir (16). Bu temel
kavramlar birbiriyle iliski i¢inde olup herhangi biri
olmadiginda  hemsirelik bir bilim  olarak
diistintilemez (17).

Insan Kavrami

Insan, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir
varliktir. Insan, anne karnindaki siirecinden
itibaren cesitli stresorlerle karsi karsiya kalmakta
ve onlarla miicadele etmeye calismaktadir. Insanm
bas etme kapasitesi, bir seviyeye kadar insani
korusa da bazi durumlarda bakim ve destege
ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum bakimi meslegin
temeli olarak kabul eden hemsirelik kuramcilarinin
da insan kavramini kendi kuramsal bakis agilariyla
tanimlamasina yol agmistir (Tablo 1) (18-20).

. F. Nightingale: Nightingale gore insan;
fiziksel, entelektiiel, duygusal, sosyal ve spiritiiel
unsurlarin bulundugu karmasik bir biitiindiir (7,
18).

. V. Henderson: Henderson’a gore insan;
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve moral
bilesenleri ve temel gereksinimleri bulunan

karmasik bir biitiindiir (11, 18).

Biiyiikkasap A. E. ve ark

. F.  G. Abdellah: Karadag’in (2024)
kaynaginda ifade edildigi tiizere Abdellah’in
kuraminda insan olmanin dogas1 hakkinda inang ve
varsayimlar net bir bigimde agiklanmamaistir (18).

. L. Hall: Hall’e gore insan; biyolojik,
duygusal, sosyal, ruhsal ve entelektiiel ihtiyaclara
sahip bir varlik olup 16 yas ve iizeri, hastaliginin
akut evresini atlatmis ve uzun donem bakima
gereksinim duyan bir varliktir (12, 18).

. D. E. Orem: Orem’e gore insan, dinamik bir
dogaya sahip, c¢evresi i¢inde var olan bir biitiin,
Ozgiir iradeye sahip bir varliktir. Sosyal bir {inite
olan insanin; fiziksel, biyolojik, psikolojik,
toplumsal ve sosyal yonleri bulunmaktadir (13,
18).

. J. Watson: Watson’a gore insan; akil-
beden-ruhtan olusan, kendi se¢imlerini kendisi
yapan 6zgiin bir varliktir. Insan, birey, yasam ve
benlik kavramlarini birbirinin yerine kullanir (14,
15, 18).

Cevre Kavrami

Cevre, insani etkileyen tiim fiziksel, sosyal ve
biyolojik  olaylar olarak  tanimlanmaktadir.
Cevrenin 6nemi ve saglik lizerindeki etkisi kiiresel

olarak iyi bilinmektedir. Diinya Saglk Orgiitii
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(DSO) 2016 verilerine gore; kiiresel oliimlerin
%24'inti  temsil eden 13,7 milyon Oliim,
degistirilebilir  ¢evresel  riskler ile  iliski
bulunmustur. Bu durum kiiresel Oliimlerin
neredeyse dortte birinin ¢evresel kosullarla
baglantili  oldugunu  gostermektedir  (21).
Profesyonel hemsireligin temel kavrami olarak
cevre; insanin etrafinda bulunan bireyler, yasadigi
ortam ve hemsirelik bakimini aldigi tiim fiziksel
ortamlardir. Hemsirelik disiplini, insanin saglikla
ilgili deneyimlerini ¢evreyle iliskilendirmektedir.
Bu dogrultuda, hemsirelik kuramcilarinin ¢evreyle
ilgili tanimlar1 degisiklik gostermektedir (Tablo 1)
(18, 22).

. F. Nightingale: Nightingale’in kuraminin
temel kavrami g¢evredir. Cevre, hastanin rahat
hareket edebilmesi i¢in miimkiin olan en iyi satlari
saglamak olarak tanimlanmaktadir. Cevreyi
fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak ii¢ sekilde ele
almaktadir (7, 18).

. V. Henderson: Henderson c¢evreyi;
“organizmanin yasamini ve gelisimini etkileyen
tiim dis kosullar” olarak tanimlamistir. Kuraminda

toplum/cevre kavrami tanimi iizerinde c¢ok fazla

durmamistir. (11, 18).

Biiyiikkasap A. E. ve ark

. F.  G. Abdellah: Karadag’in (2024)
kaynaginda ifade edildigi tiizere Abdellah’in
kuraminda c¢evre en az tartisilan kavramdir.
Abdellah hemsirelerin hastaya kars1 sergiledikleri
tepkinin kotii veya negatif olmasi durumunda
odadaki atmosferin de aymi sekilde kotii veya
negatif olacagini savunmustur (18).

. L. Hall: Hall, toplum ve ¢evre kavramlarini
birbirine baghh bir sekilde ele almis ve bu
kavramlar1  bireysellik ile iliskilendirmistir.
Toplum ve ¢evre, bireyin tedavisini ve gelisimini
destekleyecek sekilde diizenlenmelidir (12, 18).

. D. E. Orem: Orem’e gore ¢evre; insanin 0z-
bakim aktivitelerini yapma yetenegini etkileyen
fiziksel, sosyo- ekonomik, kimyasal ve biyolojik
ozellikler biitiiniidiir. Insan ve cevre, birlikte bir
biitiinii olusturmaktadir (13, 18).

. J. Watson: Watson c¢evreyi; fiziksel,
duygusal ve manevi anlamda konforlu, giizel,
huzurlu ve iyilestirici bir ortam olarak
tanimlamistir (14, 15, 18).

Saghk Kavrami

1948 yilinda DSO, saglik kavrammi “Yalmzca
hastalik veya sakatligin yoklugu degil, tam bir

fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halidir” seklinde
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tanimlamistir. Tanimda saglik kavraminin li¢ temel
bilesene bagli oldugundan bahsedilmektedir (23).
Hemsirelik disiplinin amaci1 saghigi korumak,
siirdiirmek ve gelistirmektir. Fakat sagligin dogasi
ve saghg gelistirmede hemsireligin  gorevi
konusunda hemsirelik kuramcilar1 arasinda fikir
birligi ~ bulunmamaktadir.  Bundan  dolay1
hemsirelik kuramcilarin saglik kavrami tanimlari
birbirinden farklilik géstermektedir (Tablo 1) (18,
19).

. F.  Nightingale:  Nightingale saglig;
yalnizca hastalik durumunun olmayist degil,
bireyin var olan potansiyeli miimkiin olan en iist
diizeyde kullanma yetenegi olarak tanimlamistir.
Saglik, ¢cevreyle ayrilmaz bir sekilde baglantilidir
(7, 18).

. V. Henderson: Henderson’a gore saglik;
bireyin 14 temel gereksinimleriyle iligkilidir.
Saglik, bireyin on dort temel bilesenini bagimsizca
yapabilme yetenegidir (11, 18).

. F.  G. Abdellah: Karadag’n (2024)
kaynaginda ifade edildigi {tizere Abdellah,
kuraminda saglik kavramini, “bireyin i¢ ve dis

stresorlere uyum saglayabilmesi ve siirekli bir

Biiyiikkasap A. E. ve ark

etkilesimin oldugu dinamik bir isleyis Orilintiisii”
olarak tanimlamistir (18).

. L. Hall: Hall’e gore saglik; bireyin
yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli motivasyon
ve enerjiye sahip olmasi, davramiglarini bilingli
olarak se¢mesi ve farkinda olmasi durumudur (12,
18).

. D. E. Orem: Orem’e gore saglik; bireyin
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak iyi olma hali ve
hastalik durumunun olmamasidir. Bireyin kendi 6z
bakimini yapabilme kapasitesi sagligin  bir
gostergesidir (13, 18).

. J. Watson: Watson sagligi; bireyin akil,
beden ve ruh iginde birligi ve uyumu olarak
tanimlamistir (14, 15, 18).

Hastalik Kavrami

DSO saglik taniminda, saghigim yalmzca hastaligin
yoklugu olmadigini tam bir iyilik hali oldugunu
ifade etmektedir (23). Amzat'in (2014)
caligmasinda belirttigine gore hastalik kavramu;
“homeostatik dengenin bozulmasiyla beraber
fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlarin biitiinii”
seklinde tanimlanmaktadir (24). Hemsirelik
disiplinin amaci, hastalarin kendine 6zgii verdikleri

tepkileri saglik hizmetlerinin biitiinciil ¢ergevesi
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kapsaminda anlamak ve cevap olusturmaktir.
Hemsirelik kuramcilarinin ¢ogu saglik kavramina
odaklanmakla birlikte hastalikla ilgili tanimlar1 da
bulunmaktadir (Tablo 1) (18, 19).

. F. Nightingale: Nightingale hastalig;
cevresel kosullarin bozulmasi ve bireyin saglik
uygulamalarina katilmamasi sonucu ortaya ¢ikan
bir onarim siireci olarak tanimlamustir (7, 18).

. V. Henderson: Henderson’a gore hastalik;
bireyin ruh ve beden sagligim1 koruyabilme
yetenegini  ve  bagimsizligini  kaybetmesi
durumudur (11, 18).

. F.  G. Abdellah: Karadag’n (2024)
kaynaginda ifade edildigi {izere Abdellah
kuraminda hastalik kavramini, ‘‘bireyin saghk
gereksinimlerini  karsilayamamasi, i¢ ve dis
streslere  uyum saglayamamas1’’ olarak
tanimlamistir. Abdellah’in  kuraminda hastalik
merkezli yaklasimdan ziyade hasta merkezli
yaklagim 6n plana ¢ikmaktadir (18).

. L. Hall: Hall’e gore hastalik; bireyin
yasamint siirdiirebilmesi i¢in gerekli motivasyon
ve enerjiye sahip olmadig1 akut evredir (12, 18).

. D. E. Orem: Orem hastaligl; bireyin

fiziksel, mental ve sosyal olarak iyi olmama hali

Biiyiikkasap A. E. ve ark

olarak tanimlamistir. Hastalik durumlarinda birey
O0zbakim gereksinimlerini yerine getiremez (13,
18).

. J. Watson: Watson’a gore hastalik, akil,
beden ve ruh bitiinligiindeki uyumsuzluk ve
kisinin i¢indeki karisikliktir (14, 15, 18).
Hemsirelik Kavrami

Amerikan Hemsireler Dernegi (ANA)’ne gore
hemsirelik, bakim  sanatin1  ve  bilimini
biitiinlestirmektedir. Hemsirelik; saglik ve insan
isleyisinin korunmasi, gelistirilmesi ve
tyilestirilmesine; hastalik ve yaralanmalarin
Onlenmesine, iyilesmenin kolaylastirilmast ve
sefkatli ~ bir  varlhlk  araciligiyla  acinin
hafifletilmesine odaklanmaktadir. Hemsire, tiim
insanlifin  baglantistnin  taninmasi1  amaciyla
bireylerin, ailelerin, gruplarin, topluluklarin ve
niifuslarin bakiminda insan tepkilerinin teshisi ve
tedavisi ve savunuculugunu yapmaktadir (25).
Hemsire  kuramcilarin = hemsirelik  kavrami
tanimlar1  birbirinden farklilik gostermektedir
(Tablo 1) (18, 19).

. F. Nightingale: Nightingale hemsireligi,

"cevreyi yoneten bilim" olarak gOrmistiir.
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Hemsirelik, hastanin iyilesmesine yardimei olmak
icin ¢evresinden yararlanma eylemidir (7, 18).

. V. Henderson: Henderson hemsireligi;
hasta veya saglikli bireyin temel gereksinimlerini
kendi basma karsilayincaya kadar hemsirenin
hastaya yardim etmesi olarak tanimlamistir (11,
18).

. F.  G. Abdellah: Karadag’m (2024)
kaynaginda ifade edildigi {lizere Abdellah
kuraminda hemsirelik kavramini; “bireylere,
ailelere ve dolayisiyla topluma sunulan bir hizmet”
olarak tanimlamistir (18).

. L. Hall: Hall’e gore hemsirelik; hastanin
biyolojik islevlerine yardimci olmayi, bireyi
rahatlatic1 bir bakim sunmay1 ve hizli iyilesmesine
yonelik rehabilitasyon islevlerinde bulunmay1
gerektirir. Hemsirelik, hastay1 egiten, diger saglik
ekibi liyeleriyle is birligi ve iletisim i¢inde olan
profesyonel bir meslektir (12, 18).

. D. E. Orem: Orem’e gore hemsirelik;
yardima veya rehberlige ihtiyaci olan bireye
hemsireler tarafindan bilimsel bilgi ve arastirmalar
dogrultusunda verilen hizmettir. Hemsire, hastanin
terapotik 0z-bakim ihtiyaclarmi karsilarken ayni

zamanda hastanin 6z-bakimim1 yapabilmesine

Biiyiikkasap A. E. ve ark

yonelik de hemsirelik girisimlerini siirdiirtir (13,
18).

. J. Watson: Watson’a gore hemsirelik;
insan1 ve onun saglik-hastalik durumundaki bas
etmelerini anlamaya c¢alisan akademik bir
disiplindir ve bilimsel, mesleki ve sanat egitimini
gerektirir. Hemsireligi bakimla, tibb1 ise tedavi ile
iliskilendirmektedir (14, 15, 18).

Gereksinim Paradigmasi Kuramlarinin
Hemsirelik Siireclerinin Karsilastirmasi
Hemsirelik siireci kavrami, 1960'larda Amerika
Birlesik Devletleri'nde ortaya c¢ikmistir (26).
Hemsirelik siireci, bireyin saglik sorunlarina
yonelik  bakimin  sistematik  bir  sekilde
yiiriitiilmesini  saglayan ve birbirini izleyen
asamalardan olusmaktadir. Bu siire¢, hemsirelere
rehberlik etmektedir (27). ANA 1973 yilinda
hemsirelik  siirecinde kullanilan  “Hemsirelik
Uygulama Standartlarini” tanitmistir (ANA, 2010).
Bu standartlar hemsirelik siirecini; degerlendirme,
hemsirelik  tanisi, planlama, uygulama ve
degerlendirme olarak bes sekilde ele almaktadir.

Hemsirelik kuramcilart hemsirelik  stireglerini

farkli sekillerde ele almislardir (Tablo 2) (28).
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Tablo 2. Gereksinim kuramcilarinin hemsirelik siirecleri (6).

Kuramci Hemsirelik Siireci

F. Fiziksel Degerlendirme Psikolojik Degerlendirme Beslenmenin Degerlendirilmesi

Nightingale
Degerlendirme Plan Degerlendirme Plan Degerlendirme Plan

V. Henderson’in 14 Temel Verilerin Degerlendirilmesi | Planlama

Henderson Bileseni

F.G. Hemsirelik Problemleri Siniflandirma ve | Hemsirelik Degerlendirme Kriterleri

Abdellah Yaklasim Girigimleri

D. E. Orem Temel Durumsal Oz- Oz-bakim giicii Terapotik Oz- Oz-bakim Hemgirelik
Faktorler bakim bakim eksikligi Sistemi

Gereksinimleri

J. Watson Degerlendirme ve Problemin Uygulama Degerlendirme
Tanimlanmasi

L. Hall Tanilama Planlama Uygulama Degerlendirme

Gereksinim Paradigmasi Kuramlarimin Giiglii
ve Zayif Yonleri

Gereksinim paradigmasi kuramlarinin 6zelliklerine
gore giicli ve zayif yonleri bulunmaktadir.
Nightingale’in ~ kurami  hemsirelik  biliminin
gelisimine katki saglamis, c¢evre kavramini
mantiklt sekilde ele almistir. Ancak cevreyi
giiniimiizdeki genis anlamiyla ele almamis ve
psiko-sosyal ¢evreye yeterince yer vermemistir (6).
Abdellah’in kurami, hemsirelik uygulamalarinda
sorun ¢ozmeye yoOnelik rehberlik saglamaktadir.
Buna ragmen, kuram biitiinciil yaklagimi tam

olarak yansitmamaktadir (6, 9). Henderson’in

kurami insan gereksinimlerini ele almaktadir.

Ancak daha cok fizyolojik ihtiyaglara odaklandigi
icin biitiinciil bir yaklagim sergilememektedir (6, 9,
20). Orem’in kurami, 06z-bakimi her saglik
diizeyindeki birey i¢in gerekli gdrmesiyle giiclii bir
yaklasim sunarken, hemsirenin hekime bagh
caligmasint  vurgulamast  nedeniyle mesleki
bagimsizlikla c¢elismektedir (9, 20). Watson’in
kurami, genellestirilmis uygulamalardan ¢ok birey
odaklidir ancak kuramin uygulanmasi zor ve
karmagiktir. Hall’lin  kuraminda, ele aldig1
kavramlar hemsire-hasta iliskisine yeni bir bakis
kazandirmis fakat kuram sinirlt bir hasta grubuna

hitap etmektedir. Kuramcilarin giiclii ve zayif

yonleri Tablo 3’te sunulmustur (6, 9, 20).
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Tablo 3. Gereksinim kuramcilarinin gii¢lii yonleri (6, 9, 20)

Kuramel Giiclii Yonleri

Zayif Yonleri

F. Nightingale
saglik tizerindeki etkisini ortaya koymustur.

korur.

Cevreyi hemsireligin merkezine yerlestirerek

Kuramu sade olup giiniimiizde de gecerliligini

Hasta-gevre iligkisini tek yonlii ele almistir. Bireyin ¢evreyi
nasil etkiledigi agiklanmamustir. Psikolojik ve sosyal ¢evre
tizerinde ¢ok fazla durmamustir.

V. Henderson 14 temel gereksinim ile hemsirelik siirecine

sistematik bir yaklagim getirmistir.

Holistik yaklagima yer vermemistir. Psiko-sosyal
gereksinimlerden ¢ok fizyolojik ihtiyaglara odaklanmistir.

F. G. Abdellah Problem ¢6zmeye odaklanir, hemsireler icin rehber | Hasta merkezli olmaktan ¢ok hemsire merkezlidir.
niteligindedir.

L. Hall Hemsirelik siireglerine yeni bir bakis agist 16 yas alt1 hastalara, yeni doganlara ve yogun bakim hastalarina
kazandirmistir. uygulanamaz. Saglikli bireylerde kullanimi1 sinirlidir.

D. E. Orem Oz-bakimi merkeze alarak bireyin bagimsizligimni Kavramlar karmagiktir, hemsire bagimsiz degildir.
vurgular.

J. Watson Biitiinciil bakim anlayisiyla 6n plan ¢ikar. Hemgireler igin uygulanmasi zor ve zaman alicidir.

SONUC icin hemsirelere yol gosterici olacak ¢aligmalarin

Gereksinim paradigmasi, hemsirelerin hastalarin

ihtiyaclarimi ~ karsilama  durumlarimi  igeren
kuramlardir. Gereksinim paradigmast kuramcilari
F. Nightingale, F. G. Abdellah, V. Henderson, L.
E. Hall, J. Watson ve D. E. Orem’dir. Hemsirelik
kuramcilari, insan, cevre, saglik, hastalik ve
hemsirelik kavramlarim1 farkli bakis agilariyla
tanimlamaktadir. Kuramlarinda Nightingale cevre,
Abdellah  problemi tanimlama ve ¢6zme,
Henderson bagimsizlik, Hall bireyin farkindaligi,
Orem 06z bakim, Watson ise holistik ve sefkat
odaklidir. Her kuramin farkli giicli ve zayif

yoOnlerinin olmasi, soyut kavramlar icermesi sebebi

ile hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilmesi

yayginlagtirilmas1  gerekmektedir.  Hemsirelik

stirecinde kuramlara yonelik farkindaligin artmasz,

hasta bakiminin bitincil olmasina katki

saglayacagi disiliniilmektedir.
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