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OZET

Amac: Kuduz, insan ve memeli hayvanlarin cogunda ensefalit tablosu meydana
getiren viral, zoonotik bir hastaliktir. Bu ¢alismada Cocuk Acil Poliklinigi’ne
basvuran ve kuduz siiphesi bulunan olgularin demografik bilgileri ve asilama
semalarinin arastirilmasi amaglanmistir. Yontem: Calismada Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Yenimahalle EZitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Acil
Poliklinigi’ne 1 Ocak — 31 Temmuz 2018 tarihleri arasinda kuduz viriisiiyle
temas riski nedeniyle basvuran hastalarin medikal kayitlar1 geriye dontik olarak
incelendi. Hastalarin demografik bilgileri, 1sirik yerleri, maruziyet kaynaklari,
tetanoz / kuduz as1 ve immiinglobulin yapilma oranlar1 kayit altina alindi.
Bulgular: Calismaya dahil edilen 244 hastanin yas ortalamasi 93,7 + 53,6 ay
ve %531 kiz cinsiyetteydi. Hastalarin yaralanma yerleri en sik iist ekstremite
(%57,1), en az ise govde (%5,2) bolgesindeydi. Maruziyet kaynaginin %61,6’s1
kedi, digerleri kopekti. Aylara gore bakildiginda vaka sayisinin Nisan ayindan
itibaren arttig1 goriildii. Tetanoz asis1 36 hastaya (%14,8) yapildi, tetanoz
immiinglobulin ihtiyaci olmadi. Toplam 244 hastaya 790 adet kuduz asis1
yapilirken, kuduz immiinglobulini 86 (%35,2) hastaya yapildi. Hastalarin 124’1
(%50,8) as1 takvimini tamamladi. Tartisma: Kuduz erken donem yara bakima,
yara yeri enfeksiyon kontrolii ve agilama ile %100 6nlenebilir bir hastaliktir.
Saglik personeli ve halkin kuduz profilaksisi hakkinda bilgilendirilmesi 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil servis, Asilama, Cocuk, Kuduz

ABSTRACT

Objective: Rabies is a viral and zoonotic disease that causes encephalitis in
humans and most mammals. This study aimed to investigate the demographic
characteristics and vaccination schedule of patients who were admitted to the
Pediatric Emergency Outpatient Clinic with suspected rabies exposure. Method:
In this retrospective study, medical records of patients admitted to the Pediatric
Emergency Outpatient Clinic of Yildirim Beyazit University Yenimahalle
Education and Research Hospital between January 1 and July 31, 2018, due to
potential exposure to the rabies virus, were reviewed. Data on demographics,
bite sites, sources of exposure, and administration of tetanus/rabies vaccines
and immunoglobulin were collected. Results: The mean age of the 244 patients
included in the study was 93.7 + 53.6 months, and 53% were female. The upper
extremity was the most common injury site (57.1%), while the trunk was the
least common (5.2%). Cats accounted for 61.6% of the exposure cases, while
the remainder involved dogs. An increase in the number of cases was observed
starting in April. Tetanus vaccine was administered to 36 patients (14.8%), and
none required tetanus immunoglobulin. A total of 790 rabies vaccine doses
were administered to 244 patients, and rabies immunoglobulin was given to
86 patients (35.2%). A full vaccination schedule was completed in 124 patients
(50.8%). Discussion: Rabies is a 100% preventable disease through early wound
care, infection control, and appropriate vaccination. Raising awareness among
healthcare professionals and the general public about rabies prophylaxis is
essential.

Keywords: Child, Emergency department, Rabies, Vaccination


https://doi.org/10.70852/
https://doi.org/10.70852/tmj.1698564
mailto:berraknazbozelli%40gmail.com?subject=TMJ
mailto:berraknazbozelli%40gmail.com?subject=
mailto:berraknazbozelli%40gmail.com?subject=
https://doi.org/10.70852/tmj.1698564
https://orcid.org/0000-0002-0016-7375
https://orcid.org/0000-0003-4990-5735
https://orcid.org/0000-0002-7277-3550

Cocuklarda Kuduz Proflaksisi

GIRIS

Kuduz, insan ve memeli hayvanlarin ¢ogunda
goriilen Rhabdoviridae viriisiin neden oldugu
zoonotik, akut, ilerleyici bir ensefalomyelit
tablosudur. Yilda yaklasik 60.000 insanin 6liimiine
neden olup, belirti ve semptomlar ortaya ¢ikmaya
bagladiktan sonra genellikle oliimciildiir (Liu &
Cahill, 2020). Agirlikli olarak Afrika ve Asya’daki
kirsal kesim etkilenmekte olup vakalarin yaklasik
%40’1m1 15 yasin altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir
(O’Brien & Nolan, 2019). Insanlik tarihinin en eski
hastaliklarindan biri olan kuduz sadece insanlari
degil hayvanlar da etkilemektedir. Tiim sicakkanli
hayvanlar kuduz viriisii ile enfekte olsalar da
hayvanlarin kuduz virilisiine karst hassasiyeti
birbirinden farklidir. Ayn1 zamanda temas sonrasi
bulastirma riski acisindan da tiirler arasinda fark
bulunmaktadir (Aydin & Aydin, 2024; T.C. Saghk
Bakanligi, 2019). Ulkemizde 1997-2017 yillari
arasinda toplam 6465 hayvanda kuduz tespit edilmis
olup kuduza yakalanma ihtimali olan hayvan tiirleri;
kopek, kedi, koyun gibi evcil hayvanlar (%90) ile
birlikte kurt, tilki, ¢akal gibi yabani hayvanlardir
(%10). Son yirmi yilda kuduz olan hayvanlarin ilk
sirasinda %43,6 ile kopeklerin oldugu goriilmektedir.
Kopek temast kuduz riski bakimindan orta risk
grubunda olmasina ragmen kuduzun bulagsmasindaki
en Onemli aracilardir. Bu nedenle evcil hayvan
asilamast hayati O6nem tagimaktadir. Kuduzda
inkiibasyon siiresi ¢ok degisken oldugundan, riskli
temas sonrasinda aradan gegen siireye bakilmaksizin
temas kategorize edilerek uygun profilaksiye
olabildigince erken baslanmalidir. Uygun yara
bakimi ile erken ve Onerilere uygun yapilan temas
sonrast profilaksi ile kuduz tamamen Onlenebilir
bir hastaliktir (T.C. Saglik Bakanligi, 2019). Kuduz
asis1 erigkinlerde deltoid bolgeye, kiiclik cocuklarda
uylugun anterolateral bolgesine kas i¢ine uygulanir.
Gluteal bolgeye ast enjeksiyonu, yeterli antikor
yanit1 olugturmadig i¢in yapilmamalidir. Profilaksi
gerektirmeyen durumlarda da yara temizligi,
antibiyotik tedavisi, tetanoz profilaksisi gibi ihtiyag
duyulan tedavi yaklagimlari ihmal edilmemelidir.
Tiirkiye’de riskli hayvan temasinda uygulanan
profilaksi, T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi1 Genel
Midiirligti’niin Rehberi’ne gore uygulanmaktadir
(Sekil 1).

Bu ¢alismada, Cocuk Acil Poliklinigi’ne bagvuran
ve kuduz siiphesi bulunan olgularin demografik

bilgileri ve asillama gemalarinin arastirilmast
amaglanmstir.
GEREC VE YONTEMLER

Calismada Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
Yenimahalle Egitim ve Arasgtirma Hastanesi
Cocuk Acil Poliklinigi’ne 1 Ocak — 31 Temmuz
2018 tarihleri arasinda kuduz viriisiiyle temas
riski nedeniyle basvuran hastalarin  medikal
kayitlar1 geriye doniik olarak incelendi. Hastalarin
demografik bilgileri, yaralanma yerleri, maruziyet
kaynaklari, tetanoz / kuduz asis1 ve immiinglobulin
yapilma oranlar1 kayit altina alindi. Bu ¢alisma i¢in
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle
Egitim ve Arastirma Hastanesinden yazili onam
alinmugtir.

Istatiksel Analiz: Verilerin analizi igin Statistical
Package for Social Sciences for Windows
22.0 (SPSS Inc.; Chicago, IL, ABD) programi
kullanilmigtir. Tanimlayict istatistikler; ortalama,
standart sapma, say1 ve yiizde olarak sunulmustur.
Nominal degiskenlerin grup karsilagtirmalarinda
Ki-kare ve Fisher’in Kesinlik Testi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmisgtir.

BULGULAR

Altr aylik siirede toplam 244 hasta kuduz virtisiiyle
temas riski nedeniyle hastanemize bagvurdu.
Hastalarin %53°0 kiz ve genel yas ortalamasi
93,7+53,6 aydi. Kizlarin yas ortalamasi 86,3+46,9
ay iken erkeklerin yas ortalamasi 102,2+56,9 aydi
ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi.
Hastalarin viicudundaki yaralanma boélgeleri en sik
iist ekstremite (%57,1) en az ise govde idi (%5,2).
Tablo 1’de hastalarin kuduz ile temas bolgeleri
gosterilmistir.

Tablo 1. Isirik bolgeleri

Temas Bolgeleri Say1 (n) Yiizde (%)
Ust Ekstremite 139 57.1
Alt Ekstremite 48 19,5
Yiiz 22 9,1
Birden fazla bolge 22 9,1
Govde 13 52
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Cocuklarda Kuduz Proflaksisi

Kategori I Kategori II

Kategori I11

Kategori [V

® Ciplak derinin hafifge

Hayir styrilmasi(deri altma

® Hayvana dokunma veya Hayir

beslenme
® Saglam derinin yalanmast

gegmeyen yaralanmalar)

e Kanama olmadan kiigiik
tirmalama veya
zedeleme

Evet Evet

® Yara bakimi,

¢ Antibiyotik profilaksisi,

® Tetanoz profilaksisi
degerlendirilir.

Herhangi bir islem
yapilmasina gerek yoktur

Temas eden evcil hayvanin
son bir yilda kuduz asisi
yapilmig m1 ?

Hayir/Bilinmiyor ¢————

Hayvanin gozlemi v
. EEEEE—
yapilabiliyormu? Evet

® Deriyi zedeleyen tek veya
¢ok sayida 1sirma ve
tirmalamalar

® Mukozalarin, agik cilt
yaralarmin hayvanin salyasi
ile temas etmesi

® Lezyonun kafa, boyun,
parmak uglari gibi sinir
uclarmin yogun oldugu
bolgelerde olmast

® Kuduza yakalanma
ihtimali olan yabani
hayvan tiirleri ile riskli
tesmas

Hayir

Evet

® Yara bakimi,
® Antibiyotik profilaksisi,
® Tetenoz profilaksisi

Evet

® Yara bakimi,

® Antibiyotik profilaksisi,

® Tetenoz profilaksisi
dergerlendirilir.

v

Temas eden evcil hayvanin
son bir yilda kuduz agist
yapilmis m1 ?

dergerlendirilir.

® Asilamaya hemen
baglanir: 0., 3., 7.
giinlerde birer doz ve
14-28. giinler arasinda
bir doz daha olmak iizere
toplam 4 doz.

o Ik doz as1 ile birlikte
hemen immunglobulin
uygulanir.

Hayir

3

v

Evet

—

Hay1r/Bilinmiyor

Provakasyon ile
gerceklesen
kiiciik kanamasiz
kedi tirmalamasi:
Herhangi bir
islemyapilmasina
gerek yoktur.

Diger Temaslar:
0.,3.,7. giinlerde
birer doz ve 14-28.
glinler arasinda bir
doz daha olmak
tizere toplam 4 doz
yada 0.,7.,21.
giinlerde olmak
izere 2.1.1. semasi

Hayvanin 10 giin
gozlemi yapilir

Hayvanin 10 giin
gozlemi yapilir

Hayvanin gbzlemi yapilabiliyor mu?

v

v

v

v

Evet

Hayir

Asilamaya hemen
baglanir: 0.,3.,7.
giinlerde birer doz
ve 14-28. giinler
arasinda bir doz
daha olmaz iizere
toplam 4 doz.

Asilamaya hemen
baglanir: 0.,3.,7.
giinlerde birer doz
ve 14-28. giinler
arasinda bir doz
daha olmaz tizere
toplam 4 doz.

Kedi ve kopekler
icin10 giinlik gézlem
sonucunda hayvan
saglikli ise herhangi
bir islem yapilmaz.

Hayvanin hastalik
belirtisi gdstermesi
dahil, herhangi bir
nedenle 6limd,
kagmasi yada
ortadan kaybolmast

Hayvanin hastalik
belirtisi gdstermesi
dahil, herhangi bir
nedenle oliimii,
kagmast yada
ortadan kaybolmast

Kedi ve kopekler
icin 10 giinlik
gozlem sonucunda
hayvan saglikli ise

asilama yapilmaz.

Hayvanin 10 giin
gozlemi yapilir

Ik doz asidan sonra
en geg 7 giin iginde
immunglobulin

durumunda durumunda

——

Temas sonrasi ast profilaksisi
uygulanir: 0.,3.,7. giinlerde
birer doz ve 14-28 giinler

arasinda bir doz daha olmak
tizere toplam 4 doz yada

0.,7.,21. giinlerde olmak tizere

2.1.1. semasi.

*Immunglobulin uygulamasina

gerek yoktur.

Asilamaya hemen
baslanir:0.,3.,7. giinlerde
birer doz ve 14-28.
glinler arasinda bir doz
daha olmak iizere toplam
4 doz ag ile birlikte
immunglobulin uygulanir.

yapilir.

|

l

Kedi ve kopekler
igin 10 giinlik
gozlem sonucunda
hayvan saglikli ise
asilama durdurulur.

Hayvanin hastalik
belirtisi gdstermersi
dahil, herhangi bir
nedenle 6limi, kagmast
yada ortadan kaybolmast
durumunda

ik doz asidan sonra en
gec 7 giin iginde
immunglobulin yapilir.

Sekil 1. T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Midiirliigii Kuduz Profilaksi Rehberi (T.C. Saglik Bakanligi, 2019)
89 © Copyright Tiirk Tip Dergisi 2025; 10(3),87-91.




Cocuklarda Kuduz Proflaksisi

Aylara gore bakildiginda vaka sayisinin Nisan
aymdan itibaren arttig1 goriildii, en fazla Temmuz
aymdaydi (Sekil 2). Maruziyet kaynaginin %61,6°s1
kedi, digerleri kopekti.

40
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0

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz

M Sayi (n)
Sekil 2. Aylara gore dagilim

Tetanoz asis1 36 hastaya yapilirken tetanoz
immiinglobulini ihtiyact olmadi. 244 hastaya
toplam 790 adet kuduz asis1 yapilirken, kuduz
immiinglobulini 86 hastaya yapildi. immiinglobulin
yapilma oranm1 hem kedi hem de kopek
maruziyetlerinde benzer orandaydi. Immiinglobulin
yapilanlarin 55 ‘i (%64) as1 semasini hastanemizde
tamamlamisti. Hastalarin yalnizea 124’1 (%50,8) as1
takvimini tamamladi; digerleri ya eksik birakti ya da
baska merkezde devam etti. Tablo 2’de hastalarin
as1 uygulama durumu gosterilmistir.

Tablo 2. Tetanoz ve Kuduz asi/immiinglobulin uygulama
durumu

Hasta sayis1 (n=244)  Yiizde (%)

Kuduz agist 1 kez 39 16,0
tekrarlama 2 kez 28 11,5
say1s1 (n=790) 3 kez 53 217

4-5 kez 124 50,8
Kuduz immiinglobulini 86 35,2
Tetanoz asisi 36 14,8
Tetanoz immiinglobulini 0 0

TARTISMA

Kuduz ile riskli temas olgular1 acil servislerde
calisan hekimlerin sik karsilastigi durumlardan
biridir. Literatiirde, hayvan temas1 sonras1 kuduz
profilaksisi i¢cin hastanelere bagvuran tiim hastalarin
%41-49’unu cocuklar olusturmaktadir (De Paula
ve ark., 2018; Karadas ve ark., 2018). Ulkemiz

verilerine gore, son bes yil icerisinde kuduz
kaynakl1 6liimlerin ikisi ¢ocuklarda, ikisi ise erigskin
bireylerde meydana gelmistir. Calismamizda
en sik bagvuru havalarin 1sinmaya baslayip
park etkinliklerinin artti§1 ilkbahar mevsiminde
olmustur. Derindz ve Akar (2017), Karadas ve ark.
(2018) yaptig1 calismalarda da en sik ilkbahar ve
yaz aylarinda basvuru saptanmis olup calismamiz
ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan
calismalarda erkek c¢ocuklarda riskli temas sik
bildirilse de bizim ¢calismamizda temaslilarin %53’
kizd1 (Aydin ve Aydm., 2024; Kocabas ve ark.,
2018; Celiloglu ve ark., 2021). Hayvan tiiriine ve
temaslilarin yasima gore yaralanan viicut bolgesi
degismektedir. Kedilerde siklikla el-iist ekstremite
yaralanmas1 olurken, kopeklerde bu durum
provokasyon sonucu miicadele sirasinda isirilmaya
bagli alt ekstremite olarak degisebilir. Kocabas ve
ark. (2018) calismasinda en sik etkilenen bolge tist
ekstremite, temas eden hayvan %53 oran ile kedi
iken, Kara ve Delice (2018) yaptig1 ¢alismada ise
%65 kopek 1s1r181 saptanmis olup etkilenen bolge en
sik alt ekstremite olarak bildirilmistir. Caligmamizda
yaralanmalarin ¢ogunun kedi aracilikli ve st
ekstremitelerde  olmast nedeniyle ¢ocuklarin
bu hayvanlar1 severken yaralandigi yorumunu
yapabiliriz. Calisgmamizda hastalarin = %50,8’1
kuduz asilamasini tamamlamistir. Kocabas ve ark.
(2018) caligmasinda tiim as1 dozlarinin tamamlanma
orani %100 saptanmistir. Caligmamizdaki oranin
az olmasinin nedeninin yakin semtlerde bagska
hastaneler olmasi ve bu nedenle hastalarin takibinin
baska merkezlerde devam etmesi kaynakli oldugunu
diistinmekteyiz. T.C. Saghk Bakanligi’nin 2019
yilinda yayimnladigi Kuduz Profilaksi Rehberi
dogrultusunda kuduz immiinglobulin risk kategorisi
IV ve hayvanin gbzleminin yapilamadig1 + asilamasi
yok/bilinmedigi (kategori IIT) durumunda heterolog
(at kaynakli) ise 40 IU/kg, insan kaynakli ise 20
IU/kg olarak yapilmalidir (T.C. Saglik Bakanligi,
2019). Ulkemizde yapilan galismalara bakildiginda
kuduz asis1 birlikte kuduz immunglobulini uygulama
ylizdesi %6,8-56 olarak degismektedir (Aydin
& Aydin, 2024; Derindz & Akar, 2017; Karadas
& ark., 2018; Kocabas , 2018). Calismamizda
kuduz immiinglobulin uygulamasi %35,2 oraninda
yapilmisti. Temas sonrasi hastalar tetanoz
profilaksisi yoniinden sorgulanmasi gerekmektedir.
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Calismamizda tetanoz immiinglobulini ihtiyaci
olan hasta olmayip, tetanoz asis1 uygulamasi
%14,8 hastaya yapilmistir. Cocukluk ¢ag1 asilama
semasinda tetanoz asis1 bulunmasi sayesinde
temas riskli vakalarin ¢ogunda tetanoz asisina
gerek kalmamaktadir. Tetanoz immiinglobulin
yapilmamas1 risk kategorisi III ve IV olanlarin
tetanoz asilamalarinin tam olmasi kaynakli oldugunu
diistinmekteyiz.

Sonu¢ olarak; Kuduz erken donem yara bakimi,
yara yeri enfeksiyon kontrolii ve asilama ile %100
Onlenebilir bir hastaliktir. Kuduz hastaliginin
onlenmesinde, basibos hayvanlarla miicadele, maruz
kalindiktan sonra as1 ve immiinglobulin tedavisi,
toplumun hastalik ve korunma konusunda egitimi
onem kazanmaktadir.

Cahismanin kisithhiklar:
Calismamizdaki en biiytik kisitlilik caligmanin geriye
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