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GRAFIKSEL OZET

Obezite tanili gocuklarin benlik saygisinin gelistiimesinde anne, baba, gocuk ve saglik personeli el
ele calismalidir.

1.Giris ve amaci
*  Cocukluk c¢aginda yasa gore

* Bu c¢alisma,

kilonun 95. Persentil ve iizerinde
olunmasi haline obezite
denilmektedir.

*  Cocuk ruh sagliginda obezite

¢ocuklarda benlik saygisi
tizerinde olumsuz etkilere yol
agabilmektedir.

11-18 yas grubu
obezite tamli ¢ocuklarda obezite
ve benlik saygis1 ile iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla

2.Metod

Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu
¢aligmanin 6rneklemi 349 obezite
tanisi1 alan ¢ocuklardan olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

*  Sosyo-Demografik Veri Toplama
Formu

+  Coopersmith Ozsaygi Envanteri

3.Sonuglar1

Coopersmith Ozsaygi Envanterine
gore ¢ocuklarm %50,4’tiniin benlik
saygisi diizeyinin ortalamanin altinda
oldugu, yas gruplarina gére 6zsaygi
puanlar1 incelendiginde,13 yasinda
olanlarm 18 yasinda olanlara gore
daha yiiksek benlik saygis1 puanina
sahip oldugu bulunmustur.

yapilmistir.
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Amag: Bu ¢alisma, 11-18 yag grubu obezite tanili cocuklarda obezite ve benlik saygust ile iligkili faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.
Gereg ve Yontemler: Kesitsel ve tanimlayici tipteki ¢aligma, 01.10.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda bir $ehir Hastanesi Cocuk
Endokrinoloji Polikliniginde 349 obezite tanisi alan ¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Cocuklara ve ailelerine iliskin demografik 6zellikler
ve ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, 6nceden hazirlanmis anket formu kullanilarak, yiiz yiize goriisme yontemi ile elde edilmistir.
Cocuklarin sosyal, akademik, ailesel ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek icin Coopersmith Ozsaygi Envanteri
kullanilmgtir. Verilerin analizi IBM Statistical Package for the Social Sciences versiyon 26.0 ile yapilmistir. Tanimlayicr istatistikler; sayz,
yiizde, ortalama, standart sapma ile degerlendirilmistir. Olcek puaninin demografik dzelliklere gére farklilik gésterme durumunun
analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. Arastirmada iki nominal degiskenin yer aldig karsilagtirmalar ki kare analizi
ile yapilmustir. Istatistiksel testlerde p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ¢ocuklarin %53,3’tintin kiz, %46,7’sinin erkek ¢ocuklardan olustugu, %66,8’inde sismanlhigin baslama
sebebinin hareketsizlik oldugu, ¢ocuklarin %81,7’sinin egzersiz yapmadig1, %44,3’tiniin en ¢ok tiikettigi gidalarin karbonhidrat icerdigi,
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Obezite ve Benlik Saygisi

Coopersmith Ozsaygi Envanterine gére ¢ocuklarin %50,4’iiniin benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu, yas gruplarina
gore Ozsaygl puanlar: incelendiginde,13 yasinda olanlarin 18 yasinda olanlara gére daha yiitksek benlik saygisi puanina sahip oldugu
bulunmugtur (p<0,05).

Sonug: Calisma sonucunda saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin 6énemi konularinda aile, ¢ocuk ve ¢ocukla etkilesimde olan
hemsireler tarafindan gocuk ve ailelerine yonelik butiinciil egitim ve bilin¢lendirme programlarinin saglanmasi, saglik ekibi tarafindan
obez ¢ocuklarda benlik saygisinin gelistirilmesine yonelik seminerlerin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Benlik saygisi, beslenme, ¢ocuk, fiziksel aktivite, obezite

Determination of Factors Related to Obesity and Self-Esteem in 11-18 Age Group
Children with Obesity Diagnosis: An Example of a City Hospital

GRAPHICAL ABSTRACT

Promoting self-esteem in children diagnosed with obesity necessitates a coordinated and
collaborative approach involving parents, the child, and healthcare professionals.

1. Introduction and Aim

*  Obesity is defined as having a

body weight at or above the 95th
percentile for age in childhood.

In child mental health, obesity
can lead to negative effects on
children’s self-esteem.

* This study was conducted to
determine the factors associated
with obesity and self-esteem in
children diagnosed with obesity
aged 11-18.

2. Methods

The sample of this cross-sectional
and descriptive study consists of 349
children diagnosed with obesity.

Data Collection Tools

*  Socio-Demographic Data
Collection Form

*  Coopersmith Self-Esteem

3. Results

According to the Coopersmith Self-
Esteem Inventory, 50.4% of the
children had below-average self-
esteem levels, and when self-esteem
scores were examined by age groups,
it was found that 13-year-olds had
higher self-esteem scores than 18-
year-olds.
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ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the factors associated with obesity and self-esteem in children diagnosed with obesity aged
11-18.

Material and Methods: The cross-sectional and descriptive study was carried out with 349 children diagnosed with obesity at a City
Hospital Pediatric Endocrinology Polyclinic between 01.10.2023 and 31.12.2023. In order to identify eating habits of children and socio-
demographic variables, face-to-face interview method was used with a pre-written questionnaire form. To measure children’s thoughts
about themselves in their social, academic, familial and individual lives, The Coopersmith Self-Esteem was used. The gathered data
were analysed utilizing “Statistical Package for the Social Sciences 26.0”. Descriptive statistics were used to describe the basic features
of the study’s data. T-test and ANOVA were used to analyze the difference in the scale score according to demographic characteristics.
In the study, comparisons involving two nominal variables were made by ‘chi-square’ analysis. In statistical tests, p<0.05 value was
considered significant.

Results: 53.3% of the children participating in the study were girls and 46.7% were boys. In 66.8% of the cases, the reason for the onset
of obesity was inactivity, and 81.7% of the children did not exercise. 44.3% of participants consume the foods high in carbohydrates, and
according to the Coopersmith Self-Esteem Inventory, 50.4% of the children have a low level of self-esteem. Furthermore, self-esteem
scores were associated with the age groups. It was found that 13-year-olds had higher self-esteem scores than 18-year-olds.

Conclusion: As a result of the study, it is reccommended to provide holistic education and awareness-raising programs for children and
their families by nurses who interact with family, and child on the importance of healthy nutrition and physical activity, and to provide
seminars aimed at improving self-esteem in children diagnosed with obesity by the medical team.

Keywords: Obesity, self-esteem, child, physical activity, nutrition
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GIRIS

Cocukluk ¢aginda yasa gore kilonun 95. Persentil ve {ize-
rinde olunmasi héline obezite denilmektedir (1). Diinya
genelinde obezitenin gittik¢e artan ciddi saglik problemine
dontistiigi bilinmektedir. Bu durum genel olarak gelismis
olan, heniiz gelismekte olan iilkelerde daha sik goriilmekte-
dir (2). Obezite, viicuttaki yag miktarinin artmas ile birlikte
viicuda alinan besinler ile olusan enerji miktarinin, harca-
nan enerji miktarindan fazla olmas: durumudur. Bu durum
viicuttaki organlar1 ve viicut sistemini etkileyen, birgok
probleme ve ayrica 6liime sebebiyet veren bir halk saglig
problemidir (3).

Cocukluk ¢aginda goriilen obezite yetiskinlik doneminde
goriilebilecek Tip 2 Diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklar:
gibi hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini artirmakta, fiziksel ve
ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Cocuk ruh sagliginda
obezite ¢ocuklarda benlik saygisi {izerinde olumsuz etkilere
yol agmakta, cocugun obezite durumundan dolay: kendini
suclamasi ve bu sebeple sosyal aktivitelerden uzaklasmasi
cocuklarin diisiik benlik saygisina sahip oldugu goriilmek-
tedir (1). Obezitenin temelinde bir¢ok faktér vardir. Bu
faktorlerin icerisinde beslenme aligkanliklari, enerji icerigi
bakimindan yogun besin gruplarini almak, yetersiz fiziksel
hareket, genetik faktorler, psikolojik problemler, sosyo-e-
konomik durum yer almaktadir (4).

Kisinin ¢ocukluk donemlerinden itibaren kendisini digerle-
rinden ayr1 bir birey olarak fark etmeye baslamasi ile birlikte
benlik baslar. Birey zaman icerisinde kendini gelistirmeye,
kendi bedeninin farkina varmaya, kendi ile barisik olmaya
devam edecektir. Benlik saygis1 ise benlik durumunun daha
cok duygusal tarafini olusturmaktadir. Benlik saygisi diize-
yinin yiiksek oldugu durumlarda yasam kalitesi artar, ayrica
depresyona kars1 6nleyici bir durum olur. Bireylerde anksi-
yete durumu, motivasyon eksikligi, intihar davraniglarinin
olmasi, yeme bozukluklarinin olmasi, depresyon gibi duy-
gusal davranigsal bozukluklarin sebebi diisiik benlik saygisi
olabilmektedir (5).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar daha ¢ok ¢ocuk ve ergenler-
de obezite nedenleri ve obezitenin fiziksel olarak etkilerinin
nasil olduguna yoneliktir. Obezitenin psikolojik etkilerine
yonelik yapilan caligmalar sinirli sayidadir. Hemsirelik, bi-
reyleri bir biitiin olarak ele alan, bireyleri fizyolojik, psiko-
lojik ve sosyolojik a¢idan inceleyen bir meslektir. Bu sebeple
hemygirelerin obezitenin fizyolojik durumunun yaninda ay-
rica bu duruma eslik eden psikolojik sorunlari da bilmeleri
gerekmektedir.

Bu ¢aligmada amacimiz 11-18 yas grubu obezite tanili ¢o-
cuklarda obezite ve benlik saygist ile gocuklarin yas, cinsiyet,
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Eskin D ve ark.

boy, kilo, tiikettigi besin ¢esitleri, anne-baba yas1, meslegi,
egitim diizeyi arasindaki iliskili faktorleri belirlemektir.

GEREC ve YONTEMLER

Calisma 01.10.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda bir Sehir
Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Poliklinigi'nde kesitsel ve
tanimlayici bir ¢caligma olarak yapilmistir. Aragtirmanin Ev-
renini $ehir Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Poliklinigi'ne
basvuran 11-18 yas grubu obezite tanili ¢ocuklar olustur-
maktadir. 1 Ocak 2022- 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
Cocuk Endokrinoloji Poliklinigine bagvuran cocuklarin
bilgisayar ortaminda kayitlar1 incelenerek 1260 ¢ocugun
obezite tanist ile takip edildigi belirlenmistir. Aragtirmanin
evreni bilindiginden, evreni bilinen 6rneklem formiiliiyle
orneklem hesab1 yapilmistir. Buna gore %5 anlamlilik dii-
zeyinde %5 orneklem hatasi ile yapilan 6rneklem hesabi
sonucunda minimum 296 ¢ocuk ile ¢alisilmas: gerektigi he-
saplanmustir. Arastirmada basit rastgele 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul
eden, 11-18 yas araliginda olan, okuma yazma bilen ve oku-
dugunu anlayabilen 349 ¢ocuk dahil edilmistir.

Verilerin elde edilmesinde ¢ocuklara ve ailelerine iliskin
demografik 6zellikler ve ¢ocuklarin beslenme aligkanlikla-
r1, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis sosyodemografik
ozellikleri gosteren veri toplama formu ve Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri (CSEI) kullanilmistir.

Anket formu literatiir dogrultusunda konu ile ilgili arastir-
malar incelenerek arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir
(4,6,7). Veriler 01.10.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda
randevu alarak Sehir Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Polik-
linigine basvuran 11-18 yas grubu obezite tanili ¢ocuklar-
dan yiiz yiize goriisme yontemi ile boy kilo 6l¢iim odasinda
toplanmis ve ¢ocuklarin antropometrik 6l¢timleri arastir-
mact tarafindan yapimistir. Cocuklarin 6zsayg diizeyleri,
Stanley Coopersmith tarafindan gelistirilen 25 maddelik
“Coopersmith Ozsaygi Envanteri” kisa formu kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgegin, Giigray (1989) tarafindan ger-
geklestirilen giivenirlik ¢alismasinda giivenirlik katsayist
0,70 olarak bulunmustur. Cocuklar 6lgek maddelerini evet/
hayir seklinde cevaplandirmistir. Beklenen cevaplar 1 puan,
beklenmeyen cevaplar ise 0 puandir. Kisa form igin bir bire-
yin benlik saygis1 puani maksimum 25’tir. Puan artis1 benlik
saygisinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olcek puanlarinda
bir kesim noktast yoktur. Alinan puanlar, ortalamaya gore
degerlendirilmektedir. Ortalamanin {istiinde yer alan pu-
anlar yiiksek, altinda yer alan puanlar ise diisiik 6z saygiy:
gostermektedir (8).

Ebeveynlere aragtirmanin kim tarafindan ve hangi amagla
yapilacagi agiklanmis ve veli onam formu alinmugtir.



Obezite ve Benlik Saygisi

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS versiyon 26.0 paket programu ile
yapilmustir. Tanimlayici istatistikler; say1, ylizde, ortalama
tstandart sapma ile degerlendirilmistir. Aragtirmada iki no-
minal degiskenin yer aldig1 karsilastirmalar ‘ki kare’ analizi
ile yapilmigtir. Olgek puaninin demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve
ANOVA testi kullanilmustir. Istatistiksel testlerde p<0,05
degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin %17,2’sinin 15 yasinda
oldugu, %53,3’iiniin kizlardan olustugu, %36,7’sinin boy
uzunlugunun 161-170 cm arasinda oldugu, %25,8’inin 71-
80 kg arasinda oldugu, %58,7’sinin liseye gittigi, %66,8’inde
sismanligin  baslama sebebinin hareketsizlik oldugu,
%62,1’nin {i¢ 6glin yemek yedigi, %44,3’i’nlin en ¢ok tii-
kettigi gidalarin karbonhidrat icerdigi, %81,7’sinin egzersiz
yapmadigi, %34,6’sin1n internet kullanma siiresinin 5-6 saat
oldugu goralmistiir (Tablo 1).

Ebeveynleri sosyodemografik ozellikleri incelendigin-
de c¢ocuklarin %61,4’intin annelerinin 40-49 yaglarinda,
9%68,6’s1n1n babalarinin 40-49 yaslarinda oldugu, %47,5’inin
annesinin lise diizeyinde egitime sahip oldugu, %46,5’inin
babasinin lise diizeyinde egitime sahip oldugu, %65,9’'unun
annesinin ev hanimi oldugu, %51’inin babasinin polis ol-
dugu, %76,1’inin gelir giderinin esit oldugu, %53,6’sinin al-
ti-yedi ay tek bagina anne siitii ile beslendigi, %35’inin 7-12
ay diger besinlerle beslendigi, gorillmuistiir (Tablo 2).

Bu ¢alismada ¢ocuklarin yasi ile obeziteye neden olan risk
faktorleri arasindaki iliskiyi belirtmek amaciyla yapilan ki
kare sonuglarina gore kiz ¢ocuklarinda yas ile obeziteye ne-
den olan risk faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig: (p>0,05) ancak erkek ¢ocuklarinin yas:
ile obeziteye neden olan risk faktorlerinden diger sebepler
(fazla yemek yeme, dogustan, pandemi, sagliksiz beslenme,
genetik, psikolojik sebepler) arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0,05) (Tablo 3).

Cocuklarin obezite durumu ile ailede obeziteli olgularin
olma durumu ve bu kisilerin kim oldugu arasindaki iligki
incelendiginde; ¢ocuklarin annesi, amcasi veya halasinda
obezite goriilme durumunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).

Calismamizda Coopersmith Ozsaygi Envanteri puan orta-
lamast 13,22 olarak elde edilmistir. Cocuklarin 50,4 iniin
Coopersmith Oz Saygi Envanteri puanin ortalamanin altin-
da, 49,6’s1n1n ortalamanin iistiinde puan aldig1 gértilmistir.

Cocuklarin sosyodemografik o6zelliklerine gore Coopers-
mith Ozsaygi Envanteri puanlar karsilagtirildiginda, Coo-

persmith Ozsaygi Envanteri puani yas bakimindan incelen-
diginde istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi, orta-
lama puanlara gore 13 yasinda olanlarin 18 yasinda olanlara
gore daha ytiksek benlik saygisi puanina sahip oldugu goz-
lemlenmektedir (p<0,05). Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlart ¢ocuklarin dogum agirhigina bakildiginda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Or-
talama puanlara gore 2500 gramdan az agirlikta doganlarin
4001 gramdan fazla agirlikta doganlara gore daha yiiksek
benlik saygis1 puanina sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari, ¢ocuklarin do-
gum boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore dogu-
munda boy uzunlugu 40-45 cm olanlarin 50-55 cm olanlara
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu gozlemlen-
mektedir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari, katiimcinin aile-
deki dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik gostermistir (p<0,05). Ortalama puanlara gore tek cocuk
olanlarm 4. gocuk olanlara gore daha yiiksek benlik saygisi-
na sahip oldugu goriilmistiir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari ¢ocuklarin en
cok tiikettigi gidalar bakimindan incelendiginde istatistik-
sel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Orta-
lama puanlara gore en ¢ok sebze veya meyve tiikketenlerin
karbonhidrat tiiketenlere gore daha ytiksek 6zsayg1 puanina
sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puani ¢ocuklarda internet
kullanma stiresi bakimindan incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Ortalama puanlara gore 5-6 saat internet kullanimi olan ¢o-
cuklarin 2 saatten az internet kullanimi olan ¢ocuklara gore
daha yiiksek benlik saygisi puana sahip oldugu gozlemlen-
mektedir (Tablo 5).

Gocuklarin aile ozelliklerine gore Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarinin karsilastirilmasina yoénelik veriler in-
celendiginde, Coopersmith Ozsaygi Envanteri puani baba
yast bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik goster-
mektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore babasi 40-49
yaslarinda olan ¢ocuklarin, babasi 50 yasindan biiyiik olan
¢ocuklara gore daha yiiksek benlik saygisi puanina sahip ol-
dugu gozlemlenmektedir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puani ¢ocuklarin anneleri-
nin meslegi bakimindan incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puan-
lara gore annesi diger (6zel sektor, teknisyen, isci) meslek
gruplarinda calisan ¢ocuklarin, annesi memur olan ¢ocuk-
lara gore daha yiiksek benlik saygist puanina sahip oldugu
gozlemlenmektedir.
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_ Eskin D ve ark.
Tablo 1: Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart

Sosyo-Demografik Ozellikler* (181(:;23) Sosyo-Demografik Ozellikler* (18121;:;)
11yl 31 (8,9) [zlemiyor 201 (57,6)
12 yil 50 (14,3) 1 saat 37 (10,6)
13yl 50 (14,3) Televizyon [zleme 2 saat 84 (24,1)
14 yil 46  (13,2)  Stresi(saat),n (%) 3 saat 18 (5,2)

Yas (yil), n (%)
15y1 60 (17,2) 4 saat 6 (1,7)
16 yil 47 (13,5) 5 saat (0,9)
17 y1l 45 (12,9) 2 saatten az 66 (19,0)
18 yil 20 (57)  Onlineinternet 3-4 saat 119 (343)
Kadin 186  (53,3) kul(}anma Sk 5-6 saat 120 (34,6)

Cinsiyeti, n (%) - n (%) :
Erkek 163 (46,7) 7 saatten fazla 42 (12)
150 cmden kiigiik 12 (3,4) Dogum Boy 40-44 cm 28 (8,0)
151-160 cm 117 (33,5) Uzunlugu (cm), 45-49 cm 184  (52,7)

Boy (cm), n (%) 161-170 cm 128 (36,7 0% 50-55 cm 137 (39,3)
171-180 cm 71 (20,3) Tek ¢ocuk 32 (9,2)
181 cmden biiyiik 21 (6,0) 1. Cocuk 112 (32,1)
50-60 kg 8 (2,3) Ailenin Kacinci 2. Cocuk 123 (35,1)
61-70 kg 41 (11,7)  Gocugu,n (%) 3. Gocuk 62  (17,8)
71-80 kg 90 (25,8) 4. Cocuk 17 (4,9)

Kilo (kg), n (%) 81-90 kg 79 (22,6) 7. Cocuk 3 (0,9)
91-100 kg 56 (16,0) o Okula gitmiyor 5 (1,4)
101-110 kg 33 (9,5) g%;:)mm durumu, flkogretim (1-8. Siif) 139 (39,8)
111 kg’ dan fazla 42 (12,0) Lise 205 (58,7)
2500 grdan az 20 (5,7) Kronilibir fiziksel Evet 33 (10,9)

I 2501-3000 gr 105  (30,1) gisrtj*i‘hfellf::ﬂ:’tahgl

g?ix;m girlign (80, 5001 3500 or 108 (30.9)  vb)varmi?n (%) Hayir 311 (89,1)
3501-4000 gr 106 (30,4) Hareketsizlik 233 (66,8)
4001 grdan fazla 10 (2,9) Atigtirmalik 201 (57,6)
1 6giin 0 (0,0) Aile veya cevresel 91 26,1)

Giinliik 6giin say1s1, 2 0gin 37 (10,6) faktdrler ’

n (%) 3 giin 216 (62,1) Sizce §i§manllg1n Okula/yuvaya baglama 2 (0,6)

baslama sebebi, n (%)

4 6giinden fazla 95 (27,3) Diger (fazla yemek
Karbonhidrat 154 (44,3) yeme, dogustan,

:ﬁigl(;l; t;llzg/z;lgl Abur cubur/Fast Food 125 (35,9) EZ;ifﬁLsgegrllﬁf 7o e
Sebze/Meyve 69 (19,8) psikolojik sebepler)

. Yapmiyor 285 (81,7) *Veriler n(%) olarak sunulmaktadr.

Eg(i/i;su Durumu, Yiirtiyts yapryor 42 (12,0)

Spor yapiyor 22 (6,3)

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puani ¢ocuklarin babalari-
nin meslegi agisindan incelendiginde istatistiksel olarak an-
lamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara
gore babasi serbest meslek gruplarinda caligan ¢ocuklarin,

babasi diger (isci, ¢ift¢i) meslek gruplarinda ¢alisan ¢ocuk-
lara gore daha yiiksek benlik saygisi puanina sahip oldugu
gozlemlenmektedir (Tablo 6).
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Obezite ve Benlik Saygisi _

Tablo 2: Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére TARTISMA
Dagilimlar
Calismamizda ¢ocuklarin sosyodemografik verileri incelen-
S D T I Sonug d?ginde gogunlugun lise 6grencisi (‘)ldu.gu, kronik ve ruhsal
(n=349) bir hastaliklarinin olmadig1, obezitenin 15 yas grubunda
. 30-39 102 (29,4)  daha fazla gorildagi tespit edilmistir. Polonya’da 6-13 yas
21(13/1; Yast (1D, 40-49 213 (61,4) araliginda olan ¢ocuklarla yapilan ¢alismada; obezitenin
(]
50'den biiyiik 32 (9,2) en sik bulundugu yas doneminin sehir hayatinda yasayan
30-39 38 (11,0) erkek cocuklarinda 9 ve 10 yaslarinda, kiz ¢ocuklarinda ise
Balza Yast (y1l), 4049 238 (68,6) 9 yaslarinda oldugu; k1r§al kesimde ise erkek qoc%ﬂgrl?d?
n (%) — 12 yas, kiz cocuklarinda ise 7 yaslarinda en fazla goriildiigii
50'den buyik 71 (20,5) e s .
okl 5 ec bildirilmistir (9). Edirne’de 989 ¢ocukla yapilan bir ¢alisma-
oxu (166)  4a obezite goriilme siklig1 12-17 yas araliginda kiz ¢ocukla-
Annenin Egitim Ortaokul 36 (105  rinda %2,1, erkek cocuklarinda ise %1,6 olarak goriilmiistiir
Diizeyi, n (%) Lise 163 (47,5 (10). Mugla’da 6-15 yas arasi ¢ocuklarla yapilan baska bir
Universite 87 (254) ¢alismada obezite oranina bakildiginda kiz 6grencilerinde
flkokul 25 (7,3) 9 yaslarinda, erkek 6grencilerde ise 10 yas grubunda daha
Babanin Egitim Ortaokul 21 (6,1) Yiksek oranda gorilmistir (11). Caliymamiz ile literatir
izevi. n (9 . sonuglart farkli 6zellikler gostermektedir. Bu durum calis-
Diizeyi, n (%) Lise 160 (46,5) § & ey
Oniversite 138 (401 ™ grubunun &zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.
Ev Hanimi 230 (65,9) Galiymamizda cinsiyete gore kizlar ve erkekler arasinda
Annenin Meslegi,  Memur 2 (120 oPez olm'fl durumunu incele.:.digimizde vklzl?rqa e“rke"klere.:
n (%) Diger (6zel sektor, gore f)bezne orafnnln daha ytiksek oldugu g.orulmuglvl.r. Li-
teknisyen, isci) 72 (20,6)  teratiirde bu dogrultuda yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
Serbest Meslek 62 (17.8) Y1lma? ve .adrk.ﬁ(r.lll i%3 6gre“nci ?ledyaptlgl bli)r (;ahlsmada cilnsi—
Memur 2 (120 yete gore ideal kilolunun Gizerinde veya obez olma oranlan
Babanin Meslegj, : arasinda bir farklilik gortilmemistir (12).
n (%) Emekli 34 (9,7)
? Polis 178 (51,0) Calismamizda ¢ocuklarin online internet kullanma sii-
Diger (isc, ciftci) v (77 et gun.luk' A)34,'§ ile 5-6 saat. olarak be'hrle.r.lmlstlr. Cal@
— mamiz ile literatiir sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Geliri giderden az 47 (13,5) o s .
Obezitenin gelisimine sebep olan durumlarin arastirildig:
Aile Geliri, n (%) Gel?r% g%dere estt 265 (761) by caligmada, 6-11 yas araliginda obezitesi olan c¢ocuk-
Geliri giderden fazla 36 (103)  Jarin %64,9'unun iki saatten daha fazla televizyon izledigi
Ailede sigman birey Evet 295  (84,5) bu c¢ocuklarin %61°ninde ara dgiinlerde abur cubur tiiket-
olma durumu, n (%) Hayir 54 (15,5) tikleri goriilmiistiir (13). Yapilan ¢aligmalarda televizyon
Baba 128 (36,7) Ve bilgisayar baginda gegirilen zamanin fazla olmasi duru-
Anne 98 (28,1) munun ocukluk ¢agi obezitesinin artmas: arasinda anlamh
Adledeld sisman Babaanne-Dede 54 (15.5) bir %ligki bulunmaktadlr.(.14,15). Literatiirde televizyon ve
- 1 §15T bilgisayar karsisinda gecirilen zamanin fazla kilo tizerinde
bireylerin kimler Amca-Hala 44 (12,6) 1. . - e e
X 0 belirleyici bir durum oldugu gézlenmistir. Bu gibi aktivite-
oldugu, n (%) ,
Anneanne-Dede 29 (8,3) 1 . N .
er gocugu hareketsizlige ve besin aliminin artmasina sebep
Day1-Teyze 23 (66)  oldugundan obezite gériilme oranini artirmaktadir (16,17).
Diger (kuzen, kardes, abi 41 11,7
Of ( 5 abl) ol §17 5) Caligmamizda obezite tanili ¢ocuklarda anne ve babanin
Sadece anne siitii ile =227 :5) egitim diizeyine bakildiginda gogunlugunun lise mezunu
l()es)lenrrzi/()iurumu > ay 87 (249) oldugu, mesleklerine bakildiginda ise annelerin genellikle
a.nik 6-7 ay 187 (53,6)  ev hammy, babalarin da polis memuru oldugu belirlenmis-
Tamamlayict 0-6 ay 9 (27) tir. Ebeveynlerin egitim diizeyi, yas, cocuklarin kardes say1st
besinler + anne 7-12 ay 117 (35,0) da obeziteyi etkilemekte olan faktorler arasindadir. Amy ve
siitii ile beslenme 13-18 ay 106 (31,7) arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada ise egitim seviyesinin
durumu (ay), n (%) ~ 9, ay 102 (30,5 disiik oldugu ailelerin cocuklarinda obezite goriilme sikli-
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Eskin D ve ark.
Tablo 3. Cinsiyete Gére Cocuklarin Yast ile Obeziteye Neden Olan Risk Faktérleri Arasindaki fligki
Kiz (n=186) Erkek (n=163)
Risk Faktorleri* X2 P X2 P
11-14 15-18 11-14 15-18
Evet 45 (49,5) 58 (61,1) 52 (61,2) 46 (59,0
Atistirmalik 2,532 0,112 0,082 0,774
Hayrr 46 (50,5) 37 (38,9) 33 (38,8) 32 (41,0)
Evet 24 (26,4) 25 (26,3) 20 (23,5) 22 (282)
Aile veya cevresel faktorler 0,000 0,993 0,465 0,495
Hayrr 67 (73,6) 70 (73,7) 65 (76,5) 56 (71,8)
Evet 0 (0,00 1 (1,1) 1 (1,2) 0 (0,0)
Okula/yuvaya baslama 0,963 0,326 0,923 0,337
Hayir 91 (100,0) 94 (98,9) 84 (98,8) 78 (100,0)
Evet 61 (67,00 68 (71,6) 55 (64,7) 49 (62,8)
Hareketsizlik 0,452 0,501 0,063 0,802
Hayir 30 (33,0) 27 (28,4) 30 (353) 29 (37,2)
Diger (fazla yemek yeme, dogustan, — Evet 22 (24,2) 18 (18,9) 26 (30,6) 11 (14,1)
pandemi, sagliksiz beslenme, 0,753 0,386 6,300 0,012**
genetik, psikolojik sebepler) Hayir 69 (758) 77 (81,1) 59 (69,4) 67 (85)9)
*Veriler n(%) olarak sunulmaktadir. **p<0,05
Tablo 4: Cocuklarda Obezite ile Ailedeki Obeziteli Olgular Arasindaki Iliski
Beden Kiitle indeksi
Obez (30 kg/m? ile 39,9 kg/m? Morbid Obez (40 kg/m? X2 P
arasinda) (n=337 ) iizerinde) (n=12)
Evet 90 (26,7) 8 (66,7)
Anne 9,162 0,002*
Hayir 247 (73,3) 4 (33,3)
Evet 125 (37,1) 3 (25,0)
Baba 0,730 0,393
Hayir 212 (62,9) 9 (75,0)
Evet 39 (11,6) 5 (41,7)
Amca-Hala 9,525 0,002%
Hayir 298 (88,4) 7 (58,3)
Evet 21 (6,2) 2 (16,7)
Day1-Teyze 2,050 0,152
Hayir 316 (93,8) 10 (83,3)
Evet 53 (15,7) 1 (8,3)
Babaanne-Dede 0,484 0,486
Hayir 284 (84,3) 11 91,7)
Evet 28 (8,3) 1 (8,3)
Anneanne-Dede 0,000 0,998
Hayir 309 (91,7) 11 91,7)
Evet 40 (11,9) 1 (8,3)
Kuzen- Kardesler 0,140 0,709
Hayir 297 (88,1) 11 (91,7)

*p<0,05

ginin yitksek oldugu goriilmistiir. Sosyokdltiirel faktorlerin
aragtirlldigi Hong Kong’da yapilan bagka bir ¢aligmada ise
egitim seviyesinin diisiik oldugu ailelerin ¢ocuklarinda obe-
zite oran1 %21, egitim seviyesinin yiiksek oldugu ailelerin ¢o-
cuklarinda ise obezitenin %18 oraninda oldugu goriilmiistiir
(18). Ilkdgretim cagindaki cocuklarda obezite iizerinde etkili
olan faktorlerin incelendigi bir ¢aliyjmada annenin meslek
durumuna bakildiginda is¢i olan annelerin ¢ocuklarinda
obezite orani daha fazla goriilmistir (19). Sosyo-ekono-
mik diizeyleri farkli olan 14-18 yas arasi lise 6grencilerinin
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obezite durumlarina bakildig1 bir aragtirmada anne meslegi
ve obezite durumu arasinda anlaml bir fark gértilmemistir
fakat baba meslegi serbest meslek olanlarda Beden Kiitle In-
deksi (BKI) degeri diigiikken, baba meslegi memur veya isci
olanlarda BKI yiiksek goriilmiistiir (20). Yapilan bagka bir
calismada ise ¢ocuklarin baba meslegi ve obezite arasinda
anlamli bir iligki gortilmemistir (21). Sosyoekonomik seviye-
lerinin dusiik olmas: diisiik kiiltiirel seviyeden gelen gocuk-
larda gocukluk ¢ag1 obezitesinin gériilme sikliginin yiiksek
oldugunu gosteren fazla sayida ¢aligma vardir.



Obezite ve Benlik Saygisi _

Tablo 5: Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Karsilastiriimast

o Coopersmith Ozsaygi1 Envanteri Test

Sosyo-Demografik Ozellikleri * (0=349) istatistigi P
11 31 12,23+3,72
12 50 12,46+3,44
13 50 14,46+3,20

Yas (y1l) 1 1o 13,923,54 2,778, 0,008**
15 60 13,15+3,44
16 47 14,19+3,34
17 45 12,73£3,70
18 20 11,80+£3,75
Kadin 186 13,12+3,34

Cinsiyeti -0,509, 0,611
Erkek 163 13,32+3,78
150 cmden kiigiik 12 12,00+2,59
151-160 cm 117 13,22+3,63

Boy (cm) 161-170 cm 128 13,52+3,31 0,932 0,445
171-180 cm 71 13,11£3,36
181 cmden bityiik 21 12,33+5,23
50-60 kg 8 11,88+3,91
61-70 kg 41 12,03+3,58
71-80 kg 90 13,43+3,41

Kilo (kg) 81-90 kg 79 13,32+3,37 1,870, 0,085
91-100 kg 56 14,32+3,18
101-110 kg 33 12,94+3,36
111 kgdan fazla 42 12,71+4,28
2500 grdan az 20 14,75+3,23
2501-3000 gr 105 13,54+3,52

Dogum Agirhig (gr) 3001-3500 gr 108 13,69+3,28 4,274, 0,002**
3501-4000 gr 106 12,30+3,65
4001 grdan fazla 10 11,30+3,89
40-44 cm 28 14,86+2,82

Dogum Boy Uzunlugu 45-49 cm 184 13,39+3,60 5,070, 0,007**
50-55 cm 137 12,65+3,50
Tek ¢ocuk 32 14,63%3,74
1. Cocuk 112 13,43+3,40

Ailedeki bulundugu ¢ocuk sirasi 2. Cocuk 122 12,66+3,64 2,684 0,031**
3. Cocuk 62 13,56+3,14
4. Cocuk 17 12,18+3,91

i ] [lkégretim (1-8. Sinif) 139 13,25+3,48

Ogrenim durumu - -0,005, 0,996
Lise 205 13,25+3,62

Kronik bir fiziksel hastalig1 (astim, Evet 38 12,63+3,46

alerji, seker hastalig1 v,b) olma durumu Hayir 311 13,29+3,56 -1.074, 0,284
2 6gin 37 13,16+3,24

Ginlik 6giin sayist 3 6gin 216 13,06£3,67 0,666, 0,514
4 6giinden fazla 95 13,57+3,39
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Tablo 5 devam
Karbonhidrat 154 12,52+3,57
En ¢ok tiikettigi gidalar Abur cubur/Fast Food 125 13,69+3,42 5,325, 0,005**
Sebze/Meyve 69 13,86+3,49
Yapmuiyor 285 13,15+3,65
Egzersiz yapma durumu Yaryds yapryor 2 175314 0,872, 0,419
Spor yapiyor 22 14,18+2,89 ¢
Hayir 288 13,24+3,54
[zlemiyor 201 13,13+3,68
Televizyon izleme siiresi ! saat 7 13,57£3,33 0,183 0,908
2 saat 84 13,21£3,26 :
3 saat 18 13,44+3,55
2 saatten az 66 12,48+3,77
Online internet kullanma siiresi 34 saat 19 12,6923,47 4,074 0,007**
5-6 saat 120 14,03+3,32 ¢
7 saatten fazla 42 13,57+3,89
*Veriler ortalama+Standart deviasyon olarak verilmistir.
a=One-Way ANOVA, b=Independent Samples t-Test, **p<0,05
Tablo 6: Cocuklarin Aile Ozelliklerine Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Karsilastirilmast
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ..
= o T Test Istatistigi P
30-39 102 13,18+3,54
Anne Yast (yil) 40-49 213 13,32+43,57 0,594, 0,553
50den biytik 32 12,59+3,55
30-39 38 12,21£3,55
Baba Yags1 (y1l) 40-49 238 13,78+3,38 11,130, 0,000*
50'den biiytik 71 11,76£3,62
Ilkokul 57 13,44+3,56
Annenin E&itim Ortaokul 36 13,42+2,68
DﬁZ:Yi . Lise 163 13,20%3,69 0.0%%, 0:506
Universite 87 13,22+3,56
Ilkokul 25 12,80+3,24
Babanin Egitim Ortaokul 21 13,10+3,78
Diizeyi - Lise 160 13,2143,48 o161, 0523
Universite 138 13,3243,65
Ev Hanimi 230 13,18+3,58
Annenin Meslegi Memur 42 11,88+3,88 6,040, 0,003*
Diger (6zel sektor, teknisyen, isci) 72 14,25+3,23
Polis 178 13,58+3,52
Serbest Meslek 62 13,69+3,32
Babanin Meslegi Memur 1 123383,87 2,452 0,046*
Emekli 34 12,71£3,65 :
Diger (isci, ¢iftci) 27 11,92+3,67
Caligmryor 32 12,75+3,45
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Tablo 6 devam
Geliri giderden az 47 13,28+3,11
Aile Geliri Geliri gidere esit 265 13,30+3,57 0,559, 0,572
Geliri giderden fazla 36 12,64+3,90
i i i Evet 295 13,15%3,55
ﬁﬁjzzfxg blrey Hayir 54 13,57+3,55 0’809b 0419
Sadece anne sittiiile 042y 61 12,70+1,15
beslenme durumu 5ay 87 13,13+4,39 0,870, 0,420
(ay) 67 ay 187 13,40+3,05
Tamamlayici besinler S_T;y 1?7 i’ziii’;i
g 12a 3743,
gei?e?ﬁri:?ulrlzmu 13-18 Zy 106 12,76+3,50 071, 0344
(ay) 19-24 ay 102 13,39+3,61
3.ay 9 14,11£3,48
Ik tamamlayici 4.ay 14 13,21+3,81
besinin verilme 5.ay 63 12,54+3,69 0,857, 0,490
Zamant 6. ay 210 13,26+3,54
7. aydan biytik 38 13,66+3,41

a=One-Way ANOVA, b=Independent Samples t-Test, *p<0,05

Ailelerin sosyoekonomik seviyelerinin diisiik olmasi sebebi
ile saglikli gidalar1 az titketmeleri ve daha ¢ok ucuz besinleri
titketmeleri, bulunduklar1 ¢evrelerde spor yapma ve farkli
aktivitelere uygun alanlarin olmamasi, ebeveynlerin gocu-
gun bilingsizce besin almasina sebep olmasi sosyoekonomik
durumu disiik olan ailelerde obeziteye sebep olmaktadir
(22).

Calismamizda gocuklarda yas ile obeziteye neden olan risk
faktorlerini inceledigimizde kiz ¢ocuklarinin hi¢birinde yas
ile obeziteye neden olan risk faktorleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik gériilmedigi (p>0,05) ancak
erkeklerin yas ile obeziteye neden olan risk faktorlerinden
diger sebepler (fazla yemek yeme, dogustan, pandemi, sag-
liksiz beslenme, genetik, psikolojik sebepler) arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) saptan-
mustir. Polonya’da Suder ve arkadaslarinin yaptig: bir calis-
mada 7-12 yas araligindaki erkek ¢cocuklarinda yiiksek kalo-
rili besin tiiketiminin olmasi kiz ¢ocuklarinin ise diizensiz
beslenmesi, ayrica bu iki grupta da fiziksel egzersizlerin
yeterli dizeyde olmamasinin obeziteye sebep olan etmenler
oldugu bildirmektedir (23). Literatiirde okul dénemindeki
¢ocuklarin yeterli miktarda sebze, meyve almadig1 goriil-
mektedir (24). Yetersiz diizeyde alinan sebze ve meyvenin
obezitenin goriilme sikligini artirdigr belirtilmektedir (14).
Evde bulunan atistirmaliklarda yag, tuz, seker oraninin
yitksek olmasi ve ¢cocuklarin bu yiyecekleri fazla titketmesi
obezite icin risk olusturmaktadir (24). Genetik ve gevresel

bir¢ok faktdr, obezitenin gelismesinde 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Bunun igin obeziteye neden olan risk faktorleri
cok cesitlidir.

Calismamizda ¢ocuklarin obezite durumu ile ailede obezi-
teli olgularin olma durumu incelendiginde ¢ocuklarin obez
olma durumu ile annesi, amcasi veya halasi obez olan ¢o-
cuklarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ol-
dugu (p<0,05) sonucuna varilmustir. Literatiir sonuglarina
baktigimizda bazilarinin ¢alismamiz ile benzerlik gosterdigi,
bazilarinin ise farkliik gosterdigi goriilmistiir. Bati Avus-
turalya’da 329 ¢ocuk ve ebeveyn iizerinde yapilan bir anket
calismasinda, ebeveyn ve c¢ocuklarin BKI hesaplanmustir.
Yapilan bu ¢alismadan elde edilen verilere gére ebeveyn-
lerin obez olmasi durumu ile ¢ocuklarda obezite goriilme
riskinin arttig1 gézlemlenmistir. Bu ¢caligmaya benzer olarak
yapilan bir baska ¢alismalarin sonucunda obez ebeveynlerin
cocuklarinin da obez olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (25-27)- Aile bireylerin obez olmasi ile ¢o-
cuklarin obez olmasi arasinda iliskinin incelendigi bir baska
aragtirmada ise %86,5 oraninda obezite bulunan ailelerin
¢ocuklarinin da obezite olma durumu agisindan bir farklilik
olmadig1 saptanmustir (4).

Caligmamizda analiz sonuglarina gére Coopersmith Ozsay-
g1 Envanteri puan ortalamasi 13,22 olarak elde edilmigtir.
Olgekten alinabilecek benlik saygist puani maksimum 25
(Ort:12,5)’tir. Puan artis1 benlik saygisinin yitksekligini ifa-
de etmektedir. Ol¢ek puanlarinda bir kesim noktast olmadi-
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g1i¢in alinan puanlar, ortalamaya gore degerlendirildiginde
ortalamanin istiinde yer alan puanlar yiiksek, altinda yer
alan puanlar ise dusiik 6z saygiy1 gostermektedir. Bu sonu-
ca gore ¢alismamizda ¢ocuklarin %50,4’intin benlik saygi-
s1 diizeyinin ortalamanin altinda oldugu diigiintilmektedir.
Obezite ve benlik saygisi incelendiginde cinsiyet a¢isindan
anlamli bir farkin olmadig gériilmustiir (p>0,05). Fakat yas
ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik oldugu goériilmiistiir (p<0,05). Ortalama puanlara gore
13 yaginda olanlarin 18 yasinda olan ¢ocuklara gore daha
yliksek benlik saygisina sahip olduklar1 gozlemlenmektedir.
Obezitenin benlik saygisina olan etkisini inceledigimizde
literatiirde birden ¢ok farkli sonuclarin ortaya ¢iktigr calis-
malar bulunmaktadir. 8-11 yaslarindaki ¢ocuklarla 2010’da
yapilan bir arastirmada, kiz ¢ocuklarinin viicut agirhiginin
artmast ile birlikte 6zsayginin anlamli derecede diistiigt,
erkek ¢ocuklarinda ise bir anlamlilik olmadig: belirtilmek-
tedir (28). Ergenlerde obezite ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelendigi bir baska ¢alismada ise obezitenin art-
masi ile benlik saygisinin distigi gorilmistiir (29). Bas-
bakkal ve ark.nin obez ve normal kilolu ¢ocuklarda yaptig
bir ¢alismada ¢ocuklarda obezitenin diisiik benlik saygisina
neden olup olmadig1 arastirilmigstir. Obez ve normal kilo-
lu ¢ocuklarda benlik saygisi ve obezite arasinda herhangi
bir iligki gériilmemistir (30). Kanada’da 5075 okul donemi
¢ocuklartyla yapilan bir arastirmada kendi viicut agirligini
hafif olarak algilayan hafif kilolu ve obez, kiz ve erkek ¢o-
cuklarinin, kendini obez olarak algilayan akranlarina gore
ozsaygt diizeylerinin anlaml derecede daha ytiksek oldugu
gorilmustir (31).

Calismamizda ailede tek ¢ocuk olanlarin kardesleri olan
¢ocuklara gore benlik saygisi puanlarinin anlaml bir sekil-
de yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiir ile calismamizin
sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Ilkokul égrencileri ile
Kaya ve Sagkes’in yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin 6zsaygi
olgeginden almis oldugu puanlar ile kardes sayist arasinda
anlamli farkin oldugu gézlemlenmistir. Kardes sayis: arttik-
ca ebeveynlerin ¢ocuklara yeterli vakit ayiramamasinin ¢o-
cuklarin benlik saygilarini etkiledigi diisiiniilmektedir (32).

Calismamizda ¢ocuklarin ortalama puanlara gore sebze
veya meyve tiiketenlerin karbonhidrat tiiketenlere gore
daha yiiksek 6zsayg1 puanina sahip oldugu gozlemlenmek-
tedir. Yapilan bir ¢aliymada diigitk kalorili diyet yaparak
fazla kilolarini %24 azaltmis olan obeziteli olgularin beden
algilarinda biiyilik dl¢iide diizelmeler oldugu goriilmiistiir
(33). Beden algisindan memnun olmayan bireylerde diisiik
benlik saygisi, depresyon goriilebilir. Algilanmis olan beden
agirlig diigiik benlik saygisina sebep olur (34). Bizim ¢alis-
mamizda sebze veya meyve titkketen ¢cocuklarin digerlerine
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olmalarinin nedeni
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saglikli beslenmenin yiiksek 6z saygiyla iligkili olabilecegi
seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda anlamli bir fark olmamasina ragmen spor ya-
panlarin yapmayanlara gore benlik saygis1 puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligmamuz ile literatiir sonug-
lar1 benzerlik gostermektedir. Yapilan bir arastirmada yii-
riyiis amach yapilan egzersizlerinin ilkokul dénemindeki
cocuklarda benlik saygisi tizerinde olan etkisi incelenmistir.
Yiirtiyiis amagh egzersiz yaptirilan ilkokul &grencilerinde
benlik saygisi diizeylerinde iyilesmeler gortilmustiir. Bu so-
nuglar dogrultusunda yiirityiis amach yapilan egzersizlerin
¢ocuklarda benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (35). Bir bagka caliymada ise pediatrik obe-
zite tedavisinin benlik saygisi iizerine etkisi incelenmistir.
Asir1 kilolu/obezitesi olan ¢ocuklarda ve ergenlerde diyet ve
fiziksel aktivite ile obezite tedavisi uygulanmistir sonrasin-
da ise benlik saygis1 ve beden imaj1 degerlendirilmistir, obe-
zite tedavisinin benlik saygisinin artmasina neden oldugu
gorilmiustiir (36).

Caligmamizda ortalama puanlara gore 5-6 saat internet
kullanimi olan ¢ocuklarin 2 saatten az internet kullanimi
olan ¢ocuklara goére daha yiiksek benlik saygist puanina sa-
hip oldugu gorilmistiir (p<0,05). Wang ve ark.nin Cin’li
ergenler ile yaptig1 bir aragtirmada internet bagimlilig: ile
Ozsayg, iyilik gibi kavramlar arasinda olan iliskiye bakil-
mustir. Aragtirma sonunda internet bagimliligina sahip olan
ergenlerin 6zsaygi diizeylerinin diisiik oldugu goériilmiistiir
(37). Lisede 0grenim goéren 650 6grenci ile yapilan bir ¢a-
lismada internet bagimliliginin benlik saygisini negatif bir
yonde etkiledigi goriilmektedir (38). 10-13 yas araliginda,
185 Ogrenci ile yapilan bir arastirmada internet bagimlili-
g1 ve benlik saygisi arasindaki iligki incelenmistir arastirma
sonucuna gore ¢cocuklarin internet bagimlilik diizeyi arttik-
¢a, benlik saygis1 diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir (39).
Calismamuz literatiir ile farklilik gostermektedir bu farklili-
gin sebebi ¢alisma grubumuzun obezite tanili gocuklardan
olusmasi ve bu cocuklarin bilgisayar basinda uzun stire
vakit gegiriyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
sosyal medya araglarinin giiniimiizde yasamin vazgegilmez
bir parcasi olmasi, bireylerin eglence, bilgi edinmek, sosyal-
lesmek bagkalari ile olan iletisimi saglamak i¢in hayatimiza
farkli bir boyut katmaktadir (40).

Calismamizda babasi 40-49 yaslarinda olan ¢ocuklarin, ba-
bas1 50 yasindan biiyiik olan ¢ocuklara gére daha yiiksek
benlik saygisi puanina sahip oldugu gortlmiistiir (p<0,05).
Yapilan c¢aligmalar incelendiginde ¢alismamiz ile benzer
ozellikler oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada baba-
nin yast ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski goriil-
miistiir. Baba yasi arttikca cocugun benlik saygisi diizeyinin
arttig1 goriilmektedir. Babalarin ¢ocuguna deger vermesi ve
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sevgi gostermesi ¢cocuklarda olumlu benlik saygisinin gelis-
mesini saglar. Yas gruplarma bakildiginda 31-35 yas arali-
ginda olan babalarin ¢aligma hayatinda olan yogunluk sebe-
bi ile ¢ocuklarina ayirmalar1 gereken zamanin ¢ogunlugunu
is icin kullanmalar1 ¢ocuklarda benlik saygisinin diisiik ol-
masina sebep oldugu diistintilmektedir (41).

Coopersmith Ozsaygi Envanteri anne ve babanin meslegi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gstermek-
tedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore annesi diger (6zel
sektor, teknisyen, is¢i) meslek gruplarinda ¢alisan ¢ocukla-
rin, annesi memur olan ¢ocuklara gore daha yiiksek benlik
saygist puanina sahip oldugu, babasi serbest meslek grup-
larinda galisan ¢ocuklarin, babasi diger meslek gruplarinda
calisan ¢ocuklara gore daha yiiksek benlik saygisi puanina
sahip oldugu gozlemlenmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde yapilan bir caligmada babanin meslegine
gore benlik saygisi diizeyi bakildiginda benlik saygis1 dii-
zeyi babast polis, subay, miifettis olan ¢ocuklarda yiiksek,
isi olmayan babalarin ¢ocuklarinda ise disiik oldugu goz-
lemlenmistir (42). Yapilan baska bir calismada ¢ocuklarin
benlik saygisi diizeylerinin annenin meslek grubuna gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigine bakilmistir.
Bunun sonucunda ev hanimi olan annelerin ve esnaf olan
annelerin ¢ocuklarmin benlik saygis: diizeyi birbirine yakin
goriilmistiir. Annesi emekli olan ¢ocuklarin benlik saygi-
s1 diizeyleri annesi diger meslek gruplarinda olan ¢ocuk-
lara gore daha yiiksek diizeyde olmasina ragmen anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Yine ayni ¢aligmada babalarin
mesleklerine bakildiginda ise babasi is¢i olan gocuklarnin
benlik saygis: diizeyleri babasi esnaf olan ¢ocuklarinin ben-
lik saygis1 diizeyleri ve babasi emekli olan ¢ocuklarin benlik
saygisi diizeyleri birbirine yakin ¢ikmistir. Babast memur ve
cift¢i olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri diger meslek-
lere gore yiiksek olsa da anlamli bir farklilik gorilmemistir
(43). Cengil'in 2009da yapmis oldugu caligmada babalari-
nin meslegi ile 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (44). Literatiir ile farkl
sonuglarin olmasi ¢ocuklarda olumlu benlik saygisinin ge-
lismesi anne ve babanin ¢ocuklarla olan iligkisinin kaliteli
ve anne babanin tutumuna goére degisebilecegi diistiniil-
mektedir.

Bu ¢alismanin sinirliliklarini incelersek; veriler sadece bir
kurumda toplandigindan genellenemez ve bu hastanedeki
hasta grubunu temsil edebilir. Elde edilen veriler ¢ocuklar
tarafindan verilen 6z bildirime dayandigindan katilimci-
larin verdigi cevaplar esas alinmistir. Calismamizda ayrica
psikiyatrik komorbiditeler (anksiyete, depresyon, dikkat
eksikligi vb.) degerlendirilmemistir. Gelecekte obez ¢ocuk-
larla benlik saygisi ile yapilacak ¢alismalarda psikiyatrik ko-
morbiditelerinde ele alinmasi 6nerilmektedir.

Calismamizdan ¢ikan tiim sonuglar dogrultusunda; ¢ocuk-
larin fiziksel hareketlerinin artirilmasi, saglikli beslenmele-
ri icin aile ve okul ile is birligi icerisinde hareket edilmesi,
obezitenin psikososyal ve fiziksel problemlere sebep olan
ciddi kronik bir saglik problemi oldugu yoniinde ebevey-
nlerin bilin¢lendirilmesi, pediatri hemsirelerinin, ¢cocukluk
¢ag1 obezitesinin dnlenmesine yonelik; anne, baba ve ¢ocuk
katilimini temel alan uygulamalarda farkli hemsirelik rolle-
rini kullanacagy egitim ve danismanlik verecek birimlerin
olusturulmasi, saglik ekibi tarafindan obez ¢ocuklarda ben-
lik saygisinin gelistirilmesine yonelik seminerlerin verilmesi
onerilmektedir.
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