Itfaiyecilere Ait Fiziksel Uygunluk ve Performans Bataryasinin
Gelistirilmesine Yonelik Oncii Bir Calisma
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Amag: Bu calismanin amaci, iilkemizdeki itfaiyeci adaylar i¢in dikkate alinmasi gereken
minimum fiziksel uygunluk standartlarmin belirlenmesi ve “itfaiyeci Test Bataryas1”
olusturulmasina yonelik oncii bir ¢alismadir.

Yontem: Itfaiyecilerin fiziksel kondisyonunu yiiksek diizeyde tutmak icin Kanada, Ingiltere
ve Almanya gibi bir¢ok iilke periyodik olarak Aday Fiziksel Yetenek Testi & Candidate
Physical Ability Test (CPAT) ile fiziksel uygunluk degerlendirmeleri yapmaktadir. Ancak
iilkemizde bdyle bir uygulama mevcut degildir. Uluslararas1 érneklerde oldugu gibi, CPAT
benzer degerlendirme protokollerinin  Tiirkiye’ye  6zgili  versiyonu uyarlanarak
kurumsallastirilmast hem mesleki yeterliligin artirilmast hem de gorev giivenliginin
saglanmasi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bulgular: Bu derleme c¢alismada, literatiirde yaygin olarak kullanilan itfaiyeci fiziksel
yeterlilik testleri sistematik bi¢cimde incelenmis, oOzellikle CPAT ve benzeri mesleki
simiilasyon tabanli degerlendirmeler one plana ¢ikarilmistir. Ayrica, saglikla iliskili fiziksel
uygunluk saglik bilesenleri arasinda yer alan viicut kompozisyonu, kardiyorespiratuvar
dayaniklilik, kassal kuvvet-kassal dayaniklilik ve esneklik gibi degiskenler detayli sekilde ele
alinmistir. Turkiye'deki yapisal ve kurumsal kosullar dikkate alinarak mevcut test
bataryalarinin uyarlana bilirligi tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Sonuc¢: Calisma, itfaiyeciler icin standardize edilmis, bilimsel temelli bir degerlendirme
sistemine duyulan ihtiyaci desteklemektedir. Bu derleme, ilgili alan yazina katki sunmay1 ve
hizmet i¢i egitim, gorev yeterliligi ve mesleki risklerin azaltilmas1 amaciyla kullanilabilecek
saha temelli bir degerlendirme ¢ergevesi 6nermeyi hedeflemektedir.
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ABSTRACT

A Preliminary Study On The Development Of A Physical Fitness And Performance
Battery For Firefighters

Purpose: The aim of this study is to determine the minimum physical fitness standards that
should be considered for firefighter candidates in our country and to create a Firefighter Test
Battery.

Method: In order to keep the physical fitness of firefighters at a high level, many countries
such as Canada, England and Germany periodically carry out physical fitness assessments
with Candidate Physical Ability Test (CPAT). However, there is no such practice in our
country. As in international examples, the institutionalisation of CPAT-like assessment
protocols by adapting a Turkey-specific version is of great importance in terms of both
increasing professional competence and ensuring job security.

Results: In this review study, the widely used firefighter physical competence tests in the
literature were systematically analysed and CPAT and similar occupational simulation-based
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assessments were highlighted. In addition, variables such as body composition,
cardiorespiratory endurance, muscular strength-muscular endurance and flexibility, which are
among the health-related physical fitness health components, are discussed in detail.
Considering the structural and institutional conditions in Turkey, the adaptability of existing
test batteries was discussed and recommendations were presented.

Conclusion: The study supports the need for a standardised, scientifically based assessment
system for firefighters. This review aims to contribute to the related literature and propose a
field-based assessment framework that can be used for in-service training, task competence
and occupational risk mitigation.

Keywords: Firefighting, Physical fitness, Simulation-based assessment, Performance testing

GIRIS

[Ik miidahale ekipleri, rollerine &zgii bir dizi fiziksel ve psikolojik tehlikeye maruz
kalirlar. Yorucu fiziksel aktivite, agir ekipmanlar, koruyucu giysi, ortam sicakliklarinin
etkileri, asir1 stresin kiimiilatif etkileri yiiksek diizeyde kardiyovaskiiler zorlanmaya neden
olabilmekte ve bu durum da yaralanma risk faktoriinii artirmaktadir. Bu risk en fazla da

itfaiyecilerde goriilmektedir.

Itfaiyecilik, bir¢ok fiziksel ve psikolojik stres etkeninin bireyin sagligia sayisiz tehdit
olusturan yiiksek riskli bir meslektir. Itfaiyecili§in fiziksel talepleri, kardiyovaskiiler,
metabolik ve hormonal sistemleri 6nemli Glgiide aktivasyonu ile karakterize edilir (Bode et
al., 2021;Smith et al., 2016) Maksimumun %95'1 asan kalp atim hiz1 (188-190 dk/atim),
yiiksek oksijen tiikketiminin oranlar1 (33,6-49,0 kg/ml/dk) sempatoadrenal eksende belirgin
aktivasyon yanginla miicadele sirasinda kaydedilmis olup, bu gorevler sirasinda ortaya ¢ikan
onemli fizyolojik stresleri gostermektedir (Al-Zaiti et al., 2015; Gledhill & Jamnik, 1992;
Horn et al., 2013; Pluntke et al., 2019).

Bilinmeyen kosullarin neden oldugu kaygi, kritik zaman aciliyeti duygusu, asir
sicakliklar, yangin dumani ve zehirli gazlar ile yogun is yiikiine ek olarak; bagimsiz solunum
cthaz1 dahil olmak iizere kisisel koruyucu ekipmanin agirhgi yaklasik 25 kilogramdir.
Itfaiyecilerde kardiyovaskiiler dayaniklilik; kuvvet, siirat ve dayaniklilik basta olmak {izere
fiziksel ve fizyolojik tepkiler ile Onemli Ol¢lide aktive ve karakterize edilmektedir.
Itfaiyecilerin goreve bagh oliimlerin 6nde gelen nedeninin ani kardiyak bir olay oldugu da
bir¢cok caligmada kanitlanmistir (Fahy et al., 2017; Kales et al., 2007; Rodrigues et al., 2018;
Smith et al., 2013).

Kardiyovaskiiler hastalik i¢in bir risk faktorii olusturmasinin yani sira, obezitenin
itfaiyecilerin yanginla miicadele faaliyetleri sirasinda yaralanma riskini arttirdigi

gosterilmistir (Soteriades et al., 2008). Son donem yapilan ¢aligmalar da, itfaiyecilerde obezite
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prevalansinin yiiksek oldugunu goriilmektedir (Beckett et al., 2023; Mathias et al., 2020).
itfaiyecilerin karsilastig1 riskler ve yiiksek diizeyde kondisyona ihtiya¢ duyuldugu goz oniine

alindiginda, asir1 kilo ve obezite oranlarinin yiiksek olmasi 6zellikle endise vericidir.

Itfaiyecilik fiziksel olarak ¢ok zorlu bir meslek olup; zorlu is gérevlerinden bazilari
arasinda ekipman tasimak, merdiven ¢ikma, zorla giris, merdiven ylikseltme, siirilklenme ve
kazazedeyi kurtarmak sayilabilir. Bu yonden yanginla miicadele ¢ok yiiksek yogunluklu bir
fiziksel aktiviteye benzetilebilir. Fiziksel uygunlugun, gercek is gorevleri ve simiile edilmis
yanginla miicadele gdrevlerinin performans: da dahil olmak iizere is performansiyla iligkili
oldugu bir¢ok caligmada gosterilmistir (Kim et al., 2023; Krishnan et al., 2018; Williams-Bell
et al., 2009) Yetersiz kondisyon diizeyi mesleki performansi azaltabilir ve yaralanma riskini
artirabilir. Ote yandan, artan fiziksel kondisyon, daha diisiik yaralanma riski, artan iiretkenlik

ve artan is kapasitesi ile iligkilidir (Dennison et al., 2012; Ras et al., 2022)

Yanginla miicadelenin kanitlanmis yogun fiziksel gerekliliklerine ragmen, tiim
itfaiyeciler en yiiksek is performansi i¢in uygun diizeyde kondisyona sahip degildir
(Michaelides et al., 2011). Baz1 arastirmalarda, itfaiyecilerin performans diisiikliigiiniin
oldugu buna bagh olarak, yeterince hazirlikli olmadiklarini ve birgogunun minimum fiziksel
kapasiteyi koruyamadiklarini ve diizenli bir egzersiz rutini takip etmediklerini bildirmistir

(Jahnke et al., 2015; Michaelides et al., 2011; Poston et al., 2011)

Itfaiyecilerin gorev kapsami, yalnizca yiiksek fiziksel efor gerektiren faaliyetleri degil,
ayni zamanda ani kardiyak olaylara kars1 fizyolojik dayaniklilig1 da zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, fiziksel uygunluk diizeyi, hem gorev performansinin siirdiiriilebilirligi hem de

saglik risklerinin azaltilmasi agisindan kritik bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yiiriitiilen operasyonlar, itfaiyecilerden yiiksek diizeyde aerobik ve anaerobik kapasite,
kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 gerektirmektedir (Phillips et al., 2017). Literatiirdeki ¢ok
sayida c¢alisma, bu meslek grubunun yiiksek fiziksel performans kapasitesine sahip olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. S6z konusu caligmalarda; maksimal oksijen tiiketimi (VO2max),
viicut kompozisyonu, kassal kuvvet ve dayaniklilik gibi parametrelerin, gorev basarimi ile
anlamli diizeyde iliskili oldugu gosterilmistir (Chizewski et al., 2021b; Knappett & Haines,
2023; McAllister et al., 2022).

Caligmalar, mesleki gorevlerin yerine getirilmesiyle ilgili fizyolojik faktorlerin
tanimlanabilecegini ve Olglilebilecegini gostermistir (Marcel-Millet et al., 2020; Sheaff et al.,

2010). itfaiyecilerde, aerobik kapasite dzellikle gorev basinda performanslarina katki sunan
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onemli bir performans parametresidir. Gledhill ve Jamnik, itfaiyeciler en zorlu gorevlerde
41,5 ml/kg/dk maksimal oksijen tiiketim (VO2max) gerektirdigi belirtmislerdir. Yiiksek
performans gerektiren gorevleri gergeklestirmek i¢in gereken aerobik enerjinin maksimum

VO2max 'in %50 ila % 85'1 arasinda degistigini bildirmislerdir (Gledhill & Jamnik, 1992) .

ABD itfaiye teskilatlarinin ¢ogunlugu tarafindan kabul edilen, Ulusal Yangindan
Korunma Birligi'nin (NFPA) itfaiye Departmanlar1 igin Kapsamli Mesleki Tip Programi
Standardi, bireysel itfaiye personelinin minimum 42 ml/kg/dk aerobik kapasiteye sahip
olmasini tavsiye etmesine ragmen lilkemizde heniiz itfaiyeciler i¢in bir degerlendirme kriteri

bulunmamaktadir (NFPA, 2007).

Itfaiyecilerde fiziksel uygunluk diizeyinin korunmasi, mesleki performansin
stirdiiriilebilirligi ve gorev sirasinda olusabilecek yaralanmalarin 6nlenmesi agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Ulusal Yangindan Korunma Dernegi (NFPA), bu nedenle itfaiyecilerin
gorev saatleri icinde egzersiz yapmalarina izin verilmesini Onermektedir. Poplin ve
arkadaslar1 (2012), itfaiyecilerde meydana gelen tiim yaralanmalarin yaklasik iicte birinin
(%32,9), yetersiz fiziksel kondisyon ve smirlt egzersiz kapasitesiyle iliskili oldugunu ve bu
yaralanmalarin ¢ogunlukla diisiik siddette burkulma ve zorlanmalar seklinde gerceklestigini
bildirmistir. Daha sonraki bulgular, diizenli egzersiz yapan itfaiyecilerin, yangin alaninda
ciddi yaralanmalara maruz kalma olasiliginin anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu

gostermektedir (Poplin et al., 2014).

Ek olarak, yiiksek kondisyon seviyesine sahip ve diizenli olarak antrenman yapan
itfaiyecilerin, meslege 6zgii gorevleri antrenmansiz meslektaslarina kiyasla daha hizl ve etkili
sekilde yerine getirdigi, dolayisiyla yapilandirilmis bir egzersiz programinin mesleki

verimliligi artirabilecegi vurgulanmaktadir (Sheaff et al., 2010; Lockie et al., 2023).

Bu baglamda bircok iilke, drnegin Kanada, Ingiltere ve Almanya, itfaiye personelinin
fiziksel yeterliligini diizenli olarak basit temel uygunluk testleri ve isle iligkili gorev
simiilasyonlartyla degerlendirmektedir. Kuzey Amerika’da yaygin olarak kullanilan
Candidate Physical Ability Test (CPAT), Uluslararas: itfaiyeciler Birligi ve Uluslararasi
Itfaiye Sefleri Birligi tarafindan gelistirilmis, mesleki gorevlerle dogrudan iliskili fiziksel

performans 6l¢iimiine dayali bir degerlendirme aracidir (Williams-Bell et al., 2009).

CPAT, kardiyorespiratuar dayaniklilik, kassal kuvvet ve kassal dayaniklilik gibi bir
itfaiyecide  bulunmasit gereken temel fizyolojik kapasiteleri biitlinciil  bigimde

degerlendirmektedir (Fyock-Martin et al., 2020). Yapilan ¢aligmalar, CPAT tamamlanma
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stiresi ile aerobik kondisyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Williams-
Bell ve arkadaslar1 (2009), fiziksel 6zellikleri itfaiyeci adaylartyla benzer olan geng erkek ve
kadin bireyler lizerinde yiiriittiikkleri calismada, hem erkekler hem de kadinlar icin CPAT

stiresi ile VO2max diizeyleri arasinda orta diizeyde bir negatif korelasyon bildirmistir.

Tiirkiye’de itfaiyeci isttihdaminda uygulanan yasal diizenlemelerde, adaylarin sadece
boy ve kilo oranlarina dayali kriterlerle degerlendirilmesi 6ngdriilmekte; buna karsin, fiziksel
uygunluk diizeyini 6lgmeye yonelik standardize edilmis herhangi bir mesleki test protokolii
bulunmamaktadir (Resmi Gazete, 21.10.2006, Say1: 26326). Baz yerel itfaiye birimlerinin
bagimsiz olarak CPAT benzeri testler uyguladigi bilinmekle birlikte, bu uygulamalarin resmi
bir dayanagi ya da ulusal diizeyde bir standardi mevcut degildir. Fiziksel uygunlugun
itfaiyecilik meslegi i¢in hayati énemde oldugu uluslararasi literatiirde uzun stiredir kabul
gormesine ragmen, Tirkiye’de yapilan c¢aligmalar, gorevdeki personelin kondisyon
diizeylerinin yetersiz ya da heterojen oldugunu ortaya koymaktadir (Satic1 et al., 2020; Sipal
et al., 2023). Oysa itfaiyeciler, yliksek fiziksel talep gerektiren, yogun stres ve acil karar alma
ortamlarinda calisan bir meslek grubudur ve kardiyorespiratuar kapasite ile kardiyovaskiiler

sagligin operasyonel giivenlik agisindan kritik oldugu bir is yapisi igindedirler.

Bu nedenle, Tiirk itfaiyecilerinin mesleki gorev profiline uygun, gecerli ve giivenilir bir
fiziksel uygunluk degerlendirme sistemine olan ihtiya¢ hem bilimsel g¢evreler hem de
kurumsal aktorler nezdinde giderek daha fazla gliindeme gelmektedir. Uluslararas1 6rneklerde
oldugu gibi, CPAT benzeri goreve 0zgii degerlendirme protokollerinin Tiirkiye’ye ozgii
versiyonlarla uyarlanarak kurumsallastirilmasi hem mesleki yeterliligin artirilmast hem de

gorev giivenliginin saglanmasi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Itfaiyecilerde mesleki saglik risklerinin azaltilmas: yerel itfaiye teskilatlar1 igin biiyiik
onem arz etmektedir. itfaiye birimleri, itfaiyecilerin saghgini ve kondisyonunu iyilestirmekle
ilgili gorev tanimlar1 bulunmaktadir (RG 21.10.2006, Say1,26326). Ancak alanin kendine
Ozgl ihtiyaglarim1 karsilayacak ve kapsamli saglik ve fitness programi uygulamasi,
itfaiyecilere ait viicut kompozisyonu, esneklik, kardiyorespiratuar dayaniklilik, kassal kuvvet
- kassal dayaniklilik ve gii¢ gibi performans Ol¢iim bataryasinin olmamasi, itfaiyecilerin
degerlendirilmesine imkan vermemektedir. Bu caligsmalar iilkemizde oldukga kisithidir (Aktas

& Kamuk, 2019; Demiralp et al., 2020).

Ulkemizde itfaiyeci adaylar i¢in dikkate alinmas1 gereken minimum fiziksel uygunluk
standartlar1 ve fiziksel uygunluklarim1 belirlemek i¢in bir test bataryasi bulunmamasi,

itfaiyecilerde viicut kompozisyonu, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal kuvvet - kassal
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dayaniklilik ve esneklik gibi parametrelerin mesleginin uygulanmasinda 6nem arz etmektedir.
Bu calismanin amaci, iilkemizdeki itfaiyeci adaylar i¢in dikkate alinmasi gereken minimum
fiziksel uygunluk standartlarinin belirlenmesi ve “Itfaiyeci Test Bataryas1” olusturulmasina
yonelik oncii bir calismadir. Ulkemizde itfaiyecilerle ilgili standart ve uygulamaya yénelik
test bataryasinin olusturulmasi, ayni1 zamanda itfaiyecilerde saglikla ilgili fitness programi

acisindan norm olusmasina da katki sunulacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alisma, itfaiyecilere 6zgii fiziksel uygunluk test bataryasinin olusturulmasina katki
saglamak amaciyla, ulusal ve uluslararas1 standartlar1 incelemek iizere gerceklestirilmistir.
Derleme siireci, York Universitesi biinyesindeki Derleme ve Yayilim Merkezi'nin (Centre for

Reviews and Dissemination) 2009 tarihli rehber kriterleri dogrultusunda yiirtitiilmiistiir.

2023-2024 yillar1 arasinda PubMed, Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar,
Ovid, Wiley Interscience, Turk Medline ve ULAKBIM Tiirk Tip Dizini veri tabanlarinda
kapsamli bir literatiir taramast yapilmistir. Yayin yili sinirlamasi uygulanmamais; “itfaiyeci

99 ¢¢

fiziksel uygunluk,” “mesleki performans testleri,” “aerobik kapasite,” “kas kuvveti” ve “gdrev

simiilasyon testleri” gibi anahtar kelimeler ¢esitli kombinasyonlarla kullanilmistir.

Bu calismada, itfaiyecilerin fiziksel ve mesleki yeterliliklerini belirlemek icin
Uluslararas1 kullanilan mevcut test bataryalari incelenmis ve bu testler dogrultusunda yeni bir
yaklasim Onerilmistir. Glinlimiizde kullanilan test protokolleri belirli fiziksel parametreleri
degerlendirirken, itfaiyecilerin gercek operasyonel gereksinimlerine tam anlamiyla
odaklanmamaktadir. Bu nedenle, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, kas dayanikliligi,
esneklik ve viicut kompozisyonu gibi saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerinin yan1 sira
aerobik ve anaerobik kapasite basta olmak fiizere c¢abukluk, ceviklik, koordinasyon,
dayaniklilik, siirat ve gilic gibi faktorlerde performans bilesenlerini olusturmaktadir. Bu
cercevede; mesleki islevselligi kapsayan biitiinlesik bir fiziksel uygunluk test bataryasi
onerilmektedir. Onerilen test bataryasi, fiziksel uygunluk testleri ve mesleki performans
testlerini  birlestirerek itfaiyecilerin  operasyonel yeterliliklerini en iyi sekilde

degerlendirilmesi hedeflemektedir.

Bu c¢alismada, itfaiyecilerin fiziksel uygunluklarini ve mesleki performanslarim
degerlendirmek icin bilimsel, gecerliligi ve giivenirliligi ispatlanmis oOl¢iim metotlar

sunulmaktadir. Mevcut literatiir ve mesleki gereklilikler dogrultusunda, test bataryasinda yer
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almas1 gereken dl¢lim yontemleri sistematik bir ¢ercevede ele alinmis ve kapsamli bir sekilde

sunulmustur.

OLCUM METOTLARI

Antropometrik Olgiimler

Boy uzunlugu & Viicut Agwrhigr Olgiimleri: itfaiyecilerin viicut kompozisyonlarini
degerlendirmek amaciyla standart protokoller dogrultusunda gerceklestirilmesi Onemlidir.
Boy uzunlugu 6l¢limii, katilimcilar ayak topuklart birlesik, viicut agirliklar her iki ayaga esit
olarak dagitilmis ve govde anatomik pozisyonda olacak sekilde stadiometre kullanilarak
Olciim gergeklestirilmelidir. Viicut agirligi ise hafif spor kiyafetli (sort ve tisort) ve
ayakkabisiz olmalarina dikkat edilerek, +0,05 kg hassasiyetle dijital tart1 kullanilarak 6l¢iim
gerceklestirilmelidir. Beden kiitle indeksi (BKI), viicut agirhiginin boy uzunlugunun karesine

bdliinmesiyle hesaplanmalidir (kg/m?).

Bel - Kalca Cevresi Olgiimii: Bel gevresi dlciimii, katilimcilar dik pozisyonda ve karin
kaslar normal gevseklikteyken umbilikal seviye iizerinden kelepceli mezura kullanilarak,
kalga ¢evresi Ol¢limii ise bireylerin dik pozisyonda durduklar1 sirada kalganin (basenlerin) en
genis noktasindan kelepceli mezura ile gergeklestirilmelidir (WHO, 2011). Bel ve kalca

cevresi Olclimiine cm olarak kaydedilmelidir.

Bel Kalca Orami (BKO) = Bel cevresi (cm)/kalca cevresi (cm) formiili ile

hesaplanmalidir.

Bu o6l¢timler, itfaiyecilerin fiziksel uygunluklarini belirlemede 6nemli bir gosterge olup,
viicut kompozisyonu ile fiziksel performans arasindaki iliskiyi degerlendirmede onemli bir

bulgudur.

Bel-kalga oran1 (BKO) sonuglari, kadinlar ve erkekler i¢in farkli deger araliklarina
sahiptir. Bu oranlar, viicuttaki yag dagilimimi degerlendirerek saglik durumun hakkinda

onemli bilgiler sunmaktadir. Genel kabul goren bel-kalga oran1 degerleri tabloda verilmistir.

Kadinlar i¢in: Erkekler icin:

0.85 ve alt1: Saglikli 0.90 ve alt1: Saglikli

0.85 - 0.90: Orta diizey risk 0.90 - 1.0: Orta diizey risk
0.90 ve iizeri: Yiiksek risk 0.90 ve iizeri: Yiiksek risk

Kuvvet Olciimleri

Kas kuvveti degerlendirmeleri, itfaiyecilerin fiziksel uygunluklarini ve mesleki

gereksinimlere uygunluklarini belirlemek amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda, el
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kavrama kuvveti, izometrik sirt ve bacak kuvveti dlglimlerin gergeklestirilmesi son derece
onemlidir. Tim kuvvet testleri, uzun yillardir giivenilirligi kanitlanmig dinamometreler

kullanilarak yapilmalidir.
El kavrama kuvvet testi

Bireyin tiim viicut kuvvetinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. El
kavrama kuvvetinin fonksiyonel yeteneklerle iliskili oldugu bilinmektedir (Chang et al.,
2010). Bu dogrultuda katilimcilar baskin ellerinde (sag veya sol) dinamometre ile 20 saniye

boyunca maksimum kavrama kuvvetini uygulanarak 6l¢iim gerceklestirilmelidir.
Bacak ve sirt kuvvet testi

[zometrik bacak ve st kuvveti Olciimleri  dinamometre  kullanilarak
gerceklestirilmelidir. Bireyler, skuat pozisyonunda, dizleri biikiilii sekilde dinamometre
sehpasina yerlestirilmis ayaklariyla stabil bir durus saglamali ve dinamometre zincir uzunlugu
bireyin boyuna gore ayarlanarak 20 saniye boyunca maksimum ¢ekme kuvveti uygulamasi
gerceklestirilmelidir (Koroglu & Kog, 2016). Bu testler, itfaiyecilerin yangin sahasinda
ekipman tasima, yarali kurtarma ve uzun siireli fiziksel efor gerektiren gorevlerdeki

performanslarini degerlendirmek i¢in 6nem arz etmektedir.
Relatif kuvvetin hesaplanmasi
Viicut agirligi ile kaldirilan maksimum agirlik arasindaki iliskiyi gosteren kuvvettir.
Relatif Kuvvet = Kaldirilan Agirlik (kg) / Viicut Agirhigi (kg)
formiil ile hesaplanmalidir.
Izokinetik Dinamometre Testi

Izokinetik dinamometre, sabit eklem agisal hiz1 sirasinda uygulanan eklem momentinin
Olciilmesiyle dinamik kas kuvvetinin ve genel olarak fonksiyonun degerlendirilmesidir
(Baltzopoulos, 2008). izokinetik dinamometre sporcularin performanslarinin belirlenmesinin
yan1 sira rehabilitasyon amagli da kullanilmaktadir. izokinetik dinamometre, secilen sabit bir
acisal hizda donmeye izin veren ve sabit bir donme eksenine sahip bir cihazidir
(Baltzopoulos, 2008). Izokinetik dinamometre ile kuvvet ve kassal dayaniklilik Sl¢iimleri
giivenli bir sekilde yapilabilmektedir. Dinamometre {izerindeki parcalar katilimcinin boy
uzuvlarinin uzunluguna gore ayarlanir. Burada katilimecinin pozisyonunun ayarlanmasi son
derece onemlidir. Katilimer dlglilmek istenen eklem kaslari diginda herhangi bir hareketten

olgiime katki gelmemesi i¢in dogru bir sekilde sabitlenmelidir. Ornegin diz ekleminde
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fleksiyon-ekstansiyon hareketi sirasinda ol¢iim yapilirken gévdeden, dl¢iim yapilacak bacak
disindaki bacaktan, kollardan, kalcadan olgiime katki gelmemesi i¢in buralarin kemer gibi
uygun araglarla sabitlenmesi gerekir. Yine Ol¢iim yapilacak viicut bdliimiiniin
dinamometrenin koluna uygun sekilde sabitlenmesi sakatliklarin 6nlenmesi agisindan oldukca
onemlidir (Baltzopoulos, 2008). Mekanik ayarlamalar yapildiktan sonra yazilim araciligiyla
ayarlamalar gerceklestirilir. Bu ayarlamalarda hareket araligi, agisal hiz gibi ayarlar yapilir.
Yine bu yazilimda gerceklestirilen ayarlamalarda, dinamometrenin kolu ve uzuvun
agirh@indan kaynakli yergekimi ektisi i¢in Sl¢lime baslanmadan once kalibrasyon yapilir.
Yergekimi etkisinin yalnizca dikey diizlemdeki hareketler i¢in gecerli oldugu bilinmelidir
(Baltzopoulos, 2008). Teste baslamadan Once hareketin yapilacagi aralik ayarlanmalidir.
Izokinetik  dinamometre ile propriyoseptif, izometrik, standart izokinetik ve
konsantrik/eksantrik izokinetik testler gergeklestirilebilir. Omuz, dirsek, el bilegi, govde,
kalga, diz ve ayak bilegi eklemlerinde testler gergeklestirilebilir. Izokinetik dinamometre
testinden tork, is, kuvvet, gili¢c verileri elde edilebilir. Bununla birlikte pozisyon ile ilgili
bilgilerde de en yiiksek tork degerinin elde edildigi a¢1 ve bu degerde gecen siire gibi veriler
elde edilebilir.

Kuvvet Platformu ile Kuvvet Olgiimii

Kuvvet platformlari, zemine dik yonde uygulanan tepkisel kuvveti dlgerek kuvvet-
zaman verilerinden ylizlerce biyomekanik parametre tiiretebilen ileri teknolojili 6l¢tim
sistemleridir. Bu sistemler aracilifiyla patlayict kuvvet, kuvvet gelisim hizi (RFD),
asimetriler, denge ve plyometrik performans gostergeleri
analiz edilebilmektedir. Genellikle kare veya dikdortgen
formda tasarlanan platformlar, x, y ve z eksenlerinde
kuvvet Olclimiine olanak taniyan yiik hiicreleri ile

donatilmistir.  Ornegin, Kistler 9281E  platformu,

600x400x110 mm boyutlarinda olup z ekseninde +20

kN'a kadar kuvvet algilayabilmektedir (Lees & Lakes,
2008). Dikey sicrama yiiksekligi, hiz, ivme ve gii¢ gibi
kinetik veriler de bu platformlar aracilifiyla yiiksek

dogrulukla elde edilebilmektedir.

Sekil 1. Kistler kuvvet platformu (He, 2022)
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Sinav Testi

Bu test, iist viicut kas dayanikliligi, American College of Sports Medicine (ACSM)
yonergelerine uygun olarak degerlendirilmelidir. Bireyler, elleri omuz hizasinda, sirtlar1 diiz
ve baglar1 dogal hizasinda olacak sekilde standart yiiziistii pozisyonu almali, her tekrar igin
dirsek eklemlerini tamamen agarak viicutlarini yukar1 kaldirmalart ve ardindan kontrolli bir
sekilde baslangic pozisyonuna donmeleri saglanmalidir. Test siiresince katilimcinin gogsi
belirli bir yiikseklige ulagmasimi saglamak amaciyla 7-8 cm ylksekliginde bir takoz
kullanilmahdir. Katilimcilar, ek bir sinav yapamadiginda veya iist {iste iki hatali tekrar

yaptiginda test sonlandirilmalidir (ACSM, 2021).

Bu test, itfaiyecilerin iist viicut dayanikliligin1 degerlendirerek yangin ekipmanlarim
tagima, zorla giris yapma ve kurtarma operasyonlar1 sirasinda performanslarini belirlemede

onemli bir kriterdir.
20 Metre Mekik Kosu Testi (Shuttle Run)

Bu test, bireyin maksimal oksijen alim kapasitesini (VO:max) belirlemekte kullanilan,
spor bilimleri ve acil durum hizmetlerinde yaygin olarak tercih edilen bir yontemdir
(Boreham et al., 1990). Aerobik kapasitenin ve dayanikliligin degerlendirilmesi i¢in 20 metre

mekik testi onemli bir performans testidir.

Test, 20 metrelik bir mesafede 6nceden belirlenen hiz artiglarina uygun olarak ileri geri
kosu yapmay1 igermektedir. Katilimcilar, her ses sinyaliyle 20 metrelik mesafeyi tamamlamak
zorundadir. Ilerleyen asamalarda hizin artmasiyla birlikte bireyin aerobik dayamikliligi ve

kondisyon seviyesi degerlendirilmektedir.

20 metre mekik testi, itfaiyecilerin aerobik kapasitesini, kardiyovaskiiler dayanikliligini
ve operasyonel gorevler sirasinda artan fiziksel yiike adaptasyon yetenegini degerlendirmek
amaciyla uygulanmasi 6nerilmektedir. Test, maksimal oksijen tiiketimi (VO2max) seviyesini
tahmin etmek i¢in yaygm olarak kullanilan, gecerliligi ve giivenilirligi bilimsel olarak
kanitlanmis bir protokoldiir. Itfaiyecilik meslegi, ani ve yiiksek yogunluklu fiziksel efor
gerektiren gorevleri igermesi nedeniyle, yeterli aerobik kapasiteye sahip olmayi zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda, 20 metre mekik testi aracilifiyla, itfaiyecilerin yangin sahasinda
uzun stireli fiziksel performans sergileyebilme kapasiteleri, oksijen kullanim verimlilikleri ve
yiiksek tempolu operasyonlara dayaniklilik seviyeleri objektif olarak degerlendirilmektedir.

Elde edilen veriler, itfaiyecilerin fiziksel uygunluk standartlarinin belirlenmesi, meslege giris
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kriterlerinin olusturulmasi ve antrenman programlarinin optimize edilmesi agisindan kritik bir

bilimsel dayanak olugturmaktadir.

Itfaiyecilik, asir1 fiziksel ve zihinsel stres altinda calisma gerektiren bir meslek
oldugundan, bu tiir bilimsel degerlendirmeler giivenli ve etkin miidahale kapasitesini artirmak
amaciyla diizenli olarak uygulanmalidir. Bu
baglamda, mevcut test protokolleri, yanginla
miicadele ve kurtarma operasyonlari sirasinda en

iyi  performansi sergileyebilecek bireylerin

20 metre belirlenmesi agisindan hayati 6nem tagimaktadir.

Sekil 2. 20 metre mekik test parkuru(Léger ve Lambert 1982)
30 Metre Siirat Testi

Bu test, anaerobik gili¢, hiz ve ivmelenmeyi degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilan bir fiziksel uygunluk 6l¢iimiidiir. Bu test, kisa mesafelerde yiiksek hiz gerektiren
durumlar icin performans kapasitesini belirlemekte onemli bir role sahiptir. Ozellikle
itfaiyecilik gibi ani ve hizli tepki gerektiren mesleklerde, bireylerin hiz ve patlayict kuvvet

seviyelerinin belirlenmesi operasyonel verimlilik agisindan kritik 6neme sahiptir.

Hiz ve ivmelenme, bir¢ok fiziksel gorevde oldugu gibi yanginla miicadelede de etkili
bir miidahale kapasitesini belirleyen temel unsurlardir. 30 metrelik sprint testi, bu 6zellikleri
degerlendirmek i¢in basit, giivenilir ve etkili bir yontem olup, bireyin anaerobik kapasitesi ve
noromiiskiiler verimliligi hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (Santagnello et al., 2024).
Itfaiyecilik baglaminda, acil durumlara hizli tepki siiresi gerektiren operasyonlarda gdrev
yapan bireylerin hiz ve anaerobik gii¢ seviyelerini belirlemek agisindan biiylik 6nem tagir.
Fiziksel uygunluk degerlendirmelerinde, bireyin kas kuvveti, hiz ve anaerobik dayaniklilik

diizeyinin belirlenmesi i¢in 6nemli bir parametre olarak kabul edilmektedir.
itfaiyeci Fiziksel Yetenek Testi

Itfaiyecilerin fiziksel dayanikliligi, teknik becerileri ve mesleki yeterlilikleri, gorev
sirasinda etkin miidahale ve operasyonel basar1 acgisindan kritik Oneme sahiptir. Bu
dogrultuda, mesleki parkur testleri, itfaiye personelinin gercek operasyonel senaryolara
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla onerilmektedir. Mesleki parkur testleri, itfaiyecilerin
acil durumlar sirasinda karsilasabilecekleri fiziksel zorluklar1 ve teknik gorevleri simiile
ederek mesleki performanslarini kapsamli bir sekilde 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu testlerin

uygulanmasi, itfaiyecilerin gorev sirasinda fiziksel dayaniklilik ve mesleki yeterlilik agisindan
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hazir olup olmadiklarinin belirlenmesi agisindan gereklidir. Bu testler, yanginla miicadele,
kurtarma operasyonlari ve acil durum miidahaleleri sirasinda karsilasilabilecek gorevleri
iceren fonksiyonel ve uygulamaya dayali degerlendirme protokollerini kapsamaktadir.
Literatiirde, ger¢ek operasyonel kosullar1 simiile eden testlerin, mesleki yeterlilikleri

degerlendirmede en etkili yontemlerden biri oldugu belirtilmektedir (Smith et al., 2020).

Bu calismada, itfaiyecilerin mesleki yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla mesleki
performans testleri sunulmus olup, bu testler fiziksel uygunluk ve operasyonel performans

acisindan kapsamli bir degerlendirme siireci saglamaktadir.
Merdiven Tirmanma

Aerobik kapasite ve alt viicut kuvveti icin kullanilan bir testtir. Bu test, itfaiyecilerin
yangin sirasinda binalara hizli ve giivenli sekilde erisme yetenegini degerlendirmek amaciyla
uygulanmaktadir. Yangina miidahale sirasinda merdiven kullanimi ve hortum tasima gibi
gorevler, itfaiyecilerin sik karsilastiklar1 fiziksel zorluklardan biridir. Bu nedenle, test
itfaiyecilerin alt viicut dayamikliligini, kardiyovaskiiler kapasitelerini ve ekipman tagima
yeteneklerini 6l¢gmeyi hedeflemektedir. Bu testin uygulanmasi, bacak kas dayaniklilig
(kuadriseps, hamstring), solunum fonksiyonlari, denge ve koordinasyon gibi temel motor
becerilerin mesleki gerekliliklere uygun olup olmadigmi belirlemek igin gereklidir.
Katilimcilar, iki adet sarili yangin hortumunu ellerinde tasiyarak baslangic noktasinda hazir
hale gelir. Katilimcilar, her iki hortumu tasirken standart bina merdiveni veya egitim
kulesinde iki kat yukar1 ¢ikmak zorundadir. Katilimcilar, hortumlar1 tagiyarak ayni
merdivenden kontrollii bir sekilde baslangic noktasina geri doner. Katilimecilar, baslangi¢
cizgisine geri dondiigiinde test tamamlanmig sayilir ve siire kaydedilir. Testi tamamlama

stiresi degerlendirilir.
Hortum Siiriikleme

Fonksiyonel gii¢ ve iist viicut dayanikliligi 6lgmek icin kullanilan bir testtir. Bu test,
itfaiyecilerin yangin miidahalesi sirasinda agir yangin hortumlarini tagima, c¢ekme ve
yonlendirme kapasitelerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Yangin ortaminda hortum
kullanimi, itfaiyecilerin iist viicut kuvveti, ¢cekme giicli, denge ve koordinasyon gerektiren
temel gorevlerinden biridir. Bu nedenle, test itfaiyecilerin operasyonel gorevleri yerine
getirme performanslarint 6lgmeye yonelik 6nemli bir degerlendirme aracidir. Bu gorev,
itfaiyecilerin agir yangin hortumlarini tasirken ¢ekme ve siiriikleme kapasitesini 6l¢mektedir.

Itfaiyeci 20 metre uzunlugundaki yangin hortumu 20 metre boyunca siiriiklenir.90° déniis
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yapilarak hortum 7 metre daha taginir. Katilime bir dizinin iizerine diiserek 13 metre hortum

cekme islemi yapar. Katilimeinin siireyi optimize etmesi ve hizin1 korumasi beklenir.
Ekipman Tasima

Fonksiyonel kuvvet ve geviklik i¢in kullanilan bir testtir. itfaiyecilerin agir ekipman
tasima kapasitesi, operasyonel gorevlerin etkin bir sekilde yerine getirilmesi agisindan kritik
bir beceridir. Bu test, iist viicut kuvveti ve ¢evikligin biitiinlesik olarak degerlendirilmesini
amaclamaktadir. Katilimcilar, belirlenen bir raf iizerinden iki adet testereyi alir. 20 metre
mesafe boyunca testere tasima gorevi gerceklestirilir. Belirtilen doniis noktasina ulasildiginda
katilimcilar baslangi¢ noktasina geri doner. Testereler once kontrollii bir sekilde yere birakilir
ve ardindan baslangic konumundaki rafa tekrar yerlestirilir. Bu test, itfaiyecilerin operasyonel
ortamda karsilagabilecekleri ylik tagima, denge, ceviklik ve {ist viicut kuvveti gerektiren
fiziksel talepleri simiille ederek fonksiyonel performanslarint degerlendirmektedir.
Katilimcilar, baslangic ¢izgisine geri dondiiglinde test tamamlanmis sayilir ve siire kaydedilir.

Testi tamamlama siiresi degerlendirilir.
Manken Tasima (Kurtarma Simiilasyonu)

Bu test, personelin fiziksel kapasitesini, biyomekanik verimliligini ve acil durumlarda
uygulanan tasima tekniklerinin etkinligini degerlendirmek amaciyla tasarlanmigtir.
Katilimeilar, 70-75 kg agirhiginda bir mankeni belirlenen basglangi¢ noktasindan kaldirarak
tasimaya baslar. Manken, 10 metre mesafe boyunca belirlenen hedef noktaya kadar tasinir.
Tasima siireci boyunca katilimcilarin postiirel stabilite, tasima teknigi ve kas-iskelet sistemi
tizerindeki yliklenme diizeyi gézlemlenir. Manken, giivenli bir sekilde yere birakilarak test
tamamlanir. Bu degerlendirme, alt ve iist ekstremite kuvveti, kavrama giicili, anaerobik
dayaniklilik ve acil miidahale sirasinda optimal tasima mekaniklerinin uygulanabilirligini

Ol¢meye yonelik olarak yapilandirilmistir.
Ust Ekstremite Giic Uygulama Testi

Bu test, acil miidahale personelinin iist ekstremite kas kuvveti, motor kontrol kapasitesi
ve dinamik yiik aktarimi yeteneklerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis bir mesleki goérev
simiilasyonudur. Protokol, ayn1 zamanda balistik kuvvet iiretimi, izometrik ve konsantrik kas
dayanikliligi, postiiral stabilite ve koordinatif kontrol gibi ¢oklu fizyolojik parametrelerin
Ol¢timiinii de igermektedir. Test sirasinda katilimcilar, standart kiitleli bir kuvvet uygulama
araci (Or. balyoz) ile belirlenmis teknik dogrultuda konumlandirilmis bir yiik nesnesine (or.

endiistriyel tekerlek) ritmik ve kontrollii kuvvet darbeleri uygular. Yiik nesnesi, 10 metrelik
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diiz bir hat boyunca ilerletilir. Bu gorev, is ortamina 0zgii yik tasima ve itme/cekme

eylemlerinin dinamik simiilasyonu olarak yapilandirilmistir.

Bu degerlendirme, acil miidahale personelinin fiziksel uygunluk diizeyini ve mesleki
dayanikliligimmi, gergek goérev senaryolarmmi yansitan kosullar altinda test etmeyi
amaglamaktadir. Boylece, gorev odakli fonksiyonel kapasitenin objektif, standardize ve
tekrarlanabilir bir 6l¢iim modeli ile analiz edilmesine olanak saglar. Parkur ayni zamanda
katilimcilarin  kardiyovaskiiler dayaniklilifi, ¢eviklik, postiiral kontrol ve c¢oklu eklem
koordinasyonu gibi parametrelerini entegre big¢imde degerlendirmeye yonelik olarak

tasarlanmstir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, itfaiyecilerin fiziksel uygunluk ve mesleki performanslarini degerlendirmek
amaciyla bilimsel temellere dayali kapsamli bir test bataryas: gelistirmeyi hedeflemistir.
itfaiyecilik meslegi, yiiksek fiziksel ve psikolojik talepler gerektiren bir alan olup,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, ceviklik ve aerobik kapasite gibi temel fiziksel
parametreler dogrudan operasyonel performansi etkilemektedir. Calisma kapsaminda, mevcut
fiziksel yeterlilik testleri incelenmis ve itfaiyecilerin sahada karsilagabilecekleri zorluklari

daha iyi yansitan biitiinlesik bir test bataryasi onerilmistir.

Onerilen test bataryasi, itfaiyecilerin operasyonel gorevleri sirasinda karsilasabilecegi
yiikleri simiile eden merdiven tirmanma, hortum siiriikleme, manken tagima, ekipman tasima
ve tekerlege balyozla vurma gibi gorev odakli testleri icermektedir. Bu testler, iist ve alt viicut
kuvveti, kardiyovaskiiler dayaniklilik, motor kontrol ve ¢eviklik gibi performans bilesenlerini

kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir.

Itfaiyecilerin fiziksel kondisyonunu yiiksek diizeyde tutmak igin Kanada, Ingiltere ve
Almanya gibi birgok iilke periyodik olarak basit temel fiziksel uygunluk degerlendirmeleri ve
yanginla miicadele ig performansiyla ilgili fiziksel uygunluk degerlendirmeleri yapmaktadir.
Kuzey Amerika'da, Uluslararas1 Itfaiyeciler Birligi ve Uluslararas: Itfaiye Sefleri Birligi
tarafindan ortaklasa gelistirilen Aday Fiziksel Yetenek Testi (CPAT), itfaiyecilerin isle ilgili
fiziksel uygunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir (Williams-Bell ve ark., 2009).
Test; merdiven ¢ikma, hortum siiriikleme, ekipman tasima, zorla giris gibi toplam sekiz
gorevden olusmakta ve cinsiyet farki gozetmeksizin katilimeilarin tiim boliimleri kesintisiz
olarak 620 saniye icerisinde tamamlamasi beklenmektedir. CPAT, yiiksek diizeyde aerobik

kapasite, kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 gerektirmekte olup, testi basariyla tamamlayan
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bireylerin VO.max diizeyleri ve ndromiiskiiler performans gostergeleri, basarisiz olanlara

kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Bu oOzellikleriyle CPAT, ise alim ve hizmet igi

degerlendirme siireglerinde giivenilir ve nesnel bir fiziksel uygunluk 6l¢iim araci olarak kabul

gormektedir (Fyock-Martin ve ark., 2020).

Bu calismada Onerilen test bataryasinin uygulanabilirligini ve gegerliligini artirmak,

aynt zamanda itfaiyecilerin fiziksel uygunluk seviyelerini daha kapsamli bir sekilde

degerlendirmek amaciyla asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

Deneysel  Uygulamalarla  Desteklenmesi: ~ Test  bataryasinin  etkinliginin
dogrulanabilmesi i¢in, itfaiyeciler iizerinde uygulanarak gercek performans
Ol¢timleriyle desteklenmesi Onerilmektedir. Bu sayede, onerilen testlerin dogruluk ve

giivenilirlik diizeyleri somut verilerle analiz edilebilecektir.

Fizyolojik Parametrelerin Entegrasyonu: Kalp hizi toparlanma siiresi (HRR),
maksimal oksijen tiiketimi (VO2max), kan laktat diizeyleri gibi fizyolojik
degiskenlerin Olgiilmesi, testlerin dogrulugunu artiracak ve daha kapsamli bir

degerlendirme yapilmasini saglayacaktir.

Bireysel Degiskenlerin Dikkate Alinmasi: Yas, cinsiyet, mesleki kidem ve fiziksel
kondisyon gibi faktorlerin test sonuglari {iizerindeki etkileri analiz edilmeli, bu
dogrultuda farkli gruplar i¢cin normatif veriler olusturulmalidir. Bu yaklasim, testlerin

bireysel farkliliklar1 daha iyi yansitmasini saglayacaktir.

Standartlagtirilmis  Norm  Degerlerinin ~ Belirlenmesi: Caligmanin  sonuglarinin
minimum fiziksel uygunluk standartlarini iceren referans degerler ile desteklenmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, farkli yas ve meslek kidemi gruplarina gore normatif
veriler olusturularak test bataryasinin mesleki yeterlilik olciitii olarak kullanim

yayginlastirilabilir.

Uzun Vadeli Takip Calismalarimn Yiiriitiilmesi: Itfaiyecilerin mesleki performansi,
yaralanma riski ve genel saglik durumu iizerindeki etkilerin uzun vadede izlenmesi,
test bataryasinin operasyonel etkinliginin degerlendirilmesi agisindan kritik 6nem

tasimaktadir.

Mevcut  Standartlarla  Karsilastrmali  Analizlerin -~ Yapilmasi:  Onerilen  test

bataryasinin, halihazirda uluslararast standartlarda kullanilan  degerlendirme
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sistemleriyle kiyaslanarak etkinliginin analiz edilmesi, bilimsel ve metodolojik ag¢idan

giiclii bir temel olusturacaktir.

Bu oOneriler dogrultusunda, ¢alismanin bulgularimin daha genis bir uygulama alanina
yayilmasi ve itfaiyecilik mesleginde fiziksel uygunluk degerlendirmelerinin daha sistematik
ve bilimsel temellere dayali hale getirilmesi hedeflenmektedir. Gelecekte yapilacak
caligmalar, bu testlerin saha uygulamalarinda nasil optimize edilebilecegini arastirarak,
itfaiyecilerin mesleki yeterliliklerini artirmaya yonelik daha kapsamli ve uygulanabilir

standartlarin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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