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iHVAN-I SAFA’DA MUTLULUK DUSUNCESI

Vahit CELAL"
Ozet

Islam diinyasinda siyasi calkantilarin yasandig1 X. Yiizyilda Basra’da ortaya cikan ihvan-1
Safa, islam diinyasinin ilk Felsefe Cemiyeti olarak kabul edilir. Dini, felsefi ve siyast cekismelerin
yaygin oldugu bir donemde felsefi ve ilmi calismalari, dini ve ahlaki gayretleriyle ortaya
cikmalar1 ve bu sekilde ¢éziim iiretmeye calismalar: agisindan énem arz etmektedir. fhvan-i
Safa’nin 52 béliimden olusan “Resailu [hvani’s-Safa” adli risalesi giiniimiize kadar gelmistir. Bu
makalede Ihvan-1 Safa'mn mutluluk hakkindaki goriisleri ana hatlariyla ele alinmaya
calisiimistir.

Anahtar kelimeler: ihvan-1 Safa, mutluluk, felsefe, ahlak, ruh, nefs tezkiyesi.

HAPPINEES THOUGHT IN IHVAN-I SAFA
Abstract

Thvan-i Safa, who emerged in Basra in the X.th century, where political turmoil in the
Islamic world was experienced, is regarded as the First Philosophical Society of the Islamic
world. It is important for philosophical and scientific studies to emerge in religious and
philosophical and political conflicts at a time when they are widespread, with religious and
moral efforts, and to try to produce solutions in this way. lhvan-i-Safa's "Resailu Ihvani's-Safa",
which consists of 52 chapters, has reached the present day. In this article, the views of Thvan-i
Safa on happiness have been tried to be taken into consideration.

Key words: [hvan-i Safa, happiness, philosophia, morals, spirit, purification of nafs.

Giris

fhvan-1 Safa X. Yiizyilin sonlarina dogru Basra’da ortaya ¢ikmis (Gubukgu, 1964, s.43)
dini, felsefl, siyasi ve ilmi amagclar1 olan; faaliyetlerini gizli olarak siirdiirmiis bir felsefe
cemiyetinin adidir (Bayrakdar, 2012, s.135; Giines, 2004, s.90). Bu cemiyetin tam ad1 “ihvan-1
Safa ve hullanii’l vefa ve ehlii’l adl ve ednaii’'l hamd’dir” yani Safa Kardesler, Vefali Dostlar,
Adalet Ehli ve Hamd Cocuklari anlamina gelmektedir. (Uysal, 2012, s.15). Onlarin, Abbasi
devletinin sonlarina dogru, dini, felsefl ve siyasi ¢ekismelerin yaygin oldugu bir donemde
felsefi ve ilmi ¢alismalari, dini ve ahlaki gayretleriyle ortaya ¢ikmalari ve bu sekilde ¢6ziim
iretmeye calismalart oldukca dikkate degerdir. Nitekim bahsi gecen donem toplumsal
kamplasmalarin ve diisiinsel yarilmalarin yasandigi bir donemi ifade eder. Akil ile inancin
(Felsefe-Din), baglanma ile sorgulamanin sarsici geriliminde Mutezile, Kelamcilar,
Felsefeciler ve Tasavvufcular kendilerine yer ararlar. Batini-Zahiri ya da Sunni-Sii diye bilinen
ve uzlasmaz bir hat izleyen egilimler, toplumdaki boliinmelerin temel aktorleridir. (Sonmez,
2012, 1/s.7). iste boyle bir ortamda Ihvan-1 Safa’nin esas gayesinin taassup i¢inde gordiikleri
Misliimanlar1 aydinlatmak olmustur (Taylan, 2011, s. 138). Ayrica din ve felsefeyi
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uzlastirmak, doga bilimlerinden ve biitiin bilimlerden olabildigince istifade ederek
olusturduklari felsefi goriislerini yaymaktan ibaret olmustur.

Bu sebepten Islam Diinyasi’nda yasanmakta olan bazi problemler acisindan da énem arz
eden fhvan-1 Safa’nin felsefi gériislerinin 6grenilmesine, incelenmesine ve érnek alinmasina
ihtiyac vardir. Dini ve ahlaki kaygilarla ortaya cikan Ihvan-1 Safa, bagnazlig), fikir ve mezhep
cekismelerini gidermeyi; kardeslik ve yardimlasma duygusunu yerlestirmeyi, kendilerine
gore yanlis bilgiler ve batil diistincelerle kirlenmis olan dini, felsefe ile yeniden temizlemeyi
hedeflemistir (Uysal, 2000, s.2). Onlar bu amaci gercgeklestirirken eklektik davranmis, 6n
yargisiz bir yaklasimla dini, felsefi ve ilmi olmak {izere ulasabildigi her tiirli bilgiyi
kullanmustir. fhvan-1 Safa’nin Risalelerinde sik¢a dile getirdigi “nefs tezkiyesi”, “sirat-1
miistakim” ve mezhep farkhliklarini 1srarla elestirerek tek din, tek nefs ve tek mezhep
vurgusunu Islam diinyasinin parc¢alanan ruhi yapisin1 gozeterek yaptigi sdylenebilir (Tas,
2012, s.15). ihvan-1 Safa diisiincelerini, dini ve felsefi ilimler alaninda yazdiklan elli iki
risaleden olusan “Resailii [hvani’s-Safa” adli eserde anlatmistir. Ancak bu Risalelerin kimler
tarafindan ve ne zaman kaleme alindigi tam olarak bilinmemektedir. Bununla beraber
Risaleler’in onuncu yiizyilda yazilmis oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Bu eser ilimler
ansiklopedisi mahiyetinde olup, matematikten siyasete cesitli ilimleri icermektedir
(Bayrakdar, 2003, 5.90). Dolaysiyla onlara “Islam Ansiklopedistleri” ad1 da verilmistir (Vural,
2003, s.214).

fhvan-1 Safa cemaatinin iiyeleri hakkinda cok fazla bilgi bulunmamaktadir. Bununla
birlikte Ebu Hayyan et-Tevhidinin (6.414/1023) zikretmis oldugu baz1 isimlerden
bahsedilebilir. Toplulugun kurucusu olarak gosterdigi Zeyd b. Rifd’a’nin Basra’da yaklasik on
kadar entelektiiel ile tanistigini, onlarla sik sik goriistligiinii ve bu samimiyetin sonunda
onlarin bir felsefe akiminin dogusuna yol actigini ifade etmektedir (Toktas, 2013, 5.184). Yine
Zeyd b. Rifd’a ile birlikte Eb( Siileyman Muhammed b. Ma’ser el-Busti (el-Makdisi), Ebu’l-
Hasan Ali b.Harun el-Zencani, Ebli Ahmed Muhammed el-Mihricani ve Avfi gibi isimler Thvan-1
Safa’nin diger tyeleri olarak bilinmektedir (Tas, 2012, s.18). Cemiyetin liyelerinden olan
Zencani, ihvan-1 Safa toplulugunun baskan ve &énde gelenlerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Cemiyetin nerede ve nasil kuruldugu tartisma konusudur. Bizzat Ihvan-1
Safa’nin Resail’de anlattiklarina gore Cemiyet'in iiyeleri cesitli sehirlere yayilmistir. Onlarin
faaliyet merkezi Basra olmasina ragmen Bagdat ve Misir'da da subelerinin bulundugu tahmin
edilmektedir (Catinkaya, 2002, s.523).

ihvan-1 Safa’nin Mutluluk ile ilgili Gériisleri

Bu makalede ilk énce Islam Felsefesinde mutluluk konusunu ana hatlariyla belirttik.
Daha sonra da ihvan-1 Safa'nin mutluluk hakkindaki goriisleri lizerinde durduk. Simdi Islam
Felsefesinde mutluluk diisiincesinin ana hatlariyla aciklamaya calisalim. islam Felsefesinde
mutlulugun genel olarak “her insanin arzuladig1 sey” olarak tanimlandigi séylenebilir. Ayrica
mutlulugun iki niteliginden bahsedilir. Birincisi, mutlulugun hi¢bir zaman baska bir sey icin
degil, bizzat kendisinden dolay: tercih edilmesidir. ikincisi ise, sadece mutlulugun kendi
kendine yeterli ve basit olusudur.

Mutluluk hem bilme hem de yapma ile ilgilidir. Bununla beraber mutlulugun gercekte ne
oldugu ve ona ulastiracak vasita ya da vasitalarin neler oldugu 6nemli problemlerdendir.
Bagka bir ifade ile mutluluk konusu Islam ahlak felsefesinin en 6nemli konusunu teskil
etmektedir. Islam filozoflar1 6zellikle de Farabi (6.339/950) felsefeyi (hikmeti) mutluluga
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gotiiren bir yol ve yasama tarzi olarak telakki etmistir. islam ahlak felsefesinde ahlaki
eylemin nihal gayesi olarak ya iiziintiiden kurtulmak ya da mutluluga erismek olarak ifade
edilmistir. Mutluluk, Farabi ile birlikte, psikolojik temelden hareketle epistemolojik ve
toplumsal yonleriyle incelenmeye baslanmistir. Daha sonra iiziintiiden kurtulmak temel ilke
ve gaye olmaktan ¢ikmis onun yerini mutluluga ulasma (Tahsilii’s-sa’ade) almistir. Farabi’'nin
genel olarak felsefi goriislerinin temelinde insanin biitiin yapip etmelerinin en yiice gayesinin
en yiice mutluluk olmasi gerektigi ve boyle bir mutlulugun, ahlaki belirledigi diisiincesi Islam
ahlak diisiincesinde belirleyici olmustur. (Bircan, 2013, s.672).

Genel olarak soyleyecek olursak islam diisiincesinde mutluluk, 6zii itibari ile bir “hazdir”.
Buradaki haz ile kasdedilen “akli haz”dir. O bilgi/hikmet hazzidir. En iyi, en iistiin, en agik
secik, en devamli, asla eleme ddniismeyen, degisip yok olmayan, sadece insana 6zgii olan
hazdir.

[hvan-1 Safa felsefenin diinyadaki faydas1 hakkindaki diisiincesini aciklarken, asag1 ve
rezil alemden ayrilmay:1 saglayacak beseri huylarin ve insani suretin yetkinlestirilmesidir,
diye tarif etmistir. Onlara gore felsefenin evveli ilimlerin sevgisi, ortasi insanligin takati
nisbetinde varliklarin hakikatlerini bilmek, sonu da ilme uygunluk gosteren soz ve
eylemlerdir. Zira nasil ki alemde her varligin varolus ve yaratilis sebebine uygun fiili varsa,
ayni sekilde sadece insana 6zgii olan fiiller de vardir. S6z konusu fiiller insanin, insan olarak
alemde bir varlik olabilmesi icin diisiinceyi kullanarak insani erdemleri meleklere has huylari
tamamlayip kuvve halinde olan nutk giiciinii fiil haline ¢ikarmasidir. Iste felsefe kisaca bilgi
edinme, erdemli olma ve boylece nutk giiciinii yetkinlestirme cabasidir. Oyleyse felsefe,
kurutulusun yolu, iffetin hazinesi, Tanr’'nin 15181, aklin anahtaridir. En yiice makamlara
ylikselmede Tanri'ya giden yolda en giivenilir bir yol ve 6nemli bir destektir. Yani en asagi
dereceden en lst dereceye, siifli alemden ylice aleme intikal etmek, meleklerden bir melek ve
cennetlerde Rahman’'in komsusu olmak ancak hikmetle miimkiindiir (Bircan, 2001, s.164-
165).

Thvan-1 Safa’nin felsefl goriisleri ve sistemleri eklektik mahiyette oldugu soylenebilir.
Ornek olarak onlar matematikte Pisagorcularin, mantikta Aristoteles’in, metafizikte Platon ve
Yeni-Platonculugun, din felsefesinde Farabi’'nin, ahlakta da Sokrates ve Mutasavviflarin etkisi
altinda kalmis olup, bu tiir yaklasimlari Peripatetik (Messailik) anlayistan ziyade Pisagorcu ve
Sokratik amaca (eudaimonizm) daha yakin durmaktadir. Bununla birlikte Thvan-1 Safa’ya gére
felsefe sadece hakikatin arastirilmasindan ibaret olarak teoride kalmaz, onun kisinin séz ve
davranislarini diizenleme gibi pratik ve ahlaki bir boyutu da vardir. Buna paralel olarak onlar
filozofu ise “davranislar1 giizel, sanati saglam (isinin ehli), dogru so6zli, giizel ahlakls,
diisiinceleri diizgiin, amelleri temiz, bilgileri gercekei” olarak nitelerler (Tas, 2012, 5.152).

fhvan-1 Safa’nin mutluluk hakkindaki diisiincesine gelecek olursak onlar bu konudaki
goriislerini “Risaleler”in cesitli yerlerinde dile getirmistir. [hvan-1 Safa’ya gére alemde her sey
hayir icin, hayir ise kendisi icin istenir (Cagrici, 2000, s.108). Burada gériiliiyor ki, ihvan-1
Safa hayir ile mutlulugu ayni anlamda kullanmaktadir. Onlar hayri, mutluluk diye aciklamislar
ve mutlulugun da baska bir amag¢ i¢in ara¢ degil, kendi kendisinin amaci oldugunu
belirtmislerdir.

fhvan-1 Safa mutlulugu ikiye ayirmistir:

1. Dinyevi mutluluk
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2. Uhrevi mutluluk (Resail, [/317)

Diinyevi mutluluk, her varligin en iyi durumlarla en miikemmel gayelere dogru ilerlerken
en uzun siire yasamasidir. Uhrevi mutluluk ise, her nefsin yine en iyi durumlarda ve en yetkin
gayelere dogru yiikselerek ebediyen varligini siirdiirmesidir.

Ihvan-1 Safa devamli mutluluga ulagabilmek icin nefsin bedenden ayrilmasi gerektigini
ileri siirmektedir. Dolaysiyla insan bedene bagh kaldig1 siirece tam olarak mutlu olamaz.
fhvan-1 Safa'min bu konudaki gériisleri Platon’un Phaidon diyalogunda “tanrilar katina
ylikselmek felsefe yapmayanlara ve fdni diinyadan ayrilirken tamamen arinmayanlara yasaktir,
bu sadece dgrenmeyi sevenlerin hakkidir. Gergek filozoflarin, bedenin isteklerine teslim
olmaksizin giiclii kalarak, bedenin arzularindan uzak durmalarinin nedeni budur (Phaidon,
1995, s.54), seklindeki goriisiinden esinlendikleri goriilmektedir. Bunun i¢in ihvan-1 Safa’ya
gore insanin yasanti ve fiilleri ile meleklere benzemeye ¢alismasi ve nefsini temizlemesi (nefs
tezkiye) gerekmektedir. Bunun sonucunda insan ancak ruhi yetkinligini elde edebilir. iste bu
sekilde yetkinligi kazanan iyi nefisler, diinya hayatinda “bilkuvve melek”, bedenden
ayrilmasiyla da “bilfiil melek” olurlar. ihvan-1 Safa insanin varolus sebebinin, kendini ve
Yaradan'ini bilip meleklerden bir melek olabilecek sekilde yetkinligini kazanmasi olarak
gormektedir. Iste ahirette gerceklesecek en yiice ve en tam olan mutluluk budur (Bircan,
2001, s.88).

Ancak ihvan-1 Safa en yiice mutlulugu elde edilmesi i¢in nelerin yapilip yapilmayacagini
her insanin bilemeyecegini soylemektedir. Zira onlara gore, iyinin ve kotiiniin ne oldugunu
her insan tespit edemez. Hatta bu konuda bilginlerin bile ihtilaf halinde olduklarini beyan
etmektedirler. Dolaysiyla hangi zaman ve sartta nelerin iyi, nelerin kétii oldugunun bilinmesi
icin insanlarin bir “muallime” ihtiyaci vardir. Kanun koyucular, biitiin insanlarin 6greticisi,
egiticisi ve lstadidir. Kanun koyucularin egiticisi melekler, meleklerin ki Kiilli Nefs, Kiilli
Nefsin ki Faal Akildir. Bunlarin hepsinin muallimi ise Allah’tir (Bircan, 2001, s.94; Resalil,
111/479-480).

Ayrica onlar fiilleri koti, ahlaki cirkin, isleri bozuk (fasid), yasantisi adalet ve itidalden
uzak olan bilgisiz kotli nefisleri “bilkiivve seytan” ve nefsi bedenden ayrildiktan sonra da
“bilfiil seytan” olacagini s6ylemislerdir. Bu nefislerin atilacag1 yerin cehennem oldugunu ifade
etmislerdir. Oysa yetkinlesmis bulunan, diinyada bilkuvve, bedenden ayrilinca da bilfiil melek
haline gelecek olan nefisler, elemler ve ihtiya¢lardan uzak cennet ehline, meleki nefislere
katilmaktadirlar. Onlar Tanrr’'nin civarindadirlar, O'nu ziyaret eder, O'na bakar ve O’nu
gorirler (Bircan, 2001, s.88; Resail, [11/62-63).

Ihvan-1 Safa, Risalelerinin baska bir yerinde, insanlari mutluluk ve mutsuzluk
bakimindan dérde ayirmaktadir (Caliskan ve Uysal, 2012, 1/s.226).

1. Hem diinyada hem de ahirette mutlu olanlar. Bunlar, diinyada mali, miilki ve saghgi
yerinde olan, bununla birlikte imkanlarindan ancak ihtiyaci élciistinde yararlanarak fazlasini
ahiretteki iyilikleri ugruna harcayanlardir.

2. Diinyada mutlu, ahirette mutsuz olanlar. Bunlar, pek ¢cok diinyevi nimete mazhar
olmakla birlikte hepsini diinyevi lezzet ve menfaatleri i¢in kullanan, bencil arzularin tatmini
icin harcayan, dinin ikazlarini géz o6niine almayan, buyruklarina uymayan, hiikiimlerini
tanimayan kimselerdir.
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3. Diinyada mutsuz, ahirette mutlu olanlar. Bunlar diinya hayatini yokluk, kahir ve
sikint1 icinde geciren, diinya nimetlerinden mahrum kalan, ancak biitiin bunlara sabir ve
tevekkiille katlanarak dinin buyruklarina uyan, kanunlarini taniyan kimselerdir.

4. Diinyada da ahirette de mutsuz olanlar. Bunlar da bir 6ncekiler gibi diinyevi nimet ve
imkanlardan yoksun olmakla birlikte dinin buyruklarina uymayan, hiikiimlerini tanimayan,
ikazlarini dikkate almayan kimselerdir.

Yine mutlulugu, Tann tarafindan verilen en biiyiik nimet olarak géren ihvan-1 Safa’ya
gore, “insanin riziklandirildig: seylerin en iyisi mutluluktur”. Allah her dogani diinyada mutlu
kilmaya kadirdir. Her insana mutluluktan bir pay verilmistir ve o da diinyada ve ahirette
olmak iizere ikiye ayrilmistir (Filiz, 2002, s.244).

Ayrica belirtilmesi gereken énemli hususlardan birisi de Ihvan-1 Safa’nin mutlulukla
lezzeti birbirinden ayirmasidir. Onlara gore lezzet, bedeni meydana getiren unsurlarin terkibi
ile ilgili bir algidir. Yine onlar lezzeti, bozulan tabii yapinin yeniden dnceki diizen ve uyumuna
kavusmasindan dogan bir duygu olarak tarif etmislerdir. Lezzet cesitlerini de dort kategoride
incelemislerdir:

1. Sehevi ve tabii lezzetler. Nefsin yeme icmeden duydugu lezzetlerdir.

2. Hayvani ve hissi lezzetler. Cinsel iliskiyle 6fke duygusu ve intikam almaktan duyulan
lezzetlerdir.

3. Insani ve fikri lezzetler. Nefsin bilgilere dair kavramlar1 ve seylerin gercekliklerini
tanimasi suretiyle ulastigi lezzetlerdir.

4. Ruhani ve meleki lezzetler. Nefsin bedenden ayrilmasindan sonra duyacagi
lezzetlerdir (Cagrici, 2000, s.110).

Goriiliiyor ki Thvan-1 Safa icin lezzet, ahlaki degil biyolojik bir duygu ve deger alam
olmayip canlilik fonksiyonudur. Esasen onlar ister diinyevi ister uhrevi olsun maddi ve
bedeni hazlara deger vermekten kacinmiglardir (Cubukcu, 1964, s.48). Bdylece onlarin
hedonist ahlakin karsisinda yer aldiklar1 sdylenebilir.

fhvan-1 Safa’nin filozof ve peygamber, din ile felsefe arasinda kurdugu iliskideki
siniflandirma ve derecelendirmede en 6nemli kavramlardan birisi meleki kavramidir. Bu
kavram ile kastettikleri insanin bilfiil melek olabilecek sekilde nefsini arindirmasi, huylarini
iyilestirmesi ve eksikliklerinden kurtulmasidir. Insan ancak bu sekilde hem diinyada hem de
ahrette mutlu olabilir (Bircan, 2001, 5.287).

Insanin yetkinligini elde edebilmesi, Ihvan-1 Safa’ya gére, insani nefsin yani akil giiciiniin,
gazabl ve sehevi giiclerin egilimlerine engel olup onlar1 diizenlemesiyle, boylece meleki
nefslerin derecelerine yiikselebilecek iyi fiilleri huy ve karakter haline getirmesiyle
miimkiindiir (Cetinkaya, 2002, s.527). Ihvan-1 Safa'nin Aristotelesci ahlak anlayisindan ilham
aldiklar1 anlasilmaktadir. Bilindigi gibi Aristoteles, Nikomakhos’a Etik adli kitabinda iyi
fiillerin siirekli yapildiginda aliskanlik haline gelecegini ve aliskanligin da insanin ikinci huyu
oldugunu belirtmektedir (Aristoteles, 1998, s.24/1103b. Arslan, 2016, s.258)

Sonug¢

Ihvan-1 Safa’ya gore felsefe insanin kendini yetkinlestirme yollarindan biridir. Mutluluk
ise insanin yetkinlesmesinin énemli bir gostergesidir. ihvan-1 Safa’ya gére mutluluk, hayir
anlamina gelir ve kainattaki her sey hayir icin istenir. Hayir baska bir sey i¢in degil ancak
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kendisi i¢in istenir. Dolaysiyla insan mutlu olmak i¢in mutlu olur ya da mutlulugu ister ve
dogruya ancak dogru yolla ulasir (Kelikli, 2013, s.93).

[hvan-1 Safa’ya gore mutluluk, diinyevi mutluluk ve uhrevi mutluluk olarak ikiye ayrilr.
Bunlardan birincisi her varligin en iyi sartlarda en miikemmel gayelere dogru ilerlerken en
uzun siire yagamasidir. ikincisi ise her nefsin yine en iyi kosullarda ve en yetkin gayelere
dogru ylikselerek ebediyen varligini siirdiirmesidir. Bunlardan birincisinin biyolojik ve
ikincisinin de manevi bir amac¢ dogrultusunda olusturulmus tanimlamalar oldugunu
sdyleyebiliriz. Bu ayrimdan hareketle [hvan-1 Safa insanlari mutluluk ve mutsuzluk
bakimindan dérde ayirmustir. ihvan-1 Safa’nin mutluluk diisiincesinde diinyevi ve uhrevi
mutluluk ayriminin igerisini dolduran bazi kavramlar vardir. Onlarin mutluluktan ayri
degerlendirdikleri lezzet kavrami bunlardan biridir. Ihvan-1 Safa’ya goére bedeni meydana
getiren ogelerin bileskesiyle ilgili bir algi olan lezzetin ikisi olumsuz ikisi de olumlu olmak
lizere dort cesidi vardir. Buna gore ihvan-1 Safa maddi ve bedeni lezzetleri degersiz ve sufli
gorerek salt hazci, hedonist bir ahlak anlayisini olumsuzlamislar; bunlarin yerine insani
azginliklarindan ve eksikliklerinden arindiran manevi lezzetlere vurgu yapmislardir.

Thvan-1 Safa’nin mutluluk diisiincesinde énemli kavramlardan biri de meleki kavramidir.
Bu da insan1 bilfiil ve bilkuvve her tiirlii sapkinliktan koruyan ve uhrevi mutlulugu saglayacak
olan bir niteliktir.
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