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DOWN SENDROMLU BIREYLERDE DIL VE KONUSMA GUCLUKLERI iLE
ILGILi OGRETMEN GORUSLERININ iNCELENMESIi

AN ANALYSIS OF TEACHERS' PERSPECTIVES ON LANGUAGE AND SPEECH
DIFFICULTIES IN INDIVIDUALS WITH DOWN SYNDROME

Dr. Ogr. Uyesi Ersin ATES?
Ozet

Bu c¢alismanin amacit Down sendromu (DS) olan 6grenciye sahip dgretmenlerin dil ve konusma giicliigiine
yonelik yeterliklerini degerlendirmektir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup DS’li
ogrencileri olan 22 o6gretmen ile yari1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak veriler toplanmustir.
Ogretmenlerle yapilan gériismelerde dgrencilerle ilgili “yas, cinsiyet, giicliik diizeyi” gibi demografik bilgilere
yer verilmig olup 6gretmenlerle ilgili olarak da “cinsiyet, kidem, kurum tiirii ve brans” gibi demografik bilgiler
toplanmustir. Arastirma kapsaminda Ogretmenlerin yeterliklerini degerlendirmek amaciyla 6gretmenlerden
(1)“DS’li gocuklarda dil ve konusma giicligii 6zellikleri” (2)“DS’li ¢ocuklarda dil ve konusma giigliigii
ogretmen yeterlikleri” (3)“DS’li bir 6grenciye sahip olmanin sinif ikliminde etkileri” (4)“DS’li 6grenciye sahip
olmanin Ogretmenin kisisel yasantis1 iizerindeki etkileri” baslklarinda ele almmustir. Ogretmenler DS’li
ogrencilerin ses kisikligi ya da bogukluk, ses ve heceleri atlama veya karigtirarak sdyleme, ses tekrarlari yapma,
son sesleri diigirme, hizli ve diizensiz konusma, kekemelik, az sézciik kullanma, az konugma, isaret veya
tepkilerle iletisim kurma, sdzciik ve ciimle kurmada zorlanma, basit ve kisa climle kullanma istegi gibi
problemlerle karsilastiklarini vurgulamislardir. Bunun yani sira, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin dil ve konugma
glcliigii icin 6zel bir egitim almadiklarini, ¢ogunlukla kendi c¢abalariyla bu yonde bilgi edindiklerini
belirtmislerdir. DS’li 6grencilerin dil ve konusma giigliigiine sahip olmalar1 ve zaman zaman problem davranislar
sergiledikleri i¢in zorlanmalarina karsin DS’li Ogrencilerin neseli tavirlar1 sayesinde tiim zorluklari
unutabildiklerini ifade etmislerdir. Diger yandan, gretmenlerin DS’li &grencilerinin olmasi kisisel yasamlari
tizerinde olumsuz yanlarinin olmadigini aksine sabirli olmay1 6grettiklerini, empati kurabilmelerini sagladigini,
yasama sevinci olarak gordiikleri sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Dil ve konusma giigliigii; Down sendromlu ¢ocuklar, ogretmen yeterligi
Abstract

The aim of this study is to evaluate the competencies of teachers who have students with Down syndrome (DS)
regarding language and speech difficulties. This research employed a qualitative research method, and data were
collected through a semi-structured interview form with 22 teachers who have students with DS. Demographic
information about the students such as "age, gender, level of difficulty” was included in the interviews, and
demographic information about the teachers such as "gender, seniority, type of institution, and subject area" was
also collected. Within the scope of the study, the teachers' competencies were evaluated under the following
themes: (1) "Characteristics of language and speech difficulties in children with DS," (2) "Teacher competencies
in addressing language and speech difficulties in children with DS," (3) "Effects of having a student with DS on
the classroom climate," and (4) "Effects of having a student with DS on the teacher’s personal life." The teachers
emphasized that they encountered problems such as hoarseness or roughness of voice, skipping or mixing sounds
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and syllables, voice repetitions, dropping final sounds, rapid and irregular speech, stuttering, using few words,
limited speech, communicating through gestures or reactions, difficulty in forming words and sentences, and a
preference for simple and short sentences in students with DS. In addition, the participating teachers reported
that they had not received special training for language and speech difficulties and mostly gained knowledge
through their own efforts. Although teachers faced challenges due to the language and speech difficulties and
occasional problematic behaviors of students with DS, they stated that the cheerful attitudes of these students
helped them forget all difficulties. On the other hand, it was concluded that having students with DS did not
negatively affect the teachers' personal lives; rather, it taught them patience, enabled them to develop empathy,
and was seen as a source of joy in life.

Keywords: Children with Down syndrome; language and speech difficulties; teacher competency

Giris
Down sendromu (DS), insanlarda en sik goriilen kromozom anomalilerinden biridir ve
yaklasik 700 ile 1000 dogumda bir rastlanmaktadir (Coppus, 2013). Otozomal ayrilmama
sonucu, normalde iki adet bulunmas1 gereken 21. kromozomun ii¢ tane olmasiyla ortaya ¢ikan
bu genetik durum, bireylerin fiziksel, bilissel ve dil gelisimlerinde ¢esitli farkliliklara yol
agcmaktadir (Parker vd., 2010). DS’li bireylerin gelisimsel 6zellikleri; sendromun tipine,
cinsiyetine ve yasa bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle motor beceriler,
entelektiiel diizey ve sosyal yetenekler acisindan kiz ve erkek bireyler arasinda belirli
farkliliklarin  oldugu belirtilmektedir DS’li kizlarin motor becerilerinin ve entelektiiel

seviyelerinin daha yiliksek oldugu, erkeklerin ise daha sosyal ve daha aktif olduklar
belirtilmektedir (Bilginer, 2002).

DS’li bireylerin gelisim siireci, zihinsel, sosyal ve motor alanlarda belirgin farkliliklar
gosterirken dil ve konusma gelisimi bu siirecin en fazla etkilenen gelisim alanlarindan biridir.
Bu bireyler, tipik olarak yasitlarina kiyasla daha ge¢ konusmaya baslamaktadir ve genellikle
kelime dagarciklari ile dilbilgisel yap1 kullanimlari sinirli kalmaktadir (Berglund vd., 2001).
Yapilan aragtirmalar, DS’li ¢ocuklarin ilk kelimeleri genellikle 1 ile 6 yas arasinda
soylediklerini ve kisa climleleri yaklagik 5 yas civarinda kullanmaya basladiklarini
gostermektedir (Bilginer, 2002). Buna karsin, normal gelisim gosteren cocuklar 15-18
aylikken iki kelimelik ciimleler kurabilirken DS’li ¢ocuklar bu asamaya ancak 10 yas ve
sonrasinda ulasabilmektedir (Tezel, 2015).

DS’li bireylerin dil ve konugsma giigliikleri ¢esitli nedenlerle ortaya c¢ikmaktadir. Basta
anatomik ve fizyolojik faktorler olmak iizere konusma fiiretimi iizerinde dogrudan etkilidir.
Kumin ve Bahr (1999), DS’li bireylerde kiigiik agiz yapisi, dilin ileri pozisyonu, hipotonik
oral kaslar ve acik agiz postiirii gibi Ozellikler, ses iiretimini ve konusma anlasilirligini
olumsuz yonde etkileyen temel unsurlardir. Bu bireylerde artikiilasyon giicliikleri yaygin
olarak gozlemlenmekte olup 6zellikle yer degistirme, atlama ve ses bozulmalari1 gibi hatalar
sik¢a goriilmektedir (Kumin, 2006). Seslerin eksik sdylenmesi, son sessiz harfin diigmesi ve
ses grubu indirgeme gibi fonolojik siirecler, konusma anlasilabilirligini daha da
zorlagtirmaktadir. Buna ek olarak DS’li bireylerin %43’iiniin kisa ciimleler kurabildigi,
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%35’inin yalnizca tek sozciikler kullanabildigi ve 9%22’sinin ise konusamadig: bildirilmistir
(Maatta vd., 2006).

Dil gelisiminin yan1 sira DS’li bireylerde sik rastlanan bir diger énemli konu ise isitme
kaybidir. DS’1i bireyler sik sik kulak enfeksiyonlar1 gegirmeye yatkindirlar ve buna bagh
olarak iletken isitme kaybi yasayabilmektedirler. Isitme kaybi, konusma ve dil gelisimini
dogrudan etkileyerek ses farkindaligini ve isitsel ayrimi zorlastirmaktadir (Acarlar, 2006).
[sitsel algilama sorunlar1, konusma seslerinin dogru degerlendirilmesini giiglestirdiginden dil
gelisiminde ek zorluklara yol agmaktadir (Aslan Bagci1 & Sar1, 2024; Acarlar, 2006).

Sosyal gelisimleri genellikle zihinsel gelisimlerinden birka¢ yil daha ileride olan DS’li
bireyler, cevreleriyle iletisim kurmada genellikle daha uyumlu ve etkilesimli bir yapiya
sahiptirler. Bu durum, onlarin sosyal ¢evrelerinde daha neseli ve sevimli bireyler olarak
algilanmalarina katki saglamaktadir (Nalbant, 2011). Bununla birlikte, dil gelisimindeki
gecikmeler ve konusma anlasilirhigindaki problemler nedeniyle sosyal iletisimde zorluklar
yasayabilmektedirler. Ozellikle mecazi dil kullanimi ve ironi gibi soyut dil yapilarini
anlamada gii¢liik ¢ektikleri bilinmektedir (Chapman vd., 2000).

DS’li bireylerde gozlemlenen dil ve konusma bozukluklar1 sadece anatomik ve fizyolojik
faktorlerden kaynaklanmamakta, ayni zamanda bilissel ve duyusal bozukluklarla da
iligkilendirilmektedir. Biligsel yetersizlikler, dilin 6grenilmesini ve etkin bir sekilde
kullanilmasini smirlarken duyusal isleme zorluklar1 ise ¢evreden alinan dilsel girdinin
islenmesini olumsuz etkileyebilmektedir (Abbeduto vd., 2007). Ayrica, DS’li bireylerde sikca
rastlanan akicilik bozukluklar1 (kekemelik ve hizli konusma bozuklugu) da konusma siirecini
daha karmasik hale getirmektedir (Van Borsel & Tetnowski, 2007).

DS’li bireylerde dil ve konusma gelisimi, ¢cok yonlii faktorlerin etkisi altinda sekillenmektedir.
DS’li bireylerde gozlenen dil ve konusma bozukluklari, hem anatomik hem de biligsel
unsurlarla iligkilidir. Bu nedenle, DS’li bireylerin dil ve konusma becerilerinin
gelistirilmesine yonelik bireysellestirilmis egitim programlar1 ve erken miidahale stratejileri
biiylik 6nem tasimaktadir (Bull, 2020). Etkili bir konugsma terapisi, destekleyici iletisim
sistemleri ve aile rehberligi, bu bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerine katki
saglayarak toplumsal hayata daha aktif katilim gostermelerine yardimc1 olacaktir.

Aragtirma ile ilgili alanda yapilmis ¢aligmalar incelendiginde Oturakli (2023), DS’li ¢ocuklara
tersine soz i¢i becerilerin kazandirilmasinda S6zel davranis (SD) yaklagiminin etkili oldugu,
DS’li ¢ocuklarin 6grendikleri tersine soz i¢i becerileri 0gretim bittiginde de koruduklari,
ayrica farklh kisilere ve ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir. Sosyal gecerlik
caligmalarina katilan Ogretmenler, arastirmanin verimliligine yonelik olumlu goriis
bildirmislerdir. Toker vd. (2019), DS’li ¢ocuga sahip annelerin aile gereksinimleri ve sosyal
destek algilarina yonelik goriislerini aldiklar1 c¢alismada annelerin egitim beklentileri
incelendiginde DS’li cocuklarinin konusmasini istediklerini, akranlari ve sosyal cevre
tarafindan daha c¢ok kabul gormelerinin desteklenmesine yonelik beklentilerini ifade

etmiglerdir. ~ Sahin (2022), 1-4 yas arasindaki DS’li ve DS’li olmayan ¢ocuga sahip
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ebeveynlerin ¢ocuklarmin dil becerileri ile ilgili goriislerinin karsilastirildigi ¢alismada DS’li
cocuklarin pragmatik dil yetersizlikleri, tipik gelisim gosteren cocuklara gore daha fazla
oldugu, iletisimi baslatma ve cevap vermede DS’li ¢ocuklarin daha az sozel ifade
kullandiklari, DS’li ¢ocuklarda aglama, hir¢inlik, kizginlik ve 6tke davranislarinin daha fazla
oldugu, konugmaya ses ve sozciiklerle katilma davramigini DS’li ¢ocuklarda daha az
goriildigi, etkilesimli sohbetlere iliskin degerlendirmelerde de DS’li ¢ocuklarin konugmay1
listlenme ve siirdiirme durumlarmmin daha az oldugu, DS’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarla konusmada daha fazla hoslandigi, DS’li ¢ocuklarin iletisim kurmaya agik oldugu
zamanlarin yiizdelik dagilimlar1 ise akranlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1r sonuglarmma ulasilmigtir. Petty ve Sadler (1996), DS’li 6grenciye sahip
ogretmenlerle yapilan ¢alismada DS’li 6grencilerin normal okullara uyumlarina yonelik ¢ok
boyutlu Ogretmen goriislerinde bu durumun DS’li ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimi
acisindan ifade edici dilde, sozlii iletisimi baslatmada sosyal olarak zayif yanlarini
olusturdugunu, dil ve konugsma konusunda destege ihtiyaglari oldugunu belirtmislerdir. Van
Bysterveldt vd. (2019), DS’li 6grencilerin dil ve iletisimle ilgili olarak ebeveynlerle
ogretmenlerin algilarinin ve beklentilerinin incelendigi bu c¢alismada her iki grup da DS’li
ogrencilerinin iletisim ve dil gelisiminin daha fazla olmas1 gerektigini, DS’li 6grencilerinin
konugmalarinin anlagilmasinin 6grenme ve egitime katilima engel olusturdugunu, 6gretmenler
bu ¢ocuklarin okulda dil ve iletisimini desteklemedeki roliiniin yetersiz kaldigini, alinan dil ve
konusma terapisi desteginden memnun olmadiklarini belirtmiglerdir. Bu ¢alismalardan elde
edilen ortak bulgu, DS’li ¢ocuklara sahip ebeveynler ve 6gretmenlerin DS’1i 68rencilerinin dil
ve konusma giicliigiine yonelik destek egitime ihtiya¢ duyduklari, dil ve konugma gii¢liigiine
sahip olduklar1 i¢in akademik olarak olumsuz etkilendigini, konusmalara sozlii katilim
gosterme davranislarinda akranlarina gore geride kaldiklarini, etkili uygulamalarla DS’li
ogrencilerin dil gelisimlerinde ilerleme kaydettiklerini, bu duruma iliskin olumlu algilara
sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglarina dayanarak DS’li 6grenciye
sahip Ogretmenlerin yasadiklart zorluklarla basa ¢ikmada bazi gereksinimlerinin oldugu
goriilmektedir (Aslan Bage1 vd., 2025; Gonen vd., 2024; Oturakli, 2023; Toker vd., 2019;
Sahin, 2022; Petty ve Sadler, 1996; Van Bysterveldt vd., 2019).

Ogretmenler, DS’li dgrencilerinin dil ve konusma giicliikleri nedeniyle akademik olarak
zorlanmakta ve bu nedenle egitsel olarak ilerleme kaydetmeleri i¢in yeterli destegi
saglayamamaktadirlar. Hem 6gretmenlerin DS’1i 6grencilerin dil ve konusma gelisimleri i¢in
yeterli egitime sahip olmamalar1 hem de yeterli uzman destegi alamamalar1 nedeniyle
ogretmenleri DS’li 6grencilerin egitimi acisindan olduk¢a zor durumda birakmaktadir.
Ogretmenlerin yasadiklar1 zorluklarin incelenmesi literatiire 6nemli katkilar saglayabilir. Bu
aragtirma farkli 6zelliklere sahip (6zel egitim okullari, 6zel egitim siniflar1 ve kaynastirma
siiflar1) egitim kurumlarindan farkli brans 6gretmenleriyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin
amaci, DS’li 68renciye sahip 6gretmenlerin dil ve konusma giicliigline yonelik yeterliklerini

ortaya koymaktir. Bu genel problem cercevesinde, asagidaki alt sorulara yanitlar aranmistir:
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1. DS’li 6grencinizin dil ve konusma giicligii 6zellikleri nelerdir?
2. DS’1i 6grencilerin dil ve konusma giicliiklerine yonelik yeterlikleriniz nelerdir?
3. DS’li bir 6grenciye sahip olmanin sinif ikliminde olumlu ve/veya olumsuz etkileri nelerdir?

4. DS’li bir 6grenciye sahip olmanin kisisel yasaminiz {izerindeki olumlu ve/veya olumsuz

etkileri nelerdir?

Bu sorulara verilen yanitlar, DS’li 6grenciye sahip 6gretmenlerin yasadiklart deneyimlerin

derinlemesine anlasilmasina katki saglayacaktir.
Yontem

Bu arastirma, Istanbul Aydin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan 21.01.2025 tarihli ve 2025-01 sayili etik izin alinarak gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda nitel aragtirma yontemi benimsenmis olup DS’li cocuklara sahip 22
Ogretmen ile yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Arastirma,

nitel aragtirma desenlerinden 6zel durum c¢aligmasi (casestudy) yontemi ile yiirtitiilmiistiir.

Nitel arastirmalar, olaylari, olgular1 ve katilimcilarin algilarini  derinlemesine
inceleyerek sosyal fenomenleri anlamay1r amaglayan bir yaklasimdir (Yildirim ve Simsek,
2021). Bu tiir arastirmalarda, katilimcilarin duygu, diisiince ve deneyimleri, dogal
ortamlarinda biitiinctil ve gercek¢i bir bi¢imde ortaya konur. Nitel arastirma, &zellikle
dokiiman inceleme, gozlem ve goriisme gibi veri toplama tekniklerini kullanir. Bu teknikler,
katilimcilarin yasam deneyimlerini, algilarini ve anlamlandirma siireglerini derinlemesine

incelemeye olanak tanir.

Bu calismada, yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak dgretmenlerden elde
edilen veriler, onlarin DS’li 6grencilerle yasadiklari deneyimleri derinlemesine anlamaya
yonelik olarak toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, arastirmaciya belirli bir ¢ergeve
icinde esnek bir soru sorma imkani sunarak katilimcilarin diisiincelerini daha ayrintili bir
sekilde ifade etmelerine olanak tamir. Ogretmenlerin yasadiklar1 zorluklar ve Kkisisel
yasantilarina olan etkiler, bu goriismeler araciligiyla detayli bir sekilde analiz edilmistir.

Kattlimcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da DS’li dgrencilere sahip bir dzel egitim
uygulama okulu, ii¢ 6zel egitim sinifi bulunan ilkdgretim okulu ve kaynastirma siniflarinda
gbdrev yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Orneklem grubunu belirlemek icin kolay
ulagilabilir durum o6rneklemesi kullanilmistir. Bunun tercih edilmesinin nedeni ¢alismanin
hizl1 ve kolay bigimde yiiriitiilmesini saglamaktir. Arastirmaya katilan DS’li 6grencilere sahip
ogretmenlerin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur:
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Tablo 1: Osretmenlerin demografik ozellikleri

Mesleki
kidem

Katihmer Cinsiyet siiresi Kurum tiirii Brans

01 Kadin 1-5 Y1l Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
02 Erkek 6-10 Yil Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
03 Kadin 1-5 Y1 Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
04 Kadin 1-5 Y1l Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
05 Kadin 1-5 Y1l Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
06 Erkek 1-5 Y1l Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
07 Kadin 1-5 Y1l Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
08 Kadin 1-5 Y1l Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
09 Kadin 11-15 Y1l Ozel Egitim Sinifi Ozel Egitim
010 Erkek 1-5 Y1 Ozel Egitim Sinifi Ozel Egitim
011 Kadin 6-10 Y1l Ozel Egitim Sinifi Ozel Egitim
012 Kadin 6-10 Y1l Ozel Egitim Sinifi Ozel Egitim
013 Kadin 16-20 Yil Kaynastirma Sinifi Sinif Ogretmeni
014 Kadin 1-5Y1 Kaynagtirma Smifi Sinif Ogretmeni
015 Erkek 1-5Y1l Kaynastirma Sinifi Gorsel Sanatlar
016 Erkek 1-5Y1l Kaynastirma Sinifi Sinif Ogretmeni
017 Kadin 1-5 Y1l Kaynagtirma Sinifi Sinif Ogretmeni
018 Kadin 6-10 Yil Kaynagtirma Simifi Sinif Ogretmeni
) Bilisim
019 Erkek 11-15 Y1l Kaynagtirma Sinifi Teknolojileri
020 Kadin 1-5Y1l Kaynagtirma Sinifi Sinif Ogretmeni
021 Kadin 11-15 Y1l Kaynagtirma Sinifi Sinif Ogretmeni
022 Erkek 11-15 Y1l Kaynagtirma Sinifi Sinif Ogretmeni

Tablo 1'deki katilimcilar; “cinsiyet, mesleki kidem, calistiklar1 kurum tirii ve
Ogretmenlik brang1” gibi demografik Ozellikler agisindan ¢esitlilik  gdstermektedir.
Katilimcilarin cinsiyetleri 15 kadin, 7 erkek olarak dagilim gostermektedir. Mesleki kidem
dagiliminda ise 1-5 y1l arasi kidemi olan 13 6gretmen, 6-10 y1l arasi kidemi olan 4 6gretmen,
11-15 yil arasinda kidemi olan 4 O&gretmen ve 16-20 yil kidemi olan 1 &gretmen
bulunmaktadir. Kurum tiirii dagiliminda ise 4 6gretmen 6zel egitim sinifinda, 8 6gretmen 6zel
egitim uygulama okulunda, 10 Ogretmen ise kaynastirma O6grencisi bulunan simifta gorev
yapmaktadir. Brans dagiliminda ise 12 6zel egitim 6gretmeni, 8 simif dgretmeni, bir gorsel

sanatlar 6gretmeni ve bir de bilisim teknolojileri 6gretmeni bulunmaktadir. Bu cesitlilik,
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katilimcilarin farkli deneyimlerini yansitmakta, arastirma bulgularinin genellenebilirligini
artirmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin DS’li 6grencilerine ait bilgiler Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 2: Ogretmenlerin Down Sendromlu Ogrencilerine Ait Ozellikler

Giicliik Gicliik
Katihmea1r Yas Cinsiyet  diizeyi Katilmer Yas Cinsiyet diizeyi
DS1 9 Erkek Orta DS12 9 Kiz Orta
DS2 10 Erkek Orta DS13 8 Erkek Hafif
DS3 7 Erkek Orta DS14 7 Erkek Hafif
DS4 11 Kiz Orta-Agir DS15 8 Kiz Hafif-Orta
DS5 10 Erkek Orta DS16 8 Erkek Hafif
DS6 9 Erkek Orta DS17 9 Erkek Orta
DS7 9 Erkek Orta DS18 8 Kiz Hafif
DS8 8 Kiz Orta DS19 8 Erkek Hafif-Orta
DS9 10 Erkek Orta DS20 9 Kiz Hafif
DS10 8 Erkek Orta DS21 8 Erkek Hafif
DS11 10 Erkek  Orta-Agir DS22 10 Erkek Hafif

Tablo 2'de yer alan katilimcilarin DS’li 6grencilerine ait 6zellikler incelendiginde,
cocuklarin yaglar1 7 ile 11 arasinda degismektedir. DS’li 6grencilerin ¢ogu erkek (16: %73),
6’s1 ise (6: %27) kizdir. Giigliik diizeyleri, iki 6grenci “orta-agir”, on bir 6grenci “orta”, iki
ogrenci “hafif-orta” ve yedi 6grenci ise “hafif” olarak belirtilmistir. Bu bulgular, arastirmaya
katilan ogretmenlerin ¢ogunlukla (16: %73) hafif ve orta diizey DS’li 0Ogrencilerle
calistiklarin1 gostermektedir.

Veri Toplama araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
bireysel durum formu olarak belirlenmistir. Bu araglarin kapsam ve goriiniis gegerliligini
saglamak i¢in uygulamaya gecilmeden 6nce, bir 6zel egitim, bir dil ve konusma terapisti ve
bir psikolojik danigmanlik ve rehberlik olmak {izere toplam 3 alan uzmanindan goriis ve
oneriler alinmig ve bu dogrultuda formlar diizenlenmistir. Ayrica, uygulama oncesinde
formlarin anlasilirh@r ve uygulama siirecindeki olasi hatalarin belirlenmesi amaciyla 3
ogretmene veri toplama araglari uygulanmis ve elde edilen geri bildirimler dogrultusunda

formlar son haline getirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, katilimcr 6gretmenlerin goriislerini toplamak
amaciyla hazirlanmis olup Ogretmenlere yonelik demografik bilgilerin yani sira, DS’li
ogrencilerin 6zelliklerine dair bilgiler de toplanmistir. Goriismelerde, 6gretmenlerin “cinsiyet,
mesleki kidem, calistiklart kurum tiiri ve O6gretmenlik bransi” gibi demografik bilgileri
toplanmis; DS’li 6grencilere dair ise “gocugun yasi, cinsiyeti ve glicliik diizeyi” gibi veriler
elde edilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin goriislerini degerlendirmek amaciyla {i¢ agik uclu soru
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sorulmustur: (1) “DS’li dgrencinizin dil ve konusma gii¢liigii 6zellikleri nelerdir? (Orn.
Gecikmis konusma, sesletim bozuklugu, ses perdesi bozuklugu gibi)”, (2) “DS’li bir
ogrenciye sahip olmanin simif ikliminde olumlu ve/veya olumsuz etkilerni nelerdir?” (3)
“DS’li bir 6grenciye sahip olmanin kisisel yasaminiz iizerindeki olumlu ve/veya olumsuz
etkileri nelerdir?” Bu siirecte toplanan veriler, arasgtirmanin amacina uygun bi¢imde,
ogretmenlerin ve DS’li 6grencilerin demografik ozelliklerini ve dgretmenlerin goriiglerini

daha iyi anlayabilmek i¢in kullanilmustir.
Verilerin toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma kapsaminda, DS’li 6grenciye sahip Ogretmenlerin goriisleri ile ilgili
veriler, 22 Ogretmenle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmustir.
Goriismelerin siiresi, her bir katilimer ile yapilan goriisme igin ortalama 20 ile 28 dakika
arasinda degismistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler sirasinda, arastirmanim  etik
kurallarma uygun olarak katilimcilardan gerekli izinler ve onaylar alinmis, goériismelerin
dogrulugunu saglamak amaciyla ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.

Toplanan veriler, goriismelerin ses kayitlarindan yazili hale getirilerek analiz
edilmistir. Bu asamada, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz, toplanan
verilerin kategorilere ayrilmasimi ve her kategoriye ait ortak temalarin ve Orneklerin
belirlenmesini saglamistir. Goriismelerde elde edilen nitel veriler, Ogretmenlerin DS’li
cocuklarla ilgili deneyimlerini, dil ve konugsma giigliiklerini, kisisel yasama dair olumlu ve
olumsuz etkilerini ve yasadiklar1 zorluklar1 anlamak i¢in detayli sekilde incelenmistir. Bu
stirec, elde edilen verilerin hem derinlemesine hem de sistematik bir sekilde analiz edilmesini

saglayarak arastirmanin amacina uygun sonuglar elde edilmesine olanak tanimistir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde 6gretmenlerin verdigi yanitlar, kodlarin
ve temalarin belirlenmesi amaciyla analiz edilmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri

cevaplar ve elde edilen 6gretmen goriisleri asagida sunulmustur.
Tema 1: DS’li ¢ocuklarda dil ve konusma giicliigii ozellikleri

DS’li ogrencilerinin dil ve konusma giicliigi 6zelliklerine iligkin 6gretmenlerin
degerlendirmeleri incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu cocuklarin sesleri
dogru iiretmede zorlandiklarini, ses kisiklig1 ya da bogukluk, ses ve heceleri atlama ya da
karistirarak sdyleme, ses tekrarlar1 yapma, son sesleri diisiirme, hizli ve diizensiz konusma,
kekemelik, sesin kesik ¢ikmasi ya da zayif ses tonu kullanilmasi, az sézciik kullanma, az
konusma, isaret ya da tepkilerle iletisim kurma, sézciik ve ctimle kurmada zorlanma, basit ve
kisa climle kullanma isteginde olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica, DS’li ¢ocuklarin dillerinin
biiylik olmasi nedeniyle agiz i¢i boslugun kiigiik olmas1 ve bu nedenle sesletim sorunlarinin
goriilmesine neden oldugu, yiiz ve agiz kaslarinin zayif olmasi ve buna bagli konugsmanin

zorlagmasi, isitme kayiplart nedeniyle konugsma gelisiminin olumsuz etkilenmesi gibi
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durumlar1 da degerlendirmislerdir. Asagida 6gretmenlerin bu goriislerine yonelik bazi yanitlar
sunulmustur:
“Konusmadan genellikle kacinmaya c¢alisiyor. Ona yorum yapmasini gerektiren bir soru

sordugumda kisa ifadelerle gecistiriyor. Cogu zaman da isteklerini isaretlerle bazen de sesler
ctkararak ve tepkilerle yansitabiliyor.” (O3)

“Ogrencim, konusunca biraz utanga¢ davraniyor. Cogu zaman kisik sesle konustugu icin
sesini igitemiyorum. Tekrar etmesini soyledigimde icine kapanabiliyor. Bazen derste onu
motive edip derse katilmasini sagladigimda bir iki sozciik soyleyip hemen ¢evresine
bakinyyor.” (E20)

Birka¢ 6gretmen ise iletisim kurmanin ¢ok zor oldugunu ve bu duruma alistiklarini,
ailelerin de bu zorluklar1 kabullendigi i¢cin bas edebildiklerini ifade etmistir. Bu konuda
paylasilan farkli goriis ve yorumlar asagidaki gibidir:

“Pek sozciik telafuz etmiyor. Konusmaya tesvik ettigim calismalarda genellikle bir yerlere
vurarak ya da sesler ¢ikararak tepkisini belli ediyor.” (0O4)

“Konusmuyor ama alternatif iletisim olarak eliyle isaret edebiliyor. Iletisime ge¢mek oldukca
zor oluyor. Ona sozciik séyletmeye ¢alistyorum ama heniiz basarili olamadim.”(0O11)

Tema 2: DS’li ¢ocuklarda dil ve konusma giicliigii ogretmen yeterlikleri

Ogretmenlerin ¢ogu dil ve konusma gii¢liigii icin 6zel bir egitim almadiklarini,
cogunlukla kendi cabalartyla bu yonde bilgi edindiklerini, bu konuda egitim almak
istediklerinde egitim alabilecekleri bir yerin olup olmadigindan emin olmadiklarin

belirtmislerdir.

“Dil ve konusma gii¢liigii konusunda pek bilgim yok. Bu konuda egitim almak isterim ama bu
egitimi veren bir program ya da kurulustan haberdar degilim.”(0O19)

“Dil ve konusma bozukluguyla ilgili bize herhangi bir egitim verilmedi. Orencimin konusma
bozuklugu oldugunu fark ettigimde merak edip arastirmaya koyulmustum. Ogrencim sesleri
yutuyor, bazen de sirasimi karistirarak soyliiyor. Buna dikkat edip yapabilecegim
uygulamalar: arastirmistim.”(021)

DS’li  6grencilerinin  dil ve konusma giicliiklerine ydnelik Ogretmenlerin
degerlendirmeleri incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu 6grencilerinin konusma
sorunlart oldugunu ve bu yiizden bazi alistirmalar yaptirdigini, sézciigli dogru bicimde
kurabilmeleri i¢in tekrarlar yaptiklarini, kendilerini ifade edebilmeleri i¢in ciimle kurmaya
tesvik ettiklerini, miimkiin olabildigine 6gretimi eglenceli hale getirerek konusma alistirmalari
yaptiklarimi1 belirtmislerdir. Asagida Ogretmenlerin bu goriislerine yonelik bazi yanitlar
sunulmustur:

“Ogrencim sinifa ilk geldigi giinden bu yana iki yil oluyor. Ilk geldiginde pek konusmamay

tercih ederdi. Ama simdi az da olsa sozciikleri telaffuz ediyor. Dilini ¢ok kivrak kullanamadigi
igin zorlanyor, sozciikleri ¢ok iyi telaffuz edemiyor.”(05)
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“Dil ve konusma giicliigii konusunda pek bir yeterlisim yok. Ogrencim, rehabilitasyon
merkezinde bu konuda destek aliyor. Ben elimden geldigince derse katilmasini ve konusmasin
saglamaya ¢alistyorum.”(014)

Tema 3: DS’li bir égrenciye sahip olmanin sinif iklimine etkileri

DS’li bir &grenciye sahip olduklari i¢in sinif ortaminda olumlu ya da olumsuz
etkilerinin nasil oldugu ile ilgili konuda yapilan degerlendirmelerde 6gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu DS’li 6grencilerin siifin nese kaynagi oldugunu, dil ve konusma giicliigiine sahip
olmalari ve zaman zaman problem davramislar sergiledikleri icin zorlansalar da DS’li
cocuklarin tath tavirlart ve tebessiimleri sayesinde tiim zorluklari unutabildiklerini

belirtmislerdir. Asagida 6gretmenlerin bu goriislerine yonelik bazi yanitlar sunulmustur:

“Ogrencim zaman zaman problem davranis sergilese de sinifin gergin atmosferini bir ¢cirpida
giderebiliyor. Yaptig1 davramislardan dolayr pisman olmusgasina sinifta sivinlikler yapiyor.
Tiim sinifin gozii onu aryor. Gelmedigi giin siniftaki akranlar: daha diisiik bir enerjiyle dersi
dinliyor. ”(013)

“Ogrencimin ézellikle istedigi bir seyi kabul etmem icin tatli tavirlarla yaklasmast oldukca
keyif veriyor. Ustelik o hallerini yakaladigimda ozellikle istedigi sey her ne ise tam olarak
ifade etmeye yonlendiriyorum. Bu sayede ogrencimin konusma giicliigiinii gidermek igin
olumlu bir gelisim saglamis oluyorum.” (022)

Birkag 6gretmen ise i¢inde bulunduklar1 durumun farklilik gosterdigini bazen iyi giden
bir ortami bir davranisi ile tamamen degistirebildigini bu sebeple sinifta hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda paylasilan farkli goriis ve yorumlar
asagidaki gibidir:

“Ogrencim problem davranis gosterdiginde sinif tam bir kaosa siiriikleniyor. Bir sey isteyince

elde edinceye kadar sorun ¢ikariyor. Ama keyfi yerinde oldugunda hi¢ sorun ¢ikarmadigi gibi
olumlu bir atmosfer de olusturabiliyor. Keyifli oldugunda anlattiklarimi da dinliyor.”(02)

“Konusma giicliigii nedeniyle kendini ifade edemedigi durumlar oluyor. Zaman zaman
arkadaslart onunla bu sebeple alay edebiliyor. Bu gibi durumlarda saldirgan davranis
sergileyip ofkesini kontrol edemeyebiliyor. Ancak bu gibi durumlar olmadiginda genellikle
uyumlu davranis sergileyebiliyor. ”(09)

Tema 4: DS’li ogrenciye sahip olmanin égretmenin kisisel yasantist iizerindeki etkileri

DS’li bir 6grenciye sahip olduklari i¢in 6gretmenlerin kisisel yasamlarinda etkilerinin
nasil oldugu ile ilgili konuda yaptiklar1 degerlendirmelerde 6gretmenlerin ¢ogu DS’li
ogrencilerin olumsuz bir yanlarinin olmadigini, ¢ogunlukla olumlu etkilerinin oldugunu,
sabirli olmay1 Ogrettiklerini, diger insanlarla empati kurabilmelerini sagladigini, yasama
sevinci olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Asagida 6gretmenlerin bu goriislerine yonelik bazi
yanitlar aktarilmistir:

“Olumsuz yonde pek etkisi yok. Cogunlukla beni olumlu etkiliyor. Onlar sayesinde hayata
daha farklt bakabiliyorum. Insanlari daha iyi anlayabiliyorum. Sahip oldugum seyler icin
stikretmem gerektigini anlayabiliyorum.” (O1)
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“Bana sabirly olmayr onlar ogretti. Onlar sayesinde hi¢bir olumsuzlugu kafaya takmiyorum.
Stirekli giiliimsiiyorum.”(O8)

Ogretmenlerin kiigiik bir kismu ise siirekli bir hazirlik yapmalar1 gerektigini, aileleriyle
stirekli iletisimde olmak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bu konuda paylasilan farkli
goriis ve yorumlar asagidaki gibidir:

“Ogrencim i¢in siirekli bir hazirlik yapmam gerekiyor. Ogrenczmm ailesiyle sik sik iletisimde

olmamuz giizel ama bir siire sonra ¢ok yorucu oluyor. Ogrencimin ailesi siirekli ilgi bekliyor.”
(06)

“Kendime zaman aywramiyorum. Her zaman 6grencilerim icin hazirlik yapmam gerekiyor.
Yarin onlara ne ogretecegim sorusunu sormadan edemiyorum. Stirekli bir hazirlik
gerekiyor.” (012)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu béliimde alanyazin ve bulgulardan elde edilen verilere dayanarak tartigsma, sonug

ve Onerilere deginilecektir.

Tartisma

Ogretmenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgularda,
DS’li 6grencilere sahip 6gretmenlerin tamami, 6grencilerinde dil ve konusma giicliigliniin
bulundugunu; ¢ocuklarin sesleri dogru tiretmede zorlandiklarini, ses kisiklig1 ya da bogukluk,
ses ve heceleri atlama ya da karistirarak sOyleme, ses tekrarlar1 yapma, son sesleri diisiirme,
hizl1 ve diizensiz konusma, kekemelik, sesin kesik ¢ikmasi ya da zayif ses tonu kullanilmast,
az sOzciik kullanma, az konusma, isaret ya da tepkilerle iletisim kurma, sozciik ve climle
kurmada zorlanma, basit ve kisa ciimle kullanma isteginde olduklarini belirtmislerdir. Ayrica
ogrencilerin dil ve konusma giigliigli nedeniyle iletisim becerilerinin zayif oldugunu bu
nedenle derslere katilim gosterme, kendini ifade etme gibi durumlarda zorlandiklar1 ve bu
durumlar akademik gelisimlerini daha da yavaslattigt sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde bu bulgular1 desteklemektedir. Sahin (2022), DS’li ¢cocuklarin pragmatik dil
yetersizlikleri, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha fazla oldugunu, iletisimi baslatma
ve cevap vermede DS’li ¢ocuklarin daha az sozel ifade kullandiklari, konusmaya ses ve
sozciiklerle katilma davranisint DS’li ¢ocuklarda daha az goriildiigii, etkilesimli sohbetlere
iligkin degerlendirmelerde de DS’li cocuklarin konusmayi listlenme ve siirdiirme durumlarinin
daha az oldugunu ifade etmektedir. Van Bysterveldt vd. (2019), DS’li 6grencilerinin iletisim
ve dil gelisiminin daha fazla olmas1 gerektigini, DS’li 6grencilerinin konusmalarinin
anlasilmasinin 6grenme ve egitime katilima engel olusturdugu sonucuna ulagmislardir.
Farquharson, (2015) ve Ates (2020) tarafindan yapilan ¢alismalar da benzer sonuglar ortaya
koymaktadir. DS’li ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gdre dil beceri diizeyleri
diisikk oldugu icin sozel iletisimi daha az kullandiklari goriilmektedir. DS’li ¢ocuklarin
konugma sesine iliskin yetersizliklerinin olmasi sebebiyle vurma, o6fke ve itme gibi

davraniglar gosterdikleri sonucuna ulagilmastir.
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Ogretmenler, DS’li 6grencilerinin dil ve konusma giicliiklerine yonelik yeterliklerine
iligkin degerlendirmeleri incelendiginde katilimeilarin ¢ogu dil ve konusma gii¢liigii i¢in 6zel
bir egitim almadiklarini, cogunlukla kendi ¢abalariyla bu yonde bilgi edindiklerini, bu konuda
egitim almak istediklerinde egitim alabilecekleri bir yerin olup olmadigindan emin
olmadiklarmi belirtmislerdir. Ayrica katilimecilarin biiyiik bir ¢ogunlugu O6grencilerinin
konusma sorunlari oldugunu ve bu yiizden bazi alistirmalar yaptirdigini, sézciigli dogru
bicimde kurabilmeleri i¢in tekrarlar yaptiklarini, kendilerini ifade edebilmeleri igin ciimle
kurmaya tesvik ettiklerini, miimkiin olabildigine 6gretimi eglenceli hale getirerek konusma
alistirmalar1 yaptiklarin1 belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde yapilan caligmalar, bu
bulgular1 desteklemektedir. Van Bysterveldt vd. (2019), ebeveyn ve Ogretmenlerle yapilan
calismada Ogretmenlerin bu ¢ocuklarin okulda dil ve iletisimini desteklemedeki roliiniin
yetersiz kaldigini, alinan dil ve konusma terapisi desteginden memnun olmadiklarin
belirtmislerdir. Nitekim isitme engelli 6grencilere yonelik ¢aligmalarda da G6gretmenlerin
iletisim becerileri konusunda yeterli mesleki hazirliga sahip olmadiklar1 ve bu alanda destek
ihtiyac1 yasadiklar1 bildirilmektedir (Aslan-Bagct & Sari, 2024). Bu bulgular, 06zel
gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin iletisim temelli yeterliklerinin gelistirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

DS’li bir 6grenciye sahip olduklart i¢in smif ortaminda olumlu ya da olumsuz
etkilerinin nasil oldugu ile ilgili konuda yapilan degerlendirmelerde 6gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu DS’li 6grencilerin sinifin nese kaynagi oldugunu, dil ve konusma giicliigiine sahip
olmalar1 ve zaman zaman problem davraniglar sergiledikleri i¢in zorlansalar da DS’li
cocuklarin tatli tavirlart ve tebesslimleri sayesinde tiim zorluklart unutabildiklerini
belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler ise i¢cinde bulunduklari durumun farklilik gosterdigini bazen
iyi giden bir ortami1 DS’li 6grenci bir davranisi ile tamamen degistirebildigini bu sebeple
sinifta hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazin
incelendiginde yapilan galismalar, bu bulgular1 desteklemektedir. Petty ve Sadler (1996),
DS’li 0Ogrencilerin normal okullara entegrasyonlarina yonelik c¢ok boyutlu 6gretmen
goriiglerinde bu durumun DS’li ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimi acisindan ifade edici dilde,
sozli iletisimi baglatmada sosyal olarak zayif yanlarini olusturdugunu, dil ve konugma
konusunda destege ihtiyaglari oldugunu belirtmislerdir. Sahin (2022), Cocuklarin ilgilerini
¢ceken ve onlarin dil kullanim diizeylerini etkileyen etkinliklere katilim konusunda normal
gelisim gosteren g¢ocuklar 6zellikle tekerleme, saka ve kovalamaca gibi etkinliklerde kelime
kullanimlar1 artmaktadir. Farquharson, (2015) ve Ates (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalar da
benzer sonuglar ortaya koymaktadir. DS’li ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore
dil beceri diizeyleri diisiik oldugu icin sozel iletisimi daha az kullandiklar1 goriilmektedir.
DS’li ¢ocuklarin konusma sesine iligkin yetersizliklerinin olmasi sebebiyle vurma, 6tke ve

itme gibi davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir.

DS’1i bir 6grenciye sahip olduklar: i¢in 6gretmenlerin kisisel yasamlarinda etkilerinin
nasil oldugu ile ilgili konuda yaptiklari degerlendirmelerde o6gretmenlerin ¢ogu DS’li

ogrencilerin olumsuz bir yanlarinin olmadigini, ¢ogunlukla olumlu etkilerinin oldugunu,
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sabirli olmay1 6grettiklerini, diger insanlarla empati kurabilmelerini sagladigini, yasama
sevinci olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin kiigiik bir kismi ise siirekli bir
hazirlik yapmalar1 gerektigini, 0grencilerinin aileleriyle siirekli iletisimde olmak zorunda
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde yapilan calismalar, bu bulgular
desteklemektedir. Diger 6zel gereksinimli gruplara kiyasla daha kolay anlasilabilir ve uyum
saglayabilir cocuklar olarak kabul edilmektedirler (Cengelci, 2009). Cocuklarin bu etkilesime
acik halleri, ebeveynlerin stres ve kaygi diizeylerini azaltmaya katki saglamakta ve daha
olumlu bir aile dinamigi olusturmaktadir (Cengelci, 2010; Hastings vd., 2005). DS’li
cocuklarin en belirgin Ozellikleri arasinda daha ge¢ 6grenme durumlart bulunmaktadir.
Yiirime, konusma, kendi kendine giyinme gibi beceriler bu cocuklarda normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore daha zor kazanilmaktadir (Aydin, 2014).

Sonuc¢

1. Ogretmenlerin DS’li 6grencilerde gériilen dil ve konusma giiliiklerine iliskin
bilgileri ve bu giigliiklerin 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkileri
incelendiginde elde edilen bulgular, DS’li 6grencilerin dil ve konusma becerilerinde dnemli
zorluklar yasadiklarini, bu durumun iletisim becerilerini ve dolayisiyla akademik katilimlarini
olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin ses iiretimi, sdzciik

dagarcigi, climle kurma ve iletisim kurma gibi alanlarda zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

2. Ogretmenlerin DS’li 6grencilerin dil ve konusma giigliiklerine yonelik yeterlikleri
incelendiginde, Ogretmenlerin ¢ogunun bu alanda 6zel bir egitim almadigi ve kendi
cabalariyla bilgi edindikleri goriilmistiir. Bu durum, oOgretmenlerin dil ve konusma
gi¢liiglinde destekleyici hizmetlere erisim konusunda yetersiz kaldiklarini gostermektedir.
Ogretmenler, dgrencilerinin dil ve konusma becerilerini gelistirmek icin ¢esitli yontemler
denemekte ancak bu siirecte daha fazla destek ve egitime ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

3. DS’li 6grencilerin sinif ortamindaki varligi, 6gretmenler {izerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ogretmenler, DS’li &grencilerin smifin nese kaynagi
oldugunu ve 6grencilerin sevecen tavirlarinin zorluklari unutturdugunu belirtmislerdir. Ancak,
dil ve konusma giigliikleri ve zaman zaman ortaya ¢ikan problem davranislar, 6gretmenlerin
siif yonetiminde zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu durum, DS’li 6grencilerin egitim
sireglerinde daha bireysellestirilmis ve destekleyici yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

4. Ogretmenlerin DS’li 6grencilere sahip olmasinin kisisel yasamlarinda olumsuz bir
etkiye sahip olmadigini, 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu i¢in DS’li &grencilerinin
bulunmasinin kendilerine sabir, empati ve yasama sevinci asiladigini belirtmistir. Ancak,
ogretmenlerin kiigiik bir kismu siirekli hazirlik yapma ve ailelerle yogun iletisim kurma gibi
zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. Bu sonuglar, DS’li 6grencilerin dgretmenler iizerinde
hem duygusal olarak hem de mesleki anlamda bazi zorluklar iceren bir etki yarattigini ortaya
koymaktadir.
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Oneriler

Bu calismanin sonuglar1 agagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Arastirma, DS’li 6grencilerin gelisim siireglerini ve 6gretmenlerin uygulamalarini
uzun donemde izleyen bir takip ¢caligmasi seklinde genisletilebilir.

2. Ogretmenlerin  psikolojik durumlarinin  &grencilerin ~ gelisimi  ve  kendi
yasantilarindaki genel atmosfer tizerindeki etkisi daha ayrintili incelenebilir.

3. DS’li ¢ocuklarin egitim siireglerinin 6gretmenlerin dayamikliliklar1 tizerindeki
etkisi arastirilabilir.

4. Arastirma, farkli 0Ozel gereksinim tiirlerine sahip Ogrencilerde, Ogretmen
deneyimlerini karsilastirarak farkli durumlarin etkisi incelenebilir.

Extended Abstract

Introduction

Down syndrome (DS) is one of the most common chromosomal anomalies in humans,
occurring in approximately 1 in every 700 to 1,000 live births (Coppus, 2013). This genetic
condition arises due to autosomal nondisjunction, resulting in three copies of the 21st
chromosome instead of the usual two. It leads to various differences in individuals’ physical,
cognitive, and language development (Parker et al., 2010). The developmental characteristics
of individuals with DS can vary depending on the type of the syndrome, gender, and age. It
has been noted that there are certain differences between males and females with DS,
particularly in terms of motor skills, intellectual levels, and social abilities. Girls with DS are
reported to have higher motor skills and intellectual levels, while male individuals are
described as more social and more active (Bilginer, 2002).

The developmental process of individuals with Down syndrome (DS) shows
significant differences in cognitive, social, and motor domains; however, language and speech
development is one of the most affected components of this process. These individuals
typically begin speaking later than their peers and generally have limited vocabulary and use
of grammatical structures (Berglund, Ericson & Johansson, 2001). Studies have shown that
children with DS usually produce their first words between the ages of 1 and 6 and begin
using short sentences around the age of 5 (Bilginer, 2002). In contrast, typically developing
children can form two-word sentences between 15 and 18 months, while children with DS
may reach this stage only by the age of 10 or later (Tezel, 2015). This study aims to evaluate
the competencies of teachers who have students with Down syndrome (DS) regarding
language and speech difficulties.
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Method

A qualitative research method was employed in this study, and data were collected
through semi-structured interviews with 22 teachers who have students with DS. During the
interviews, demographic information related to the students, such as "age, gender, and level of
difficulty” was gathered. Additionally, demographic details about the teachers, including
"gender, seniority, type of institution, and field of expertise™ were also collected.

Results

To assess the teachers' competencies, the study explored four key topics: (1)
"Characteristics of language and speech difficulties in children with DS" (2) "Teacher
competencies regarding language and speech difficulties in children with DS™ (3) "The effects
of having a student with DS on the classroom climate” and (4) "The impact of having a
student with DS on the teacher’s personal life."

Conclusion

Teachers emphasized that students with DS experience various language and speech
difficulties, such as hoarseness or a muffled voice, skipping or mixing sounds and syllables,
repeating sounds, omitting final sounds, speaking quickly and irregularly, stuttering, using a
limited number of words, speaking infrequently, communicating through gestures or
reactions, struggling to form words and sentences, and preferring simple and short sentences.
Furthermore, the participating teachers stated that they had not received any formal training
on language and speech difficulties and that they had mostly acquired knowledge on their
own initiative. While they faced challenges due to the language and speech difficulties of
students with DS, as well as their occasional problem behaviors, they expressed that the
cheerful nature of these students helped them overcome these difficulties. Additionally,
teachers reported that having students with DS did not negatively impact their personal lives;
on the contrary, it taught them patience, enhanced their ability to empathize, and contributed
to their overall joy for life.
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