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Amag: Yapay zeka (YZ), modern tipta, 6zellikle fizyoterapi ve rehabilitasyonu alanlarinda dénustirticu bir teknoloji olarak dikkat gekmektedir. Bu
¢alisma, Turkiye genelindeki fizyoterapistlerin omurga rehabilitasyonu alaninda YZ ve ileri teknolojilere dair bilgi, tutum ve kullanim diizeylerini
degerlendirmeyi amaglayan tanimlayici bir arastirmadir.

Yontemler: Bu arastirmada veri toplama siireci, ¢evrim ici anket yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Katihmcilar, arastirmaci tarafindan
olusturulan ve Google Forms platformu tzerinden sunulan anket formunu yanitlayarak veri saglamistir. Arastirmaya, kamu ve 6zel saglik
kuruluslarinda galisan 88 fizyoterapist katilmistir.

Bulgular: Anket sonuglarimiza gore klinik uygulamalarda egzersiz oyunlari (%37,5) ve robotik cihazlar (%26,1) en yaygin kullanilan teknolojiler
arasinda yer almaktadir. Yapay zekanin gelecekte tedavi stireglerine etkisi konusunda fizyoterapistler genel olarak olumlu bir yaklagim sergilemistir.
Katilimcilarin %54,5’i teknolojinin tedavi siirecine yardimci olacagini, ancak asil kararlarin insanlar tarafindan verilmesi gerektigini disiinmektedir.
Tedaviye yonelik faydalar arasinda zaman yonetiminin iyilestirilmesi (%75), hasta takibinin kolaylastiriimasi (%64,8) ve kisisellestirilmis tedavi
planlarinin gelistirilmesi (%52,3) 6ne ¢cikmaktadir. Bununla birlikte, fizyoterapistler, teknolojinin bireysel hasta ihtiyaglarina her zaman tam olarak
uyum saglayamayacagi konusunda dikkatli bir yaklagim sergilemektedir.

Sonug: Yapay zeka ve ileri teknolojiler, omurga rehabilitasyonunda 6nemli bir potansiyele sahip olsa da klinik uygulamalarda benimsenmesi
sinirlidir. Bu durum, fizyoterapistlerin teknolojik yeniliklere uyum saglamasini ve bu alanda daha fazla egitim ve farkindalik ¢alismalarini gerekli
kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, Omurga, Rehabilitasyon, Teknoloji, Yapay Zeka

ABSTRACT

Aim: Artificial Intelligence (Al) has emerged as a transformative technology in modern medicine, particularly in the fields of physiotherapy and
rehabilitation in spine rehabilitation. This descriptive study aims to evaluate the knowledge, attitudes, and usage levels of Al and advanced
technologies among physiotherapists across Turkiye.

Methods: The data collection process was conducted using an online survey method. Participants provided data by responding to a questionnaire
created by the researcher and administered via the Google Forms platform. The study included 88 physiotherapists working in public and
private healthcare facilities.

Results: Survey findings indicated that exercise games (37.5%) and robotic devices (26.1%) were among the most commonly used technologies
in clinical practice. Physiotherapists generally expressed a positive attitude toward the potential impact of Al on future treatment processes.
A majority (54.5%) believe that technology will assist in treatment processes, but ultimate decisions should be made by humans. Key benefits
of Al in treatment include improved time management (75%), enhanced patient monitoring (64.8%), and the development of personalized
treatment plans (52.3%). However, physiotherapists remain cautious about the ability of technology to fully address individual patient needs.

Conclusions: While Al and advanced technologies hold significant potential in spine rehabilitation, their adoption in clinical practice remains
limited. This highlights the need for physiotherapists to adapt to technological advancements and underscores the importance of further
education and awareness initiatives in this area.
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1. GIRIS

Yapay zeka (YZ), bilgisayarlar ve teknolojilerin, bir insanin sahip
oldugu zeka davranislarini ve elestirel disiinmeyi simile etmek
icin kullanilmasi anlamina gelir. Bu terim ilk olarak 1956 yilinda
diizenlenen bir konferansta John McCarthy tarafindan zeki
makineler yaratma bilimi ve mihendisligi olarak tanimlanmistir
(Malik, Pathania ve Rathaur, 2019). Son yirmi yilda yapay zeka,
Uretim, hizmet sektori ve egitim gibi alanlarda biyuk 6lglide
gelistirilmis ve kullanimi yayginlasmistir (Verma, 2018). Saghk
hizmetlerinde yapay zeka, genellikle verileri analiz ederek
tani testlerini yorumlamak, kisisellestirilmis tedavi planlari
olusturmak, tedaviye verilen yanitlari degerlendirmek ve
saglik profesyonelleri arasindaki isbirligini icin
kullanilmaktadir (Raghunathan ve ark., 2025).

artirmak

Yapay zek3, fizyoterapi ve rehabilitasyondaki pek ¢ok zorluga
yenilik¢i ¢oziimler sunmus ve modern tipta donUstirici
bir glic olarak ortaya g¢ikmistir. Tanisal hassasiyeti artirmak,
cerrahi is akigini diizenlemek ve hasta sonuglarini iyilestirmek
gibi etkilerle omurga bakiminin yonetimini yeniden
sekillendirmektedir (Akalin & Demirbas, 2022; Bhardwaj,
Khan ve Muzammil, 2021; Bocanegra-Becerra ve ark., 2025;
Low ve ark., 2024; Luchmann ve ark., 2024; Mobbs, 2024).

Omurga problemlerinde rehabilitasyon hastanin agri veya
norolojik kayip gibi semptomlarla saghk profesyonellerine
basvurusu ile baslar. Erken ve dogru tani; uygun tedavinin
belirlenmesi, kisiye rehabilitasyon protokollerinin
olusturulmasi ve tedavinin basarisi igin 6nem tasir (Low
ve ark., 2024; Luchmann ve ark., 2024). Yapay zeka, bir
hastanin semptomlarini ve diger hayati belirtilerini analiz
edebilir. Ardindan algoritmalar, bu bilgileri hastanin ge¢misi
ve ailelerinin gegmisi ile milyonlarca diger hastanin verileriyle
karsilastirir. Bu sekilde, YZ hastaligin nedenlerini cok daha hizli
ve yliksek dogruluk orani ile bulabilir (Rouse, 2017). YZ araglari,
saglk hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde profesyonellerin
hastalari degerlendirmesini ve tedaviye yonelik karar vermesini
kolaylastirarak erisimi Literatir ayrica, YZ'nin
fizyoterapiyi daha kisisellestirilmis ve kalici hale getirecegini;
bilissel davranisgi terapi ile sanal gergekligi tedavi planlarina
daha dogru sekilde entegre edebilecegini vurgulamaktadir
(Davids, Lidstromer ve Ashrafian, 2022). Ayrica bu teknoloji
rehabilitasyon silrecini takip etmek ve tedaviye uyumu
degerlendirerek geri bildirim saglamak agisindan faydali
olabilir. Fizyoterapistler, klinik uygulamalari yonlendirmek
ve rehabilitasyon hizmetlerinde teknolojiye uyum saglamak
icin teknolojik yeniliklerle etkilesime girmelidir (Tack, 2019).
Bu arastirmada, omurga rehabilitasyonunda yapay zeka ve
teknoloji kullaniminin yaygin oldugu hipotezi dogrultusunda,
fizyoterapistlerin omurga rehabilitasyonunda yapay zeka ve
teknoloji tabanli sistemler hakkindaki bilgi, tutum ve kullanim
dizeylerini degerlendirmek amacglanmistir.

ozel

artirabilir.

2. GEREG VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma, fizyoterapistlerin omurga rehabilitasyonunda
yapay zeka ve ileri teknoloji kullanimina iliskin bilgi, tutum
ve uygulamalarini degerlendirmek amaciyla yuritilmus
tanimlayici bir arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tirkiye genelinde kamu ve 0Ozel saglk
kuruluslarinda gorev yapan ve omurga rehabilitasyonu alaninda
calisan fizyoterapistlerden olusmaktadir. Orneklem buyiikligi
belirlenirken literatiirde benzer calismalarda kullanilan 6rneklem
buylklukleri gdz 6niinde bulundurulmus ve Bell ve ark., sosyal
bilimlerde en az 100-200 katiimcinin uygun bir 6rneklem
buyikligl oldugu yoniindeki onerilerine dayanarak minimum
100 fizyoterapistin ¢alismaya dahil edilmesi hedeflenmistir (Bell,
Harley ve Bryman, 2022). Orneklem secimi icin tabakali rastgele
ornekleme yontemi kullaniimis ve boylece farkli kurum ve
deneyim dizeylerinden katilimcilarin temsili saglanmistir.

Galismaya dahil edilme kriterleri; fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda lisans diplomasina sahip olmak, en az bir yillik klinik
deneyime sahip olmak, arastirmaya gonulli katihm saglamak
ve bilgilendirilmis onam formunu imzalamak, gevrim igi anketi
eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurmak olarak belirlenmistir.
Anketi eksik veya hatali dolduran, bilgilendirilmis onam formunu
onaylamayan katiimcilarin formlari galismaya dahil edilmemistir.

2.3. Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Bu arastirmada veri toplama siireci, ¢cevrim ici anket yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Katiimcilar, arastirmaci tarafindan
olusturulan ve Google Forms platformu Uzerinden sunulan
anket formunu yanitlayarak veri saglamistir. Anketin katiimcilar
tarafindan kolay erisilebilir olmasi hedeflenmis ve bu dogrultuda
profesyonel mesleki cevrim ici platformlar, sosyal medya gruplari
ve e-posta araciligyla fizyoterapistlere ulastiriimistir.

Arastirmada kullanilan anket formu, literatlir taramasi
ile  arastirmacilar  tarafindan  gelistirilmistir. ~ Anket,
fizyoterapistlerin yapay zeka ve ileri teknoloji tabanli sistemlere
yonelik bilgi diizeylerini, klinik uygulamalarda kullanim sikhgini,
hasta degerlendirme ve tedavi siireclerindeki etkilerine dair
goruslerini degerlendirmek amaciyla yapilandirilmigtir. Ayni
zamanda, yapay zeka ve teknoloji kullanimina iliskin mevcut ve
potansiyel endiseler de incelenmistir.

Anket formu dort temel bilesenden olusmaktadir: Birinci
bolimde, katihmcilarin demografik bilgileri, mezuniyet yili
ve klinik deneyim siresi gibi degiskenler yer almaktadir.
ikinci bélimde, yapay zeka ve teknoloji tabanli sistemlerin
kullanim sikhigi ve amaclari coktan segmeli sorular araciligiyla
degerlendirilmistir. Uclincii bolimde, yapay zekanin klinik
slreclerdeki rolli, etkinligi ve entegrasyonu hakkindaki
gorusler ele alinmistir. Son bélimde ise, fizyoterapistlerin
yapay zekd tabanli sistemlere yonelik genel algilari,
beklentileri ve olasi etik kaygilari sorgulanmistir.
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2.4.Aragtirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, Helsinki Bildirgesi ve ilgili etik kurallar
dogrultusunda yirutilmustlir. Arastirmaya katihm gonulllik
esasina dayali olup, tim katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve veri toplama 6ncesinde g¢evrim i¢i onamlari
alinmistir. Arastirma siirecinde, katilimci mahremiyeti ve veri
givenligi ilkeleri titizlikle gozetilmis, anonim ilkesi esas alinarak
verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullaniimasi saglanmistir.
Ayrica, arastirma protokoli Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmis (Tarih: 29.01.2025, Protokol No: 20) olup,
tlm sureg etik standartlara uygun sekilde yarittlmastar.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Veri isleme, betimleyici istatistikler ve veri gorsellestirme gibi
analizler, Microsoft Excel (stirim 2503, Microsoft Corporation,
Redmond, WA, ABD) kullanilarak gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Katiimcilarin Ozellikleri

Anket toplam 200 fizyoterapist ile paylasildi, 88 fizyoterapist
¢alismaya katihm gosterdi. Katiimcilarin mezuniyet vyillar
1990 — 2024 yillari arasinda degismekteydi. Katiimcilarin
%26,7’si 2023 yili mezunu idi, 12 (%13,6) katilimci 2017 yih
oncesinde mezun olmustu.

Katihmcilarin galisma alanlari arasinda pediatri, ortopedi,
sporcu rehabilitasyonu ve genel fizyoterapi gibi farkl
uzmanlik alanlari yer almaktadir. Calismamiza dahil olmus bu
fizyoterapistlerin %65,9’luk biyilk bir kismi, fizyoterapistler
icin  gelistirilmis  yapay zekd araglarindan higbirini
kullanmadiklarini/duymadiklarini belirtmistir.

3.2. Yapay Zeka Araglari Kullanimi

Bu yapay zeka araglarina dair bilgi sahibi oldugunu belirten
diger katilimcilarin vermis oldugu yanitlara bakildiginda
ise “Physiotutors” ve “Rehab Guru” araglarinin 6ne giktigi
goralmustar. %22,7’si “Physiotutors”, %17’si ise, “Rehab
Guru” gibi araglarn tanidigini belirtmistir. Diger araglar ise
daha kiguk bir katilimci orani tarafindan bilinmektedir.

Klinikte yapay zekd ve teknoloji tabanli sistemlerin
kullaniminda, hicbiri secenegini isaretleyen katilimci
orani %43,2 (38 kisi) ile en ylksek orana sahiptir. Bu
sonug, calismaya dahil olan fizyoterapistlerin baylk bir
kisminin teknoloji tabanli sistemleri henlz kliniklerde
uygulamadiklarini gostermektedir. Teknolojiyi aktif olarak
kullanan katilimcilarin %37,5 (33 kisi) oraninda, en yaygin
olarak egzersiz oyunlarini kullandigi gériilmiistir. ikinci sirada
ise robotik cihazlar yer almaktadir, katihmcilarin %26,1’i (23
kisi) bu robotik teknolojiyi kullanmaktadir.

Daha az kullanilan teknolojiler arasinda; yapay zeka destekli postir
analiz sistemleri %15,9 (14 kisi), sanal gerceklik terapileri, %17 (15

kisi), 3D yazicilar %5,7 (5 kisi), Nintendo/Wii ve Korse tasarlama
yaziimrise %1,1 (1 kisi) oraninda yer almaktadir (Grafik 1).

Robotik cihazlar|
Yapay zeka destekli postir ana.

3D yazicilar

Sanal gerceklik terapileri

Egzersiz oyuniari (exergames))

Hicbiri 38 (%43,2)

Nintendo / Wi
Korse tasarlama yazilimi

40

Grafik 1: Klinikte kullanilan yapay zekd ve teknoloji tabanli araglar

Yapay zeka destekli araglar hakkinda bilgi edinmek igin
kullanilan kaynaklar arasinda is arkadaslari/meslektaslar
(%52,3, 46 kisi) en yaygin kaynak olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, akademik makaleler katilimcilarin %50’si
(44 kisi) tarafindan kullanilan bir diger 6nemli bilgi kaynagidir.
Ayrica, ¢cevrim ici kurslar da %29,5’lik oranla (26 kisi) bir diger
popiler kaynak olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Katilimcilarin
%31,8'i (28 kisi) mesleki egitimler yoluyla bilgi edinmeyi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Son olarak, katilimcilarin %25’i (22
kisi) ise su anda hicbir ek egitime ihtiya¢ duymadiklarini ifade
etmislerdir (Grafik 2).

3. Omurga rehabilitasyonunda yapay zeka destekli araglar hakkinda bilgi edinmek i¢in hangi

kaynaklari kullaniyorsunuz? (Birden fazla secenek segebilirsiniz.)
88 yanit

Mesleki egitimler 28 (%31,8)

Akademik makaleler| 44 (%50)

I arkadaglar/meslektaglar 46 (%52,3)

Gevrimigi kurslar 26 (%29,5)

Su anda higbir egitime intiyag
duymuyorum

0 10 20 30 40 50

22 (%25)

Grafik 2: Fizyoterapistlerin yapay zekd uygulamalari hakkinda bilgi
edinme kaynaklari

3.3. Yapay Zeka ve Tedavi Uygulamalari

Yapay zekd uygulamalarinin tedaviye entegrasyonunun
gelecekteki rolii hakkinda katilimcilar genel anlamda olumlu
yanitlara sahiplerdir. Katilimcilarin  %54,5’i, teknolojinin
gelecekte tedavi slrecine yardimci olacagini ancak asil
kararlarininsanlar tarafindan verilmesi gerektigini belirtmistir.
Bunun yani sira %37,5’lik oran teknolojinin roliiniin artacagini
ve slregleri daha etkili hale getirecegi disuincesindedir
(Grafik 3).

4. Yapay zeka ve teknolojinin, hasta degerlendirme ve tedavi planlama siireglerine entegrasyonunun
gelecekteki rolt hakkinda ne dustiniyorsunuz?
88 yanit

@ Teknolojinin roli artacak ve bu siiregleri
daha etkili hale getirecek

@ Teknoloji, tedavi stirecinde yardimei
olabilir ancak asil karariar insaniar
vermeli

Teknoloji kullanimi sinirli kalmali,
irme ve tedavi planian
i olmali

manuel deger
her zaman &n:

@ Kararsizm

Grafik 3: Gelecekte teknolojinin tedaviye entegrasyonu konusunda
fizyoterapistlerin diistinceleri
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Katilimcilar, %1,1’lik kiguk bir grup haricinde yapay zeka
uygulamalarinin hasta takibi ve tedavi plani olusturma
sireclerinde katki saglayacagini belirtmistir. Katihmcilarin
%75’'i zaman yonetimini iyilestirmesi, %64,8’i hasta
takip surecini kolaylastirmasi, %52,3'G daha dogru ve
kisisellestirilmis tedavi plani olusturulmasi, %50’si ise hasta
sonuclarinin  hizlandirilmasi yoniinde fayda saglayacagini
disinmektedir.

Omurga rehabilitasyonunda kullanilan teknoloji ve yapay
zekanin, her hastaya 0©zel tedavi planlarn olusturmadaki
etkinligi konusunda katilimcilarin =~ %75’i  teknolojinin
etkili olabilecegini; ancak her hastanin farkli ihtiyaglar
oldugundan teknolojinin her zaman bu ihtiyaglari tamamen
karsilayamayacagini belirtmistir (Grafik 4).

6. Omurga rehabilitasyonunda kullanilan teknoloji ve yapay zekanin, her hastaya 6zel tedavi planlar

olusturmadaki etkinligini nasil degerlendiriyorsun...e ne kadar uyum saglayabilecegini diistiniiyorsunuz?
88 yanit

@ Cok etkill, teknoloji hastanin bireysel
ihtiyaglarina gére &zellestirilmis tedavi
planiart olusturabilir

@ Etkili olabilir, ancak her hasta farklidir ve
teknoloji kisisel intiyaglari tamamen
kargilayamayabilir

® Etkisiz. teknoloji genellestiriimis planlar
sunar ve hastanin ézel ihtiyaglarini go...

@ Kararsizim, teknolojinin kisiye 67el
tedaviye uyum saglayip saglayamaya...

Grafik 4: Fizyoterapistlerin tedavi plani olusturmada teknolojinin
rolti ile ilgili diisiinceleri

Fizyoterapistlerin ~ %13,6’si  teknolojinin  tedavi plani
olusturmada c¢ok etkili olacagini ve hastanin bireysel
ihtiyacglarina gore Ozellestirilmis tedavi planlari

olusturabilecegini disinmektedir. Bunun yani sira %8'i
teknolojinin kisiye 6zel tedaviye uyum saglamasi konusunda
kararsiz olduklarini belirtmistir.

Teknolojinin  kullaniminin, hastalarin geleneksel tedavi
yontemlerine olan glvenini nasil etkileyebilecegine dair
degerlendirmeye  bakildiginda;  katihmcilarin ~ %73,9’u
teknoloji ve geleneksel yontemlerin bir arada kullaniimasinin
gliveni artirabilecegini, ama bazi hastalarin teknolojiye
alismakta zorlanabilecegini dusinmektedir. %14,8’i ise veri
glvenligi ve sistem hatalari gibi sorunlarin yasanabilecegine
dair endiselerini belirtmistir. Katilimcilarin %9,1’i teknolojinin
geleneksel tedaviye olan glveni zayiflatabilecegini,
clinkli kisisel etkilere ve insan faktériine daha az deger
verilebilecegini disinmektedir (Grafik 5).

7. 0murga rehabilitasyonunda teknoloji ve yapay zeka kullaniminin, hastalarin geleneksel tedavi
yéntemlerine olan gtivenini nasil etkileyebilecegini ...bilecegi olasi sorunlari nasil degerlendiriyorsunuz?
88 yamt

@ Teknoloji gliveni artirabilir, ancak veri
givenligi ve sistem hatalar gibi sorunlar
olabilir

@ Teknoloji ve geleneksel yéntemlerin bir
arada kullanilmasi giiveni artirabilir, ama
bazi hastalar teknolojiye aligmakta zor.

@ Teknoloii, geleneksel ledaviye olan
gaveni zayiflatabilir, unka Kisisel etkil...

@ Kararsizim, teknolojinin giiven tizerine
etkileri konusunda net bir fikrim yok

Grafik 5: Fizyoterapistlerin, teknoloji kullaniminin hastalarin
tedaviye duyduklari glivene etkisi hakkinda diisiinceleri

Katihmcilarin ¢ok buyik bir ¢ogunlugu (%80,7), hastalarin
tedavi sirecindeki motivasyonlarini artirmada, teknolojinin
kismen etki gosterebilecegini, bazi hastalarda fayda
saglayabilecegini ancak tiim hastalar igin gecerli olmayacagini

belirtmistir. Katilimcilarin %14,8’i ise teknoloji kullaniminin
cok etkili olacagini ve hastalarin tedaviye bagliliklarini ve
motivasyonlarini blyik ol¢ide artiracagini belirtmistir (Grafik 6).

8. Teknoloji destekli egzersiz programlarnnin ve dijital takip sistemlerinin, hastalarnn tedavi

strecindeki motivasyonlarini artirmada ne kadar etkili oldugunu diistiniiyorsunuz?
88 yanit

@ Cok ctkili, hastalanin tedaviye
baghiiklann ve mativasyonlanni biiyiik
sigude artirir

® Kismen etkil, bazi hastalar igin faydall
olabilir, ancak tam hastalar igin gegerli
olmayabilir

stalarin motivasyonunu

manuel yaklagimlar daha

® Kararsizim

Grafik 6: Hastalarin tedavi siirecindeki motivasyonunu artirmada
teknolojinin rolii hakkinda fizyoterapistlerin gériisleri

Yapay zekda ve teknoloji kullaniminin fizyoterapistlerin
mesleki roll izerindeki etkisine iliskili potansiyel endiseler
degerlendirildiginde, katilimcilarin en biyik endisesi (%55,7)
teknolojinin guvenilirlik diizeyi ile ilgilidir. Benzer sekilde
katihmcilarin %52,3’si (46 kisi), hasta geri bildirimlerinin
dogru anlasilamama ihtimaline karsi endisesini belirtmistir.
Katilimcilarin = %48,9'u ileride fizyoterapistlerin  roliini
olumsuz etkileyebilecegine dair, %47,7’si ise yapay zeka
kullaniminin etik boyutlarina dair endiseleri oldugunu
belirtmistir (Grafik 7).

9. Omurga rehabilitasyonunda yapay zeka ve robat teknolajilerinin, tedavi siirecindeki
fizy pistlerin roliinti nasil etkileyebil gini ve...ndiriyorsunuz? (Birden fazla segenek segebilirsiniz.)
88 yanit

Hasta geri bildirimlerini dogru a... 46 (%52,3)

Teknolojinin gavenilirlik dizeyi 49 (%55.7)
Yapay zeka kullaniminin etik b... 42 (%47.7)
Fizyoterapistierin gelir dizeyini... 21 (%23,9)
leride fizyoterapistlerin roltinii 43 (%48,9)
Fizyoterastin deneyim ve tecra... [l—1 (%1,1)

Olumsuz etkileyecegini disin... [l}—1 (%1.1)

Grafik 7: Yapay zekd ve teknoloji kullaniminin fizyoterapistlerin
gelecekteki mesleki rolleri ile ilgili potansiyel endiseleri

Yapay zeka ve robot teknolojilerinin tedavi stirecinin dogrulugunu
artirmada nasil bir rol oynayabilecegi ve yanlis teshis veya tedavi
hatalarini engelleyip engelleyemeyecegi konusunda disiinceleri
degerlendirildiginde; katilimcilarin %71,6’si, bu teknolojilerin
tedavi stirecinin dogruluguna kismen faydali olabilecegini ancak
tamamen hatasiz sonuglarin garanti edilemeyecegini ve insan
mudahalesinin hala gerekli olacagini belirtmistir. %17’lik bir
oranda bu teknolojilerin tedavi siirecinin dogrulugunu 6nemli
oOlglide artirabilecegini ve yanlis teshisleri dnleyebilecegini dile
getirilmistir. Fizyoterapistlerin %6,8’i, teknolojinin yanlis teshisleri
onleyemeyecegini, ¢linkli insan deneyimi ve gbzleminin her
zaman daha dogru oldugunu dusiinmektedir (Grafik 8).

10. Omurga rehabilitasyonunda yapay zeka ve robot teknolojilerinin, tedavi siirecinin dogrulugunu

:;tyl;n:lada nasil bir rol oynayabilecegini diisiinliyorsu...yanlis teshis veya tedavi hatalarini énleyebilir mi?

® Evet, bu teknolojiler tedavi sarecinin
dogrulugunu onemii olgude artirabilir ve
yaniis teshisleri engelleyebilir

@ Kismen faydali olabilir, ancak tamamen
hatasiz sonuglar garanti edilemez; insan
mudahalesi hala gerekli

® Teknoloji yanis teshisleri engelleyemez.
Gunka insan deneyimi ve goziem her...

@ Kararsizim, teknolojinin tedavi
dogrulugu fizerindeki efkilerin net olar

Grafik 8: Fizyoterapistlerin yapay zekd ve robot teknolojilerinin
tedavi stirecini nasil etkileyecegine dair diisiinceleri
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, fizyoterapistlerin omurga rehabilitasyonunda
yapay zeka ve teknoloji kullanimina iliskin mevcut durumlari
ve tutumlari degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda
Ulkemizde fizyoterapistler arasinda en yaygin kullanilan
teknolojik uygulamanin egzersiz oyunlari ve robotik cihazlar
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin buyik bir kismi teknoloji
ve geleneksel yontemlerin bir arada kullaniimasinin tedaviye
gliveni, zaman vyonetimini iyilestirebilecegini ve hastaya
O0zel tedavi plani olusturabilmeyi kolaylastirabilecegini
distinmektedirler.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda yapay zeka
temelliakilliteknolojilerin kullanimi, saglik hizmetleriyonetimi
perspektifinden degerlendirildiginde gesitli Gnemli avantajlar
sunmaktadir. Ornegin, bireylerin seviyelerine ve yeteneklerine
uygun sekilde tasarlanabilen giyilebilir teknolojiler, Gretim
maliyetlerinin azalmasina katkida bulunabilir. Ayrica, tedavi
siirecinde zaman, yogunluk, zorluk ve hiz gibi parametrelerin
esnek bir sekilde yapilandirilabilmesi; glvenilir ve gecerli
kullanici algilama donanimlari aracili§iyla objektif veri
toplanmasi; eszamanh geri bildirim saglanmasi, gercek
yasam similasyonlariyla aktivite egitiminin kolaylastiriimasi
gibi ozellikler, bu teknolojilerin sagladigi temel avantajlar
arasinda yer almaktadir. Tim bunlara ek olarak bu tir
teknolojilerin kullaniminin, rehabilitasyon sirecinde hasta
ve terapistlerin karsilasabilecegi potansiyel tiikenmislik
durumlarini azaltabilecegi belirtilmektedir (Tarakgi, 2021).

Teknoloji ve yapay zeka destekli sistemler, denge, ylriime,
glnlik yasam aktiviteleri ve alt-Ust ekstremite becerileri ve
fonksiyonelligi gibi parametrelerin degerlendirilmesinde,
rehabilitasyon uygulamalarinin yiz ylze ya da gevrim igi
gerceklestiriimesinde, tedavi sonrasinda hastanin gelisim
siireglerinin takibinde, tedavi sonuclarini degerlendiriimede
kullanilmaktadir (Akalin & Demirbas, 2022).

Bilgimiz dahilinde, literatiirde bu galismaya benzer sekilde
ozellikle omurga rehabilitasyonu alaninda fizyoterapi odakl
yapay zeka ve teknoloji kullanimini arastiran baska bir
¢alisma bulunmamakla birlikte, uluslararasi arastirmalar
saglik profesyonellerinin yapay zekaya yonelik tutumlarini
sorgulamistir.  Ornegin, Mousavi Baigi ve ark. (2023)
tarafindan yapilan bir arastirmada, saglk 6grencilerinin
%76’sinin yapay zekaya karsi olumlu tutum sergiledigi, ancak
%50’sinin bilgi duzeyinin disuk oldugu belirtilmistir. Truong
ve ark. (2023) tarafindan Vietnam’da yapilan ¢alismada saghk
ogrencilerinin %92,2’sinin yapay zeka konusunda yetersiz
bilgiye sahip oldugu rapor edilmistir. Mevcut calismada
da katilimcilarin biyldk cogunlugunun (%84,09) 2018 ve
sonrasinda mezun oldugunu, dolayisiyla teknolojiye erisim
ve adaptasyon konusunda yiksek bir potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak, yapay zeka ve teknoloji
tabanh araglarin klinik uygulamalara entegrasyonunun az
diizeyde oldugu gorilmektedir.

Ankete katilan fizyoterapistlerin 6nemli bir kismi yapay zeka
destekli rehabilitasyon araglari hakkinda bilgi sahibi olsa
da uygulamaya doniik pratik egitimlerin eksikligi, teorik

bilginin klinik beceriye déniismesini engelleyebilir. Ozellikle
robotik rehabilitasyon ve egzersiz oyunlari gibi teknolojilerin
kullanimi,  geleneksel  rehabilitasyon  uygulamalarinin
gerisinde kalmistir. Bu durum, Tirkiye’deki saglik sisteminde
yapay zeka tabanh ¢éziimlerin yayginlasmasindaki altyapi ve
maliyet engelleriyle iliskilendirilebilir. Alsobhi, Khan ve ark.
(2022) yaptiklariarastirmada 236 fizyoterapistten %63,3’tinilin
klinikte hi¢ yapay zeka uygulamasi ile karsilasmadigini
bildirmistir. Arastirmacilar klinikte calisan fizyoterapistlerin
akademisyenlere gore, deneyimli olanlarin yeni ise
baslayanlara gore ve yiksek lisans / doktora derecesine
sahip olanlarin olmayanlara gore daha yiksek bir YZ bilgi
seviyesi oldugunu rapor etmislerdir. Arastirmacilar diger bir
calismalarinda ise fizyoterapistlerin YZ tabanli teknolojilerin
benimsenmesinin 6niindeki baslica engel olarak maliyet ve
kaynaklara erisim zorlugunu bildirmislerdir (Alsobhi, Sachdev,
ve ark., 2022).

Katihmcilarin  ¢ogu (%52,3) bilgi edinmek amaciyla is
arkadaglari/meslektaglari  ile  bilgi alisverisini  tercih
etmekteydi. Bu sonug fizyoterapistlerin meslektaslariyla bilgi
alisverisi yaparak deneyim aktarimlarindan faydalandigini
gostermektedir. Bu oran yeni gelismelerin meslektaslar
arasinda  yayginlasmasinda sosyal g¢evrenin  Onemini
vurgulamaktadir. Bunun yani sira katilimcilarin bilgi edinmek
icin akademik yayinlari (%50) ve mesleki egitim programlarini
(%29,5) tercih etmesi, fizyoterapistlerin akademik
literaturlerden 6nemli olgude faydalandiklarini ve online
egitim platformlarinin yeni gelismelerin yayginlasmasinda
onemli bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
Bu sonuglar fizyoterapistlerin siirekli egitime agik oldugunu
(%75) ancak teknoloji ve yapay zekd temelli sistemleri
kullanim oranlarinin daha diisiik olmasi bu alanda uygulamaya
doniik egitimlerin yetersiz kaldigini disiindirmektedir. Veras
ve ark. (2024) tarafindan fizyoterapi egitiminde yapay zeka
arastirmalarinin tip ve dis hekimligi gibi alanlara kiyasla
geride kaldigina dikkat ¢ekilmistir. Alsobhi, Sachdev ve ark. da
(2022) fizyoterapistlerin teknolojide yapay zeka ile ileri diizey
ilgili bilgilerinin arttirilmasini 6nermislerdir.

Fizyoterapistlerin biiylik bir kismi (%98,9), yapay zekanin
hasta degerlendirme ve tedavi planlamada o6nemli bir
rol oynayacagina inanmaktadir. Bu bulgu, Mousavi Baigi
ve ark. (2023) tarafindan belirtilen “ yapay zekanin tipta
heyecan verici bir gelecek vaat ettigi” yoniindeki olumlu
tutumlarla uyumludur. Ancak, bazi katilimcilar yapay zekanin
fizyoterapistlerinroliiniiazaltabilecegiendisesinitasimaktadir.
Oysa yapay zeka, klinisyenlerin is ylkinu hafifleterek daha
verimli hasta bakimi sunmalarini saglayabilir. Ornegin, Truong
ve ark. (2023) calismasinda katilimcilarin %77,9’u yapay
zekanin kariyerlerine fayda saglayacagini belirtmistir. Bu da
yapay zekanin destekleyici bir arag olarak konumlandiriimasi
gerektigini vurgulamaktadir. Fizyoterapistlerin yapay zekanin
hasta degerlendirme ve tedavi planlamadaki roline dair
olumlu inanci, Mehta ve ark. (2021) tarafindan Kanada’da
yapilan ¢alismada katilimcilarin %70,3’tinlin yapay zekanin
etik sorunlari artirabilecegi endisesine ragmen teknolojiyi
benimsemeye istekli oldugu bulgusuyla desteklenmektedir.
Ancak, Brandes ve ark. (2020) radyoloji 6grencilerinin
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%52,5’inin yapay zekay! bir tehdit olarak algiladigini belirterek,
mesleki kaygilarin disiplinler arasi farklilik gdsterebilecegine
isaret etmistir. Mevcut ¢alismada katiimcilarin %75’i yapay
zekd ve teknoloji tabanli sistemleri kullanmanin zaman
yonetimini iyilestirecegini, %64,8’i hasta takip sirecini
kolaylastiracagini, %52,3’G daha dogru ve kisisellestirilmis
tedavi plani olusturacagini, %50’si ise hasta sonuglarini
hizlandiracagini dastinmektedir. Bu oranlar, katilimcilarin
yapay zekanin farkli alanlarda ve farkliamaglarla mesleklerine
ve klinik pratiklerine katki saglayacagina inandigini
gostermektedir. Fakat teknoloji ve yapay zekanin, her hastaya
Ozel tedavi planlari olusturmadaki etkinligi konusunda
katihmcilarin %75’i teknolojinin etkili olabilecegini; ancak her
hastanin farkli ihtiyaglari oldugundan teknolojinin her zaman
bu ihtiyaglari tamamen karsilayamayacagini belirtmistir.
Bu ylksek oran, yapay zekanin hala tedavi plani ylritme
konusunda glvenli bir ara¢ olarak gorilmedigini insan
miidahalesinin gerektigini godstermektedir. Katilimcilarin
%73,9’u teknoloji ve geleneksel yontemlerin bir arada
kullanilmasinin geleneksel tedaviye gliveni artirabilecegini,
ama bazi hastalarin teknolojiye alismakta zorlanabilecegini
disinmektedir. Bu oran Tirkiye’nin sosyokiiltiirel yapisina
uygun olacak sekilde katihmcilarin hastalarin teknolojiye
alismamalari sebebiyle tedavilerinin aksayabilecegine dair
bir endise duymalari olarak yorumlanabilir. Katilimcilarin
%14,8'i ise veri glivenligi ve sistemsel hatalar gibi sorunlarin
yasanabilecegine dair endiselerini belirtmistir. Bu oran
ozellikle teknoloji ¢agiyla birlikte hayatimiza giren yeni
endiseleri yansitmaktadir. Ozellikle tibbi kimlik ve tibbi veri
sizintilarinin yaratabilecegi magduriyetler distnuldiglinde
bu tlr sistemlerin yuksek seviyede koruma programlariyla
beraber kullaniimasi gerektigi distintlebilir.

Katilimcilarin -~ %71,6’s1, teknolojik gelismelerin  tedavi
surecinin dogruluguna kismen faydali olabilecegini ancak
tamamen hatasiz sonuglarin garanti edilemeyecegini ve
insan midahalesinin hala gerekli olacagini belirtmistir. Bu
yiksek oran katilimcilarin kendi deneyim ve bilgilerine hala
yapay zekadan daha fazla giivendiklerini, yapay zekanin insan
kontroll disinda kullaniimasinin potansiyel bir tehlike olarak
gorilmesi olarak yorumlanabilir.

Calismamiza  az  sayida  fizyoterapistin katilmasi,
calismanin baslangicinda hedeflenen katilimci  sayisina
ulasilamamasi, dnceki yillarda mezun olan fizyoterapistlerin
ve akademisyenlerin katiiminin az olmasi galismamizin
sinirhliklari olarak kabul edilebilir. Bilgimiz dahilinde bu
calisma fizyoterapistlerin omurga rehabilitasyonu alaninda
yapay zeka ve teknoloji temelli sistemleri uygulamasi ile ilgili
yapilanilk arastirmadir. Bu anlamda gelecekteki arastirmalara
katki saglayacaktir.

2024 vyilinda vyayinlanan bir makalede, yapay zekanin
fizyoterapi  egitim programlarina entegrasyonunun
ogrencilerin klinik karar verme ve problem ¢ézme becerilerini
gelistirebilecegini  belirtmistir  (Lowe, 2024). Mevcut
calismamizda fizyoterapistlerin yapay zeka ve teknoloji
tabanli sistemlere yonelik olumlu tutum sergiledikleri, ancak
klinik uygulamalara entegrasyonun sinirl diizeyde oldugu

gorilmustir. Her ne kadar arastirmamiz dogrudan mifredat
icerigini incelememis olsa da literatiirde fizyoterapi ve saglik
profesyoneli egitiminde yapay zeka entegrasyonunun giderek
onem kazandigi vurgulanmaktadir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda egitim programlarinin
etkinligini artirmak igin, yapay zeka ve teknolojik araglarin
mifredata entegre edilmesi gereklidir. Mezuniyet sonrasi
surekli egitim programlari ve klinik stajlarda similasyon
tabanli  egitimlerin  artirilmasi,  fizyoterapistlerin ~ bu
teknolojilere adaptasyonunu kolaylastirabilir. Mousavi Baigi
ve ark., ylz ylze egitim ve adim adim kilavuzlarin yapay zeka
teknolojisinin anlasiimasinda kritik oldugunu vurgulamistir
(Mousavi Baigi ve ark., 2023). Truong ve ark. galismasinda
katilimcilarin %81’ finansal kaynak eksikligini, %83’U ise
egitim yetersizligini engel olarak belirtmistir (Truong ve ark.,
2023). Benzer sekilde Alsobhi, Sachdev ve ark. da maliyet
ve erisimin bu alanda uygulamalarda kisithliga yol actigini
bildirmislerdir (Alsobhi, Sachdeyv, ve ark., 2022). Bu sonuglar
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda yapay zeka ve
teknoloji kullanimi ve erisimiile ilgili problemlerin agiimastigin
altyapi ve egitim yatirimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Gelecek galismalarda, farkl rehabilitasyon alanlarinda yapay
zekd destekli tedavilerin klinik etkinliginin karsilastirmal
olarak incelenmesi faydali olacaktir. Ayrica, fizyoterapistlerin
yapay zekaya yonelik tutumlarini derinlemesine analiz eden
nitel calismalar ve mifredat entegrasyon modelleri gelistiren
arastirmalar 6nerilmektedir.
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