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GECIS RITUELLERINDE AGLAMA EYLEMININ TOPLUMSAL VE
SIMGESEL iSLEVi

Gizde TEKIN”

Oz

Toplumlarin ortak degerlerini sembolik anlamlar tasiyarak yansitan ritiieller, kiiltiirel igerikli
davranislar biitiiniidiir. Gegis ritiielleri ise bireylerin toplumsal statiiden baska bir statiiye ge¢isini diizenleyen
torensel pratiklerdir. Dogum, evlenme, Oliim gibi esik anlarinda bireyler, biyolojik degisimin &tesinde
toplumsal kimlik ve rolleri agisindan da doniisiim yasar. Bu doniisiim asamasinda ise esik anin1 kolaylagtiracak,
kutsayacak, onaylayacak birtakim ritiieller bireylere ve topluluga eslik eder. Ayn1 zamanda bu ritiiel anlart
bireylerin {iziintii, korku, seving, ac1 gibi farkli duygularla i¢ ice olduklart durumlar olup bu duygularin disa
vurumu ¢esitli eylemlerle kendini gosterir. Bu eylemlerden biri de aglamadir. Gegis ritiiellerinin aglama eylemi
ile iligkisini konu edinen bu ¢alismada aglamanin toplumsal ve kiiltiirel olarak simgesel bir iglevi oldugu savi
ileri stiriilmiistiir. Calismada, aglamanin gegis ritiiellerindeki simgesel anlam1 ve barindirdig: kiiltiirel kodlar
ele aliarak halk kiiltiiriinde nasil bir toplumsal bellege doniistigii incelenmistir. Duygular, temelde biyolojik
ve igsel olsa da ¢alismalar duygularin kiiltiirel olarak bigimlendigini gostermektedir ve bu durum duygular
ifade eden eylemler i¢in de gecerlidir. Bu baglamda aglama eylemi sadece fizyolojik bir tepki degil, toplumsal
bellek tarafindan sekillenen bir davranis olarak karsimiza ¢ikar ve hangi sosyal baglamda kimin, ne zaman ve
nasil aglayacagini kiiltiirel kodlar belirler. Nitel yontemin kullanildig1 bu ¢aligmada veri kaynagi olarak gegis
donemi rittiellerini konu alan literatiir taranmigtir. Gegis ritiiellerinde aglamanin yalnizca bir duygunun
disavurumu olmadig, kiiltiirel olarak anlamlandirilmis, simgesel bir iletisim araci haline geldigi tespit
edilmistir. Ornegin, bebegin diinyaya gelmesi aglama eylemi ile olurken diinyaya geldikten sonra ¢ok aglamasi
ugursuzluk kabul edilir. Kina gecesi torenlerinde gelinin aglamasi beklenen ve onaylanan bir davranigken,
aglamamas ise ayiplanmaktadir. Oliim ritiiellerinde ise aglamanin ve agit yakmanim kim tarafindan hangi
diizeyde yapilacagi belirlenmis ve aglama yas tutmanin yaninda oOlen Kkisiye saygi gostermekle
iliskilendirilmistir. Bu baglamda 6zellikle evlilik ve 6liim ritiiellerinde aglamanin toplumsal cinsiyet rollerine
gore farklilik gosteren ve kiiltiirel olarak 6grenilen bir davranis modeline doniistiigii anlasilmaktadir. Sonug
olarak aglama eylemi, halk kiiltiirlinde yalnizca duygunun disavurumu degil, gegis ritiiellerinde kiiltiirel
degerleri yeniden iireten ve kolektif bellegi canli tutan giiclii ve islevsel bir simgedir. Aglamanin sadece
biyolojik bir eylem olmadigy, kiiltiirel ve toplumsal bir davranis olarak bireyler tarafindan belli kodlarla insa
edildigi, cinsiyete gore mesrulastirildigl, smurlandirildigi veya performatif bir eyleme doniistigi
goriilmektedir.
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THE SOCIAL AND SYMBOLIC FUNCTION OF THE ACT OF CRYING IN RITES
OF PASSAGE

Abstract

Rituals, which symbolically reflect the shared values of societies, are sets of culturally grounded
behaviors. Rites of passage are ceremonial practices that organize individuals’ transitions from one social status
to another. At threshold moments such as birth, marriage, and death, individuals undergo transformations not
only biologically but also in terms of social identity and roles. During this stage of transformation, certain
rituals accompany individuals and the community to ease, sanctify, and legitimize the liminal moment. These
ritual moments are also situations in which individuals experience a blend of emotions such as sorrow, fear,
joy, and pain, and the expression of these emotions manifest through various actions—one of which is crying.
This study, which examines the relationship between crying and rites of passage, argues that crying holds a
symbolic function shaped by social and cultural contexts. It explores the symbolic meaning of crying within
these rituals and the cultural codes it contains, analyzing how it has become a form of social memory in folk
culture. While emotions are fundamentally biological and internal, studies show that they are culturally shaped,
which also applies to the actions used to express them. In this context, crying emerges not merely as a
physiological reaction but as a behavior shaped by collective memory. Cultural codes determine who cries,
when, how, and in what social setting. This qualitative study draws on literature dealing with rites of passage.
It finds that crying within these rituals is not merely an emotional expression but a culturally encoded form of
symbolic communication. For instance, in henna night ceremonies, a bride’s crying is expected and approved,
while not crying is subject to disapproval. In funeral rituals, who cries and to what extent is culturally
prescribed; crying and lamenting are associated not only with mourning but also with showing respect for the
deceased. Thus, especially in marriage and funeral rituals, crying is shown to become a culturally learned
behavioral model shaped by gender roles. In conclusion, in folk culture, crying is not merely an emotional
release; it is a powerful and functional symbol that reproduces cultural values and sustains collective memory
within rites of passage. It is observed that crying is not solely a biological act but a socially and culturally
constructed behavior, legitimized, restricted, or transformed into a performative act based on gender.

Keywords: Ritual, rites of passage, symbolic and cultural code, emotion, crying.
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Giris

Kiiltiirel ve sosyal davranis bigimleri olan ritiieller, sembolik ve simgesel anlamlariyla
topluluklarin kiiltiirel degerlerini, inan¢ ve duygularmi yansitir. Ritiieller, bir ifade bi¢imi olarak
duygular1 ve bu duygularin disa vurumu olan eylemleri de kapsar. Bireylerin toplumsal bir statiiden
baska bir statiiye gecisini diizenleyen pratikler biitiinii olan “gecis ritiielleri” ise dogum, evlenme ve
Oliim gibi esik anlarindan olusur. Gegis doneminde bireyin esikte olma durumu kimlik, aidiyet ve
toplumsal rol agisindan da bir degisim ve donilisiim asamasinda bulunmasina karsilik gelir. Bu
asamada bireyin statii degisimi, kaliplasmis s6z ve eylemler barindiran ritiieller araciligiyla kiiltiirel
koda doniisiir. Bu bedensel eylemler sadece duygusal ya da fizyolojik tepkiler degil, kiiltiirel yonii
olan simge ya da sembollerdir ve bu duygusal eylemler ge¢is donemlerinin dogasinda var olan
ayrilmaya bagli olarak giiclii bir sekilde kendini gosterir.

Duygularla ilgili pek cok tartismada ozellikle duygularin kékeni ve nedenleri {izerine
yogunlasildigi goriilmektedir. Bu tartismalarin merkezinde yer alan temel sorulardan biri, duygularin
ve duygularla iligkili eylemlerin dogustan gelen bir tepki mi, yoksa toplumsal olarak insa edilen
simgesel ve kiiltiirel bir kod mu oldugudur. Bu makale, aglama eylemini ge¢is donemi ritiielleri
baglaminda inceleyerek bu soruya yanit aramay1 amaglamaktadir. Ciinkii aglama eylemi de bu ritiiel
yapilar iginde 6nemli bir duygu ifadesi olarak yer tutar. Aglama ve ritiiel iligkisinin kiiltiirden kiiltiire
farkl1 ya da benzer kodlarla oriintiilenerek aktarildig1 sdylenebilir. Ornegin bir toplumda gelinin
evden c¢ikarken aglamamasi ayiplanabilirken baska bir toplumda aglamasi hos karsilanmayabilir.
Aglama eylemine yiiklenen anlam, ritiiel ile gdzyas1 arasidaki kiiltiirel kod olarak karsimiza ¢ikar.
Aglama edimi, ritle iliskili olarak acizlik ve gii¢siizlilk anlam1 tagiyabildigi gibi bagka bir toplumda
iktidar ve prestij kaynagi da olabilir. Aglama, evrensel ve icgiidiisel bir diirtii olmanin yaninda bir
anda ritiielin kutsal eylemine doniigebilir. Aglamanin gecis ritiiellerindeki simgesel anlamini, halk
kiiltiiriinde nasil bir toplumsal bellege doniistiiglinii ve bu eylemin toplumsal cinsiyetle nasil
iligkilendigini irdeleyen bu makalenin malzemesini gegis ritiielleriyle iliskili literatiir
olusturmaktadir. Bu dogrultuda o6ncelikle ritiiel ve gecis ritiieli kavramlarina odaklanilmis, ardindan
duygu ve duygusal tepkilerin gegis ritiielleriyle iligkisine deginilmistir. Nitel yontemin kullanildigi
calismada gegis torenlerinden dogum, evlenme ve oliim ritiiellerinde tespit edilen aglama eylemine
ait ornekler simgesel ve kiiltiirel kod baglaminda incelenmistir.

Ritiiel ve Gegis Ritiielleri

“Ritiiel, ¢ogu zaman ve bir¢ok insan i¢in oldugu lizere, diinyadaki en 6nemli seydir” (Raglan,
2014: 196). Ritiielin insanligin basindan beri kutsal kabul ettigi her seyi anlamlandirma
bigimlerinden biri olmasi, onun merkezi roliinii gii¢lendirmistir. Bu anlamlandirma bigimi toplumsal
yasamin siirekliligini saglayan bir yapi olarak kriz ya da gegis anlarinda, kutsalla temas kurmay1 da
saglayan uygulamalar biitlintidiir. Ritiiel bireysel bir davranis degil, bir toplulugun ortak degerlerini,
inanglarin1 ve normlarimi ifade etme bicimidir. Insanlarin uzlasimsal simgesel anlam yiikledikleri
geleneksel uygulamalar olarak ritiiellerin en temel 6zellikleri tekrarli yapilaridir ve diger adetlerden
basmakaliplasmis ¢ekiciligi ile ayirt edilir (Ozbudun, 2020: 908- 909). Ritiiellerin tekrarli ve
basmakalip yapisi, topluluk tarafindan igsellestirilmesini yani aktarimimi saglayan en temel
ozelligidir. Her tekrarda yeniden iiretilir ve ve kiiltiirel bellek icinde yerini saglamlastirir. “Topluca
yapilan torenler, dnemli olay ya da degisimlere karsi toplumsal bir uyum ve kolektif yapida
gerceklesen edimler bir anlamda toplumsal yapinin tekrar tekrar insa edilmesine hizmet eden bir
islevsellige sahiptir.” (Miirtezaoglu, 2012: 347). Rappaport, ritiielin performatif ve sembolik yapisini
vurgularken ritiiellerin temel 6zelliklerinden olan sosyal uzlagi kavramina deginir. Ona gore ritiiel,
sozleri ve hareketleri kapsayan gosteri yonii 6n planda olan, ifade ve bi¢imsel hareketlerin siralarinin
degismezlik sart1 olan (ama bazen de degisebilen), manevi mesaj barindiran bir yapidir ve sosyal
uzlasmanin sahneye konmasidir (2022: 187-190). Rappaport’un ritiieli sosyal bir davranis olarak
nitelendirmesi kolektif yapis1 ve bellege dayali aktarim bigimiyle iliskilidir. Toplumun {irettigi
degerler, inanglar, kurallar kisaca ortakliklar ritiieller araciligiyla goriiniir héle gelir. Ritiiellerin soz
ve hareketleri kapsamasi ise kiltiirel uzlasinin sembolik isaretleridir ve bu isaretler bireyler
arasindaki iletisimsel yonii giliclendirir. Victor Turner, Ndembu ritiielleri {izerine yaptig
calismasinda ritiiellerdeki hemen hemen her nesne, jest, sarki ya da duanin, her mekan ve zaman
biriminin genel olarak kendisinden bagka bir seyi temsil ettigini ifade eder (2018: 26). Sozlii ve
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bedensel eylemlerle gerceklestirilen ritiiellerde ne sdylendigi kadar nasil sdylendigi kim tarafindan
ve ne zaman sOyledigi; ne yapildigi kadar nasil ve kim tarafindan yapildig1 énemlidir ve ritiielin
sembolik ve simgesel anlam1 da buradan insa edilir.

Arnold van Gennep bir durumdan digerine gegise eslik eden torenlerdeki tiim sekanslart
gruplandirarak ayrilma ritleri, ara ritler ve kaynasma ritleri olarak ¢éziimleme yapmistir. Ayrilma
ritleri daha ziyade cenaze, kaynagma ritleri ise evlilik torenlerindeki gecis ritleridir. Ara ritler de
gebelik, nisan, erginlenme torenlerinde 6nemli bir kesit olusturabilir (2022: 19). Kisilerin bir statiiden
diger statliye gectikleri toplum tarafindan organize edilen geleneksel ritiieller olarak gecis ritiielleri,
kisinin eski statiistinden ayrildigi, yabancilastirildigi ayrilma ritiiellerini de kapsar. Tekrar1 olmayan
bu ritler, bir kere tecriibe edilir ve gergeklestirilmesi igin dnceden hazirlanilmasi gerektigi igin
onceden tahmin edilir (Honko, 2015: 202-203). Bu 6zellikleri ile gegis ritiielleri bireylerin hayatinda
onemli esik anlarma karsilik gelirken toplum tarafindan diizenlenip, yonlendiriliyor olusu da kiiltiirel
ve toplumsal anlaminin olusmasiyla sonuglanir. Ciinkii bu anlarda bireylerin hangi davraniglari
sergileyecegi, hangi duygulari ifade edecegi toplum tarafindan belirlenir ve gegis bireysel olmaktan
cikarak toplumsal bir héle biiriiniir. Sedat Veyis Ornek’e gore gegis ritiielleri, dinsel ve biiyiisel
adetleri kapsamaktadir. Gegis donemlerinin tehlikelerle dolu oldugu kabul edilerek, bu durumlari
yasayan kimseleri zararli dig etkilerden korumak igin, cesitli dinsel ve biiyiisel islemlere bagvurulur.
Birgok inang, adet, tore, toren, dyin, dinsel ve biiyiisel 6zlii islem, kiimelenerek s6z konusu gegisleri
bagli bulunduklar kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde yonetir. Ayrica ona gore
gecis ritiiellerinin temelinde baska etkenlerin yani sira insanlarin bir durumdan bagka bir duruma
gecerken zararli dis etkilere kars1 agik ve zayif oldugu inanci ile yeni durumlarimi kutlama arzusu
yatmaktadir (Ornek, 2017a: 92; Ornek, 2014a: 183). Bireyin bir statiiden baska bir statiiye gectigi
esik anlarinda toplum tarafindan organize edilen gecis ritiiellerinde, statiiniin yaninda bir kimlik
degisimine de taniklik edilir. Bu statii ve kimlik degisimine eslik eden ritiiel eylemlerin duygularla
i¢ ice olmasi bireyin bu anlarda kirilgan olmasiyla iliskilendirilir. Gegis donemlerindeki esik
anlarinda yasanan doniistim ve hissedilen duygularin bedene yansimasi, bazen aglama eylemi ile
karsiligini bulur. Aglama eylemi, gegis ritiiellerinde hem bireysel hem toplumsal duygularin bedensel
ifadesidir ve oOzellikle evlenme ve Olim gegis donemlerinde ritiiellerin bir pargasi olarak
mesrulagtirilmis duygusal bir davramigtir. Bu donemlerde yasanan duygularin sembollesmis ve
topluluk tarafindan kodlanmis digavurumu olarak yorumlanabilir. Diger taraftan Ornek’in ifade ettigi
bireyleri bu ge¢is anlarinda zararli dis etkilerden korumak icin basvurulan ¢esitli dinsel ve biiyiisel
islemler olarak ritiiellerin korucuyu islev iistlendigi de goriiliir. Aglamak da sembolik ve ritiielistik
bir eylem olarak kimi zaman koruyucu iglev iistlenerek ugursuzlugu ortadan kaldirir.

Geertz’e gore kiiltlir, birimi simgeler olan karmagik bir siniflandirma sistemidir; kiiltiiriin
simgesel dili, kamusaldir. Simgesel islev ise evrensel olmakla ve genetik kodun yani sira insanin
ayakta durmasini saglayacak bir ikinci kodu olusturur (Ozbudun ve Balki, 2005: 295). Bu ikinci kod
toplumdaki tiim bireylerin katildigi, anladig1, yorumladig1 ve paylastigi bir anlam sistemi olarak
degerlendirilebilir. Bu durumda kiiltiir anlamlar ve simgeler agi olarak degerlendirildiginde
ritiiellerdeki s6z ve hareketler de tam olarak bu simgesel duruma isaret eder. Ritiiellerin i¢indeki
aglama ya da giilme gibi davranislar, kiiltiirel kodlardir. “Ritiiellerde goriilen aglama bigimi bir ritiiel
eylemdir ve 6zellikle gecis ritiielleriyle ritiiel aglama arasinda siki bir iliski vardir.” (Yavuz, 2021:
915). Aglama farkl ritiiel baglamlarda farkli sembolik anlamlar {istlenir ve duygusal eylemin 6tesine
gecerek toplumsal bir anlama biirliniir. Bu eylem ve ifade ettigi sembolik anlam bazen cinsiyete
bazen mekana bazen de zamana gore degisiklik gosterir ki bu degisikliklerin de yine bellekte
kodlanmis karsiliklart vardir. Bu calismaya dahil edilmemis olsa da gegis ritiiellerinin diginda
toplumsal bellegin gozyast dokmeye yonelik bilgisi zengindir. Toplumsal bellekte aglamanin aci,
yas, ugursuzluk, zayiflik; aglamamanin da ayip, kinama, eksiklik vb. anlamlara geldigi goriiliir.
Ornegin; Oguz Kagan’in “diismanlar1 aglattim, dostlarimi giildiirdiim” (Bang ve G.R. Rahmeti,
1936: 33) demesi aglamanin ac1 ya da yasin Gtesinde; yenilgiyi ifade eden bir anlama geldigini
gosterir. Toplumsal bellek; gelini aglamadigi igin ayiplarken, siinnet olan ¢cocugun aglamasini ya da
askerin arkasindan aglanmasini hos karsilamaz. Siinnet esnasinda ¢ocuk bagirmasin, aglamasin diye
agzina lokum konur (Akgiin, 2019: 161; Tung, 2012: 148). Kirvenin gorevleri arasinda ¢ocugu
aglatmamak, ferah tutmak (Tung, 2012: 176) yer alir. Askerin aglamadan dualarla, tekbirlerle
ugurlanmasi, “nasil ugurlanirsa dyle karsilanir” seklinde ifade edilir (Akgiin, 2019: 182) ve askerin
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arkasindan gozyas1 dokiilmez (Demir 2022: 151). Ancak 6liiniin arkasindan hem aglanmamasi hem
de ¢cok aglanmasi ayiplanabilmektedir. Tiim bu sembolik anlamlar, biyolojik bir duygudan 6tesini
ifade eder ki bu da konunun duygularin ve duygular1 gosteren/saklayan eylemlerin kiiltiirel olarak
insa edilmesiyle iligkilidir.

Duygularin Kiiltiirel insas1 Cergevesinde Aglama Eylemi

Geleneksel toplumlarda duygular yalnizca bireysel tepki degil, toplumsal ve sembolik
anlamlar tagryan davranig bigimleri olarak kabul edilir. Giiney Sibirya Tiirkleri {izerinde yaptiklar
calismada Sagalayev ve Oktyabrskaya, hiiziinlii veya neseli her tiirlii torenin, giiclii duygu ve
heyecanlarin disa vurulmasimni sagladigini, toplumdaki psikolojik havayr yumusattigini ve
dengeledigini ifade ederler:

Geleneksel toplum, 6zellikle aglama ve giilme sekillerinde ortaya c¢ikan asirt sinir krizleriyle
alisagelmis davraniglar arasindaki farki algilayarak, onlara 6zel davranis bigimi statiisii
yiiklemistir. Normdan farkli olan diger durumlarda oldugu gibi asir1 duygusal tepkiler hem
toplumun bireyler arasindaki hem de onlarin “baska diinyalar”la iligkilerini diizenleyen bir gesit
“semboldiir”. Bu nedenle biitiin arkaik toplumlarda oldugu gibi, Giiney Sibirya Tiirklerinin
geleneginde de giilmek ve aglamak eylemlerine modern goriislerdeki trajik ve komik anlayigtan
daha genis yer verilmektedir. Tepki-aglama ile ritiiel-aglama birbiriyle ayrilmaz ikili
olusturmaktadir (2013: 182-184).

Bu cergevede ritiiellerde aglama eylemi duygusal (tepki-aglama) ve toplumsal (ritiiel-aglama)
eylem olarak iki isleve sahiptir. Bu ¢ift yonliiliikk gecis ritliellerinde daha da belirgindir. Gelinin
ailesinden ayrilacagi i¢in aglamasi veya yakinini kaybeden bir kisinin aglamasi duygusal bir tepki
olabilecegi gibi ayn1 zamanda topluluk tarafindan da beklenen bir davranistir ve gergeklesmediginde
-cogu zaman- ayiplanir. Bu beklenti aglama eylemini ritiiel-aglamaya doniistiiren temel sebeptir.

Gegis ritliellerindeki s6z konusu duygu durumu degisikliklerini ve degisimini daha iyi
anlamak i¢in duygularin olusumuyla ilgili yaklagimlara yakindan bakmak gerekir. Duygularin nasil
olustugu sorusu felsefe, psikoloji, antropoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok disiplinde tartigilmistir. Bu
tartigmalarin merkezinde temelde iki farkli yaklasimin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Birincisi
duygularin dogustan gelen, evrimsel ve biyolojik bir temel iizerine kurulu oldugu diisiincesidir.
Ikincisi ise toplumsal etkilesimlerle sekillenen, dgrenilmis ve kiiltiirel olarak insa edilmis edimler
oldugu yaklagimidir. “Duyum kurami, duygularin dogustan gelen dogasinin radikal bir ifadesiyken
‘toplumsal ingacilik’ kiiltiir ve farklilig1 vurgular. Bir hareket olarak toplumsal insacilig1 esas formiile
edenler sosyologlar, antropologlar ve felsefecilerdi.” (Rosenwein ve Cristiani, 2019: 40).

Duyum kurami temsilcilerinden Silvan Tomkins bebegin dogum kanalindan ¢iktiginda bir
yasanmigliga sahip olmadan ¢iglik atmasini temel fizyolojik bir tepki olarak niteler (Rosenwein ve
Cristiani, 2019: 38). Diger yandan, sevilen bir kisinin 6liim haberi geldiginde aglamak ise 6grenilmis
bir davranistir ve bu davranig anlam diinyasinin degerlendirilmesiyle iligkilidir. Yani bir duygunun
ortaya ¢ikmasi, yalnizca igsel bir diirtiiye degil, ayn1 zamanda toplumsal anlamlandirma siireglerine
de baglidir. Bu yaklasim, duyum ile duygu arasindaki farki belirginlestirir. Diger yandan toplumsal
insacilifin savundugu iizere, duygular birer edimdir; bireyler duygularini yalnizca hissetmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bunlar1 belirli kurallara gore icra ederler (Rosenwein ve Cristiani, 2019: 41).
Gegis ritiiellerinde ortaya c¢ikan duygular da bu yonden yorumlandiginda hem birer duyum yani
fizyolojik tepki hem de bir toplumsal ve kiiltiirel insa siirecini ifade etmektedir. Bu baglamda bir
gelinin diiglin sirasinda aglamasi ya da kina gecesindeki duygusal yiiklenim yalnizca i¢sel bir duygu
bosalimi degil; aym zamanda kiiltiirel olarak 6grenilmis bir “ritiiel icras1”dir denilebilir.

Duygularim psikolojik yoniinii goz ardi1 etmeyen Eva Illouz’e gore duygular psikolojik olmanin
yaninda ayni dl¢iide hatta belki daha fazla oranda kiiltiirel ve sosyaldir:

Birey olma durumunun kiiltiirel tanimlarin1 duygular yoluyla ortaya koyariz. Ciinkii duygular
somut, su ana ait ama her zaman kiiltiirel ve sosyal olarak tanimlanmus iliskilerle ifade edilirler.
Dolayistyla diyebilirim ki duygular olduk¢a i¢ ige gegmis kiiltiirel anlamlar ve sosyal iliskilerdir;
enerji yiiklii ve dolayisiyla diisiiniim oncesi, cogunlukla yari bilingli olmak gibi 6zellikleri veren
de bu tamamen i¢ i¢e gegmisliktir. (...) Duygular, davranigin derin bir sekilde i¢sellestirilmis ve
diigiiniilmemis olmayan yonleridir, ne var ki bunun nedeni iclerinde yeterince kiiltiir ve toplum
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bulunmamasi degil, aksine fazlasiyla bulunmasidir (2018: 14-15 akt. Yiicedag, 2023:22).

Bu perspektiften bakildiginda, aglamak yalnizca i¢sel ve dogustan gelen bir “his” degil; o hisse
dair kiiltiirel kabullerin, geleneklerin ve sosyal iliskilerin beden ve davranis diizlemindeki
yansimasidir. Ornegin, bir kadinin evlenirken ailesinin evinden ayrilist esnasinda aglamasi ya da bir
asker ugurlamasinda askere gidecek kisinin geride kalanlara sarilarak aglamasi sadece kisisel bir
ayrilik hiiznii degil; ayn1 zamanda evinden ¢ikip baska bir haneye, mekéana katilmanin, toplumsal
rollerin ve statiiniin degisiminin ve bu degisimin duygusal kodlarla, 6grenilmis geleneksel icralarla
ifadesidir. Nasil ki toplumsal cinsiyetle birey i¢cine dogdugu toplumda erkeklik ve kadinlik rollerini
Ogreniyorsa, fizyolojik ve i¢ giidiisel evrensel edimlerden olan aglama ve giilmenin de benzer sekilde
i¢ine dogulan toplumda sonradan 6grenilen koda doniistiigii sdylenebilir.

Benzer sekilde Stearns ve Stearns, 1980°li yillarda gelistirdikleri emotionology kavrami
aracilifiyla, duygularin yalnizca bireysel deneyimler olmadigini, ayn1 zamanda belirli toplumsal
normlar ve kurumlar araciligiyla yonlendirildigini 6ne siirerler. Onlara gore, her toplum ya da toplum
icindeki belirli gruplar, temel duygulara dair kabul géren tutumlar1 ve bu duygularin nasil ifade
edilmesi gerektigine iligkin standartlar1 belirler. Duygularin kendisiyle bu duygularin toplumda nasil
ifade edilmesi gerektigine dair kurallar arasinda bir ayrim yaparak, duygularin disavurum
bicimlerinin nasil toplumsal olarak diizenlendigine dikkat ¢ekilmistir. Bu yaklasim, duygularin
Ogrenilen, toplumsal olarak sekillenen yoniinii vurgulayan sosyal insaci bir bakis agisiyla
ortiismektedir (1985: 813 akt. Yiicedag, 2023: 22-23). Bu gerceveden bakildiginda, gegis donemi
ritiielleri yalnizca bireysel duygularin disavurumuna degil, ayn1 zamanda bu duygularin belirli
toplumsal beklentiler ve kiiltiirel normlar ¢er¢evesinde sahnelenmesine imkan tanir. Kina gecesinde
gelinin aglamasi, cenazede agit yakilmasi ya da ninnilerde duygusal aktarimin belli kaliplar iginde
yapilmasi, duygularin yalnizca hissedilmedigini, ayn1 zamanda belirli kiiltiirel kodlara gore ifade
edildigini gostermektedir.

Ritiielin 6zellikleri gdz oniine alindiginda aglama duygusu da ritiiel baglam iginde sosyal
olarak mesrulasan ve anlam kazanan bir davranis bigimine doniisiir diyebiliriz. Ronald Grambo,
Ritual Crying in Folk Tradition baslikli calismasinda, aglamanin yalnizca bireysel bir duygu ifadesi
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak kodlanmis bir sosyal iletisim bi¢imi oldugunu vurgular ve
aglamanin yalnizca 6liim ve yas ritiielleri degil ayrica eski uygarliklarda mevsimsel térenlerin ortak
6zelligi oldugundan bahseder. Grambo’ya gére Misir, Mezopotamya ve Antik Yunan gibi pek ¢cok
kiiltiirde, ilk hasat am1 ya da iiriinlerin kesimi sirasinda tanrilar i¢in aglama gelenegi yaygindir.
Ornegin, Misirhilarin tanriga Isis icin ilk bugday biciminde gozyas1 doktiigii; Mezopotamya’da
dogurganlik tanrist Tammuz’un her yil yeniden yok olusuyla birlikte topluca yas tutuldugu ve bu
yasin “ritiiel aglama” bi¢iminde ifade edildigi aktarilir. Bu ritiiellerde kullanilan 6zel ¢igliklar ve
agitlar, yalnizca bir iiziintii gostergesi degil, doganin dongiiselligine duyulan ortak bir tepki, hatta
sembolik bir iletisim bi¢cimi olarak da degerlendirilir (Grambo, 1971: 939). Aglamanin -alt
basliklarda detaylar verilecek olan- belirli gecis anlarinda (6rnegin dogum, kina gecesi, gelin alma,
cenaze vb.) tekrar eden bigimde karsimiza ¢ikmasi, onu bir duygusal tepkiden ¢ikarip ritiiel bir isaret
haline getirir. Ritiielin tekrar eden, kaliplagmis, gosteriye doniisen yapisi; aglama eyleminin de gegis
ritiiellerinde nasil sahnelendigini, kimler tarafindan gerceklestirildigini ve hangi toplumsal degerleri
tagidiginm ortaya koyar. Ramazan Ergdz, mitik stiregte oldugu gibi gegis donemlerinde de toplumda
ilk olarak korku duygusunun goériildiigiinii ve gegis sirasinda kisinin fiziksel ve tinsel anlamda karsit
degerlerin yok edici giiclinden korunmasi gerektigini ifade eder. “Korku beraberinde kaygiy1
dogurmaktadir, kaygi ise gelenek ve gorenege bagl olarak korku unsurunun yikici etkilerinden
kurtulmak igin kisiyi ritliellere yoneltmektedir. Bu baglamda ge¢is donemlerindeki korku, toplumsal
bellegin iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir” (2019: 54). Buradan hareketle korkunun kiiltiirel olarak
iiretilen ve bireysel olmanin G6tesine gegerek kolektif biling tarafindan paylasilan ve aktarilan bir
duygu oldugu goriiliir. Bunu seving, {iziintii gibi diger duygular i¢in de séylemek miimkiindiir.
Ozellikle kolektif ritiieller s6z konusu oldugunda duygular, toplum tarafindan sekillendirilir ve
yonlendirilir. Bu siire¢ i¢inde korku, seving ya da {iziintii, aglama gibi bir ritiiel eylemle kendini
gosterebilir ki artik burada aglama kiiltiirel olarak anlamlandirilmis bir davranisa doniisiir. Yine de
bu iki eylemi yani tepkisel aglama ve ritiiel aglama eylemlerini birbirinden kesin sinirlarla ayirmak
miimkiin degildir. Arnold van Gennep, gdzyasi dokme igin “cogunlukla ritiiel icab1 da olsa sahici bir
kedere karsilik gelmedigi sOylenemez” (2022: 147) diyerek fizyolojik ve kiiltiirel eyleme bir arada
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dikkat ¢eker ve duygularin da hesaba katilmas1 gerektiginin altini ¢izer. Bu durumda aglamak belirli
bir toplumsal beklentiyi yerine getirmek icin sergilense de bu eylemin tamamen yapay ya da rol
geregi oldugunu da diistinmemek gerekir. Burada bireyin duygusal olarak hissetiklerinin disa vurumu
olan tepkiler aglamak ve giilmek gibi tepkiler, ritiiellerin i¢cinde toplumun beklentisini karsilayacak
bicim ve ifadeyle sergilenir. Boylece aglamak hem fizyolojik bir eylem olarak duygusal tepkiyi hem
de kiiltiirel olarak 6grenilmis bir davranisi temsil eder.

Ozetlemek gerekirse; gecis ritiielleri, bireyin bir statiiden baska bir statiiye gectigi toplumsal
stiregleri diizenleyen sembolik yapilardir. Bu doniisiim siirecinde duygular belirleyici bir rol oynar;
hatta ¢ogu durumda ritiielin basarisi, bu duygularin uygun sekilde disavurumuyla dlgiiliir. Ozellikle
ayrilma evresinde Ornek’in de belirttigi iizere birey tehlikelere agiktir ve bu asama hiiziin, korku ve
belirsizlik gibi duygularla o6riiliidiir. Bu duygularin ritiiel icinde eyleme doniismesinin en yaygin bigimi
ise aglamadir. Aglama, burada yalnizca bireysel bir bosalim degil; ayn1 zamanda toplum tarafindan
beklenen bir davranistir. Bu yoniiyle de 6zellikle evlenme ve 6liim ritiiellerinde gegisin duygusal ve
ritliel boyutunu birbirine baglayan simgesel bir ara¢ héline doniisiir. Diger taraftan i¢inde ayrilmay da
barimdiran dogum ve sonrasinda gergeklestirilen ritiiellerde de Snemli bir islevi gergeklestirmektedir.
Aglamanin simgesel ve kiiltiirel bir anlam tasidig1 ninni, tiirkii, agit gibi sozlii anlatimlardan gegis
torenleri gibi toplumsal uygulamalara, kdy seyirlik oyunlar1 gibi gosteri sanatlarindan halk hekimligi
gibi doga ve evrenle ilgili uygulamalara bircok alanda kendine yer bulmaktadir. Bu ¢alismanin
kapsami aglama eyleminin islevi baglaminda dogum, evlenme ve Olim ritielleri ile
sinirlandirilmistir.

Dogum ve Dogum Sonrasinda Aglamaya Dair inans ve Pratikler

Arnold van Gennep, gebelik ve dogum torenlerinin bir biitiin olusturdugunu, oncelikle gebe
kadin1 genel toplum ve aile toplumundan hatta kimi zaman cinsiyet toplumundan da ¢ikaran ayrilma
ritlerinin yerine getirildigini ifade eder. Gebeligin diipediiz bir ara dénem oldugunu belirten yazar,
takip eden dogum ritlerinin amacinin ise kadimi 6nceden ait oldugu toplumla yeniden kaynastirmak
oldugunu ifade eder (2022: 53). Dogumla ilgili ritiiel ve inanislar, dogum oncesi, dogum esnasi ve
dogum sonrasi seklinde li¢ temel asamada incelenmistir. Dogumun bir duygu olarak sevince denk
gelmesi i¢inde korkuyu, endiseyi, tizlintliyli barindirmadig1 anlamina gelmez. Hatta dogum esnasinda
ve sonrasindaki kirk giinliik siire icinde annenin ve bebegin zararli etkilere agik olusu, sevincin
bastirilmasini zorunlu kilarak endise ve korkunun baskin gelmesine neden olmustur. Dogum
oncesinde ve dogumda anne, sonrasinda da anne ve bebekle ilgili gelistirilen ritiiel ve inaniglarin da
genel olarak bu endisenin bir {irlinii oldugu sdylenebilir. Kadinin davranislarinin dogacak ¢ocugu
etkileyecegine inanilmasi bazi davraniglardan kaginilmasini gerektirir. Bu dogrultuda bazi yorelerde
“Gelin aglarsa ¢ocugu uyuz” olur inancindan dolay1 kayinvalidenin hamile gelinini eglendirmek i¢in
giinler ve eglenceler diizenledigi (Eroglu, 2020: 264) ifade edilir. Dogumda aglama yani bebegin ilk
sesi hayatin baglangicini temsil eder. Bebek dogar dogmaz bas asagi cevrilerek aglamasi saglanir ki
bu ses bebegin saglikli oldugunun gostergesidir. Siiphesiz ki bebegin o aglayisi fizyolojik bir tepkidir
ancak yine de halk kiltiiriinde bu ilk aglayis etrafinda gelisen ritiieller oldugu goriiliir. Dogup
“aglayan” ¢ocugun diinyada varoldugu diisiiniiliir ve 6liince birey gibi goriiliip o sekilde defnedilir.
“Ses verdiyse namazi kilinir” (Yildirim, 2019: 83) diisiincesi bebegin fiziki olarak diinyaya
gelisinden fazlasina isaret eder. Yani diinyaya gelmek ses vermek diger bir deyisle ilk aglayis ile
olur. Dogdugunda aglamak birey olmay1 saglayan bir varolus onayidir. Ayrica bebegin ilk dogdugu
zamanlarda aglamasi, anne ve babasimin giinahlarii doktiigii seklinde yorumlanir (Ozdemir, 2022:
50) ve gozyas1 akitmanin simgesel bir anlam yiiklendigini gosterir.

Dogumda hayata gelmek ve var olmak anlamina gelen aglama, dogum sonrasinda ¢cok da hos
karsilanmaz. Cocugun ¢ok aglamasi kirk basmasinin ve nazar degmesinin bir belirtisi olarak kabul
edilir (Ornek, 2015: 204, 213), anasiz babasiz kalacagina (Boratav, 2015: 179) veya kétiiye yorulur.
Bu aglamalar, anne ve baba tarafindan bir yikimin 6n belirtisi olarak kabul edilir ki bu da ¢ogu zaman
6liimdiir. Aglama, 6zellikle uzun uzun aglama, ¢cocugun “kotii bir sey sezdiginin” belirtisi sayilir. Bu

nedenle de ¢ocugu susturmak i¢in “susturucu” hareket ve “uzaklastiric1”, “geri gevirici” sdzden
yararlanilir (Ornek, 2014a: 231; Ornek, 2017b: 97).

“Cuma giinli ezanla sald arasinda ‘agidin basimi yesin!’ denilerek babasinin ayakkabisiyla

99, <

cocugun agzina vurulur.”; “Cocuk cuma giinii sala vakti kibleye kars1 oturtulur. Yaslh ve okumus
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(eski yaz1 bilen) bir kadin g¢agirilir. Kadin ayakkabisini ¢ikarip ¢ocugun agzina vurur.”;
“Carsamba giinii kan1 karigmadik biri (yakiniyla evli olmayan) ayakkabisinin tersiyle cocugun
agzina vurur.”; “Babasinin eski papucu ii¢ cuma, kan1 karismamis (akrabayla evlenmemis) bir
kadin tarafindan giiniin dolusunda, kiimesin agzinda ¢ocugun agzma ii¢ defa vurulur.” (Ornek,
2015: 239-240).

“Osmaniye’de ¢ok aglayan cocugun agzi, li¢ cuma papuglanir. Papuclama isini kani
karigmadik birisi yapmalidir. Cocugun agzina vurulan terlik de babanin eski bir terligi ya da
ayakkabisidir. Bu sekilde ¢ocugun huysuzlanmayi birakacagina inanilir (Teke, 2005: 121). Bu
davraniglar tekrar ve kaliplar1 icermesi yoniiyle ritiiel nitelikli davranislardir. Belirli bir zamanda
belirli bir sayida tekrar icerecek bicimde sembolik nesnelerle yapilan bu uygulamalar, iginde inanca
dayali unsurlar da barindirir. Ritlielin cuma gilinii yapilmasi, sala vakti kibleye karst yapilmasi
kutsallikla iligkilendirilebilir.

Camasir kazaninin altina konan ¢ocuga babasinin ayakkabisiyla vurularak ‘sesini kes, agidin
basina rasgelsin!’ denilir.” (Ornek, 2015: 239-40). “Agidin basma” (Ornek, 2017b: 97) ya da
“Babasinin ayakkabisi ile cocugun agzina vurarak “Kendi bagina aglayasin! Anandan babandan irak!
derler.” (Ornek, 2017b: 97); Cocugun gozyasi basma (Karaagac, 2013: 96) ya da yiiziine siiriilerek
‘yasin basini yesin, belan kimseye siiriilmesi denir (Ornek, 2015: 239-240).

Cocugun basina kazan gecirilmesi ve agzia babasinin ayakkabisi ile vurularak “anandan
babandan uzak ola” denmesi, aglamanin ¢agrisimi olabilecek bir felaketi 6rnegin 6liimii uzaklagtirma
amaciyla yapilir. (Boratav, 2015: 181). Ayrica dliimle ilgili ¢agrisimlarda ¢agrisim sebebi olan
kazan, aglamay1 susturucu bir arag olarak kullanilir ve muhtemel 6liim ¢ocuga yéneltilir (Ornek,
2017b: 97-98). Aglamanin “agit” ile iliskilendirilmesi, onun dogrudan oliimle ve yikimla
bagdastirilmasinin en acik gostergesidir ki “Agit, agid1 getirir” (Teke, 2005: 121) szl bu inancin
sOze yansimasidir. “Agidin basina gelsin”, “Agidin basina” gibi ifadeler, aglamay: bir yas isaretiyle
Ozdeslestirir.

Aglayan ¢ocugu sagaltmak icin kiiltlerle iliskili birtakim uygulamalarin varligi da dikkat
cekicidir. Cok aglayan ¢ocuk ziyaret mekanina gétiiriilerek orada kurban kesilir ve cocugun bu “kétii
huyu” orada birakililir, bu ziyaret yerlerine de “huy kesen” denir (Koéroglu vd. 2020: 432-433).
Kutsal kabul edilen birinden sagaltma beklenmesi atalar kiiltiiniin bir yansimasidir. Bebegin iizerine
agirlik geldiginde huzursuzlanip siirekli aglar. Bebegin aglamamasi i¢in et, meyve, sebze ve altin
birakilan su ile bebek yikanir (Aydemir, 2021: 86). Bu da sagaltici yoniiniin kullanilmasi seklinde su
kiiltii ile iliskilendirilebilir. Bazi1 yorelerde hasta ya da gelismeyen ¢ocugun yasayip yagamayacagini
belirten isaret de yine aglama eylemidir. “Aydas ¢ocuk™ olarak nitelendirilen ¢ocuk mezarliga
gotiriilip birakilir, aglarsa yasayacagi, aglamazsa dlecegi disiiniiliir (Teke, 2005: 116; Karaagag,
2013: 86). Kayal1 2010, 56). Bagka bir ifadeyle mezardakiler gibi sessiz kalirsa onlara benzer inanci
vardir. Bu durum da dogum sirasinda belirtilen, varligin, diinyada bulunmanin isareti olan ses ile
iligkilidir. Ses yani aglama, yasami; sessizlik, 6liimii simgeler.

Tiim bu inanis ve pratikler, geleneksel toplumlarda aglamanin yalnizca fizyolojik bir eylem
olmadigini, ayn1 zamanda ugursuzluk getirecegine inanilan bir isaret veya tehlike habercisi oldugunu
gosterir. Fizyolojik tepkiler, biiyiisel ve simgesel anlamlarla i¢c ice gegmistir. Orneklerde de
goriilecegi lzere aglama eylemi, sadece susturulmakla kalmaz, ugursuzluk ve tehlikenin
onlenmesine yonelik eylem ve sdzlerle uzaklastirilmas: saglanir. Sedat Veyis Ornek, bu eylemlerde
ugursuzlugu ya da felaketi 6nlemek i¢in hem susturucu hareketlerden yararlanildigini hem de s6ziin
uzaklastirici, geri gevirici biiylisel kuvvetine basvuruldugunu yani aktif ve pasif biiyiiniin yan yana
calistigimi ifade eder (2017b: 97-98). Sonug olarak bu érnekler, aglamanin halk kiiltiirtindeki inanisla
ilgili boyutunu ortaya koyar. Tehlikeli kabul edilen duygusal eylem, ritiiellesmis bi¢imde yonetilerek
diizen korunmaya caligilir. Ismin de gocugun aglamasmda etkili oldugu dustinilmustir. Ornegin;
Nalan ismi aglayan, inleyen anlamma geldigi icin degistirilmistir (Ornek, 2015: 120). Cenazenin
taginmasi sirasinda, kapinin oniinden cenaze gegtiginde, kiiciik ¢ocuklarin 6miirlerinin uzun olmasi
ve 6liinilin agirhiginin cocuklar1 basmamasi i¢in cocuklar kaldirilip cenazeye karsi gosterilir. Cocugun
aglamasi oliiniin agirliginin ¢ocugu bastigina yorulur (Aydemir, 2021: 243). Bu yorum ise aglamanin
fizyolojik tepkinin &tesinde Oliimiin etkisiyle iligkilendirilen bir isaret olarak kabul edildigini
goOsterir. Yani aglama eylemi manevi ve simgesel bir anlama biirtiniir.
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Bazi durumlarda da bebegin ya da ¢ocugun aglatilmasi taklit biiyiisii ¢er¢evesinde istenen bir
davranistir. Analoji biiyiisii de denilen taklit biiyiisiiniin esasi taklide dayanir ve benzer islemlerle
istenilen seyi ya da olay1 6ne alma denemesidir. Benzer benzeri yaratir ilkesinden hareket edilmis
olur (Ornek, 2014b: 137; Ornek, 2017b: 53) Yagmur duasma cikildiginda ¢ocuklar aglasin diye
annelerinden ayrilir ki (Ornek, 2017b: 131) burada akitilan gdzyast ile yagmur arasinda benzerlik
kurulur.

Evlilik Ritiielinde Duygusal ve Toplumsal Bir Davranis Bicimi Olarak Aglama

Evlilik bir toplumun kiiltiirel ve biyolojik yapisinin devamliligi i¢in elzem goriilen bir
gereklidir. Bu 6nemi sebebiyle evlenecek kisiler kolektif bir katilimin gergeklestigi diigiin ad1 verilen
torenle evlenirler. Diigiin, evliligin duyurulmasi ve toplumsallagmasini saglamak ve ailelerin
toplumsal statiilerini pekistirmek amaci giiden torenlerdir. Diigiin, kategorik olarak gegis ritleri
icinde degerlendirilir. Diigliniin temelinde bulunan evliligin toplumsallasmasi olgusu, es se¢ciminden,
diigiin yemegine kadar, evlilik kurumunun toplumsal orgiitlenisiyle ilgilidir (Emiroglu, 2020: 335-
336). Evlilik ritiielleri diigiin 6ncesini ve sonrasini da kapsayan genis bir ¢cerveveye sahiptir. Tiirk
kiiltiiriinde diigiin kadar 6nem atfedilen ve en az diigiin kadar ritiiellerle oriilii bir yapiya sahip diger
toren, kina gecesidir. Evlilik torenlerinden biri olan kina gecesi genelde diigiinden bir giin 6nce
kadinlar arasinda kiz evinde yapilir. Kiz kinasi kadar yaygin olmamakla birlikte, damada da kina
yakildig1 bélgeler vardir (Ornek, 2014a: 270). Diigiin siirecinin tamami yeni bir ailenin kurulmasi
dolayisiyla seving ve kutlama ile 6zdeslestirilse de bazi uygulamalar ayrilik ve kayip odakli bir
hiiziinle i¢ icedir. “Evlenme torenlerinden bazilar1 eglence, yeme igme diigiin bayram havasinda
gecerken bazilar ise agit goriintlisiindedir” (Boratav, 2015: 191). Bu agit goriintiisiiniin en belirgin
oldugu asama kina gecesi ve gelinin ailesinden ayrildig1 asamadir. Giilin Ogiit Eker, diigiiniin
geneline yayilan cosku ve eglenceli havanin kina gecesinde adeta agit havasina doniistiigiinii; gelinin
baba evinden ayrilmadan 6nce, hem bu ayrilik dolayisiyla duydugu hiiznii, aciy1 hem de aile kurarak
yeni bir hayata baglamanin verdigi sevinci bir arada yasadigini (1998: 25) ifade eder. Kina gecesinde
ya da kina hamaminda kina yakilirken veya gelin evden ayrilmadan 6nce yapilan “bas dvme”
sirasinda ve gelin evden cikarken sdylenen tiirkiilerle gelinin aglamasi saglanir. Ozellikle kina
yakilirken aglamak beklenen, yapilmadiginda ayiplanan, ger¢eklesmesi igin tiirkiilerle desteklenen
ve inangsal boyutu olan ¢ok yonlii bir eylem haline gelir.

Yaygin uygulamalara bakildiginda kina yakma pratigi ile gelinin aglatilmas1 arasinda ¢ok siki
bir iligki oldugu, hatta bu pratiklerin ritiiel eylemi meydana getiren ana unsurlarin baginda geldigi
kesindir (Yavuz, 2021: 910). Asagidaki 6rneklerden de goriilecegi gibi gelin aglatma kolektif ritiielin
ayrilmaz bir parcast haline gelmistir ve bu baglamda kina gecesi aglamanin kiiltiirel olarak
onaylandig1, aglamamanin ise hos goriilmedigi bir sahnedir. Tiirkiye nin pek ¢ok bdlgesinde kina
gecesinde gelinin etrafinda toplanarak tiirkii séyleme ve gelini aglatma uygulamasi belirgin bir
sekilde one ¢ikar. Hatta gelinin aglayip aglamadigi duvagin kenar agilarak kontrol edilir (Kosay,
1944: 156, 161, 177, 183). Aglamayan kiz “baba evini unutacagi, evini sevmedigi ve kurtulacagi i¢cin
sevindigi, ¢ok hevesli oldugu” gibi yorumlar yapilarak (Tiirbedar, 2011: 127; Peker, 2016: 164) ya
da “can1 koca istiyor” (Kosay, 1944: 182), “evlenmeye hevesli imis” (Yesil, 2012: 195) denilerek
kinanir. Hatta evlenmeye hevesli imis demesinler diye “aglamasi olmasa bile aglamak tavrim
gosterir” (Kosay, 1944: 184). Ula’da aglamayan kizin ana baba ocagina bagli olmadigina
hiikmederler. Kiz, gelin gittigi evde gecinemezse kinada aglamadigi hatirlatilir (Yesil, 2012: 195).
Yasar Kalafat, aglamayan kizin ayiplanmasi, aglamasi i¢in 6zel agit 6zellikli parcalarin okunmasi ve
nihayet gozyas1 dokmesinin saglanmasi durumunu gozyasinin bir sac1 6zelligi géstermesi ilizerinden
yorumlar (2024: 211). Bu dogtultuda kina gecesinde aglamanin bazi inanislar1 da beraberinde
getirdigi goriliir. Gelinin kina gecesinde aglamasi bereket sayilir (Kosay, 1944: 156). Gozyast
dokmenin, ferahlik verdigine, yuvaya bolluk, bereket, mutluluk getirecegine (Ataman, 1992: 8) ve
aglayan gelinin ilerde zengin olacagma inanilir (Sisman, 2017: 149). Boylece kadinin aile
icerisindeki konumuna da gondermede bulunulur ve cinsiyet rolii vurgulanir. Buna gore, aile
icerisinde bolluk, bereket beklentisi kadin tarafindan karsilanir ve bunun duygusal ifadesi toplum
tarafindan kadindan beklenmektedir. Ayrica gozyasinin bereketle iligkilendirilmesi toplumsal
bellekte “gok aglarsa yer giiler” seklinde ifade edebilecegimiz gokten yagan yagmurun yerde
berekete doniisecegi inanciyla yorumlanabilir.
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Kima gecesinde gelinin aglatilmasi amaciyla sOylenen kina tiirkiileri iretilmistir. Kina
tiirkiilerine, kina agidi, gelin agidi, kiz agidi, agit havasi, gelin aglatma havasi, gelin savusu, savu
sagmak, gelin tiirkiisti, gelin yasi, oksama gibi isimler de verilir (Kaya, 2010: 433; Kalafat, 2024:
200). Mersin’de ise mani sOylemeyi iyi bilen bir kadm, gelini aglatana kadar mani soyler (Kayali,
2010: 131). ilhan Basgdz, diinyadaki diigiin tiirkiilerindeki ortak temanin kadmin iiziintiisii ve
gbzyasinin oldugunu ve bu durumun sebebinin aile diizeni oldugunu ifade eder. Aileye disaridan
gelen geline yabanci gozii ile bakilmasi, diisman ve yabanci sayilmasi, agir islerin verilmesi bunun
sebeplerindendir (1986: 263). Ilhan Basgdz’iin isaret ettigi gibi, evlilik ritiielleri aym1 zamanda
gelinin yeni ailesi i¢indeki konumunu da yansitir. Gelin, yeni ailesine bir “yabanci” olarak
girmektedir ve bu yeni statii hem toplumsal hem de duygusal bir kirilma noktasidir. Dolayisiyla kina
gecesindeki hiiziin ve aglama hem bir veday1 hem de yeni bir baslangicin semboliidiir.

Kina gecesinde yerine getirilen adetlerden birisi de bag 6vme ya da gelin 6vmedir. Halk
deyimiyle basi biitiin olan yani basindan ikinci bir nikdh ge¢cmemis bulunan, mutlu bir evlilik
stirdiiren bir kadin, ortada kinasi yakilan kiza bu amagla diizenlenmis ve kaliplagsmis tiirkiiyii soyler
(Ornek, 2014a: 270). Bu asamada da kizin baba evinden, annesinden ve kardeslerinden ayrilacag
icin duyulan iiziintliyii dile getiren acikli tiirkiiler sdylenir ve gelin aglatilir (Sisman, 2017: 48). Baz1
yorelerde kiz evden ayrilmadan birkag saat dnce giydirilip siislenirken yapilan bu térende kadinlar
aglaya aglaya bas 6vme tiirkiisii soylerler. Bag baglandiktan sonra kadinlar geline sarilip tekrar aglar
(Kaya, 2010: 142). Yine gelin evden cikarken tefci kadinlar tiirkii soylerler ve kendisinin ve
yakinlarinin aglamasi beklenir (Kosay, 1944: 241, 243). Bazi yorelerde ise gelin, annesi, kardesleri
ve akrabalarina sarilarak aglayip agitlar sdyler ve ayriliktan duydugi hiiznii dile getirir (Kosay, 1944:
183). Bazen de ritiiel aglama, baska uygulamalarla birleserek kendini gosterir. Yozgat’ta kina
hamaminda gelinin kakiilii kesilir ve bu kizliga veda ettigi anlamina geldigi i¢in “gelin hanim usulii”
aglar (Kosay, 1944: 147). Kosay, gelin hanim usulil aglamak deyiminin yaninda gelinin aglamasini
“siyen siyen” (hafif), “hiingiir hiingiir”’; bu toérende hep birlikte aglamay1 da “civil civil aglagmak”
deyimleriyle ifade eder (1944: 147-149).

Aglama eyleminin evlilik ritlielleri igindeki islevsel ve simgesel roliinii ortaya koyan bu
ornekler, aglamanin ritiielin tamamlayicisi oldugunu gosterir. Ayrica aglama eylemi, kadinin baba
evinden ayrilarak yeni bir statiiye gegisinin basarisini da simgeleyen tamamlayict bir unsurdur.
“Gittigi evde gecinemeyince kinada aglamamasinin hatirlatilmasi” gegisin basarisizligina isare eder.
Bu durum gegis ritiiellerindeki s6z ve eylemlerin ayn1 zamanda toplumsal denetime karsilik geldigini
gostermektedir. “Ritiiel aglama toplumsal bir yaptirimin sonucudur ve bu toplumsal beklentinin ihlali
bireylerin suglanmasina ya da ayiplanmasina neden olmaktadir” (Yavuz, 2021: 910). Yani aglama
kisisel duygunun otesine gecerek toplumsal ve kiiltiirel bir gérev haline gelmistir. Diger yandan
aglamanin ugur sayilmasi gelecege dair biiyiisel bir anlam atfedildigini ve aglamanin duygularla,
inanglarla ve gecis donemlerinin kolektif yapisiyla i¢ ige gectigini gdsterir.

Erving Goffman’a gore ritiiel bir toplulugun ahlaki kabullerini ifade eden canlandirmadir.
Ahlaki kabuller ritiieller yoluyla onaylanir ve bu kabullerin devamlilig saglanir (Goffman, 2012°den
akt. Peker, 2016: 17). Ritiieller araciligiyla toplumun ortak degerleri ve ahlaki kabulleri goriiniir
kilinir. Toplum neyi dogru, anlamli, uygun buluyorsa bunu séz ve eylemlere yansitarak onaylar ve
aktarir. Goffman’in ritiieli bir canlandirma olarak ele almasi, toplulugun ritiielin barindirdigi s6z ve
eylemleri onayladig1 bir performans sergiledigini diisiindiiriir. Orneklerden de goriilecegi iizere
aglama eylemi de ritiiel performans olarak karsimiza ¢ikar. Kina gecesinde gelinin aglamasi
toplumun onayladigi ve bekledigi bir performanstir. Baska bir ifadeyle kina gecesini ahlaki
kabullerin canlandirildigi bir performans olarak degerlendirdigimizde aglama eylemi bu gosterimin
bir parcasidir. Kina gecesi ritiielinin odak noktasinda olan gelinden beklenen bir davranis olarak
aglama, ahlaki degerler sistemi iginde belirlenmistir. Bu da hem degerler sisteminin kadinlarin tutum
ve davraniglarimi hem de toplumun kadinlarin tutum ve davraniglarma dair goriislerini nasil
sekillendirdigine yonelik bilgi verir.
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Kadinlarin merkezi konumda yer aldigi bu torenlerdeki ritlieller, kadmlarin esikteki
durumlarinin yani toplum i¢inde araftaki pozisyonlarinin yine toplum tarafindan belirlenmis baska
bir konuma yerlestirilmeleri {izerinedir. Ritiiellerin bu islevi, dogrudan toplumsal cinsiyet kodlariyla
iligkilidir. Makbule Uysal Olcay, farkli kusaktan kadinlarin karsilastiklart esiklerle ilgili
degerlendirme yaparken esik kavraminin kadinlar i¢in 6nemine dair bilgi vermistir. Ona gore, esik
kadinlar i¢in hem bir mekanin sinirin1 belirleyen hem de insanin hayattadaki onemli asamalara,
sinavlara atifta bulunan bir kavramdir. “Esik” kadinlarin hayatlarindaki evlenme-dogum gibi 6nemli
asamalardir ve bu agsamalar biiytimekle, yetiskin olmakla ilgilidir. Diger bir anlami da yer imlemesini
icerir. Uysal Olcay, Lefebvre’ye atifla kamusal ve 6zel alan ayriminda esigin belirleyici bir smir
oldugunu belirtir. Lefebvre’ye gore esik, aile hayatinin cereyan ettigi yer olarak belirtilmistir. Bu
durumda kadinlar i¢in esik her iki anlamda da gegilmesi ya da atlanmasi gereken durumlara isaret
eder (2023: 164-165). Geleneksel yasamda kadinlarin dogduklar: ve gelin gittikleri evdeki yabancilik
durumu, onlar1 psikolojik olarak belirsiz ve kaotik bir durumun da icine diisiirmektedir. Aglama bu
anlamda kadinlar i¢in psikolojik olarak sagaltma islevini de yerine getirmektedir. Burada mekansal
olarak bir degerlendirme yapildiginda kadinlar hep ev/aile sinirlari i¢inde kalir ve bu ritlieller onlari
bir evden baska bir eve yerlestirmek {izerinedir. Bu anlamda bu ritiiellerin kadin ve erkek olarak
tasarlanan cinsiyet diinyasinda, kamusal alan-6zel alan ikiliginde, kadin 6zel alana konumlandirilir.
Bu ikilik énemlidir ¢linkii ritiieller bu ikili tasniflerin siirekli tekrarlanmasiyla cinsiyet rollerinin
kadinlara -erkeklere de- benimsetilmesinde islevseldir. Diger yandan bu torenlerde kadinlarin
aglamasi olagan ve normal kabul edilir. Bu diisiincenin c¢ercevesi de bu ikili diinya tasnifiyle
cizilmistir. Bu tasnif gerek Dogu diisiincesinde -Cin kiiltiiriiniin belirledigi- gerek Bati diisiincesinin
temelini olusturan Klasik Yunan felsefesinde yer alir. Bu ikiliklerden hep bir taraf iyiyi, dogruyu,
ideali temsil eder ve bu da erkeklere 6zgii betimlemelerdir. Kadinlar ise zay1f, kirilgan ve akil disinda
kalan her seyle betimlenirler. “(...) Kadinlar, bedensel islevlerinin ‘edilgin’ ve ‘duygusal’ tutsaklari
olduklari i¢in, zihinsel bakimdan ‘etkin’ ve ‘rasyonel’ olan erkeklerden daha asagidirlar” (Berktay,
2014: 26). Burada beden ve duygu tamamiyla kadin cinsine mal edilmis olgulardir. Bu durumda
duygularin ve bedenin kontrol edilemedigi diisiiniilen, zayiflik gostergesi eylemler de kadinlara
Ozgudiir. Aglamak, hem bir duygu durumunun hem de kontrol dis1 bir beden davranisi olarak kadina
yakisir ve bir kadin tarafindan gerceklestirildigi i¢in de toplum tarafindan onaylanir. Judith Butler’in
cinsiyet yaklagiminda toplumsal cinsiyet denen olgu, “disavurumlar” ve “ifadeler” tarafindan
performatif olarak kurulur (2018: 77). Bu yaklasimla ele alindiginda kina gecesinde gelinin
aglamasi, hiiziin ve ayrilik duygusunun 6tesinde, toplumun onayladigi ve kadindan beklenen bir
performans olarak degerlendirilebilir. Kina gecesini sahnelenen toplumsal bir olay olarak
degerlendirdigimizde aglama eylemi bu gosterinin kadin tarafindan gercgeklestirilen bir pargasidir.
Diger taraftan aglama gibi disavurumlar, ritiielin i¢inde kadinlik performansini pekistiren kiiltiirel
bir simgeye doniisiir ve sadece duygunun degil, cinsiyetin, toplumsal roliin tiretildigi kiiltiirel sahne
olarak kabul edilir.

Oliim Ritiielinde Aglamanin Yeri ve Simgesel Anlamlar

Oliim karsisinda duyulan iiziintii cesitli sekillerde disa vurulmustur. Oliimiin ardindan
aglamanin pek ¢ok toplumda kendine zarar verme noktasinda bir hiiziinle ortaya ¢iktig1 goriiliir.
Oliim yasiyla yaka yirtmak, sagini yolmak, yiiziinii ¢izmek gibi agit yakmak da ¢ok eski
geleneklerdendir (Emiroglu, 2020: 33). Ayrilma evresi bireylerin gegmis durum ve/veya
statlilerinden kopusunu belirler ve arinma, saglarin kesilmesi, bedeni yaralama vb. bir dizi ritle
karakterize olur (Ozbudun 2020: 440). Oliim ya da kayip/tutsaklik karsisinda hayata gecirilen bu
ritiiellere iliskin tarihi ve yazili kaynaklardaki 6rnekler, farkli topluluk ve donemlerde benzerlik ve
farkliliklartyla eskiden beri var oldugunu gosterir.

Abdiilkadir inan, idil Bulgarlarinin, dliiniin cadirinin etrafinda toplanip vahsi seslerle
agladigint; Goktiirklerde ise 6liiniin yakinlarinin ¢adirin 6niinde bigakla yiizlerini kesip agladiklarini,
yiizlerinden kan ve yasin karisik aktigini kaynaklardan aktarir. Ayrica Goktiirkler hem 6lim zamani
hem de defin giiniinde at lizerinde gezerek yiizlerini keser ve aglarlar (2006: 177, 188). Baz1 Tiirk
topluluklarinda, baba veya annenin 6liimii lizerine evlatlar1 kulaklarindan birini keserken o6liim
sonrasi saglarin kesilmesi, yiizlerin kesilerek kanli gézyasi akitilmasi vb. uygulamalar vardir (Roux,
2011:281-281). Ayrica Roux, Ibn-i Fadlan’dan aktararak yalnizca erkeklerin ¢iglik attiklar1 ve vahsi
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bir bigimde uluduklari, yiizlerini kesip kulaklarini kopardiklar1 (2012: 106) bilgisini verir. Gilgamis
Destani’nda da acinin disavurumu olan sa¢ yolma ve iiziintiiden basibos dolasma vardir. Sa¢ yolma
ve ¢ekme eylemi giiniimiiz modern diinyasinda ve modern tipta bir psikiyatrik bozukluk olarak
atfedilse de kiiltiirel olarak hem bir 6fke hem de kisinin hayal kirikliklarinin, acisinin bir sekilde
siddetli bir ifadesi olarak yas ve yastan dolay1 duyulan 6fke metaforudur (Ozdemir, 2024: 117-118).
Dede Korkut Hikayeleri’'nde feryat figan ederek aglamak, boncuk boncuk aglamak, sa¢ yolmak,
aglayip sizlanmak, bogriismek, gozleri kan yas dolmak gibi deyimlerle ifade edilen aglama ve
tizlintliyli disavurma eylemi kayip ya da tutsaklik durumlarinda kendini gosterir. Dirse Han oglu
Boga¢ Han hikayesinde Dirse Han’in hatunu, oglu Boga¢ Han’in avdan dénmedigini gordiigiinde
feryat figan ederek aglar: “...oglancigini gormedi. Kara bagri sarsildi, biitiin yliregi oynadi, kara
stizme gozleri kan yas oldu (...) feryat figan eyledi agladi” (Ergin, 2003: 29- 30). Beyrek’in tutsak
edildigi anlatida gecen ifadelerde ise aglamanin {iziintiiyle kendine zarar vermeyle birlesimini
gosterir: “Beyregin babasi kaba sarig1 kaldirip yere caldi, cekti yakasini yirtt1 ogul ogul iyerek
bogiirdi, feryat figan etti. Ak biir¢ekli anast boncuk boncuk agladi, géziiniin yasini doktii, aci tirnak
ak ytiziine ¢aldi, al yanagini yirtti, karg gibi kara sa¢ini1 yoldu, aglayarak sizlayarak evine geldi.”
(Ergin, 2003: 70).

Toplumsal bir kurum olan yasla ilgili adetler; bu adetlere bagl islemler, kaginmalar ac1 ¢gekeni
belli etme, belirli bir siire yeni durumuna alistirma, acisini azaltma ve giderek bu durumdan ¢ikarma
amacina yoneliktir. Diinyanin her yaninda gerek ilkel gerekse yiiksek kiiltiirlerde bu amacla
uygulanan birtakim adetler ve torenler goriilmektedir (Ornek, 2014a: 307). Cenazelerde aglama,
siradan bir gozyast dokme eyleminin Gtesine gegerek belirli s6z kaliplari, melodiler ve ritmik
ifadelerle agit formuna biiriiniir. “Ritiiel aglama, bir kisinin 6liimiiyle baglantili keder ritiiellerinin
bir parcasidir. Mezarda ya da evde, otuz veya kirk giin boyunca 6len kisi i¢in ritiiel bicimde aglamak,
diinyanin ¢esitli yerlerinde belgelenmis bir uygulamadir.” (Grambo, 1971: 940). Gegis ritiiellerinin
yapisi disiiniildiigiinde olim ritiielleri de bir esigi ve statii degisimini igerir. Ancak buradaki
degisimin taraflar1 da yine diger gegis ritiiellerinde oldugu gibi birden fazladir. Olen kisi yasayanlar
diinyasindan ayrilirken, geride kalanlar da toplumsal rollerinde degisiklik yasar. Bu baglamda ritiiel
aglama, sadece acinin ifadesi degil, 6limiin kabuliinii kolaylastiran, yas siirecini diizenleyen ve
toplulugun bu olay1 birlikte yasamasmi saglayan bir aragtir. Oliim aninda ve sonrasinda hayata
gecirilen “yasaklar, ritler ve torenlerin amaci 6liiden ¢ok, tamamlayici bir parcasi oldugu gruba,
Olimii nedeniyle vermis oldugu zararin telafisidir (Levy-Bruhl, 2006: 233 akt. Ergoz, 2019: 70).
Oliimle ilgili inanis ve ritiieller, 5liim &ncesi, 6liim an1 ve sonrasi seklinde simiflandirilmistir. Halk
arasinda Oliimii getirecegine inanilan birtakim eylemler ve isaretler vardir ki bunlardan biri de
aglamadir. Riiyada aglayan cocuk gormek dliimiin isaretiyken (Ornek, 2017¢: 39); dogum bashiginda
deginildigi tizere ¢ok aglayan ¢ocugun 6liim getirecegine de inanilir. Aglama eyleminin 6liimle ilgili
inaniglarda bir isaret ya da sebep olarak goriilmesi ugursuzlukla iliskilendirilen yoniinii yansitir.
Aglamanin bir 6liim habercisi ya da davetgisi olarak algilanmasi, halk inaniglarinda ona yiiklenen
stra disiligin gostergesidir.

Aglama eylemi, 6liim olaymin duyurulmasinin en dogal bigimi olarak karsimiza ¢ikar (Ornek,
2017c: 55). Oliim olaymin gergeklesmesinden sonra cenaze evinde aglama ve agit yakma siireci
baslar. Oliim sonrasinda agit yakilmasi ve aglanmasi duygularin disa vurumunun dtesinde bir ritiiel
eylem olarak karsimiza g¢ikar. Metin And, 6li igin yas tutmanin sadece kisinin bir yakinini
yitirmekten duydugu 6zel duygular karsisinda verdigi dogal bir tepki degil, toplumun bireyi zorladig1
bir 6dev oldugunu ifade eder (1985: 51 akt. Akgiin 2019: 5). Veli Cem Ozdemir ise aglamanin kutsal
yoniine vurgu yaparak; 6lenin ardindan yas edip aglamanin her seyden stiin tutuldugunu ve bunun
gizli bir emirmis gibi uygulandigim belirtir (2024: 123). Bu toplumsal normlar ¢ergevesinde de
cenaze sahiplerinin Oliinlin ardindan az aglamalari hos karsilanmaz. Hatta bunun igin 6liiniin
ardindan daha fazla aglansin diye parayla tutulan agit¢ilar bulunmaktadir (Ergdz 2019: 71). Roux,
sigilci denilen ve resmi aglayicilardan olusan grubu sigil’i (sikla, “hiingiir hiingiir aglamak”tan
tiiremistir) ve aglayip sizlanmalar1 yerine getiren; agit¢ilar1 da agit1, yani sarki olarak veya ozet
halinde yazilmasi gereken cenazeyle ilgili dvgiileri, diizen konusmacilar (2011: 282) olarak tanimlar.
Agiteilik Kafkasya, Iran, Arap ve Balkan iilkelerinde yaygin meslek oldugu gibi, Anadolu'da da baz1
bolgelerde gecerlidir. Agitc1 kadin ustasindan el almis biri olmalidir; bir yandan da 6lii hakkinda
bilgi edinebilecek kadar yakin gevreden olmasi gerekir (Emiroglu, 2020: 33). Agit¢ilarin varligi
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cenaze torenlerinde aglamanin ritiiellestiginin en 6nemli kanitlarindan biridir. Aglama ilk basta 6liim
olaymin duyurulmasinin en dogal bicimi iken birdenbire toplumsal normlara baglanip sembolik
anlamlar yiiklenmekte ve agitcilarla profesyonellesmektedir.

Agit, “insanoglunun 6liim karsisinda veya canli cansiz bir varligim kaybetme, korku, telas ve
heyecan anindaki {iziintiilerini, feryatlarini, isyanlarini, talihsizliklerini diizenli-diizensiz s6z ve
ezgilerle ifade eden tiirkiilerdir.” (El¢in, 2000: 290). Agit, hem oOliiye yakilan kisinin aglama toreni
strasindaki ruh durumunu hem de 6liiniin yakin ve uzak ge¢misini hatirlatir (Ornek, 2014a: 317).
Torene katilanlarin da koro halinde sdzlere, seslenislere, aglamalara katilmalariyla agit ayni zamanda
bir anlati ve dramatik bir gosteri niteligi kazanir (Ozdemir, 2024:129). Burdur ve gevresinde
yiiriittiigii ¢alismasinda Veli Cem Ozdemir, yash ve sohretli aglayici analardan séz eder. Bu
aglayicilardan baskdseye oturarak yas edip aglamalari ve basta 6lii sahipleri olmak iizere herkesi
aglatmalar1 beklenir. Ayrica yorede her aglayanin ndbeti “Ne deeceseniz deeven gari!” (Ne
diyecekseniz deyin artik) diyerek bir sonraki kisiye teslim ettigi nobetlese aglama uygulamasi vardir
(2024: 124). Erzincan’da ziyaretgilerin 6lii evine gelmesiyle hep bir agizdan agitlar sdylenmeye
baslanmaktadir. Gelen her misafirle beraber aci tazelenmekte ve tekrar tekrar hep birlikte
aglanmaktadir (Peker, 2016: 197). Agri’da taziyelerde 6lii yakinlarinin her gelen ziyaretciye sarilarak
agladig1 hatta bu aglamanin bir adim ileri giderek karsilikli agit yakmaya kadar gittigi bilinir
(Aydemir, 2021: 250). Bu 6zellikleriyle ritiiel bir torene doniisen aglama, agit yakma ve yas tutmada
kadinlarin roliiniin baskin oldugu goriilmektedir. Pek ¢ok kiiltiirde oldugu gibi Anadolu’da da 6liiye
aglama torenlerini sadece kadinlar diizenler. Oliiniin kiz kardesi, anasi, karisi, kizi, dostlari,
akrabalar1 ve komsulardan olusur. Bazi yerlerde téren 6liiniin basinda yapilirken bazi yerlerde de
Oliinlin evinde yapilir. Divrik’te odaya her giren kadin 6liinlin en yakininin (yas¢a en biiylik olan)
boynuna sarilir, aglar ya da aglar gibi yapar. Agit1 cagirip sdyleyen agitcinin sesine sesini katarak
figan eder, aci feryatlar1 zaman zaman biitiin torene katilanlarca bir koro hélinde tekrarlanir.
Mudurnu ¢ingelerinde agit téreninde halka olup oturduklar yerde bas basa vererek agitlarin
cagirdiklar1 goriilmiistiir. Aileden olan kadinlar acilarii belirten gesitli davraniglar gosterirler,
gogiislerine vururlar, saglarini yolar gibi yaparlar (Boratav, 2015: 224). Erkekler sessizce aglar,
i¢inden aglar kadinlar sesli ve agit yakarak aglar (Akgiin, 2019: 358). Eskiden bir kadin agit yakacagi
zaman herkes susardi ve agit yakici kadinlar arasinda sirayla agit yakma ritiieli gerceklesirdi. Bir
kadinin agit1 bitirdiginde digeri baslardi. Boylece agit yakmalar ve aglamalar ¢ok olurdu (Akgiin,
2019: 359). Van’da yas tutma geleneginin kadinlar arasinda oldugu, erkekler yas tutarsa, aglarsa sen
kadin misin denilerek ayiplandigi ifade edilmistir. Agit erkekler arasinda yoktur (Akgiin, 2019: 365-
366). Kadinlarin aglamanin diginda 6liiniin basinda ya da evinde bir araya gelerek agit yakmasi, figan
etmesi, gogsiine vurmasi, sagini yolmasi gibi davraniglar da ritiellesmis aci ifadesi seklinde
yorumlanabilir. Diger taraftan Boratav’in belirttigi gibi bazi kadinlarin “aglar gibi yapmasi1” ya da
“sacin1 yolar gibi yapmas1”, bu eylemlerin yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
performans oldugunun da gostergesidir. Bu noktada Erving Goffman’in “ritiiel”i, toplumun ahlaki
kabullerini sahneleme bi¢imi olarak tanimlamasi hatirlanabilir. Bu torenler, kadinlarin yas tutma
hakkini ve sorumlulugunu {istlendikleri bir alandir. Yine burada dikkat ¢eken bir diger unsur, agitin
tekil bir ses olmaktan ¢ikip koroya doniismesi, yani bireysel yasin kolektif bir bi¢cimde ifade
edilmesidir. Oliimiin verdigi ac1 ve {iziintii toplum tarafindan birlikte tagmacak hale getirilir.

Orneklerde kadmin 6ne ¢ikmasi Anadolu’da dliiye aglama torenlerinin toplumsal cinsiyet
rolleriyle nasil sekillendigini gdstermesi bakimindan oldukga anlamlidir. Oliim sonrasi
gergeklestirilen bu torenlerde aglama, kadina atfedilen kiiltiirel rol olarak karsimiza ¢ikar. Kadinlarin
aglamasi, tipki evlilik ritiiellerinde oldugu gibi aglama eyleminin toplumsal cinsiyetle ve kiiltiirel
normlarla sekillenmis sembolik bir eylem oldugunu ortaya koyar. Ancak bazi Tiirk topluluklarinda
erkeklerin de kadinlarla birlikte gozyas1 doktiigii goriiliir ki bu durum da toplumsal cinsiyet rollerinin
ve davraniglarinin kiiltiirel baglama gore sekillendigini gosterir. Kirgiz Tiirkleri’nde 6lii evine
yaklasildiginda erkekler aglamaya baslar. Gelenler cenaze evinin oniinde toplanir. Olenin erkek
cocuklart disarida aglar. Oliiniin birinci derecede erkek yakinlari bellerine bir kusak sarar. Diger
taraftan kadinlar 6zelikle 6lenin esi ve kizlari, gelinleri evin i¢inde aglar. Disaridan gelen kadinlar
da 6lenin esinin ve kizlarinin bulundugu odaya alinir. Kadinlarin aglamasindaki fark agit yakmasidir
(Yesil, 2012: 317). Yine de kadinlarin evin i¢inde, 6zellikle de agit yakarak gergeklestirdikleri
aglamalar ile erkeklerin evin diginda gerceklestirdigi aglamalar, yukarida deginilen cinsiyete dayali
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kamusal-6zel alan ikili mekan ayrimim ortaya koyar ve erkeklerin kamusal kadinlarin ise 6zel alanda
bu rolii iistlendiklerini gosterir. Kadinin ve erkegin ayni olaya kars1 duygularini gésterme bigimi
toplumsal olarak belirlenmistir.

Oliim ritiiellerinde aglamanin bir “ddev ve gizli emir” olarak kabul edilmesinin yaninda belirli
kurallarla sinirlart da ¢izilmistir. Baz1 Tiirk topluluklarinda ve Anadolu’nun bazi bélgelerinde 6lenin
ardindan ¢ok fazla gézyasi dokmenin iyiye yorulmadigi da goriiliir. Altay Tiirklerinde gdzyasinin
manevi olarak agir oldugu diisliniilir, bu yiizden 6len insanlarin yakinlarinin asirn {iziliip
aglamamalan gerekir. Yakinlar ¢ok aglayan 6lii icin “biir diinyaya kii¢ bardi” (gii¢, zorlukla gitti)
denir (Yesil, 2012: 256). Tuvalilarda oliiler i¢in aglamak goézyaslarinin yagmura ve bulutlara
doniigserek oOliiniin Obiir tarafa gecisini engelleyecegine inanilir ve bu nedenle yasaklanmistir
(Tryjarski, 2012: 159). Baz1 durumlarda da defin merasimlerinde aglamak yasaktir. Hakaslarda
ihtiyar adamlarin defin merasimlerinde aglamak yasaktir ¢iinkii yasamistir. Yeni dogan bebegin
6liimiinde de annesinden baska kimse aglamaz ¢iinkii o daha buraya gelmemistir. Aglamamanin bir
diger gerekcesi de “Olen insan akrabalarinin gézyaslarindan 6biir diinyada bogulabilir (Sagalayev ve
Oktyabrskaya, 2013: 185). Diizce’de 6lii rahatsiz olmasin, aci ¢gekmesin diye yiiksek sesle aglamaya
ve feryat figan bagirmalara ¢ok rastlanmadigi hatta eskiden aglamayan, agit yakmayan kisiler
kinanirken, bugiin 6liisiinii rahatsiz ettigi i¢in ¢ok aglayip feryat eden ve isyan edenler kinanmaktadir
(Tirbedar, 2011: 182, 187). Teke Tirkmenleri 6li evinin esiginden disar1 ¢iktiktan sonra artik
aglamaz. Yomut Tiirkmenleri’nde ise aglama devam eder (Yesil, 2012: 241). Bu 6rnekler, aglama
eyleminin bir duygu durumunun ifadesi olarak hem degisken ve ¢ok katmanli yapisini hem de
toplumsal olarak kontrol edilen ve yonlendirilen bir davranis oldugunu gosterir. Oliiye zarar verecegi
icin sinirlandirilan ya da tamamen yasaklanan aglama, kozmik diizenle iligkilendirilir. Diizce’deki
ornek ise zamanla degisen kiiltiirel ve toplumsal degerleri gosterir. Aglamanin farkli toplumlarda ve
farkli bolgelerde karsilik geldigi seyin bazen tamamen zit olmasi duygunun fizyolojik olarak diga
vurumunun Gtesinde kiiltiirel olarak diizenlenmis, anlamlandirilmis ve normlara baglanmig bir pratik
oldugunu gostermektedir. Samsun’da yapilan derlemeye gore; 6lenin basinda kadinlarin feryat figan
aglamasi kendilerini kaybedecek derecede ¢ok aglamalari hos karsilanmadigi gibi hi¢ aglanmamasi
da toplum tarafindan yadirganmaya sebep olur (Yildirim, 2019: 300). Olenin arkasindan hig
aglanmamasi ya da gelisigiizel kisa aglanmasi toplumsal bellegin ayipladigi davraniglardandir.
Arkasindan aglanmayan kisi “garip” evi de “kara ocak™ olarak nitelendirilir ve bu kisiler hi¢
yasamamis kabul edilir (Ozdemir, 2024: 123). Baz1 durumlarda ise aglamanin lenin ruhuyla ilgili
tehlikeli bir davranis kabul edildigi goriiliir. Olmek iizere olan kisinin yaninda aglamanin kisinin
acisini arttiracagina (Ergdz, 2019: 230); yine 6liim 6ncesinde can ¢ekisen hastanin yaninda yiiksek
sesle aglandiginda canin geri donecegine ve hastanin kirk giin can ¢ekisecegine (Tirbedar, 2011:
158) veya Oliiniin iki canli olacagina (Akgiin, 2019: 332) inanilir. Aglayan ve agit yakan kisilerin
dikkat etmesi gereken goz yaslarinin cenaze iizerine diismemesidir. Cenazenin iizerine goz yast
akmasi halinde olen kisiye saygisizlik yapilmis sayilir. Aglayan ve agitcilar buna c¢ok dikkat
etmelidirler (Yildirim, 2016: 271). Bu inaniglar, halk kiiltiiriinde aglamanin zaman, mekéan ve
baglama gore nasil sinirlanip yonlendirildigini, duygularin da kiiltiirel bir denetim altinda
bigimlendigini agik¢a gdsterir.

Oliim sonrasinda aglama, kendine zarar verme, agit yakma baz1 kural, yasak ve toplumsal
cinsiyet rollerine gore yapilandirilmistir. Aglama torenlerinin sadece kadinlar tarafindan
diizenlenmesi toplumsal cinsiyetle iligkisini gdsterirken; eve gelen her ziyaretci ile sarilip aglama
ritiieli, kolektif bir pratik haline geldigini gosterir. Yani agit ve aglama iliskisi diisliniildiigiinde; her
ikisinin de halk kiiltiiriinde 6liimle birlikte hayata gegirilen ve duygu, ritiiel, norm ve hafiza iligkisini
barindiran ve cinsiyete gore roller atfedilen ¢ok katmanli bir kiiltiirel pratik oldugu sdylenebilir.
Aglama burada sadece bireysel bir yas bi¢imi degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak diizenlenmis,
ritiiellestirilmis bir eylem haline gelir.

Sonug¢

Aglama eyleminin simgesel ve kiiltiirel kodlariyla gegis ritliellerindeki islevini ele alan bu
calisma, aglamanin yalnizca bireysel bir duygunun disavurumu degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak
yapilandirilan ve yonlendirilen kolektif bir eylem oldugunu ortaya koymustur. Gegis ritiiellerinde
aglama hem bireysel hem kolektif diizlemde toplum tarafindan kabul géren hatta beklenen bir
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davranig bigimidir. Aglama eylemi ayrilma, gegis ve kaynasma asamalarinin her birinde farkli
bicimlerde ortaya c¢ikarak bu ritiiellerin toplumsal yoniinii pekistirmektedir. Duygularin ve
duygularin disavurumunun kiilttirel olarak bicimlendigi fikrinden hareketle gelistirilen ¢aligmada
ortaya konan Ornekler, aglamanin fizyolojik ve duygusal bir tepkinin O&tesine gegtigini
kanitlamaktadir. Toplumsal bellekte aglamaya iliskin kodlar, bireylerin ge¢is anlarindaki duygusal
tepkilerini yonlendiren normatif ¢erceveyi olusturur. Yani aglama, bu ge¢is anlarinda hem bireysel
hem de kolektif hafizay1 tasiyan islevsel bir eylem héline gelir . Ayrica pek ¢ok 6rnek, aglamanin
ritiiellere ve toplumsal cinsiyet rollerine gore farkli bicimlerde anlamlandirildigini, kiiltiirel olarak
Ogrenilen ve ¢cogu zaman performatif bir nitelige biiriinen sosyal bir davranisa doniistiiglinii gosterir.
Diger yandan 6zellikle kadinlarin geg¢is rittiellerindeki konumlar: dikkat ¢ekici bir olgudur. Kadinlar,
bedensel ve duygusal disavurumlarin tastyicist olarak konumlandirilirken; erkeklere daha suskun,
ice doniik bir yas bicimi atfedilmistir. Bu durum, aglamanin da tipki toplumsal cinsiyet gibi kiiltiirel
olarak insa edilen bir davranis bicimi oldugunu ortaya koyar. Sonug olarak aglama bazen var olmanin
simgesi bazen kiiltiirel bir performans, bazen de toplumsal bir gérev olarak karsimiza ¢ikar. Kimlerin
aglayabilecegi, ne kadar ve nasil aglayabilecegi, toplumun genel kabulleri c¢ergevesinde
sekillenmistir. Boylece aglama, toplumsal uzlasinin ritiiellerde her seferinde yeniden iiretilmesine
katki saglayan kiiltiirel bellegin giiclii tastyicilarindan biri haline gelir.
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