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Netflix Dizisi Adolescence (2025) Baglaminda Incel ve
Red Pill Akimlarinin Kurgusal Temsili

Meltem isler Sevindi @ Atilla Akalin

0z

Incel (istemsiz bekar) ve Red Pill akimlari, ¢evrimici platformlarda 6zellikle geng erkekler arasinda
yayginlasan ve toplumsal cinsiyet dinamiklerini etkileyen yeni sosyal olusumlardir. Bu makale, bu
akimlarin popiler kiltirdeki yansimalarini incelemek Uzere Netflix'in 2025 yapimi Adolescence
(Ergenlik) adli mini dizisini vaka incelemesi olarak ele almaktadir. Calismada, dizinin dort b6lima nitel
icerik analizi ve sdylem ¢oziimlemesi yontemleriyle incelenmis; incel séylemleri ve Red Pill retoriginin
kurgudaki temsillerini ortaya ¢ikarmak amaciyla temalar ve kavramlar kodlanmistir. Analiz sonucunda,
dizide ergenlik gagindaki bir erkek karakterin maruz kaldigi siber zorbalik ve toplumsal dislanmanin,
incel hareketine 6zgi kolektif hing ve siddet soylemlerine evrildigi gérilmustir. Buna karsilik, Red Pill
goriisiinii savunan séylemlerin anlatiya daha dolayli ve ilimli bir bicimde dahil oldugu saptanmistir. Elde
edilen bulgular bes temel tema etrafinda toplanmistir: toplumsal dislanma ve kolektif hing, modern
erkeklik ve cinsiyet temelli 6fke, reddedilme ve intikam donglisii olarak siddet, ailevi ihmal ve dijital
radikallesme, sorumluluk ve yilzlesme. Bu temalar aracihgiyla dizi, incel ideolojisinin ergenlik
donemindeki yikici etkilerini ve Red Pill perspektifinin gorece daha yapici durusunu gozler éniine
sermektedir. Sonuc¢ olarak, c¢alisma bulgulari ergenlikte yasanan dislanma ve asagllanma
deneyimlerinin basit bir “genclik sorunu” olmaktan ote, dijital ¢cagda radikal toplumsal cinsiyet
ideolojilerini besleyen ciddi dinamikler olabilecegini gostermektedir.
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The Fictional Portrayal of Incel and Red Pill
Movements in the 2025 Netflix Series Adolescence

Meltem isler Sevindi @ Atilla Akalin

ABSTRACT

Incel (involuntary celibate) and Red Pill social movements have emerged as influential online
subcultures that shape gender dynamics and identity formation among young males. This article
examines the fictional portrayal of these movements through a case study of the Netflix mini-series
Adolescence (2025). The four episodes of the series are analyzed using qualitative content analysis and
discourse analysis techniques, coding key concepts and themes to uncover how incel discourse and
Red Pill rhetoric are represented in the narrative. The analysis reveals that the teenage protagonist’s
experiences of cyberbullying and social exclusion evolve into a collective resentment and violence
characteristic of incel ideology; in contrast, Red Pill narratives appear more indirectly and moderately
throughout the storyline. Five main themes are identified: social exclusion and collective resentment,
modern masculinity and gendered anger, rejection and the revenge-driven cycle of violence, familial
neglect and digital radicalization, and responsibility and confrontation. Through these thematic lenses,
the series vividly illustrates the destructive impact of incel ideology on an adolescent and highlights
the comparatively constructive stance of the Red Pill perspective. The findings suggest that
experiences of humiliation and marginalization during adolescence are not merely “teenage woes” but
can fuel radical gender-based ideologies in the digital age.
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GIRIS
Toplumsal cinsiyet tartismalari ve gevrimici etkilesim bigimleri, son yillarda 6zellikle ergenlik
cagindaki bireylerin davranislarini  derinden etkilemektedir. Bu baglamda, Incel (involuntary
celibates/istemsiz bekarlar) ve Red Pill akimlari, dijital diinyada yayginlasarak genclerin kimlik ve stati
arayislarina farkli yonler gizen iki 6nemli odak olarak 6ne ¢ikmistir. Red Pill akimi 6z-deger ve sorumluluk
vurgusuyla one cikan bir erkeklik sdylemi iken, Incel hareketi kadinlara duyulan kolektif 6fke Gzerine

kurulu daha radikal bir karsi sdylem olarak bilinmektedir. Bu iki akimin, bireylerin ¢evrimici ve ¢evrimdisi

yasamlarindaki etkilesim bicimlerini donistlrebilmesi, bu makalenin ¢ikis noktasini olusturmustur.

S0z konusu akimlarin dramatik bir kurguda nasil temsil edildigini anlamak amaciyla, Netflix'in
2025 yapimi dort bolimliik Adolescence (Ergenlik) dizisi ideal bir inceleme alani sunmaktadir. Dizide,
ergenlik cagindaki bir gencin yasadig siber zorballk, reddedilme ve asagilama donglsinin, Incel
hareketiyle benzesen, kadinlara karsi duyulan 6fke ve 6¢ alma gidiisline dogru nasil evrilebildigi carpici
bir sekilde ortaya konmustur. Buna karsilik, Red Pill akiminin “daha ihmli” veya “kisisel gelisime” dayali
soylemleri, hikaye akisi icinde ancak dolayl bicimde yer alir. Boylece 6zellikle son yillarda bircok farkli
cografyada bilinir hale gelen Incel ve Red Pill arasindaki farklar, kurmaca olaylar tzerinden net bicimde

gozlemlenebilir.

Bu makalenin temel amaci, Adolescence dizisinin dort boliimiinde kurgulanan olaylari, Incel ve
Red Pill akimlarina dair kuramsal literatir 1si8inda ¢éztimleyerek, ergenlik stirecindeki bireylerin dislanma
ve asagilama deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ve radikallesme potansiyelinin hangi dinamiklerle
beslenebilecegini irdelemektir. Boylelikle, cevrimici platformlarda giderek yayginlasan Incel ve Red Pill

soylemlerinin toplumsal diizeyde nasil karsilik bulduguna dair bir 6rnek sunulmasi amaclanmistir.

Bu calismada metodolojik cerceve, icerik analizi ve sdylem c¢oziimlemesi gibi iki temel nitel
yonteme dayanmaktadir. Dizinin dort bolimi sahne sahne incelenmis, karakterler arasindaki diyaloglar,
olay oOrglist ve gerilim noktalar belirlenerek detayl notlar tutulmustur. Adolescence dizisindeki “Incel
ofkesi”, “Red Pill'e yakin duran iimli sdylemler”, “siber zorbalik”, “kolektif hing”, “dislanma” gibi konular
tek tek kodlanmistir. Kodlar, Incel akimi ve Red Pill akimina dair literatlirde tanimlanan kuramsal
cerceveyle eslestirilmistir. Dizideki diyaloglar ve karakterlerin iletisim bigimleri, Incel ve Red Pill

anlatilarinda sikca rastlanan kavramlara basvurulmak suretiyle olusturulan bes tema bashg altinda

detayll ¢dzimlenmis; karakterlerin kendi kimliklerini konumlandirma sekli ve birbirlerine karsi
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gelistirdikleri tavir (6rn. reddeden, asagilama iceren, savunma veya saldirganlik barindiran séylemler)

“Incel-Red Pill” kavramsal ekseninde degerlendirilmistir.

Bu calisma, popliler kulttir Grinleri vasitasiyla Incel ve Red Pill akimlarinin gencg bireyler
lUzerindeki yansimalarini analiz etmesiyle literatlirde dnemli bir boslugu doldurmayi hedefler. Makalede
kuramsal olarak Incel ve Red Pill akimlarina dair mevcut literatiire (Ging, 2017; Sharpe, 2018; Hoffman
vd., 2020; vb.) paralel bir perspektif gelistirilirken, ayni zamanda dizinin dramatik kurgusunun bu
akimlarla benzesen yonleri ortaya konmustur. Arastirma, cevrimici diinyada maruz kalinan alay,
asagllama veya dislanma tirl eylemlerin geng bireylerde siddet ve 6fke duygularini nasil
tetikleyebilecegine dair ampirik bulgularla da iliskilendirilebilecek nitelikte ipugclar sunmaktadir. Boylece
ergenlik cagindaki bireylerde gorilebilecek radikallesme riskinin, dijital platformlardaki sosyallesme

bicimleriyle nasil etkilesim halinde oldugu somut bir kurgu 6rnegiyle aydinlatiimaya ¢alisiimistir.
KAVRAMSAL CERCEVE

Red Pill akimi, erkeklere nasil yasamalari ve kadinlarla iletisim kurmalar gerektigi konusunda
didaktik nitelikte stratejiler sunan bir yapi olarak gortilmektedir. Klasik Stoaci Red Pill yaklasiminda
dogrudan anti-feminist gorusler yer almaz ve ayrica Red Pill diistincesini benimseyen her bireyin 6ncelikli
motivasyonu da bu yonde degildir. Buna karsilik Incel adi verilen sosyal grup, Red Pill diistincesinden
ayrilarak ortaya cikan daha radikal bir akim olarak degerlendirilmektedir (Ging, 2017, s. 640). Red Pill
hareketinin kimi zaman Stoacilik veya Epikircilik gibi daha ihml felsefi yonelimlerle ortiisebilen ve
erkekler icin bedensel ve entelektiiel yatinma yonelik tavsiyeleri iceren bir rehber olarak
yorumlanabilecek olan yaklasimi, Incel’ler icin tam olarak gegerli degildir. Zira Incel yaklasimi, kadinlara
yonelik radikal yorumlara sahip olan ve 6fkenin mesru kildigi bir diistince ve davranis setiyle karakterize
olmaktadir. Bu nedenle manosfer olarak adlandirilan ve erkek hareketlerini kapsayan distince diinyasina
bakildiginda, her akimin ayni 6l¢tide kadin diismani olmadigini ifade etmek gerekir. Dolayisiyla, manosfer
icerisinde yalnizca erkeklere toplumsal degerlerini en Ust diizeye ¢ikarmayi hedefleyen, boylece daha
yuksek bir gérintirlik ve sosyal statliye erismeyi 6neren stratejiler sunan gorece ilimli bir pozisyon da s6z
konusudur. Red Pill'in klasik gortisi olarak nitelendirilebilecek bu ihmli yaklagim, Incel destekgilerinin

erkek hareketini yorumlama bigimine kiyasla oldukga farkli ve daha az radikaldir (Sharpe, 2018, s. 110).

Incel diistincesi 6zellikle kadinlarin es veya partner segimindeki kriterlerine odaklanarak, bu
kriterlerin aslinda goriinls, statli ve ekonomik imkanlar etrafinda bigimlendigini savunur. Boylece

kadinlarin tercihlerini yalnizca bireysel secimlere dayal gérmeyip, modern toplumun kadinlara dayattig
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ya da kadinlarin bilingli bigsimde giiglendirdigi bir sistemin yansimasi olarak degerlendirir. Bu baglamda
Incel goriisiine sahip bireyler, kadinlarin belirli sosyal davranis oriintilerinin ve karar mekanizmalarinin
carpitilmis oldugunu 6ne siirerek, kadinlarin cezalandirilmasi veya en azindan erkeklerin, kadinlarin bu

carpik zihniyetine dair iliskin farkindalik kazanmasi gerektigini iddia eder (Tranchese vd., 2021, s. 2711).

Red Pill destekgilerine benzer sekilde Incel hareketi de gorislerini cogunlukla sosyal medya
platformlarinda dile getirmektedir, fakat bu hareketin Red Pill gibi gbrece mesru gorlilebilecek séylemsel
unsurlara sahip oldugu pek séylenemez. Bunun yerine, Elliot Rodger! gibi kriminal figiirleri model
almalari, Incel hareketinin mesru bir diistinsel zemin arayip aramadigi konusunda yapilacak bir tartismayi
zora sokmaktadir. Bu durum, Incel olusumunun ana akim Red Pill gorisiinden farklilastigi noktalar
netlestirirken, Red Pill'in kisisel gelisim ve bireysel sorumluluk vurgusuna kiyasla ¢ok daha yogun bir

umutsuzluk ve éfke iceren ideolojik bir cerceve olusturdugunu da géstermektedir.?

Incel hareketi, Red Pill akimi igerisinden dogmus olsa bile, asil motivasyonunu “kolektif bir
hing”tan almaktadir. Incel destekgileri, toplumun belirli kesimlerine yonelik duyduklar keskin 6fke ve
kadinlara iliskin olumsuz inanclar araciligiyla bir ortaklik kurar ve s6z konusu ortaklik sayesinde ilgili
mecralarda kendilerine alan bulurlar (Reichold, 2021, s. 162). Incel goriistine sahip bireylerin en belirgin
inanci, kadinlar tarafindan tercih edilmemeleri ve bu durumun toplumsal diizeyde kabul edilen sosyal
orintler sebebiyle gerceklestigidir. Bu inanclarin miimkiin kildigi eylemler, kolektif bir hing lizerinden
mesru bir zemine kavustugunda, kadinlara yonelik hakaretler veya cesitli siddetli sonuglanabilmektedir.
Dolayisiyla Incel hareketi, Red Pill akiminin sdyleminden ve etkilesiminden beslense de varligini en
temelde kolektif bir hing lizerinden tanimlar. Burada kastedilen hing, bireysel hayal kirikliklarinin
otesinde, “sosyal diizende hak ettikleri konuma ulagamadiklar” diistincesine sahip olan diger bireylerle
paylasilan bir kizginlik ve 6fkedir. Bu keskin 6fke, Incel toplulugunun 6zgiin retorigini bicimlendirir ve
ozellikle de kadinlarailiskin olumsuz yargilari, topluluk Gyelerini birbirine baglayan gliclii bir ortak paydaya

donusturdr.

12014 yilinda Amerika’da halka acik bir alana ates acan sucludur. Halka acik olarak yayinladigi videolarda
kadinlarin partner secimleri hakkinda elestirilerde bulunmus ve sonrasinda silahli eylemi gercgeklestirmistir. Bu
ylizden birgoklari tarafindan Incel hareketinin lideri olarak nitelendirilir. Ayrica yine buna benzer durumlarla
iliskilendirilebilen “sekiiler azizlik” kavrami da Rodger 6rneginin bir ardili olarak distnlebilir. Ayrintilar igin bkz.
(Witt, 2020, s. 675).

2 Ana akim Red Pill 6gretisinden kopan bu yaklasima zaman zaman Black Pill (Siyah Hap) adi da verilmektedir.
Erkek hareketlerinin bu yorumu Red Pill'in temel 6gretilerine nazaran daha karanlik ve genellikle kadinlara
ulasmanin veya ulagsmaya calismanin anlamsiz oldugunu salik veren radikal yorumlara sahiptir. Ayrintilar icin bkz.
(Preston vd., 2021, s. 827).
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Incel hareketini tanimak igin oncelikle kolektif hing kavramini incelemek gerekir. Bu duygu,
sadece dislanmislik veya yalnizlik hissinin bir sonucu degildir. Incel gorisiine sahip bireyler, tercih
edilmeme durumlarini, toplumsal alandaki normatif 6riintilere dayandirir. Onlara gore toplum, fiziksel
gorliniim, statli ve 6zgliven gibi Olgutlerle erkekleri “degerli” veya “degersiz” olarak siniflandiran bir
sistem kurmustur. Kendisini bu sistemin kaybedeni olarak goren Incel’ler, s6z konusu diizeni biyiik
Olclide kadinlarin tercihleriyle sekillenen bir sahne olarak degerlendirir. Dolayisiyla kadinlarin “yiksek
standartlar” belirledigi ve kendilerinin bu standartlari hicbir zaman karsilayamayacaklariinanci, Incel’lerin
sahip olduklar “biz ve onlar” karsithgini koriiklemektedir (Kay, 2021, s. 29). Bu karsitlig) besleyen kolektif
ofke, cevrimici platformlarda bariz bicimde goriinir hale gelir. Farkli sosyal medya mecralarinda toplanan
Incel'ler, benzer duygulan paylastiklarindan dolay ortaklik kurduklari fikirlere hizlica bir aidiyet hissi
gelistirir. Aidiyet hissi, hincin grup icinde bir norm haline gelmesini kolaylastirir. Diger taraftan, bu
platformlar dislanmis ya da degersiz hissettigine inanan bireyler icin bir siginak islevi goriirken, ayni

zamanda oOfkelerinin daha da pekismesine yol agabilir (Claridge, 2020, s.1).

Belirli kosullarda bu kolektif hing, yalnizca s6zlii veya yazili hakaret boyutunda kalmayip kimi
zaman fiili siddet eylemlerine dontsebilir. Bazi Incel destekgileri, bu hing birikimi icerisinde toplumu suclu
gormeye ve Ozellikle kadinlara zarar vermeyi hakli bir tepki olarak kabul etmeye baslayabilir. Yasanmis
olan toplumsal saldir 6rnekleri, kolektif 6fkenin radikalleserek tehlikeli bir diizeye ulasabilecegini
gostermektedir. Red Pill akimindan devralinan “kadin-erkek iliskilerindeki sorunlara dikkat cekme” odagi,
Incel akiminda kolektif hing merkezine kaymakta ve hareketin mesruiyetine dair yogun tartismalari
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda klasik Red Pill gérislerindeki kendine yogunlasma tavsiyeleri,
Incel bakis agisinda ¢cogunlukla yerini 6fkeye, suglamaya ve dis diinyayl diismanlastirmaya birakir. Bu
nedenle Incel hareketi, bireysel hayal kirikliklarinin 6tesine gecerek cevrimici ortamda kolektif bir 6fke

etrafinda birlesen radikal bir grup niteligi kazanmistir (Rousis vd., 2024, s. 1531).

Kavramsal diizeyde bakildiginda, Red Pill hareketinin siddet veya sucla dogrudan iliskilendiriimesi
nispeten glictlir; buna karsin incel ideolojisinin siddet ve suca meyil gdstermesi cok daha olasidir.
Hoffman'in belirttigi (zere, Incel ideolojisi dogrudan politik bir karakterde olmasa da bir toplulugu baski
altina almayi hedeflemesi ve toplumsal etkiyi genisleten bir siddet tiirii olmasi bakimindan dikkat
cekmektedir. Ozellikle Avrupa’da yayllma isaretleri gdstermesi ve diger terdr hareketleriyle benzer
yonlere sahip olmasi, Incel siddetinin nefret sugu niteligini kapsayan yeni bir terérizm egilimi seklinde ele
alinmasina zemin hazirlamaktadir (Hoffman vd., 2020, s. 569). Ote yandan, Incel diisiincesine sahip

bireylerin kanstigl siddet olaylarinin, kadinlari -6zellikle feminizm ve kadin haklarini agiktan savunan
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kadinlari- radikal bigcimde 6tekilestirmesi ve “Gcllestirmesi” ile de yakin iligki iginde oldugu gorilmektedir

(Lindsay, 2021, s. 33).

Erkek hareketleri iginde sdylemsel baglamda 6nemli bir ayrimin belirdigi anlagilmaktadir. Red Pill
yaklasimi, genellikle erkeklere kendi statilerini gliclendirme, bireysel sorumluluk alma, belirli toplumsal
rollerde basi cekme ve lider olma ve toplumsal iliskilerde daha aktif olma stratejileri gelistirmeyi salik
verirken, Incel toplulugu bu tiir bir 6z-yatinm odakll tutumdan uzaklasarak sert bir 6fke ve hing
cercevesine suriiklenir (Bratich, 2023). Bu radikallesme, kadinlan veya feminist yaklasimlari, siddet
soylemlerinin hedefi haline getiren bir tir dayanak islevi kazanmaktadir. Mevcut algi, Incel'lerin her ne
kadar dogrudan politik bir programa sahip olmadiklar soylense de nefret sucu niteligi tasiyan
eylemleriyle bu yondeki hareketlerle benzestigi yontindedir. Dolayisiyla Incel hareketinin toplumsal
Olcekte yayllma egilimi gostermesi ve kadinlara yonelik siddeti mesrulastiran bir ideolojik cerceve

sunmasl, daha kapsamli bir incelemeyi gerekli kilmaktadir.

METODOLOJi

Bu ¢alismada Netflix'in 2025 yili yapimi dort bollimliik Adolescence mini dizisinin bolimlerinde
islenen kurgusal olaylar, Incel ve Red Pill akimina dair kuramsal literatiir temelinde analiz edilmektedir.
Metodoloji, nitel analiz yaklasimina dayali icerik analizini ve sdylem ¢o6zlimlemesini kapsar. Dizinin
senaryosu, karakterleri, olay 6rglisii ve diyaloglari Incel alt kiltiirii ile Red Pill akiminin literattirde
tanimlanan 6zellikleri dogrultusunda ¢dziimlenerek, karakterlerin eylemleri, sdylemleri ve toplumsal

konumlarinin kuramsal kavramlarla iliskisi ortaya konmaya ¢alisilmistir.
Bu gergevede kullanilan temel agsamalar soyledir:

a) Veri Toplama (Dizi Metninin incelenmesi): Dizinin dért béliimiine ait sahneler ayrintili bicimde
izlenip okunmus; diyaloglar, olay akislari ve karakterlerin psikolojik tepkileri detayli bicimde not
edilmistir. Boylece kuramsal cercevede (Red Pill, Incel, kolektif hing, siber zorbalik vb.)
kullanilabilecek veriler elde edilmistir. Dizideki olaylarla paralel olarak, Incel hareketi ve Red Pill
akimina iliskin temel kavramsal vurgular (kadin diismanligl, dislanma duygusu, toplumsal statti

arayisl, kolektif hing, cevrimici zorbalik vb.) dikkate alinmis ve betimleyici notlar tutulmustur.

b) Kuramsal Cergevenin Belirlenmesi: Calismada, Incel hareketi ve Red Pill akimina iliskin literatlirde
sunulan gorisler temel alinmistir (Ging, 2017, s. 640; Sharpe, 2018, s. 110; Hoffman vd., 2020, s.
569; Tranchese ve Sugiura, 2021, s. 2711; Rousis vd., 2024, s. 1531). Kuramsal altyapida, Red Pill

akiminin gorece daha iimli ve kisisel gelisim odakli yaklasimindan, Incel hareketinin kolektif hing
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ve Ofke temelli radikal tutumuna gegis Uzerinde 6zellikle durulmustur (Ging, 2017, s. 640;
Reichold, 2021, s. 162). Kadin-erkek iliskilerindeki gerilim, ergenlik donemine 6zgii cinsel kimlik
arayisl, alay edilme ve toplumsal dislanma gibi dinamiklerin, dizideki ergen karakterlerin

tutumlariyla kesisme noktalari vurgulanmistir.

c) VeriAnalizi (igerik Analizi ve Séylem Céziimlemesi): Dizideki belirli sahneler, diyaloglar ve karakter
etkilesimleri; Incel kavramini besleyen ofke, degersizlik hissi ve siber zorbalik gibi unsurlarla
karsilastirmali  bicimde incelenmistir. Olusturulan kod listeleri sonucunda degerlendirme
kisminin basliklarini da olusturan bes tema belirlenmistir. Karakterlerin diyaloglarinda ve
eylemlerinde kullanilan ifade kaliplari, Incel hareketinde sik¢a rastlanan “6¢ alma”, “kadin
dismanligl”, “asagllanma” gibi temalarin ne Olclide yansitildigini saptamak amaciyla

degerlendirilmistir (Tranchese ve Sugiura, 2021, s. 2711).

Kurgusal Olaylar ile Kuramsal Kavramlarin Eslestirilmesi: Dizinin her bélimiinde ortaya gikan
catismalar ve gerilimler, Incel literatlirindeki “hayal kirkigindan kaynaklanan siddet” veya “dislanma
duygusunun dogurdugu hing” (Rousis vd., 2024, s. 1531) gibi tematik basliklarla kiyaslanarak olusturulan
bes baslik altinda irdelenmistir. Ozellikle Katie’nin éldiriilmesi ve Jamie’nin davranislar, bir “istemsiz
bekar” (Incel) figliriin kolektif ofkeyi bireysel diizeyde nasil pratige dokebilecegine dair ipuclar

cercevesinde yorumlanmistir.
BULGULAR
Her bir bolim icin gikarilan kod tablolari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1 Kod Listesi

Birinci Bolim
Kriter

Kod Adi Tanim

Jamie’nin
Instagram’da kizlar
tarafindan “incel”
etiketiyle alaya
alinmasi, topluluk
onlinde kuglk
dusdralmesi (Diger
bolimlerde
detaylandiriliyor)

Ornek Sahne

Jamie’ye yonelik alay,
emoji dili, “garip tip”
etiketleri, fiziksel
zorbalik

Sorgu odasinda Jamie’'nin
Instagram paylasimlarinin
incelenmesi (= 48:00)

Cevrimici Ortamda
Asagilama ve Dislanma

Cinsiyet¢i Cevrimici Soylem

Ofke ve O¢ Alma Gidisi

Jamie’nin sosyal
medyada kadinlara
yonelik hakaretleri

Dislanmanin planh
siddete donilismesi

Kadin modelleri
asagilayan yorumlar

Katie'yi takip etme ve
bicaklama
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Bascombe’nin Instagram
paylasimlarini géstermesi
(= 49:00)

CCTV gorintisiinde
Jamie’nin bigcakla saldirmasi
(= 58:00)
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Ebeveyn-Cocuk
iletisimsizligi

Ailenin Soku ve inkar

Ailenin Jamie’nin
cevrimici hayatindan
habersizligi

Deliller karsisinda
once inkar edilmesi ve

MELTEM ISLER SEVINDI ve ATILLA AKALIN

Eddie’nin oglu hakkinda

soylenen seyler
karsisindaki saskinhigi

Eddie’nin CCTV'yi gorip

Anne ve ablanin koridorda
beklemesi; yalnizca babanin
sorguda bulunmasi (= 45:00)
Eddie “Ne yaptin?... Niye?”
der ve Jamie'ye sarilir

sonraki cokiis yikilmasi (= 1:02:00)
ikinci Bolim
Kod Adi Tanim Kriter Ornek Sahne

Jamie’nin okulda w. . ., Jade’in sorgusu: “Jamie ile
Toplumsal Akran reddi, “garip tip

Dislanma ve Reddedilme

Kolektif Hing Patlamasi

Arkadas Etkisi ve
Suga Ortaklik

Kusaklar Arasi Kopukluk

Empati ve Pismanhk

“istenmeyen” ilan
edilmesi

Incel olayinin toplu
ofkeye/kavgaya
doniismesi

Ryan’in bigak temin
etmesi

Yetiskinlerin incel
jargonunu bilmemesi

Fail ailesinin kurbani
anmasi

damgasi

Jade’in Ryan’a
saldirmasi

“Korkutmasi igcin” bigak

verme

Polis/ebeveynlerin

genglerin kullandig argo

kelimeleri gocuklardan
0grenmesi

Eddie’nin kizin 6ldugi
yere gitmesi

mi? Yanina yaklasamazd:...”
(= 07:00)

Jade “Arkadagimi
oldirdan...” diyerek Ryan’a
vurur (= 16:00)

Ryan: “Bigak benimdi...
sadece korkutacakt1”

(= 40:00)

Bascombe “incel” terimini
oglundan 6grenir (= 30:00)

Eddie otoparkta Katie’in
oldigi yere giderek gicek
birakir (= 47:00)

Uglincii Bolim

Kod Adi

Reddedilme ve Asagilama

Cinsel Yetersizlik Kompleksi
(Incel Yaftasi)

Ustiinlik Maskesi Takinma

itiraf ve Suglulugun Ortaya

Cikmasi

Onay ve Sefkat Arayisi

Kadin Dismanligi ve
Nesnelestirme

Tanim

Katie’nin alayci reddi
ve ardindan gelen
utang

“Incel” damgasi ve
ardindan gelen eziklik

Yapay kibir ve
kirilganhk arasindaki
gelgitler

“Bigagim vardi” lafini
agzindan kagirma

Briony’den sevgi/onay
talebi

Kadinlari firsat/nesne
olarak gérme

Kriter

Katie: “Hayir, o kadar
caresiz degilim”

“Hicbir kizin
istemedigi” etiketi.
Fasulye emojisi

Alayci 6zgliven, ani 6fke

Panikle geri cekilme

“Beni seviyor musun?”

Katie’nin “zayif anindan

faydalanma” séylemi

Ornek Sahne

Jamie Briony’ye reddi anlatir
(= 45:00)

Katie’nin Jamie’ye Incel
dedigi sosyal medya postlari
(= 39:00)

Jamie’nin kendisini
hapishaneye gondermesini
istedigi sahne ve Briony’e
gosterdigi 6fke (= 19:00)
Jamie: “Bicagim vardi...
bunlari demek istemedim.
Cok yorgunum” (= 45:00)
Jamie cevap alamayinca
bagirmaya baslar (= 47:00)
“Cogu oglan dokunurdu, ben
dokunmadim. Yani ben daha
iyiyim” (= 44:00)

Dordiinci Bolim

Kod Adi

Toplumsal Damgalama ve
Dislanma

Aile ici Sugluluk ve
Oz Elestiri

Tanim
Katilin ailesine yonelik

ling

“Nerede hata yaptik?”
sorgusu

Kriter

Miniblse “SAPIK”
yazilmasi

Ebeveyn pismanlig
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Ornek Sahne

Genglerin hakareti,
miniblsin spreyle
boyanmasi (= 04:00)
Manda: “Ama bazen
durdurmalydik diye
disiiniyorum. Gormeli,

s [+3¢]



itiraf ve Sorumluluk Alma

Kagma ve Ylzlesme Arasind

aki ikilem

Travmanin Aileye Yansimasi

karari

karari

Sucun kalici duygusal

yikimi

Jamie’nin sugu kabul

Tasinma tartismasinin
ardindan alinan kalma

MELTEM ISLER SEVINDI ve ATILLA AKALIN

demesi

Israri

Eddie’nin oglunun
odasinda aglamasi

Telefonla “Sug¢luyum”

Eddie’nin “gitmiyoruz”

durdurmalydik... Glivende
oldugunu sandik... Daha ¢ok
mu ugrasmaliydik...”

(= 43:00)

Jamie: “Savunmami
degistirecegim... Sugluyum
diyecegim.” (= 34:00)
“Tasinmak daha mi iyi
olacak? ...daha kotu olacak
sen de biliyorsun.” (= 07:00)
Eddie pelus ayiya sarilip
“Uzglinim evlat. Daha iyisini
yapmalydim.” der. (= 56:00)

Bu kodlar dogrultusunda gikarilan ve belirlenen temalar, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Temalar

Tema Bagh Kodlar Temanin Kisa Agiklamasi Kuramsal Cergevedeki Karsiligi
. . Jamie’nin akranlari tarafindan . . .
- Cevrimigi Asagilama . ) . Incel ideolojisinde vurgulanan
istenmeyen” ilan edilip alay " ..
ve Dislanma . toplumsal dislanmaya karsi 6¢
konusu olmasi, reddedilme utanci ” .
- Toplumsal Dislanma ., .. alma” anlayisi. Ging (2017),
. ve bunun sadece Jamie’de degil . .
Toplumsal ve Reddedilme . . i geng erkeklerin stati arayisinin
. cevresindeki genclerde de 6fke I .
Dislanmave - Kolektif Hing . reddedildiginde 6fkeye
. yaratmasl. Dislanmanin yarattigi . e oy
Kolektif Hing Patlamasi o L donusebilecegini belirtir. Bu
kolektif 6fke, hem Jamie’nin .
- Toplumsal -, . tema, dislanmanin incel
Katie’den 6¢ almasina hem de e .
Damgalama ve L . altkaltiriinde kolektif hing
Jade gibi baskalarinin da siddet . .
Diglanma duygusuna evrilmesini yansitir.
patlamasina yol agmasi.
Jamie’nin kadinlara yonelik Ging (2017)’in manosfer
- Cinsiyetci Cevrimici  asagilayici dili, kizlara karsi cercevesinde gorilen kadin
Soylem duydugu nefret ve kendini Gstlin ~ digsmanligina dayali toksik
Modern - Kadin Dismanhgive  gdrme cabasi. internetteki kadin  erkeklik tipolojisiyle értisiir.
Erkeklik ve Nesnelestirme diismani séylemlerinden, Jamie’nin ofkesi, “Alfa”
Cinsiyetgi - Ustiinliik Maskesi Briony’ye karsl sergiledigi agresif olamayan geng erkeklerin 6fke
Ofke Takinma erkeklik maskesine dek, modern  birikimi (Ging, 2017) ve
- Kolektif Hing erkeklik krizinin siddet dolu bir Andrew Tate gibi etkilerle
Patlamasi ofke seklinde disavurumu beslenen mizojiniyle
goralur. baglantilidir.
Bu tema, Jamie’nin romantik . .
. Red Pill vs. Incel teoremlerinin
anlamda reddedilmeyle baslayan L . s
e e kesisimi: Red Pill ideolojisi
duygusal ¢oklistinlin, intikam . "
. . . . reddedilme karsisinda erkegin
- Reddedilme ve arzusuna ve nihayetinde siddete L .
. e . kendini gelistirmesini
Asagilama donisimini kapsar. Katie'nin . R
" .. . . ogutlerken, incel kiiltlrd bunu
] - Ofke ve O¢ Alma onu asagilamasiyla tetiklenen . L .
Reddedilme, . = . . o siddet ve intikam ile cevaplar.
s Gudasi incinmislik”, ¢evrimigi kiick e A
Intikam ve itiraf ve Suglulugun  disiriilmeyle birlesip planh bir Jamie’nin hikayesi,
Siddet . culig . S y . PP reddedilmenin sagliksiz
Acgiga Cikmasi intikam eylemine yol agar.

- Arkadas Etkisi ve
Suga Ortaklik

Jamie’nin arkadaslari da bu
intikam siirecine alet olur. En
sonunda Jamie gergegi itiraf

ederek siddetin kasitliligini ortaya

koyar.
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bicimde i¢sellestirilip siddete
evrildigini, yani Red Pill’in
“kendini gelistir” séyleminin
yerini incel’in “6¢ al” refleksine
biraktigini gosterir.
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- Ebeveyn-Cocuk

iletisimsizligi
Ailevi ihmal - Aile ici Sugluluk ve
ve Dijital Oz Elestiri

Radikallesme - Kusaklar Arasi
Kopukluk (Dijital

Jargon)

- itiraf ve Sorumluluk

Alma
Sorumluluk - Kagma ile Yiizlesme
ve Yiizlesme ikilemi
- Travmanin Aileye
Yansimasi

MELTEM ISLER SEVINDI ve ATILLA AKALIN

Jamie’nin ailesi iyi niyetli olsa da
onun dijital diinyadaki degisimini
gozden kagirmistir. Anne-baba ile
Jamie arasinda bir iletisim
kopuklugu vardir. Ebeveynler
“kendi halinde odasina
kapaniyor” diye 6nemsemezken
Jamie internette radikallesir.
Olaylar patlak verince aile
bireyleri kendilerini ihmalle
suglar. Kusak farki da bu ihmalde
etkilidir. Ebeveynler incel
jargonunu anlamaz ve gengler
kendi diinyalarinda bunu yasar.

Karakterlerin hatalarla ve
sonuglariyla yizlesme bigimleri
ele alinir. Jamie en sonunda
sucunu kabul ederek bireysel
sorumluluk alir. Eddie, aile reisi
olarak kagmak yerine mahallede
kalip toplum baskisiyla
yuzlesmeyi secer. Aile, utang ve
acl karsisinda dayanisma gosterip
bulunduklari yerde kalir. Bu
yuzlesme karari, siddetin yarattig
travmayla yasamayi ve onu
asmaya calismayi igerir.

Arastirmalar (6r. Preston vd.
2021) incel egilimli genclerin
aileleriyle saglikh iletisim
kuramadigini, dijital
deneyimlerinin ebeveynlerce
anlasilamadigini ortaya koyar.
Bu tema, Ging (2017)
cercevesinde dogrudan yer
almasa da “bir gocugu
yetistirmek tim koyiin
sorumlulugudur” seklindeki
yaklasimla (toplumsal ve ailevi
sorumluluk) bagdastirilabilir.
Modern erkeklik krizinde aile
ihmali, gencin internetteki
radikal ideolojilere (incel
forumlari, toksik influencer’lar)
acik hale gelmesine zemin
hazirlar.

Red Pill felsefesindeki
“sorumluluk al ve miicadele et”
anlayisinin dramatik tezahari
gorilur. Eddie’nin tavri, Sharpe
(2018)’nin belirttigi gibi erkegin
zorluklardan kagmayip tzerine
gitmesiyle ortlsur. Jamie’nin
sugu kabullenmesi ise, incel
soylemindeki “toplum suglu”
distincesinden kismen siyrilip
bireysel sorumluluga gegis
olarak okunabilir. Ancak yine
de incel vakalarinda itirafin bile
ofke barindirabilecegi
vurgulanir (Witt, 2020). Bu
tema, toplumsal damga ve
suglulukla yizlesmenin
gerekliligini, her karakterin
stratejik olarak bir sorumluluk
alani tstlendigini gosterir.

ANALIZ VE DEGERLENDIRME

Toplumsal Dislanma ve Kolektif Hing

Adolescence dizisinde toplumsal dislanma olgusu, karakterlerin maruz kaldigi asagilanmalar

tizerinden merkezi bir tema olarak islev kazanir. Ozellikle ergenlik cagindaki Jamie karakterinin dijital
platformlarda ugradigi alay ve dislanma, onun derin bir 6fke birikimi yasamasina yol acar. ilk bélimde,

Katie ve arkadaslarinin sosyal medyada Jamie’ye “Incel” etiketi yapistirarak gesitli kliglik diistirtict emoiji
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ve ifadeler kullanmasi, bu dislayici tutuma Ornek teskil eder. Jamie’nin g¢evrimici alanda alenen
asagllanmasi, Tranchese ve Sugiura’nin (2021, s. 2711) vurguladigi Gzere cevrimici ortamda maruz
kalinan asagilama pratiklerinin Incel 6fkesini tetikleyebilecegini gbsteren garpici bir 6rnektir. Nitekim
Jamie’nin bu mesajlara maruz kaldiktan sonra yiziinde beliren 6fke ve degersizlik ifadesi, dijital
dislanmanin psikolojik etkilerini gézler 6niine serer. Bu duygu durumu, Red Pill akiminin 6ngordigi
sekilde kisinin kendini gelistirme yoluyla sorunlarini asmasindan ziyade (Sharpe, 2018, s. 110), Incel alt
kdltirindn benimsedigi kolektif hing ve 6¢ alma tavrina yakin bir tavra yol acar. Ging’in (2017, s. 640)
belirttigi gibi, cevrimici toplumsal statl arayisinin engellenmesi ve ergen bireyin “istenmeyen” biri olarak
etiketlenmesi, onun goziinde haksizliga ugramislik hissini kolektif bir kine donustirebilir ve Incel
soylemindeki “toplum tarafindan dislanmaya karsi topluca 6¢ alma” diistincesini besler (Cottee, 2020, s.

94).

Dizinin ikinci bolimiinde net olarak gorilir ki toplumsal dislanma temasi yalnizca gevrimigi
boyutta kalmamis ve okul ortaminda da devam etmistir. Katie cinayetinin hemen ardindan okul
koridorlarinda yayilan soylentiler Jamie’yi hedef alan fiziksel dislamalara dontstr. Okul arkadaslarinin
onu “tuhaf” ve “istenmeyen tip” olarak damgalayarak sosyal cephelesmeyi derinlestirmesiyle, bir gencin
cevrimici ortamda maruz kaldigi kiigtik distiriilmenin, gercek hayattaki akranlari arasinda da yanki
buldugu anlasilir. Nitekim Jade’in okul bahgesinde Ryan’a saldirmasiyla patlak veren kavga sahnesi,
kolektif hincin siddete evirilerek yalnizca fail ve kurbanla sinirl kalmadigini, cevredeki 6grenci kitlesini de
etkisine aldigini gosterir. Reichold (2021, s. 162), bireysel diizeyde baslayan hing duygusunun kolektif bir
kimlige donustiglinde ok daha genis bir 6fke dalgasi yaratabilecegini vurgular ki Jade’in 6fkesi de bunun
somut bir yansimasidir. Jamie’nin isledigi sugun ardindan ortaya gikan bu zincirleme reaksiyon, dislanma
hissinin topluluk icinde nasil paylasilan bir kine donisebilecegine ve cevresindekiler tarafindan da

sahiplenilip farkl hedeflere yonelebilecegine bir 6rnektir.

Toplumsal dislanmanin sonuclar dizide yalnizca ergenler diizeyinde degil, aile ve mahalle
dizeyinde de ele alinir. Dérdiinci bolimde cinayetten yaklasik bir yil sonra Miller ailesinin mahalle
tarafindan dislandigi ayrintili bicimde gosterilir. Mahalle sakinlerinin, Jamie’nin ailesine “katilin ailesi”
goziyle bakip Eddie’nin minibistine “sapik” yazmalari, suglunun yakinlarinin dahi toplumsal hingtan
payini aldiginin bir 6rnegidir. Komsularin onlara hakaret ve tacizde bulunmasi, basit bir vandalizmden 6te
ling atmosferine varan bir dislama iklimi yaratmistir. Toplum, Incel kaynakli siddete duydugu 6fkeyi failin
ailesine yansitarak kolektif hincin sinirlarini genisletir. Bu durum, dislanma ve damgalanmanin ne denli

yikicl ve yayilan sonuglar dogurabilecegini gostermesi agisindan dnemlidir. Nitekim arastirmanin bir
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bulgusu olarak vurgulandig lizere, toplumsal dislanma ve asagilama pratiklerini yalnizca “ergenlik
kaprisi” olarak gormezden gelmek, Incel gibi radikal akimlarin beslenmesine ve 6niiniin alinamaz siddet
olaylarina evrilmesine zemin hazirlar. Adolescence dizisi de tam olarak sosyal dislanmanin radikal 6fke

icin nasil bir katalizor olabildigine dair uyarici bir 6rnek sunar.

Modern Erkeklik ve Cinsiyetci Ofke

Dizi, modern erkeklik krizine ve bunun bir yansimasi olan cinsiyetci 6fkeye elestirel bir gozle
bakmaktadir. Red Pill ideolojisi, erkeklere basarisizliklar karsisinda 6z sorumluluk alarak kendini gelistirme
ve “erkeklik stattisinU” bu sekilde ylikseltme telkininde bulunurken (Sharpe, 2018, s. 110); Incel ideolojisi
ise bunun tersine, erkeklik krizini dislayici bir sdylemle, 6zellikle kadinlari suglayan toplu bir 6fkeye
donlstirdr (Ging, 2017, s. 640). Dizide bu iki yaklasim arasindaki gerilim, karakterlerin séylemlerine ve
eylemlerine yansir. Ornegin Jamie’nin ugradig reddedilmeler sonrasi icine girdigi ruh hali ve kadinlara -
ozellikle Katie'ye- yonelik hinci, onun erkeklik algisinin incinmis gurur ve kadin dismanligi eksenine
kaydigini gosterir. Katie’nin onu alenen reddetmesini erkekligine bir tehdit olarak kodlayan Jamie, bu
durumu kabullenip kendini sorgulamak yerine kadina yonelik ¢fkeyle tepki verir. Kay (2021, s. 29),
ozellikle ergenlik cagindaki erkeklerin begenilmeme ve cinsel basarisizlik duygularinin yogun bir 6fkeye
donisebildigini, bunun da cinsiyetgi bir diismanlik sdylemiyle disavuruldugunu belirtmektedir. Nitekim
Jamie’nin ofkesi, bireysel bir hayal kirikligindan ziyade, Incel alt kiiltlriinlin yaygin temasi olan “tim
kadinlara karsi 6fke” bigciminde genellenmis goriinir. Bu baglamda Jamie karakteri, modern erkeklik
krizini asamayarak kadinlari hedef alan bir nefret sylemine savrulan incel erkekligini temsil etmektedir

(Kelly vd., 2020, s. 146).

Okul sorusturmasi sahneleri, genc erkekler arasindaki cinsiyetci dilin ne denli yaygin olduguna
dikkat ceker. Dedektif Bascombe’nin ikinci béliimde oglu Adam’dan “incel” jargonuna dair bilgi almasi,
genc kusak erkeklerin bu tir cevrimici soylemlere asinaligini gosterir. Ayrica Adam’in babasina emojiler
ve Incel terimlerini aciklarken takindigi rahat tavir, bu cinsiyetci alt kiiltliriin genc erkekler arasinda
siradanlastigina isaret eder. Kusaklar arasi bu kopukluk, modern erkeklik algisindaki degisimi de yansitir.
Ebeveyn kusagi geleneksel erkeklik degerleriyle bliyiimuisken, geng kusak cevrimici forumlar sayesinde
kadin diismanligi iceren ideolojilerle erken yasta tanisabilmektedir. Hoffman vd. (2020, s. 569), cevrimigi
Incel ideolojisinin erkeklik algisini radikal bigcimde yeniden sekillendirerek siddet egilimini artirdigini
vurgular. Nitekim dizide de Adam’in normallestirerek aktardigi bu ideoloji, Jamie gibi kirilgan geng

erkeklerin zihin diinyasinda kadinlara yonelik agresif tavirlari pekistirmektedir.
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Jamie’nin psikolog ile gérismeleri, incel erkekliginin kirilgan egosu ile yapay Ustinlik iddias
arasinda gidip gelen dinamigi gézler 6niine serer. Cinayetten yedi ay sonra geng tutukevinde gecen terapi
sahnelerinde Jamie'nin 6fke patlamalan ile kibirli 6zsavunmasi i¢ ice gecer. Bazen kendini guclii
gostermeye, karsisindaki kadin psikologu kiiclimsemeye calisir; bazen de aniden kontroliinl kaybedip
ofkeyle bagirir. Bu davranis dalgalanmalari, modern maskdlenite icerisinde bir tiirlii dengelenemeyen
Ozsaygl sorununu yansitir. Preston vd. (2021, s. 830), Incel toplulugundaki geng erkeklerin reddedilme
korkusunu telafi etmek icin saldirgan bir 6zgliven maskesi takindiklarini belirtir. Jamie'nin de goriisme
sirasinda bir an icin isbirlik¢i ve kendinden emin goriintirken hemen ardindan hiddetlenmesi, aslinda
icten ice buylk bir 6zglivensizlik ve onaylanma ihtiyaci tasidigini gosterir. Bu ikircikli tavir, ergenlik
cagindaki bir erkegin kirilgan benlik saygisini korumak adina hiper-maskilen -asin erkeksi- bir rol
oynamaya ¢alismasinin sonucudur. Modern erkeklik kurgusu igindeki bu ¢atisma, dizide Incel ve Red Pill
ideolojilerinin temsilinde de gordillr: bir yanda Eddie gibi karakterlerin zor zamanlarda sorumluluk alarak
metanetli durmaya calismasi (geleneksel/iimli erkeklik yaklasimi), diger yanda Jamie gibi karakterlerin
hayal kirikhigini kadinlara kin duyarak ve siddeti mesrulastirarak bastirmaya galismasi (toksik/incel erkeklik
yaklasimi). Bu ikilem, ginimiz erkeklik krizinin u¢ noktalarini ortaya koyarken, cinsiyetci 6fkenin de nasil
filizlendigini gosterir. Kadinlara yonelen bu 6fke, sadece bireysel bir nefret degil, ayni zamanda Incel alt

kiltiiriinde paylasilan kolektif bir soylemdir ve dizide Jamie’nin Katie'ye yonelik tavrinda somutlasmistir.

Reddedilme, intikam ve Siddet

Dizinin en carpic vurgularindan biri, reddedilme duygusunun nasil intikam arzusuna ve
nihayetinde siddete evrildigidir. Jamie’nin Katie tarafindan alenen reddedilmesi, olaylarin fitilini atesleyen
temel kirlma anidir. Uglincii béliimde Jamie, Katie’ye birkag kez cikma teklif ettigini ancak her seferinde
herkesin 6nlinde reddedildigini itiraf eder. Bu tekrar eden reddedilme, ergenlik cagindaki bir gencin narin

I”

Ozgliveni Uizerinde yikici bir etki birakmistir. Jamie’nin anlatimina gore sosyal medyada “incel” etiketiyle
alay konusu olmasi -daha 6nce deginildigi lizere- onda derin bir 6fke ve hesap sorma istegi dogurmustur.
Kay (2021, s. 29), boylesi bir begenilmeme ve asagilanma hissinin ergen erkeklerde buyik ¢apli bir 6fke
patlamasina zemin hazirlayabilecegini belirtmektedir. Nitekim Jamie'nin durumu tam da bu tarifle

Ortusur.
Birinci bolimde Jamie’nin intikam duygusunun somutlastigl anlar izleyiciye gosterilir. Katie’nin

oldurtlmesiyle ilgili polis sorusturmasi kapsaminda ortaya ¢ikan kamera kayitlari, Jamie’nin Katie'yi okul

cikisi 1ssiz bir yolda takip ettigini ve yaninda getirdigi bicakla onu bicakladigini ortaya koyar. Bu gorinttiler,
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Jamie’nin 6fkesinin ani bir cinnet anindan ibaret olmadigini, planli bir intikam eylemine donlistligiini
gosterir. Olay 6ncesinde Jamie’nin yakin arkadasi Ryan’dan “korkutmak amaciyla” édiing bir bicak aldig
ortaya c¢ikar. Ryan’in ifadesine gore Jamie’ye bigagl verme nedeni sadece Katie'yi biraz korkutmasidir,
ancak bu durum Jamie’nin intikam niyetinin somut bir araca donusttglni ve arkadas ¢evresinin bile bu
tehlikeli plana isteyerek ya da istemeyerek dahil olabildigini gdsterir. ikinci béliimde Ryan’in bicagi verme
gerekeesini aciklarken sergiledigi tedirginlik, ergenlerin akran destegi adi altinda nasil riskli eylemleri
normallestirebildiklerini diistindiiriir. Sonug olarak Jamie hem dijital diinyada hem de yiiz ylize maruz
kaldig1 asagilanmalarin “hesabini kesmek” (izere bicaklama olayini gerceklestirir. Bu, incinmis egonun
Oclind alma gidustyle birleserek olimcil bir siddete dontismesidir. Ging'in (2017, s. 640) ifade ettigi
bicimiyle, Jamie’nin davranisi “toplumsal dislanmaya karsi 6¢ alma” gilidiistintin u¢ noktada tezahrtddr.
Red Pill retoriginin onerdigi sekilde reddedilme karsisinda kendini gelistirme veya durumu olgunlukla

karsilama yolunu degil, Incel alt kiltiirintin besledigi siddet yolunu segmistir.

Polisler, CCTV kayitlarini Jamie’nin babasi Eddie’ye gosterdiginde, Eddie oglunun masum
olduguna dair inancini yikan soguk gerceklikle yiizlesir. Bu ylzlesme, izleyici nezdinde de Jamie'nin
intikam eyleminin tim ciplakligyla fark edilmesini saglar. Incel figlirlerinin ¢ogu zaman boyle bir anlik
patlamalar ile asini siddete basvurdugu kimi zaman gozlemlenebilen bir olgudur (Labbaf, 2019, s. 18).
Jamie’nin Katie'yi takip ederek planli bir sekilde dldirmesi, Incel alt kiiltiiriinde gorilen 6fke birikimi
sonucunda siddete yonelme déngiisiinii dogrular niteliktedir. Ustelik bu siddet, sadece intikam hedefi
olan kurbanla sinirli kalmaz. ikinci boliimde Jade’in Ryan’a saldirisi, Katie’nin intikamini almak isteyen
baskalarinin da devreye girdigini gostererek siddetin dalga dalga yayildigini ortaya koyar. Yani, bir

reddedilme sonucu baslayan siddet sarmali, okul iginde yeni gatismalara yol agmistir.

Uglincii bolimde Jamie’nin psikologla gériismesinde, cinayet gecesine dair énemli bir ipucu
ortaya ¢ikar. Jamie 6fke dolu anlatimi sirasinda “Bigagim vardi...” diyerek suguna dair bir detayi agzindan
kacirir, fakat hemen ardindan konuyu degistirmeye calisir. Bu itiraf kirintisi, Jamie’nin zihninde intikam
planinin ve sug araglarinin bilingdisi diizeyde dahi stirekli dolastigini gosterir. Hoffman vd. (2020, s. 569),
Incel ideolojisine saplanan bireylerin siddete meylinin cogu kez bilingaltina yerlesmis bir “intikam alma”
dirtisuyle birlestigini vurgular. Jamie’nin istem disi itirafi da cinayetin siradan bir 6fke patlamasi degil,

uzun stire bastirilmis ve planlanmis bir hincin sonucu oldugunu ima eder.

m JOURNAL OF SELCUK COMMUNICATION | 2025; 18(2): 590-613 | e-ISSN: 2148-2942 604 [. .]



MELTEM ISLER SEVINDI ve ATILLA AKALIN

Ailevi ihmal ve Dijital Radikallesme

Adolescence, ergen bireylerin dijital diinyada radikallesmesinde ailevi ihmallerin ve iletisim
eksikliklerinin kritik bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir. Jamie’nin Incel zihniyetine savrulusunda,
ailesinin onun yasadigl sorunlar erken fark edememesi ve cevrimici etkinliklerini gozetim altinda
tutmamasinin payi oldugu ima edilir. Preston vd. (2021, s. 828), Incel akimina kapilan geng erkeklerin
cogunlukla ebeveynleriyle saglikh iletisim kuramadiklarini ve dijital ortamdaki deneyimlerinin aileleri
tarafindan anlasilamadigini belirtmektedir. Nitekim dizide de Jamie’nin siber diinyada maruz kaldig
zorbaliklar ve igine dustligl ofke girdabi, anne-babasinin géziinden kagmistir. Aile, Jamie’nin okul
hayatinda ve sosyal medyada yasadig dislanmayi siradan ergenlik sikintilari olarak degerlendirmis veya
yeterince ciddiye almamistir. ilerleyen béliimlerde, ézellikle dérdiincii béliimde, ebeveynlerin kendi
ihmallerini itiraf etmeleri bu durumu dogrular niteliktedir. Eddie ve Manda, “Onun icin daha fazlasini
yapabilir, sorunlarini daha 6nce fark edebilirdik” diyerek ihmalkarliklarini kabul ederler. Bu 6zelestiri,
ebeveynlerin dijital cagda ¢ocuklarinin yasadigl travmalari algilamakta ge¢ kaldiklarina dair glclu bir

mesaj igerir.

Ailevi ihmalin yaninda, dijital radikallesme de Jamie’nin dénlisimiinde énemli bir etmendir.
Jamie’nin maruz kaldigi siber zorbalik ve “Incel” etiketlemesi, onu ¢evrimici bir kimlik krizi icine itmistir.
ikinci bolimde Dedektif Bascombe’nin oglu Adam’dan incel terimlerini dgrenmesi sahnesi, ebeveyn
kusagi icin yabancl olan bu terimlerin gengler arasinda yaygin bicimde bilindigini gostermektedir. Bu
durum, Jamie gibi genclerin ¢evrimici ortamlarda edindikleri bilgileri ve ideolojileri ailelerinden tamamen
bagimsiz sekilde i¢sellestirebildiklerini gosterir. Jamie’nin olaylar 6ncesinde Incel forumlarina girip
girmedigi dizide acik¢a gosteriimese de maruz kaldigi soylemlerin Incel alt kiltiriine 6zgl oldugu
ortadadir. Dijital radikallesme, yalnizca aktif bir sekilde ideolojik propagandaya maruz kalmakla degil, ayni
zamanda cevrimici ortamda etiketlenme ve dislanma yoluyla da gerceklesebilir. Cevrimici asagilanma
pratiklerinin kurbani olan bireylerin zamanla bu kimligi benimseyip radikal gruplarla 6zdesim
kurabildiklerine dikkat cekmektedir (Armstrong vd., 2023, s. 5). Nitekim Jamie de stirekli “Incel” diye
cagrildikca, istemeden de olsa bu kimligin 6zelliklerini Ustlenmeye baglamistir. Kendisini asagilayan
akranlarina karsi ayni terminolojiyi ve 6fkeyi benimseyerek tepki vermesi, dijital etkilesimlerin onun
dustince yapisini sekillendirdigini gosterir. Cevrimici kimlik pekistirme (self-verification) ve kimlik flizyonu
stireglerinin, genclerin blackpill gibi en ug Incel inanclarini benimsemelerinde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir (Solea vd., 2023, s. 311).
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Dizi ayrica okul ve toplum mekanizmalarinin yetersizligine de isaret eder. Jamie’nin okulunda,
onun maruz kaldigi zorbalik ve dislanma konusunda kayda deger bir midahale goriilmez, ancak trajedi
yasandiktan sonra durum ciddiyetle ele alinir. Bu, okul ortamindaki 6nleyici adimlarin eksikligine dikkat
ceker. Siber zorballk ve genclerin radikallesmesi konusunda okul rehberlik servisinin veya diger
ogrencilerin farkindalk diizeyinin diistik oldugu sezilmektedir. Nitekim ikinci bélimde soylentilerin hizla
yayllmasi ve siddete donlismesi -Jade’in saldirisi- okul yonetiminin olaylari 6énceden kontrol altina
alamadigini gésterir. Bu durum, dijital radikallesmeyle miicadelede yalnizca ailenin degil, okulun da etkin

rol oynamasi gerektigini ima eder.

Sorumluluk ve Yiizlesme

Dordiinci ve son bolim, cinayetten on (ic ay sonrasina ilerleyerek Miller ailesinin icinde
bulundugu durumu resmeder. Dizi gerek bireysel gerekse ailevi dlizeyde sorumluluk alma ve gegmisle
yuzlesme temalarini isleyerek noktalanir. Jamie’nin isledigi sucun ardindan gelen siireg, karakterlerin
hem kendileriyle hem de toplumla hesaplasmalarini gerektiren bir dizi ylzlesmeyi icerir. Aile Gyeleri hem
toplumun kendilerine yonelttigi 6fkeyle hem de kendi vicdan azaplariyla yizlesmek zorunda kalmistir.
Ozellikle ebeveynler Eddie ve Manda, ogullarinin suga siiriiklenisinde kendi ihmallerinin payini kabul edip
bunun sucluluguyla yasamaya calisirlar. “Onun sorunlarini daha 6nce ciddiye alsaydik, bunlar yasanir
miydi?” seklindeki 6zelestirileri, aile ici sorumluluk duygusunun gecikmis de olsa ortaya cikisini gosterir.
Kiz kardes Lisa da benzer sekilde, Jamie’deki degisimleri daha dnce fark edebilecegi halde sessiz kaldigini
distinip kendini suclar. Her bir aile ferdinin kendine diisen payi Ustlenmesi, yasanan felaketle samimi bir

ylzlesmenin isaretidir.

Toplum karsisinda sorumluluk ve yiizlesme ise en somut bicimde Eddie ve Manda’nin gelecege
dair tutumlarinda goriiltr. Ogullarinin mahk{miyetinin ardindan mahallede maruz kaldiklar dislanma ve
taciz, aileyi goce zorlayan bir baskiya dontsmistiir. Anne Manda, mahalleden tasinip yeni bir baslangic
yapma fikrini sik sik dile getirir, ¢linkii etiketlenmis olmanin yiikiinden kagmay!i istemektedir. Baba Eddie
ise “Buray terk etmeyecegim” diyerek bulunduklari yeri terk etmeyi reddeder. Eddie’nin bu tavri, Red
Pill felsefesinin telkin ettigi sorumluluk alarak zorlukla yiizlesme disturuyla 6rtlisen bir direnctir (Hannah,
2025, s. 2). Kendi ailesine yonelik toplumsal 6fkeye ragmen kagmak yerine kalip yiizlesmeyi secmesi, bir
bakima hatalarinin bedelini 6demeyi kabullenmesidir. Eddie, mahalledeki diismanca tutuma ragmen

boyun egmeyerek, ylzlesme yoluyla itibarini zamanla tamir edebilecegine inanir. Eddie’nin durusu, aile
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olarak aci da olsa bu yikiin sorumlulugunu tastyacaklarini, topluma ragmen kendi vicdanlariyla bas basa

kalmayi goze aldiklarini gdstermektedir.

Jamie cephesinde ise sorumluluk alma meselesi daha karmasik bicimde ele alinir. DordUinci
bollimde cezaevinden ailesiyle yaptigi telefon gériismesinde Jamie, “Sugumu kabul edecegim” diyerek
mahkemede sucunu tistlenmeye karar verdigini belirtir. ilk bakista bu itiraf, Jamie’nin sonunda bireysel
sorumlulugunu benimsedigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim bu s6z, Incel ideolojisindeki “ben hakliyim,
toplum beni yanlis anladi” savunusundan, bireysel bir kabullenmeye dogru bir donisiim sinyali verir.

{“"

Ancak hemen ardindan Jamie’nin ekledigi “...ama beni buna iten sartlari da yok sayamazsiniz”
minvalindeki ifade, hesaplasmasinin tam manasiyla tamamlanmadigini gésterir. Bu haliyle Jamie, hem
sorumlulugu Ustlenir hem de kendini mazur gostermeye ¢alisir pozisyondadir. Onun bu ikircikli
ylzlesmesi, Incel sdylemindeki kolektif hing ile gercek diinyanin hesap verme zorunlulugu arasindaki
gerilimi temsil eder. Sonunda Jamie’nin itirafi, ailesinin icinde besledigi kiiclik umut kirintilarini da yok

eder. Ebeveynler ogullarinin gergekten geri doniilmez bir sug isledigini kesin olarak anlar ve bu gercekle

yasamayi kabullenmek zorunda kalr.

Dizinin final sahnelerinde sorumluluk ve ylizlesme temasi duygusal bir doruga ulasir. Eddie,
oglunun bos odasinda tek basina hickira hickira aglarken goriliir. Bu sahne, yasananlarin sonuclariyla
ylzlesmenin ne kadar aci verici olabilecegini gosterir. Eddie’nin gbzyaslari, sadece Jamie'nin degil, tim
ailenin ve hatta toplumun parcalandig bir trajedinin yikiini tasir. Toplumsal damgalama, sugluluk ve yas
duygular ic ice gecerek aileyi derin bir trajediye mahklm etmistir. Bu noktada dizi, siddetin yalniz faili
degil, masum yakinlarini da cezalandirdigini vurgulayarak toplumsal ylizlesmenin énemine dikkat ¢eker.
Bu haliyle Adolescence, bir gencin isledigi cinayet eylemi sonrasinda ortaya gikan yiizlesme stireglerini gok
yonli bicimde ele almaktadir. Boylece dizi, sorumluluk ve ylizlesme temasini hem bireysel hem kolektif

dizeyde bir hesaplasma gerekliligi olarak sunar.

SONUC

Bu makale, Adolescence mini dizisindeki anlatiyi nitel icerik analizi ve sdylem ¢oziimlemesi
yontemleriyle inceleyerek, incel ve Red Pill akimlarinin ergenlik ¢agindaki kurmaca temsillerini ¢ok
katmanl bicimde ortaya koymustur. Arastirma, ergen bir karakterin cevrimici asagilama, reddedilme ve
toplumsal dislanma deneyimlerinin, incel ideolojisini besleyen kolektif hing dénglisiine nasil
evrilebildigini; buna karsin Red Pill retoriginin 6znedeki “kisisel sorumluluk” vurgusunu daha ihml ve

dolayl bir bicimde nasil tagidigini géstermistir. Boylece ¢alisma, popdiler kiltlir metinlerinin ¢evrimigi
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erkeklik alt-kilturleriyle kurdugu karsilikli iliskiyi goriintr kilarak dijital radikallesme literatiriine 6zgun bir

kuramsal katkida bulunmustur.

Kuramsal diizlemde elde edilen bulgular, modern erkeklik krizi ve dijital siddet tartismalarini
kesistirerek (i¢ ana sonuca isaret etmektedir. Birincisi, ergenlik doneminde yasanan sistematik asagilama
ve dislanmanin, yalnizca bireysel psikolojiyle sinirli kalmayip cevrimigi kolektif kimlik insasina kapi
araladigidir. ikincisi, Red Pill séyleminin “kisisel gelisim” temelli ihmli gercevesinin, incel alt kiiltiiriiniin
radikal ve nefret temelli diline dogrudan zemin hazirlamasa da kimi durumlarda 6rtiik bicimde mesruiyet
alani yaratabildigidir. Uctincuisti, popiiler medya temsillerinin bu ideolojileri yeniden tiretmekle kalmayip
izleyiciye erken uyari sinyalleri sundugudur. Nitekim dizi, asamali radikallesme siirecini dramatik ama
pedagojik acidan islevsel bir bicimde modellendirmektedir. Bu yontyle calisma, medya metinlerinin

toplumsal cinsiyet ideolojilerindeki aracilik roltnii daha genis bir kavramsal tartismaya tasimaktadir.

Bulgularin pratik yansimalari ozellikle egitimciler, ebeveynler ve dijital platform tasarimcilan
agisindan 6nem tasimaktadir. Ergenlerin gevrimigi angajmanlarini “zararsiz eglence” kategorisine
indirgemek, potansiyel radikallesme isaretlerini gézden kagirma riskini artirmaktadir (Valkenburg vd.,
2009, s. 1). Dolayisiyla okullarda siber zorbalik ve toplumsal cinsiyet temelli nefret séylemi konusunda
erken farkindalik programlari gelistiriimesi, ebeveynlerin dijital ekosistemlere yonelik elestirel medya
okuryazarliginin gliclendirilmesi ve platform saglayicilarinin toksik icerik moderasyonunu hizlandiracak
etik tasarim ilkeleri benimsemesi birer onleyici politika Onerisi olarak 6ne cikmaktadir (Sheth vd., 2022, s.

312).

Arastirmanin sinirhliklari, tek bir kurmaca metne odaklanilmasi, anlatinin Britanya baglamiyla
sinirh olmasi ve nitel yonteme dayall yorumlarda aragtirmaci Oznelliginin tiimiyle elimine
edilememesidir. Gelecek calismalar, farkl kiltlrel baglamlardaki dizi ve filmleri karsilastirmali analiz
ederek temsillerin cesitliligini inceleyebilir ve gercek incel topluluklarinda etnografik arastirmalarla bu
kurmaca bulgulari dogrulayabilir. Ayrica yapay zeka destekli blyik veri yontemleriyle cevrimici nefret

soylemi gelisim cizgilerini boylamsal olarak takip edebilir.

Sonug olarak, Adolescence dizisine iliskin bu vaka analizi, ergenlikte dislanma deneyimlerinin
dijital cagin erkeklik ideolojileriyle etkilesiminde nasil radikallesme risklerine donlisebilecegini ortaya
koyarak hem medya galismalari hem de toplumsal cinsiyet arastirmalari igin 6zgtin ve uygulanabilir
icgoriler sunmaktadir. Calismanin 6nerdigi disiplinlerarasi yaklasimin, dijital platformlarda sekillenen
yeni toplumsal cinsiyet rejimlerini anlamada ve 6nleyici midahale stratejileri gelistirmede kilavuz niteligi

tasimasi beklenmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the last decade, online male-supremacist subcultures have proliferated and diversified,
occupying a prominent place in the so-called manosphere. Two of the most visible strands are the Red
Pill movement—whose rhetoric couples meritocratic self-improvement with an antifeminist
worldview—and the more radical and nihilistic Incel (involuntary celibate) milieu, structured around
collective ressentiment toward women and sexually successful men. Although both currents have
attracted growing scholarly and journalistic attention, there is limited research on how they are
translated into popular cultural texts that shape adolescents’ gender imaginaries. The Netflix mini-series
Adolescence (2025) offers a rare, four-episode narrative that stages the progressive radicalisation of a
teenage boy following sustained cyberbullying, making it an ideal case for examining how manosphere

discourses migrate into mainstream fiction.

This article investigates the fictional portrayal of Red Pill and Incel ideologies in Adolescence and
interrogates the social and psychological mechanisms by which online humiliation, social exclusion and
gendered hostility converge in the radicalisation of adolescent males. The study pursues two interrelated
objectives: (i) to map the discursive markers of Incel and Red Pill rhetoric in the series; and (ii) to theorise
how dramatised representations of digital marginalisation illuminate broader debates on toxic

masculinity, collective resentment and violence-supportive worldviews.

Anchored in Ging’s (2017) typology of manosphere masculinities, the analysis situates Red Pill
and Incel narratives along a continuum of misogynist intensity, mobilising Reichold’s (2021) concept of
collective resentment to explain the affective glue that binds marginalised young men to extremist
communities. Stoic self-fashioning ideals associated with the classical Red Pill are contrasted with the
apocalyptic black-pill fatalism documented by Rousis et al. (2024). The study further integrates Lindsay’s
(2021) application of Kristeva's abjection and Creed’s monstrous-feminine to elucidate how Incels

symbolically construct women—particularly feminist women—as dehumanised antagonists.

The research adopts a qualitative content analysis and critical discourse analysis (CDA) design.
All four episodes were transcribed and coded using an abductive scheme that combined theory-driven
categories (e.g., sexual marketplace value, beta uprising, self-improvement imperative) with inductively
generated codes (e.g., emoji-based ridicule, knife-as-status-symbol). Scene-level units of analysis
captured visual cues, dialogue, narrative arcs and intercharacter power dynamics. Trustworthiness was

enhanced through investigator triangulation: two independent coders reconciled discrepancies through
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iterative discussion. Five overarching themes emerged—social exclusion & collective resentment;
modern masculinity & gendered anger; rejection, revenge & violence; familial neglect & digital

radicalisation; responsibility & reckoning—which structure the analytical section.
Key Findings:

1. The protagonist Jamie is subjected to sustained online mockery—epitomised by the “incel”
hashtag and mocking bean-emoji—and public rejection by a female peer. These humiliations
activate a cascading resentment that is not merely individual but shared and amplified via school
gossip circles and social media comment threads. Ging’s (2017) observation that status
deprivation in adolescence fuels manosphere attachment is dramatised with clinical precision:

each digital taunt pushes Jamie further toward forums where his anger is normalised.

2. The series juxtaposes Jamie’s radicalisation with fleeting references to a moderate self-discipline
discourse: a PE teacher advises boys to “own your choices, level-up”. Such Red Pill echoes,
however, occupy narrative margins, whereas misogynist incel memes dominate Jamie’s internal
monologue. This asymmetry mirrors empirical findings that entry-level self-help rhetoric can

bleed into extremist fatalism when compounded by unaddressed trauma.

3. A critical hinge occurs when public humiliation is re-circulated online, collapsing the temporal
distance between offline rejection and its digital afterlife. The loan of a knife by Jamie’s friend
Ryan—originally rationalised as “just to scare her”—illustrates peer-facilitated escalation. The
murder of Katie is presented not as a spontaneous outburst but as the endpoint of a revenge

script repeatedly rehearsed in Jamie’s online echo chambers.

4. Jamie’s parents are sympathetic yet digitally illiterate, failing to decode emaojis or incel jargon.
Their belated discovery of the violence underscores Preston et al’s (2021) claim that
intergenerational communication gaps allow radical ideologies to germinate unnoticed. School
authorities similarly misclassify early warning signs as “typical teenage drama,” illustrating

systemic oversight.

5. The final episode explores multilevel accountability: Jamie oscillates between remorse and
justificatory anger; his father chooses to remain in the hostile neighbourhood as an act of
penance; the community externalises rage by vandalising the family van. These narrative
resolutions echo Sharpe’s (2018) re-reading of Stoic responsibility, while simultaneously

exposing the limits of individual moral agency within toxic peer ecosystems.
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Empirically, the article fills a gap in media scholarship by providing the first systematic coding of
manosphere motifs in a mainstream series, demonstrating how popular fiction can both reflect and
shape real-world extremist pathways. Theoretically, it synthesises disparate strands—Stoic revivalism,
collective hing, identity fusion—into an integrated model of adolescent online radicalisation.
Pedagogically, the findings supply educators and platform designers with concrete narrative patterns
that signal escalating risk: emoiji-based humiliation, object weapon-loaning, and justificatory

monologues that shift from self-improvement to vengeful entitlement.

Early-stage interventions should prioritise digital literacy programmes that decode misogynist
memes before they crystallise into identity, while tech platforms must refine toxicity detection beyond
keyword filters to include affect-laden emoijis and revenge storytelling tropes. Clinicians working with at-
risk youth should probe the rejection—-revenge fantasy loop and family therapists should equip parents

with vernacular knowledge of manosphere slang.

The single-case design limits cross-cultural generalisability; British socio-legal context conditions
how violence and public shaming unfold. Mixed-method extensions—ethnographic observation of Incel
forums or computational sentiment mapping—could triangulate the dramatised mechanisms identified
here. Comparative work on non-Western series would test whether the humiliation—resentment—

violence arc exhibits cultural inflections.

Adolescence provides an unflinching lens on how everyday digital humiliations can activate
manosphere scripts, culminating in lethal violence. By threading close textual analysis to psychosocial
theory, the study demonstrates that pop-culture fictions are not mere mirrors but pedagogical arenas
where gendered ideologies are rehearsed, contested and potentially re-imagined. Recognising and
disrupting the narrative engineers of resentment before they ossify into action is therefore imperative

for educators, policymakers and content creators alike.
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