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Oz

Kiiresel ¢evre sorunlarinin artarak devam etmesi ve mevcut diizenlemelerin gevresel iyilesme tizerinde simirh etki
gostermesi, bireylerin gevre bilinci diizeyinin 6nemini daha da goriiniir kilmaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
incelendiginde, bireylerin ¢evresel bilincinin artmasinin, siirdiiriilebilir ¢evreci politikalarin benimsenmesinde katki
sagladig1 vurgulanmaktadir. Glintimiizde tiiketicilerin ¢evresel biling diizeyleri arttikca siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu
olan {irtinlere yonelimlerinin de arttigi gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, geri doniistiiriilebilir ambalajlar, enerji
verimliligi saglayan {irlinler ve gevreci liretim siireclerine sahip markalar, cevresel duyarlihig1 yiiksek olan bireyler
tarafindan daha sik tercih edilmektedir. Isletmeler ise tiiketici talepleri dogrultusunda yesil pazarlama stratejileri
gelistirerek cevreci uygulamalar1 tesvik etmektedir. Dolayisiyla, cevresel siirdiiriilebilirlii destekleyen seffaf ve
givenilir politikalar hem isletmeler hem de tiiketiciler agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu caligmanin amaci, bireylerin ¢evreye yonelik tutumlarini, davramiglarim ve farkindalik diizeylerini analiz ederek
cevre bilinci algisinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Bu ¢aligmanin
orneklemini, Akdeniz Bolgesi'nde yasayan, en az lisans mezunu ve 25 yas tstil 509 katilime1 olusturmaktadir. Veri
toplama siirecinde, Dikmenli ve Konca (2016) tarafindan gelistirilen Tiiketici Cevre Bilinci Algi Olgegi kullanilmis ve
veriler ¢evrimici anket yontemiyle toplanmigstir. Elde edilen verilerin analizi, IBM SPSS 21 programi araciliiyla
yapilmus, faktor analizi gergeklestirilmis, 6lgegin alt boyutlar1 belirlenmis ve giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Ayrica,
gevre bilinci alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
analizler gerceklestirilmistir. Bulgular, ¢evresel biling diizeyinin alt boyutlarinin belirli demografik faktorler agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
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Determination of Consumers' Perception Levels of Environmental
Awareness in the Mediterranean Region And Evaluation in Terms of
Different Variables

Abstract

The increasing severity of global environmental problems, alongside the insufficient impact of current regulations in
fostering environmental recovery, highlights the critical role of individual environmental awareness. Studies in the
literature emphasize that heightened environmental consciousness among individuals contributes significantly to the
adoption of sustainable, eco-friendly policies. As consumer awareness grows, there is a noticeable shift toward
sustainable and environmentally friendly products. Consequently, individuals with higher environmental sensitivity
tend to prefer recyclable packaging, energy-efficient products, and brands with eco-conscious production processes. In
response, businesses are adopting green marketing strategies to meet consumer demands and promote environmentally
responsible practices. Thus, transparent and reliable policies that support environmental sustainability are of great
importance to both companies and consumers.

This study aims to analyze individuals’ attitudes, behaviors, and awareness regarding the environment and to examine
whether perceptions of environmental consciousness differ according to certain variables. The sample comprises 509
participants aged 25 and above, all of whom reside in Turkey’s Mediterranean Region and have at least a bachelor's
degree. Data were collected through an online survey using the Consumer Environmental Consciousness Perception
Scale developed by Dikmenli and Konca (2016). Analyses were conducted using IBM SPSS 21, including factor analysis
to identify sub-dimensions of the scale and reliability testing. Additionally, the study investigated whether these sub-
dimensions varied across demographic variables. The findings revealed statistically significant differences in
environmental consciousness levels across several demographic factors.

Key Words: Environmental Problems, Environmental Awareness, Environmental Sensitivity, Environmental
Perception

GIRIS
Cevre, insan faaliyetlerinin dogrudan ya da dolaylh etkisiyle sekillenen; canli ve cansiz unsurlar
arasinda siirekli etkilesim bulunan dinamik bir sistem olarak degerlendirilmektedir (Keles vd.,
2009). Insanligin varligindan bu yana gevre, siirekli bir degisim géstermis ve bu degisimler yiiksek
dlgiide insan faaliyetleriyle iligkilendirilmistir. Ozellikle diinya niifusundaki artis ve endiistriyel
faaliyetlerin ¢ogalmasi, ¢evre sorunlarinin baglica sebepleri arasinda yer almaktadir. Birlegmis
Milletler (BM) verilerine gore, kiiresel niifusun 2050 yilina kadar 9,7 milyara ulagmas:
beklenmektedir ve bu durum paralelinde ¢evresel sorunlarin da giderek artacagina isaret etmektedir
(United Nations, 2025). Dolayisiyla, gevresel sorunlarin ¢ok daha ciddi boyutlara ulagmasi
kaginilmaz bir hal almakta ve bu sorunlar kiiresel 6l¢ekte hayati tehditler icermektedir (Polat, 2022;
Uyanik, 2023).

Cevre kirliligi, cevresel sorunlarin en yaygin sonuglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hava
kirliligi, toprak kirliligi, su kirliligi ve giriltii kirliligi gibi temel kirlilik cesitleri ile beraber
radyoaktif kirlilik, elektromanyetik kirlilik ve atik kirliligi gibi modern sorunlar da ¢evreyi olumsuz
etkilemektedir. Cevre kirliligi sadece dogal yapiy1 degil, basta insan sagligini, tarim arazilerini ve
enerji kaynaklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Cevre sorunlarinin baglica sebebi olarak insan
faktori goriilmekte olup, 6l¢iisiiz titketim, plansiz sehirlesme ve endiistriyel siiregler gibi faaliyetler
ekosistemin yenilenebilir kapasitesini agarak geri doniisii olmayan bozulmalara yol agmaktadir
(Yologlu & Halisdemir, 2021). Sonug itibariyle, cevre sorunlarinin onlenmesi ve c¢evreci
politikalarin olusturulmasinda “gevre bilinci” kavrami Onemli bir unsur olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Cevre bilinci, genel anlamda bireylerin ¢evresel sorunlara karsi duyarli davranmasi ve
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cevre dostu tutumlar sergilemesi olarak ifade edilmektedir (Dunlap & Van Liere, 1978). Literatiirde
yer alan caligmalar, ¢evre egitiminin ve cevresel farkindaligin artirllmasinin gevreci tutum ve
davraniglar1 olumlu yo6nde etkiledigini belirtmektedir. Cevreye karsi duyarliligy yiiksek olan
bireyler, cevresel sorunlarin azaltilmasina katki saglarken, cevreye karsi bilingsiz tiiketim
aliskanliklarinin varligi ise cevresel dengenin bozulmasini hizlandirmaktadir. Dolayisiyla, gevre
egitiminin yayginlastirilmasi1 ve ¢evresel farkindaligin artirilmasi, siirdiiriilebilir bir ¢evreci
politikanin olusturulmasinin temel yap1 taglarindan biri olarak goriilmektedir (Cansaran, 2014).

Cevresel sorunlar, kiiresel olgekte yasami etkileyen ve cevresel siirdiiriilebilirligi tehdit eden
durumlardir. Bu sorunlarin giderek artmasi, bireylerin ¢evreye yonelik tutum ve davranislarinin
sorgulanmasini saglamis, cevre bilinci ve ¢evresel duyarliligin artirilmasini zorunlu hale getirmistir.
Cevresel bilinci yliksek olan bireyler, sadece gevresel siirdiiriilebilirlige katk: saglamakla kalmayip,
ayni zamanda tiiketim aligkanliklarini da gevreci bir anlayis dogrultusunda sekillendirmektedir.
Nitekim ¢evre bilincinin yiikselmesiyle birlikte tiiketiciler siirdiiriilebilir ve gevreci iriinlere
yonelmekte, geri doniistiiriilebilir ambalajlara, enerji verimli diriinlere ve etik iiretim siireglerine
sahip markalara 6ncelik vermektedir. Bu egilim, isletmeleri ¢evre dostu iiretim siireclerine ve yesil
pazarlama stratejileri gelistirmeye tesvik etmektedir. Ancak, bazi firmalarin "yesil aklama"
stratejileri ile g¢evre dostu olmadig1r halde gevreci bir imaj yaratmaya caligmalari, tiiketicilerin
glivenini sarsabilmektedir. Bu nedenle, gevresel siirdiiriilebilirligi destekleyen seffaf ve giivenilir
politikalar hem bireysel hem de kurumsal diizeyde biiyiik 6nem tagimaktadir (Adamkiewicz vd.,
2022; Handayani vd., 2021; Oguz vd., 2011; Tath, 2024).

Bu caligma, bireylerin ¢evresel biling diizeyleri, cevreye yonelik tutum ve davraniglar ile gevresel
farkindalik seviyelerini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu ¢alisma ile bireylerin ¢evre bilinci
algilarinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: arastirilmaktadar.

YONTEM

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amaci, bireylerin gevresel biling alg1 diizeylerini incelemek ve bu alginin
sosyo-demografik degiskenler acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu
kapsamda; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum ve aylik gelir diizeyi gibi degiskenlerin
cevresel biling algis1 tizerindeki etkisi analiz edilmistir. Caligma, gevreye yonelik tutumlarin
toplumsal gruplar arasinda nasil farklilik gosterdigini ortaya koyarak, g¢evreci davramiglarin
sosyolojik belirleyicilerine 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Aragtirma, Akdeniz Bolgesi'nde yasayan, en az lisans diizeyinde egitim almis ve 25 yas isti
bireylerden olusan 509 kisilik bir 6rneklem grubu ile gerceklestirilmistir. Veriler, Dikmenli ve
Konca (2016) tarafindan gelistirilen Tiiketici Gevre Bilinci Alg1 Olgegi araciligiyla toplanmus;
olcegin yap: gegerliligi faktor analizi ile test edilmis ve giivenilirligi belirlenmistir. Elde edilen
veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bu arasgtirma, bireylerin gevresel biling diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere gbre nasil
farkhlastigini ortaya koyarak, ozellikle cevre egitimi politikalarinin gelistirilmesi ve toplumsal
farkindaligin artirilmasina yonelik stratejilere katki sunmay1 amaglamaktadir. Ayrica ¢alisma, gevre
bilincini artirmaya yonelik uygulamalarin hedef kitle temelli yapilandirilmasina yonelik veri
temelli bir zemin saglamaktadir.

Aragtirmanin Kisitlan

Cevresel biling alg1 diizeyinin irdelenmesine yonelik yapilan bu aragtirma; ¢alismanin sadece
Akdeniz bolgesinde ikamet eden bireylerle gerceklestirilmesi, belli bir egitim seviyesinin altindaki
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bireylerin arastirmaya dahil edilmemesi ve c¢evrimi¢i anket seklinde uygulanan Oolgegin
doldurulmas: konusunda bazi bireylerin goniillii olmamas: gibi baz1 kisitlara sahiptir. Arastirmay1
sinirlandiran bu kisitlar sebebiyle arastirma sonuglarinin, ¢ok genis gruplar i¢in genellenmesi
miimkiin degildir; fakat arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir i¢in faydali olacag:
digtiniilmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemi benimsenmis olup, veri toplama araci olarak ¢evrimici anket
formu kullanilmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Ik boliimde, katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini belirlemeye yoénelik yedi soru yer almaktadir. Ikinci béliimde ise,
katilimcilarin gevre bilinci alg: diizeylerini 6l¢mek amaciyla Dikmenli ve Konca (2016) tarafindan
gelistirilen Tiiketici Gevre Bilinci Algi Olgegi uygulanmistir. Olgek, 20’si olumlu, 8'i olumsuz
yapilandirilmis toplam 28 ifadeden olusmakta olup, dort alt boyuttan meydana gelmekte ve
“Duyarhilik Bilinci”, “Davrams Bilinci”, “Sosyal Baski” ve “Bilincin Yonlendirilmesi” seklinde
adlandirilmaktadir. Katilimcilar ifadeleri, "1-Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5-Kesinlikle
Katiliyorum" arasinda degisen likert tipte bir 6lcek {izerinden degerlendirmistir. Olumsuz yonde
yapilandirilmis sekiz ifade, analiz agamasinda ters kodlanarak igleme alinmigtir. Alt boyutlara iligkin
minimum ve maksimum puan araliklar sirastyla “Duyarlilik Bilinci” i¢in 10-50, “Davranis Bilinci”
i¢cin 9-45, “Sosyal Baski” i¢in 5-25 ve “Bilincin Yonlendirilmesi” i¢in 4-20 olarak belirlenmisgtir.
Olgekten elde edilen toplam puanlarin yiiksek olmasi, katilimcilarin gevre bilinci diizeyinin yiiksek
oldugunu, diisitk olmast ise ¢evre bilincinin zayif oldugunu gostermektedir.

Orneklem Siireci

Bu aragtirmanin 6rneklemi, Akdeniz Bolgesi'nde ikamet eden, en az lisans egitimi almig ve 25 yas
iistdl bireyler arasindan kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Caligmada 25 yas ve tizeri
bireylerin tercih edilmesinin temel gerekgesi, 6nceki arastirmalarda bu yas grubundaki bireylerin
akademik ve bilimsel anket ¢aligmalarina katihim oranlarinin daha yiiksek oldugunun ortaya
konmus olmasidir (Larson et al., 2011; Sue & Ritter, 2007). Kartopu drnekleme yontemi, arastirma
kriterlerine uygun simirh sayida katilimci ile baglamakta ve bu katilimcilardan, aragtirma kriterlerini
karsilayan ve calismaya goniilli olarak katihim saglayabilecek diger bireyleri ©nermeleri
istenmektedir. Onerilen katihimcilarin da ayni siire¢ dogrultusunda yeni bireyler énermesiyle
orneklem genisletilerek tamamlanmaktadir (Parker vd., 2019).

2024 yili verilerine gore, Akdeniz Bélgesi'nin niifusu 10,93 milyon olarak belirlenmistir (TUIK,
2024). Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin genellikle evren biiyiikliigi (N), giiven diizeyi (Z),
hata pay1 (e) ve varyans orani (p) dikkate alinmaktadir. Bu ¢aligma igin %95 giiven diizeyi ve %5
hata pay1 ile hesaplanan kabul edilebilir 6rneklem biiytikliigii:

e N =10.552.942 (Akdeniz Bolgesi niifusu)

Z =1.96 (95% giiven diizeyi i¢in)

p = 0.5 (maksimum varyans)

e g=1-p=05

e = 0.05 (hata pay1 %5) i¢in
n=N-Z2-p-q/ (N-1)-e2+Z%-p-q = 384 kisi olarak hesaplanmistir (Cochran, 1977).

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinin ardindan ¢evrimici anket kartopu 6rnekleme yéntemine
gore ilk katilimcilarin da onerisi ve destegi ile 600 goniillitye gevrimici yontemler araciligiyla
ulastirilmig ve kayip veriler de goz 6niinde bulundurularak analiz stirecinde kullanilabilir 509 anket
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verisi elde edilmistir. Elde edilen veri miktari, ¢caligma icin istatistiksel olarak anlamli bir temsil
gliciine sahiptir.

Aragtirma Verilerinin Analizi

Anket verilerinin istatistiksel analizi, IBM SPSS Statistics 21 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. 1k asamada, verilere iligkin frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanmustir.
Olgegin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayis1 kullanilmigtir. Ayrica,
Olcege ait ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak tanimlayici istatistikler elde edilmisgtir.
Olgekte yer alan faktérlere normallik testleri uygulanarak, degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu incelenmistir. Normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra her bir faktore iligkin
duyarlihigin sosyo-demografik ozelliklere gore farklilagip farklilasmadig test edilmisgtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilanlarin sosyo-demografik ozelliklerine yonelik frekans ve yiizde dagilimlar
Tablo-1'de detayl olarak verilmistir. Buna gore katilimcilarin yas gruplarina yonelik dagilimlar
incelendiginde, en ¢ok katilim gosteren grubun %44,4 ile 31-40 yas araliginda oldugu gortilmiistiir.
Katilimcilarin ¢ogunluguna bakildiginda %58,5’inin evli; %51'nin kadin; egitim durumlarina goére
%65,2’sinin lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Katihmecilarin ayhik ortalama gelir diizeyleri
incelendiginde, %27,7’sinin aylik ortalama gelir diizeyinin 40.000 tl ve altinda oldugu tespit
edilmigtir.

Tablo.1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Frekans Yiizde Frekans Yizde
Cinsiyet Yas
Kadin 262 1,5 25-30 185 6,3
Erkek 241 7,3 31-40 226 44
Belirtmek Istemiyorum 6 1,2 41 ve istii 98 19,3
Medeni Durum Egitim Durumu
Evli 298 58,5 Lisans 332 65,2
Bekar 211 41,5 Lisansiistii 177 34,8
Aylik Ortalama Gelir Diizeyi Calisma Durumu
Kazancim yok —40.000 Tl aln 141 27,7 Caligmayan - yar1 zamanl ¢alisan 93 18,3
40.001 T1 ve tizeri 368 72,3 Tam zamanl ¢aligan 416 81,7
Gevre {le Ilgili Egitim Alma Durumu
Evet 132 259
Hayir 377 74,1

Cevre bilinci alg: diizeyi 6lgegi incelendiginde, cevaplar: en az cesitlilik gosteren i ifade sirasiyla,
0,4221 standart sapma degeri ile “alisverislerimde iiriinden ziyade firmanin imaj ve bilinirligine
dikkat ederim”, 0,5042 standart sapma degeri ile “degeri diisiik tiriinlerle ilgili karsilasabilecegim
sorunlar1 6nemsemem” ve 0,5061 standart sapma degeri ile “kullandigim iiriinlerde marka takintim
yoktur” ifadeleridir.

Bu aragtirmada kullanilan 28 ifadelik 6lgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0,761 olarak hesaplanmistir.
[fadelerden hig biri alfa katsayisini 0,700%in altina diigiirmemektedir, bu sebeple giivenilirlik analizi
sonucunda Olcekten eksiltilen ifade olmamigtir. Faktor analizi sonucunda, faktér yiikii 0,30’un
altinda kalan maddeler ile iki farkli faktor altinda yer alan yiik degerleri arasindaki farki 0,10’dan az
olan ifadeler, yeterli agiklayiciliga sahip olmadiklar: gerekgesiyle analiz diginda birakilmistir (Field,
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2018). Son haliyle 17 ifade igeren 6lgegin faktor analizinin sonucunda dort alt boyut elde edilmistir.

Bu faktorler toplam varyansin %41,52’sini agiklamaktadir.

Davranig bilimleri

alaninda

gerceklestirilen gecerlilik ve 6lgek gelistirme ¢aligmalarinda, ifadelerin 6lgegin toplam varyansinin
en az %4011 agiklamasi, kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick vd., 2019).
Cevre bilinci alg: diizeyi 6lgegine yonelik toplam agiklanan varyans Tablo-2’de gosterilmektedir.

Tablo 2: Cevre Bilinci Alg1 Diizeyi Olgegi Toplam Agiklanan Varyansi

Baslangic Oz Degeri

Faktor Yiiklerinin Rotasyon  Sonrasi
Karelerinin Toplam1 Faktor Yiiklerinin
Karelerinin
Toplam1
Faktorler ey (.
2w g 2w g
% g - 23 % 8 g B g %
= N g X = &N E & =
(o) SHR=] = J=] o SHR=] B8 B (o)
= > M = > M =
1 3,193 18,785 18,785 3,193 18,785 18,785 2,727
2 1,394 8,200 26,985 1,394 8,200 26,985 1,572
3 1,291 7,592 34577 1,291 7,592 34,577 1,309
4 1,181 6,947 41524 1,181 6,947 41,524 1,959

Son haliyle 17 ifade igeren 6lgegin faktorleri, orijinal 6lgekle ¢ogunlukla uyumlu olacak sekilde
yapilandirilmigstir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan ve yedi ifadeden olusan birinci faktér, orijinal
baglhigi altinda yer alan dort maddeyi kapsadigi icin aym adla
tanimlanmaya devam edilmigtir. Benzer sekilde, tigiincii faktor 6lcegin “sosyal bask:” boyutunda
bulunan {i¢ maddeyi igerdiginden ve dordiincti faktoriin tim maddeleri de “duyarlilik bilinci”
boyutunda yer aldigindan bu faktérlerde de mevcut tamimlamalar kullanilmigtir. Buna karsilik,
yalmzca iki maddeden olusan ikinci faktor, iceriksel anlam birligi dikkate alinarak ‘Ziriin
yonlendirmesi” seklinde yeniden adlandirilmigtir. Bu anlamda o6lgegin faktor yapisi orijinal
caligmayla biiylik ol¢iide benzer sekilde olusturulmustur. Cevre Bilinci Alg1 Diizeyi 6lgegine iliskin
faktor analizi sonuglar1 ve ifadeler Tablo-3’te sunulmaktadir.

Olcekte ‘“davramis bilinci”

Tablo 3: Cevre Bilinci Algi Diizeyi Olgegine Uygulanan Faktor Analizi

Faktorler

Olgek ifadeleri

Davranis
Bilinci

Uriin
Yonlendirmesi

Sosyal Baski

Duyarhilik

Bilinci

20-Moday1 takip etmek benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

19-Coplerimi geri doniisiime uygun sekilde

posetlerim

,650

,618
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26-Degeri diisiik tirtinlerle ilgili karsilasabilecegim ,610

sorunlar1 6nemsemem

23-Arkadasimin almig oldugu pahali cep telefonuna ,577
sahip olmak i¢in masraflarimdan kisarim

18-Bir iiriin alirken geri doniistimlii ambalajh ,530
olanlar tercih ederim.

16-Cevresel duyarliligim nedeniyle cevre dostu ,501
driinleri satin alirrm

25-Cevresel duyarliliga sahip, bilingli bir tiiketici ,453
olmama ragmen reklam ve tanitimlar beni kolayca
ikna eder.

7-Cevreye duyarli olan ve yatirim yapan firmalarin ,587

iirtinlerini daha fazla alirim.

15-Aligverislerimde poset yerine bez torba ,566
kullanmaya 6zen gosteririm.

24-Kullandigim iiriinlerde marka takintim yoktur. ,569

9-Elektrik ve su israfina kars1 gerekli 6nlemleri ,513
alirim.

10-Herkesin saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama ,463
hakki oldugu i¢in kaynaklari etkin ve verimli
kullanmalryim.

17-Tiikettigim tiriinlerin organik olmasina dikkat ,445
ederim.

4-Bilingli bir tiiketici olarak haklarimi bilirim ve ,668
kullanirim.

1-Bir firmanin gevreye zarar veren faaliyetler ,630
icerisinde oldugunu bilirsem o firmaya ait tiriinleri
satin almam.

5-Cevre ile barigtk yasamaya 6zen gosteririm. ,589
21-Yeni ¢ikan teknolojik iiriinleri takip ederim ve ,415
alinm

GCevre Bilinci Algr Diizeyi Olgeginde yer alan faktérlerin normal dagiima uyumunu
degerlendirmek amaciyla normallik testi uygulanmis ve elde edilen veriler dogrultusunda
Histogram ve Q-Q Plot grafikleri her bir faktor i¢in ayr ayr incelenmistir (Akcay & Pekel, 2017).
Yapilan analizler sonucunda, faktorlere ait ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri

128



TUBAD Cilt XX, Say1 X, Ay, Yil

sirastyla; Davranis Bilinci faktérii igin -0,210 ve -0,479, Uriin Yénlendirmesi faktérii icin 0,850 ve -
0,392, Sosyal Baski faktorii i¢in -0,201 ve -0,007, Duyarhilik Bilinci faktori icin ise -0,254 ve -0,174
olarak hesaplanmistir. Literatiirde, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi normal
dagilim varsayiminin saglandigina isaret etmektedir (Tabachnick & Fidell, 1989). Bu dogrultuda,
elde edilen degerler incelendiginde olgek faktorlerinin normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dlcek faktorlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklhilik olup olmadigini belirlemek amaciyla her degisken i¢in ayr ayr
parametrik testler uygulanmigtir. Bu dogrultuda, dlgek alt boyutlarinin cinsiyete gore farkhilagip
farkhilasmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, sadece "Uriin Yénlendirmesi' faktériine iliskin p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
belirlenmistir (p = 0,035). Bu bulgu, kadin ve erkek katihmcilar arasinda iiriin yonlendirmesi
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulundugunu géstermektedir (Tablo-4).

Tablo 4: Cinsiyete Bagh T-Testi Analizi Sonuglar

Faktor Cinsiyet Ortalama Standart sapma P
Uriin Kadin 7,9084 0,62454 0,035
Yonlendirmesi Erkek 7,9793 076620

Katihmcilarin medeni durumlan ile 6lgek faktorleri arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, sadece "Duyarlilik Bilinci"
faktoriine iligkin p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu belirlenmistir (p = 0,022). Bu bulgu, evli ve
bekdr katihmcilar arasinda duyarlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundugunu géstermektedir (Tablo-5).

Tablo 5: Medeni Duruma Bagl T-Testi Analizi Sonuglar

Faktor Medeni Durum Ortalama Standart sapma P
Duyarhilik Bilinci Evli 15,9430 1,31301 0,022
Bekar 15,8199 1,54790

Katilimcilarin yas gruplarn ile lgek faktorleri arasindaki farklilig belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, sadece davranis bilinci faktorii
i¢in p degerinin 0,008 oldugu ve 0,05’ten kiiciik oldugu i¢in yas gruplar: arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (Tablo-6).

Tablo 6: Yasa Bagli Anova Testi Analiz Sonuglar

Faktor Yas Ortalama  Standart sapma P
Davranis Bilinci 25-30 16,2919 1,7940 0,008
31-40 16,1018 1,6979

41 vetsti 16,7551 1,7114

Katihmcilarin egitim durumlan ile olgek faktorleri arasindaki farklilify belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, anlamlilhik diizeyini gosteren p
degerinin tiim faktorlerde 0,05’ten biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, katihmcilarin egitim
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durumlan ile 6lgek faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmadigin
gostermektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada gevre bilinci algis1 agisindan bireylerin egitim diizeyleri
belirleyici bir degisken olarak ortaya ¢tkmamustir.

Katilimcilarin ortalama aylik gelir diizeyleri ile dlgek faktorleri arasindaki farklihigs belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, p degerinin yalnizca
"Davranis Bilinci" faktord i¢in 0,05’ten kiigitk oldugu belirlenmistir (p = 0,038). Bu bulgu,
katilimcilarin ortalama aylik gelir diizeyleri ile duyarhlik bilinci faktorii arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulundugunu gostermektedir. Ancak, diger 6lcek faktorleri agisindan anlamlh
bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu durum, bireylerin gelir seviyelerinin davranis bilinci {izerinde
etkili olabilecegini, ancak diger c¢evre bilinci boyutlariyla dogrudan iliskili olmadigini
gostermektedir (Tablo-7).

Tablo 7: Ortalama Aylik Gelir Diizeyine Baglh T-Testi Analizi Sonuglar

Faktor Ortalama Aylik Gelir Diizeyi Ortalama Standart sapma P
Davranis Kazancim yok ve ya 40000 tl alt1 29,1915 3,30997 0,038
Bilinci

40001 tl ve tistii 28,7799 2,90408

Katihmcilarin g¢alisma durumlan ile 6lgek faktorleri arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, anlamlilhik diizeyini gosteren p
degerinin tiim faktorlerde 0,05’ten biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, katihmcilarin ¢aligma
durumlan ile 6lgek faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmadigin
gostermektedir.

Katilimcilarin gevre egitimi almis olma durumlari ile 6lcek faktorleri arasindaki farklilig: belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére davranis bilinci faktorii
icin p degeri 0,05’in altinda bulunmustur (p = 0,011). Bu sonug, gruplar arasinda davranis bilinci
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugunu géstermektedir. Duyarhlik bilinci
faktori i¢in p degeri de ayni sekilde 0,05’ten kiiciik oldugundan (p = 0,044) , gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu soylenebilir. Sosyal baski faktorii icin de p degeri
0,05’ten kiigtiktiir (p = 0,009 ) ve bu degiskende de gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir.
Ancak iiriin yonlendirmesi faktorii i¢in p degeri 0,05’ten biiyiik bulunmustur (p = 0,756) dolayisiyla
bu faktor i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir (Tablo-8).

Tablo 8: Cevre Egitimine Bagl T-Testi Analizi Sonuglari

Faktor Cevre Egitimi Almig Olma  Ortalama Standart P
Durumu sapma

Davranis Bilinci Evet 29,3485 2,9291 0,011
Hayir 28,6074 2,5815

Duyarlilik Bilinci Evet 16,5606 1,6998 0,044
Hayir 16,2042 1,7589

Sosyal Bask1 Evet 12,0682 1,2612 0,009
Hayir 11,7507 1,1789
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SONUC VE TARTISMA

Gliniimiizde gevresel sorunlarin artmasi, bu sorunlarin 6nlenmesi ve ¢éziimiine yonelik arayislari
zorunlu kilmaktadir. Insan faaliyetleri, cevre sorunlarinin hem kaynagi hem de ¢éziim siirecinin
onemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Kisith dogal kaynaklar ve cevrenin kirlilikle
miicadele kapasitesi goz oOniine alindiginda, siirdiiriilebilir bir yasam i¢in toplumsal c¢aba
gerekmektedir. Cevresel stirdiiriilebilirlige yonelik yiiksek biling, gelecek nesilleri de kapsayan
cevreci bir felsefenin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir. Bu felsefenin temelinde gevre bilinci
yer almakta olup, kavram ilk kez 1970’lerde uluslararas1 diizeyde ele alinmigtir. Cevre bilinci
kavrami, dogal ¢evrenin korunmasi, iyilestirilmesi ve bireylerin siirdiiriilebilir titketim davramiglar
gelistirmesine yonelik farkindaligin artirilmas: amaciyla kullanilmaktadir (Tufaner vd., 2020).

Bu arastirmada, katihmcilarin sosyo-demografik o6zellikleri ile g¢evre bilinci algilar1 arasindaki
iligkiler incelenmis, 6lcegin faktor yapis1 dogrulanmis ve belirli degiskenler acisindan istatistiksel
farkhiliklar degerlendirilmistir. Aragtirma bulgulari, cinsiyet degiskeninin {iiriin yonlendirmesi
faktorii tizerinde anlamh bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu erkeklerin {iiriin
yonlendirmesi algisinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak 2022
yilinda $anlurfa’da gerceklestirilen "Toplumsal Cinsiyet Agisindan Cevre Duyarliligi: Sanliurfa
Ornegi" baglikli ¢alismada, kadinlarin cevresel tutum ve davraniglarinin erkeklerden anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmigtir. S6z konusu arasgtirmada, kadinlarin hava kirliligini
azaltmak amaciyla toplu tagima kullanma sikliklarinin, kégit pegete kullaniminda tutumlu olma
egilimlerinin, su kirliligine karg1 duyarliliklarinin, ¢evre dostu iiriinleri tercih etme davraniglarinin
ve geri doniisiim uygulamalarina katilhim diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Celik & Kiiciik, 2022). Benzer sekilde, literatiirde de kadinlarin ¢evresel sorunlara kars
daha duyarli oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Javed vd., 2023; Sreen vd., 2018;
Zelezny vd., 2000). Bununla birlikte, cinsiyet degiskeninin cevre bilinci faktérleri iizerinde
etkilerinin 6rneklem 6zellikleri, katilimcilarin yasadig: bolge, egitim diizeyi veya kiiltiirel faktorler
gibi degiskenlere bagl olarak farklhilik gosterebilecegi soylenebilir. Bu dogrultuda, gelecekte
yapilacak caligmalarda farkli demografik gruplar arasinda cinsiyetin ¢evresel tutum ve davraniglara
etkisinin daha derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.

Analiz sonuglari, medeni durum degiskeninin "Duyarhilik Bilinci" faktorii {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, evli bireylerin cevresel
duyarlilik bilincinin bekarlara kiyasla daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Ancak, medeni
durumun diger cevre bilinci faktorleri iizerinde anlaml bir farklihk yaratmadig: belirlenmistir.
Benzer sekilde, Karsh (2022) tarafindan gercgeklestirilen aragtirmada da evli bireylerin ¢evre bilinci
diizeylerinin bekarlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Karsh, 2022). Bu durum, evliligin bireylere daha fazla sorumluluk yiiklemesi, aile
icindeki etkilesimlerin gevresel farkindalig1 artirmasi ve evli bireylerin uzun vadeli siirdiiriilebilirlik
kaygilarina daha fazla 6nem vermesi gibi faktorlerle agiklanabilir. Gelecekteki arastirmalarda,
medeni durumun ¢evre bilinci tizerindeki etkisini daha ayrintili bir sekilde incelemek i¢in farkh
sosyo-ekonomik gruplar1 ve kiiltiirel kosullar1 iceren genis ¢apli ¢aligmalarin gergeklestirilmesi
onerilmektedir.

Yas gruplar agisindan yapilan analizler, "Davranis Bilinci" faktoriinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, yas ilerledikge bireylerin
cevresel farkindaliklarimin arttigini ve gevresel davranislara yonelik daha bilingli tutumlar
sergileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle 41 yas ve iizeri katilimcilarin davramis bilinci
ortalamasinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Karsh
(2022) tarafindan yiriitillen ¢aliymada da yas gruplar: arasinda gevre bilinci diizeylerinde anlamh
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farkliliklar oldugu saptanmistir. Calismada, 17-21 yas grubunun cevre bilinci ortalamasinin en
diisitk seviyede oldugu; 22-39 yas grubunun cevre bilincinin gen¢ gruba kiyasla daha yiiksek
olmakla birlikte, 40-59 yas grubunun altinda kaldig: belirlenmistir. Karsli'min bulgulari, 40-59 yas
grubunun c¢evre bilinci diizeyinin en yiiksek oldugunu ortaya koyarak mevcut c¢aligmay:
desteklemektedir (Karsh, 2022). Benzer sekilde, Degirmenci (2020) tarafindan yapilan aragtirmada
da cevresel biling algisinin yas gruplarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Caligmada,
cevresel biling diizeyi agisindan en yiiksek puan ortalamasinin 49-58 yas araliginda oldugu
belirlenmistir (Degirmenci, 2020). Bu bulgular, ¢evre bilincinin yasla birlikte arttigin1 ve bireylerin
yas aldikca cevresel konulara yonelik farkindaliklarimin yiikseldigini gostermektedir. Yash
bireylerin, tecriibeleri, cevresel sorunlarla daha fazla karsilasmalar: ve siirdiiriilebilirlik konularina
yonelik artan ilgileri, bu durumu acgiklayabilecek olas: faktorler arasinda yer almaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, yas degiskeninin c¢evre bilinci tizerindeki etkisini daha kapsaml
degerlendirmek amaciyla farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degiskenler de dikkate alinmalidar.

Bu calismada, egitim diizeyinin cevre bilinci faktorleri iizerindeki etkisi incelenmis ancak
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir. Benzer sekilde, Coskun (2019) ve
Degirmenci'nin (2020) arastirmalarinda da egitim diizeyi ile gevre bilinci arasinda anlaml bir
farklilik bulunmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, literatiirde bu konuda farkl sonuglara ulasan
caligmalar da mevcuttur. Ornegin, Saba’nin (2019) aragtirma bulgularina gore, doktora diizeyinde
egitime sahip bireylerin daha gevreci tiikketim davraniglar sergiledigi tespit edilmistir (Coskun,
2019; Degirmenci, 2020; Ergin & Dal, 2023; Saba, 2019). Benzer sekilde, Yiizbasioglu ve Kaplan’in
(2019) arastirmasi, bireylerin egitim seviyesinin artmasinin gevre dostu satin alma bilinci ile pozitif
yonlii iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, gevre bilinci ve egitim diizeyi arasindaki
istatistiksel anlamhiligin farkh sartlarda degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymakta olup, bu
ilisgkinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini gostermektedir (Yiizbasioglu & Kaplan, 2019).

Yapilan analizler, ortalama aylik gelir diizeyinin "Davranis Bilinci" faktorii tizerinde istatistiksel
olarak anlaml bir etkisi oldugunu géstermektedir. Ozellikle, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin
cevresel davranis bilincinin gorece daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirde farkl
sonuglarla ele alinmaktadir. Nitekim baz1 ¢alismalar, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin daha
yiiksek cevre bilinci sergiledigini one siirerken (Yiizbasioglu & Kaplan, 2019), baz: arastirmalar ise
gelir seviyesi yiiksek bireylerin ¢evreye duyarli davraniglarinin daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir (Ergin & Dal, 2023). Benzer sekilde, Cin’de gerceklestirilen bir arastirma da, gelir
seviyesinin ¢evre dostu titketim davranislarini etkiledigi belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore,
aylik geliri 3000 Yuan'in {izerinde olan bireylerin, 3000 Yuan’in altinda gelire sahip bireylere kiyasla
yesil iirtinler i¢in 6deme yapmaya daha istekli olduklari tespit edilmistir (Yu vd., 2014). Bu
aragtirmada diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin gevre bilincinin gorece daha yiiksek olmasinin
birkag olas: nedeni bulunmaktadir. Ekonomik zorunluluklar nedeniyle bu bireyler daha tasarruflu
davranma egiliminde olup, gereksiz tiiketimden kag¢inma, atiklar1 minimuma indirme ve geri
doniisiim gibi gevresel siirdiiriilebilirligi destekleyen uygulamalar1 benimseyebilmektedir. Ayrica,
kirsal bolgelerde veya dogayla i¢ ice yasayan bireyler, cevresel degisimlere daha dogrudan maruz
kalarak ¢evresel bozulmalara kars1 daha duyarl hale gelebilmektedir. Bunun yani sira, diisiik gelir
seviyesine sahip bireylerin agin tiiketim aligkanliklarindan uzak durmalari, minimalist bir yasam
tarzi benimsemeleri ve siirdiiriilebilir kaynak kullanimina yonelmeleri ¢evre bilincinin gelisimine
katki: saglayan unsurlar arasinda degerlendirilmektedir.

Cevre egitimi almig olmak ile ¢evre bilinci faktorleri arasindaki iligki incelendiginde, "Davranig
Bilinci", "Duyarhilik Bilinci" ve "Sosyal Bask:" faktorlerinde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
oldugu bulunmustur. Bu farklilik, gevre egitiminin bireylerin gevresel farkindalik diizeylerinin
artmasinda énemli bir role sahip oldugunu géstermektedir. "Uriin Yénlendirmesi" faktoriinde ise
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cevre egitimi alip almama durumuna gore anlamh bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Cevre
egitimi almis bireylerin, almayanlara gore daha yiiksek duyarlilik gosterdigi ve cevreci davranis
bilinci sergiledigi, ayrica sosyal baski algilarinin da daha giiglii oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde
yer alan ve gevre egitiminin gevresel biling diizeyine etkisini inceleyen ¢aligmalar da bu bulgularn
desteklemektedir. Yilmaz (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, iiniversite diizeyinde gevre
egitimi almis bireylerin gevresel biling ortalamasinin, ¢cevre egitimi almamig bireylere oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Erten’in (2006) cevre egitimi ve gevre bilinci
kavramlarini ele aldig1 calismasinda, gevre egitiminin ¢evreye yonelik tutum ve davraniglar: olumlu
yonde sekillendirdigi vurgulanmaktadir. 2023 yilinda gergeklestirilen bir bagka ¢aligma da gevre
egitiminin, bireylerin ¢evreye duyarl tutum ve davraniglar gelistirmesinde kritik bir rol oynadigini
gostermistir. Bu bulgular, cevre egitiminin bireylerde biling diizeyini artirmada ve cevre duyarh
davranislar tegvik etmede 6nemli bir unsur oldugunu desteklemektedir (Erten, 2006; Kiziroglu,
2023; Yilmaz & Yilmaz, 2017).

Genel olarak, bu caligma ¢evre bilinci algisinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve bireylerin
demografik 6zellikleri ile ¢evre bilinci diizeyleri arasinda farkl etkilesimlerin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore cevre egitiminin ve ekonomik faktorlerin ¢evresel biling
diizeyini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Yapilacak ¢aligmalarda, daha genis
orneklemlerle farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik degiskenlerdogrultusunda benzer analizlerin
yapilmasi, ¢evre bilinci konusundaki anlayisin derinlestirilmesine katk: saglayacaktur.
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