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Dis Hekimligi Ogrencilerinde Deprem Travmasi

2023 Kahramanmaras Depremleri Sonrasi Dis Hekimligi Ogrencilerinin

Travma ve Basa Cikma Stratejileri

Post-2023 Kahramanmaras Earthquakes: Trauma Levels and Coping Strategies

Among Dentistry Student

OZET

Amac: 2023 yilinda Kahramanmaras ve c¢evresinde
meydana gelen depremler, Tiirkiye genelinde ciddi etkiler
yaratmig ve c¢ok sayida can kaybina neden olmustur. Bu
caligmanin amac1, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencilerinin deprem sonrasi stres diizeylerini ve bu stresle
basa ¢ikma stratejilerini incelemektir.
katilmistir (%60,7’si kadin). Katilimcilarin yas ortalamast
22.20 £ 1.96 yil bulunmustur. Travma diizeyleri ve basa
cikma stratejileri, gecerlik ve giivenirlik caligmalart yapilmis
standart psikolojik Olcekler kullanilarak degerlendirilmistir.
Demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, yakin kaybi, ev hasar
durumu) ile psikolojik faktorler (davranis, duyussal, biligsel ve
uyku problemleri) analiz edilmistir.

Bulgular: Kadin 6grencilerde travmatik stres belirtileri
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (p = 0.009).
Davranig problemleri, bilissel yapt ve uyku sorunlari travma
diizeyi ile giiclii iliski gostermistir (p <0.001). Kadin 6grenciler
sosyal destek arama stratejilerini daha sik kullanmustir (p =
0.002). Yakin kaybi ve ev hasarmin travma diizeyi iizerinde
anlamli etkisi bulunmamustir (p > 0.05).
sonrast psikolojik destege ihtiya¢c duydugunu géstermektedir.
Bulgular, afet sonrast dis hekimligi o6grencilerine yonelik
psikososyal destek ve stres yOnetimi programlarinin
planlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Depremler; Dis hekimligi Ogrencileri;
Psikolojik Stres; Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

ABSTRACT

Aim: The earthquakes that occurred in Kahramanmaras
and the surrounding region in 2023 had devastating effects
across Tiirkiye and resulted in significant loss of life. The aim
of this study was to examine the post-earthquake stress levels
and coping strategies of students at Atatiirk University Faculty
of Dentistry.

Material and Method: A total of 209 dental students
participated in the study (60.7% female). The mean age of
the participants was 22.20 + 1.96 years. Post-traumatic stress
levels and coping strategies were assessed using standardized,
validated psychological scales. Demographic variables (gender,
age, bereavement, housing damage) and psychological factors
(behavioral, emotional, cognitive, and sleep-related problems)
were analyzed

Results: Female students reported significantly higher
post-traumatic stress symptoms compared to males (p =
0.009). Behavioral problems, cognitive impairment, and sleep
difficulties were strongly associated with higher trauma levels
(p < 0.001). Female students were also more likely to use
social support-seeking strategies (p = 0.002). No significant
association was found between trauma levels and bereavement
or housing damage (p > 0.05).

Conclusion: This study demonstrates that dental students
require psychological support following traumatic events. The
findings emphasize the importance of developing psychosocial
support and stress management programs tailored for dental
students in the aftermath of disasters.

Keywords: Earthquakes; Dentistry Students; Psychological
Stress; Post-traumatic Stress Disorder
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Giris

Dogal afetler, insanlar1 sarsar ve bircok ydnden
caresiz birakir, kisilerin normal yasantilarini beklenmedik
bir sekilde kesintiye ugratir. Ozellikle meydana geldigi
bolgede herkesi etkileyerek fiziksel, ruhsal, bireysel,
toplumsal ve ekonomik kayiplar verilmesine neden
olur. Travmatik deneyimler, hayatin igerisinde normal
akig sirasinda ortaya ¢ikarak insanlarin basa ¢ikma
mekanizmalarini devre dist birakir ve onlarin hayata
kars1 olan uyumlarini bozar. Depremler, travmaya neden
olan en 6nemli olaylardan biridir ve Tiirkiye’de meydana
gelen depremler bircok yonden insanlari etkileyerek
bireyi olumsuz duygu ve diisiincelere itmektedir.!?

Travmatik olaylar, bireylerin farkli reaksiyonlar
gelistirmesine neden olabilir. Bu reaksiyonlar, bireyin
etkilediginde
anlamak icin dnemli bir gosterge olarak degerlendirilir.

islevselligini travmanin  siddetini
Travmayla basa ¢ikma siireci, bireyin stres yaratan
durumlar veya tehdit algisina kars1 gelistirdigi miicadele
mekanizmalarini ifade eder. Bu siireg, bireyin igsel ve
digsal kaynaklarimi asan taleplere yanit verebilmek igin
gosterdigi siirekli degisen zihinsel ve davranigsal ¢abalari
icerir. Insanlarm zorlayici yasam olaylar1 karsisinda
pozitif uyum gelistirme kapasiteleri, bu siiregte belirleyici
bir role sahiptir.>*

Depremler sik karsilasilan ve genis kitleleri etkileyen
travmatik olaylar olmasina ragmen, ruhsal sonuglari
ve olusturacagi risk faktorlerinin {izerinde ¢ok fazla
durulmamistir. Travmatik olay sirasinda birey, yasadigi
zorlugun karsisinda kendini caresiz hissetmekte ve
sarsilmaktadir. Travmatik olaylar, bireylerde farkli
ruhsal ve fiziksel tepkilere yol agabilir. Bu tepkiler,
bireyin gilinliik islevselligini etkilediginde travmanin
siddetini belirlemek i¢in Snemli bir gdsterge olarak
kabul edilebilir. Travma sonrast belirtiler, asir1 fizyolojik
uyarilma, rahatsiz edici dislincelerin sik¢a yeniden
yasanmasli ve travmay1 hatirlatan durumlardan kaginma
davranislari seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu belirtiler bazi
bireylerde zamanla azalarak kaybolurken, bazi bireylerde
ise artarak islevsellik kaybina neden olabilir.%”

Biiyiik olgekli travmatik olaylar, yalnizca bireylerin
psikolojik durumlarin1 degil, aym1 zamanda saglik
egitimi goren Ogrencilerin mesleki performanslarini

da etkileyebilir. Dis hekimligi ogrencilerinde artan

travma diizeyi; klinik uygulamalar sirasinda dikkat ve
konsantrasyonun azalmasina, karar verme siirelerinde
zorlanmaya ve tedavi siirecinde hata riskinin artmasina
neden olabilir. Bu durum, hasta giivenligi iizerinde
olumsuz sonuglar dogurabilecegi gibi, verilen restoratif ve
diger dental tedavilerin kalitesinde de diistlise yol agabilir.
Egitim siirecinde yasanan bu tiir aksakliklar, 6grencilerin
klinik  becerilerini  gelistirmelerini ~ zorlagtirarak
uzun vadede mesleki yeterliliklerini de etkileyebilir.
Bu nedenle, afet sonrasi donemde dis hekimligi
ogrencilerinin psikolojik iyilik halinin desteklenmesi,
hem 0Ogrencilerin klinik performanslarinin korunmasi
hem de hasta giivenliginin saglanmasit agisindan kritik
Oonem tasimaktadir.

Depremler, toplumsal hayatin bir¢cok yoniinii
derinden etkileyen olaylardir. Fiziksel yikimin yant sira,
toplumsal yapit ve iliskiler {izerinde de onemli etkiler
yaratir. Depremler sonrasi toplumsal dayanigma artabilir,
ancak ayni zamanda toplumsal stres diizeyleri de 6nemli
o6l¢iide yiikselir. Deprem bolgelerinde yagayan insanlarin
yasamlar1 aniden degisir; barmnma, saglik hizmetleri,
egitim ve is gibi temel ihtiyaglarini karsilamakta
zorlanabilirler. Bu durum, toplumsal huzursuzluga ve
psikolojik sorunlarin artmasina neden olabilir. Deprem
sonrast toplumda goriilen yaygin psikolojik etkiler
arasinda travma sonrast stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklari yer alir.
Bu tiir psikolojik etkiler, afetin hemen ardindan ortaya
cikabilecegi gibi, uzun vadede de devam edebilir.
Depremden dogrudan etkilenmeyen ancak afet
bolgesiyle baglantist olan bireyler de bu tiir psikolojik
etkilerden nasibini alabilir. Ozellikle yakinlarinin deprem
bolgesinde yasamasi veya bu bolgeden gelen insanlarla
sikca etkilesimde bulunmak, bireylerde dolayli travma
etkisi yaratabilir.?°

Depremler gibi dogal felaketler, yalnizca dogrudan
etkilenen bireyler {iizerinde degil, ayni zamanda bu
bolgelerle baglantili olan insanlar {izerinde de onemli
psikolojik etkiler yaratir. 2023 yilinda Kahramanmaras
ve cevresinde gerceklesen depremler, Tiirkiye’de genis
bir cografyada hissedilmis ve bir¢ok ilde ciddi hasarlara
ve can kayiplarina neden olmustur. Depremlerin ardindan
ortaya ¢ikan travmatik etkiler, bireylerin giinliik yagamini

ve mesleki performansini olumsuz yonde etkileyebilir.
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Ozellikle saglik sektorii calisanlari ve bu sektorde
egitim goren 6grenciler, dogal afetlerin yarattig1 stres ve
travmaya kars1 savunmasiz olabilirler.'®!!

Saglik caliganlari, meslekleri geregi dolayli yoldan
travmaya maruz kalan gruplar arasinda yer almakta ve
bu durum travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme
riskini artirabilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin travmatik
olaylara dogrudan maruz kalmalari ve ayni zamanda
travmadan etkilenen bireylere yardim etme ¢abalari,
onlarin yagadigi ruhsal etkilerin boyutlarini degistirebilir.

Cieslak ve ark. 'nin yaptig1 meta-analiz ¢alismasina
gbre, travma gegirmis bireylere saglik hizmeti sunmak
ve psikolojik destek saglamak, saglik caliganlariin
is tikenmigligi (burnout) ve ikincil travmatik stres
(secondary traumatic stress) gelistirme riskini 6nemli
6l¢iide artirmaktadir. Bu siireg, travmaya dogrudan maruz
kalmamig ancak dolayli olarak travma deneyimleyen
saglik calisanlar1 i¢in de ruhsal belirtiler geligtirme
riskini  artirabilir.  Yapilan arastirmalar, travmatik
olaylarla uzun siireli temas halinde olan profesyonellerin
psikolojik dayanikliliklarini korumakta zorlanabilecegini
gostermektedir.'? Bu durum, saglik ¢alisanlarinin travma
sonrast stres belirtileri yasama riskini artirmaktadir.
Meslekleri geregi travma yagamis bireylere yardim eden
saglik calisanlari, travma hikayelerine sahit olmalar
ve bu bireylerle yakindan ilgilenmeleri nedeniyle
zaman zaman caresizlik ve mutsuzluk hissiyle kars
karsiya kalabilmektedir. Literatiirde, bu durum dolayli
travma ya da ikincil travmatik stres kavramlariyla
tanimlanmaktadir. Ruhsal travma alaninda travma sonrasi
stres belirtileriyle ilgili arastirmalar yayginlagmis olsa
da, travma yasamis bireylerle ¢aligan meslek gruplarinda
ikincil travmatik stres konusunda yapilan c¢aligmalar
gbrece yeni olup, son yirmi yila dayanmaktadir. Bu
nedenle, saglik calisanlarinin bu gibi durumlarla basa
¢ikma yontemlerinin gelistirilmesi, hem bireysel hem de
toplumsal ag¢idan 6nem tasimaktadir.'

Depremi takip eden giinlerde, diger illerden gelen
saglik ekipleri yardim caligmalarinda aktif rol almistir.
Ozellikle 1999 Marmara depremi sonrasi medikal
kurtarma faaliyetlerini yiiriitmek amaciyla Saglik
Bakanligi tarafindan 2004 yilinda kurulan Ulusal
Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE), depremzedelere

saglik hizmeti sunmada Onemli bir sorumluluk

Ustlenmisti. UMKE ekipleri, ulusal ve uluslararasi
afet ve olagandisi durumlarda medikal kurtarma
saglamak iizere 6zel egitim almig saglik ¢aliganlarindan
olusmaktadir. Saglik Bakanligi'na bagli bu ekipler,
sivil toplum orgiitleri ve goniillii saglik ¢alisanlartyla
birlikte, depremzedelere genis capta saglik hizmetleri
sunmuslardir. Farkli illerden gelen bu ekipler ve daha
sonra deprem bolgesinde caligmaya baslayan saglik
personelleri, travma yasayan bireylerin zor durumlarina
taniklik etmis ve bu zorluklarla basa ¢ikmak durumunda
kalmislardir. Deprem bdlgesinde saglik hizmeti sunan
bu profesyonellerin yasadigt zorluklar, onlarin da
dolayli olarak travmatik etkilerden etkilendigini ortaya
koymaktadir.'41°

Stres, bireylerin gevresel uyum yetenegini zorlayan
veya mevcut kaynaklarinin 6tesine gegen durumlarin
bir sonucu olarak ortaya g¢ikan bir durumdur. Garcia
ve ark.'min psikometrik ¢alismasina gore, stres bireyin
karsilastig1 ¢cevresel taleplere uyum saglama kapasitesini
zorlayan bir olgudur ve bireyin basa ¢ikma stratejileri
lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.'® Baltas ve Baltas
ise stresin, bireyin karsilastigi olaylara verdigi bilissel,
duygusal ve fiziksel tepkilerin bir sonucu oldugunu
belirtmektedir.! Bu yaklasima gore stres, bireyin
karsilagtig1 durumlarin olumlu veya olumsuz olmasindan
bagimsiz olarak, organizmanin bu degisikliklere
uyum saglama g¢abasidir. Stresin bireylerin fiziksel ve
psikolojik saglig: tizerindeki etkileri, kiginin gelistirdigi
basa ¢ikma mekanizmalartyla dogrudan iligkilidir ve
bireyin stres yonetimi stratejileri, uzun vadede iyi olus
diizeyini belirleyebilir.'s!?

Ok Tas ve ark.'nin yaptig1 calismaya gore, stresle basa
cikma stratejileri bireylerin psikolojik saglamliklarimi
belirleyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.'®
Stresle basa c¢ikma, bireyin karsilastigi stresorlere
yonelik gosterdigi davranissal ve duygusal tepkilerin bir
biitiintdiir ve bireysel farkliliklar nedeniyle degiskenlik
gosterebilir. Ayrica, Ye ve ark.'nin sistematik derlemesine
gore, stresle basa ¢ikmada kabul ve kararlilik terapisi gibi
miidahaleler, bireylerin psikolojik iyi oluglarimi artirabilir
ve yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyebilir.! Bununla
birlikte, caresizlik, irrasyonel inanglar ve inkar gibi
etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin benimsenmesi, stresin

birey iizerindeki olumsuz etkilerini artirarak biyolojik ve
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psikolojik saglik tizerinde riskler olusturabilir.'s!?

Kaya ve Cakir’in yaptigi gecerlik ve giivenilirlik
calismasina gore, stresle basa ¢ikma stratejileri
bireylerin anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri
lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Stresle basa ¢ikma,
bireyin stres yaratan etkilere karsi gelistirdigi bilissel,
duygusal ve davramssal tepkiler biitiiniidiir. Ozellikle,
etkili basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasi, bireylerin
psikolojik saglamliklarimi artirarak olumsuz duygularla
bas etmelerine yardimer olabilir. Kaya ve Cakir’in
calismasinda, stresin bireyler {izerindeki etkisini
degerlendiren Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
(DASS-21)’in  psikometrik ozellikleri incelenmis ve
bireylerin stres seviyelerinin, baga ¢ikma yontemlerine
bagli olarak degisebilecegi vurgulanmistir. Bu baglamda,
stres yonetimi stratejilerinin bireyin genel ruh sagligini
koruma ve gelistirme siirecinde kritik bir rol oynadig:
soylenebilir.?

Sénmez ve Hocaoglu'nun yaptigi derleme
calismasina gore, dogal afetler sonrasinda gelisen travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), bireylerin stresle basa
cikma stratejileriyle dogrudan iliskilidir. Literatiirde,
problem odakli stratejiler genellikle olumlu basa ¢ikma
yontemleri olarak degerlendirilirken, duygu odakl
stratejiler bazi durumlarda yetersiz ve olumsuz olarak
kabul edilmektedir. Ancak travma sonrasi siiregte stresin
birey iizerindeki etkileri degiskenlik gosterebilir ve
basa ¢ikma stratejilerinin etkili olup olmadigi, bireyin
psikolojik dayaniklilig: ile yakindan iligkilidir. Sonmez
ve Hocaoglu’'nun c¢alismasi, TSSB semptomlarinin
yonetiminde psikososyal destek mekanizmalarinin ve
uygun basa ¢ikma stratejilerinin kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, stresin olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik etkili psikososyal miidahaleler,
bireylerin uzun vadede iyilik hallerini koruyabilmeleri
acisindan onemlidir.?!
yogun bir akademik ve klinik program takip ederler. Bu
siireg, 0grencilerin yiiksek diizeyde stres yasamalarina
neden olabilir. Depremler gibi beklenmedik olaylar,
bu stresi daha da artirabilir. Ogrencilerin yakinlarmin
deprem bdlgesinde yasama durumlari, onlarin travma
diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Yakinlarinin

giivenligi konusunda endise duyan 6grenciler, bu stresle

basa ¢ikmakta zorlanabilirler. Ayni zamanda, fakiilteye
gelen hastalarin farkli illerden olma siklig1 da 6grencilerin
stres diizeylerini etkileyebilir. Deprem bdlgesinden gelen
hastalarla ¢alismak, 6grencilerin travmatik deneyimlerle
karsilasma olasiligini artirabilir.?>3

Bu c¢alismanin amaci, 2023 Kahramanmarag
depremlerinin  Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ogrencileri iizerindeki stres diizeyini ve
bu stresle basa ¢ikma mekanizmalarini incelemektir.
Arastirmanin temel hedefi, deprem gibi travmatik
olaylarin dis hekimligi 6grencileri iizerindeki psikolojik
etkilerini anlamak ve bu etkilerle nasil basa ¢iktiklarini
incelemektir. Bu c¢alismada incelenen ana faktorler
arasinda, Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, evlerinin hasar
durumu, yakin kaybi, davranis problemleri, bilissel
yapilari, duyussal degiskenler ve uyku problemleri
yer almaktadir. Ayrica, Ogrencilerin deprem sonrasi
sosyal destek arama, dini bas etme ve olumlu yeniden
degerlendirme stratejilerini kullanma diizeyleri de ele
alimmistir. Smith’in ¢aligmasina gore, travmaya maruz
kalan bireyler i¢in basa ¢ikma stratejileri, travma sonrasi
stresin siddetini belirleyebilen 6nemli psikolojik faktorler
arasinda yer almaktadir.'> Ozellikle, sosyal destek arama
ve olumlu yeniden degerlendirme gibi stratejilerin
bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmada etkili
oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, travmatik olaylar
sonrasinda uzun siireli stresle basa ¢ikma siirecinde,
bireylerin yasina ve yasam deneyimlerine bagli olarak
bas etme yontemlerinde farkliliklar gézlemlenebilir.'
Kowal ve Dowd’un calismasi, yas faktoriiniin bireylerin
stres yonetimi tiizerindeki etkisini vurgulamakta ve
yasl bireylerin travmatik olaylara karsi basa ¢ikma
stratejilerinin geng bireylere kiyasla farklilasabilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda, farkli yas gruplarindaki
bireylerin  deprem sonrast stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin incelenmesi, daha etkili psikososyal
miidahalelerin gelistirilmesi a¢isindan énemlidir.>**

Ogrencilerin ~ stresle basa ¢ikma  stratejileri,
onlarin akademik basarilari, mesleki motivasyonlari
ve genel yasam kaliteleri iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilir. Bu nedenle, arastirma sonuglarinin, dis
hekimligi 6grencilerinin psikolojik destek ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve bu desteklerin nasil saglanabilecegi

konusunda 6nemli veriler sunmasi beklenmektedir.?
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Gere¢ ve Yontem

Arastirma Deseni ve Katihmcilar

Bu calisma, kesitsel, tanimlayici-analitik tasarimda
yiriitiilmiis nicel bir aragtirmadir. Kesitsel arastirmalar,
belirli bir zaman diliminde elde edilen veriler {izerinden
mevcut durumun degerlendirilmesini saglar. Tanimlayici-
analitik yaklasim ise degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesine imkan tanir. Bu ¢ercevede arastirmanin
amaci, arastirma konusu ile ilgili meveut durumu sayisal
verilerle betimlemek ve ilgili degiskenler arasindaki
olasi baglantilar1 ortaya koymaktir. Nicel arastirmalarda
nesnellestirme yoluyla olaylar ve olgular gézlemlenebilir.
Sayisal sonuglar, ¢alisilan konuya iligkin tim evreni
olusturacak orneklemden elde edilir. Bu aragtirma
yontemi, sayisal veriler ve genellemeler toplamak igin
onceden hazirlanmis bir anketin kullanilmasini igerir. Bu
gergevede genis bir toplulugun tanimi yapilir, toplulugu
en iyi temsil eden 6rnek segilir.”’

Calisma, 2023 Kahramanmaras Depremlerinin ar-
dindan, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde
6grenim goren 209 dgrenciye uygulanmistir. Katilimei-
larin demografik verileri (yas, cinsiyet, okuduklari sinif,
medeni durum vb.) ve deprem tecriibesi yasayip yasama-

diklar1 sorgulanmustir.

Orneklem Sec¢imi ve Gii¢ Analizi

Orneklem,  G-Power  programi  kullanilarak
belirlenmistir. "Van Depremini Yasayan Universite
Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi
Biiyiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi"
makalesi referans alinarak, depreme maruz kalmis
ogrencilere yonelik "Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olcegi" degerleri depreme maruz kalan grupta
23.12 £ 15.03; depreme maruz kalmayan grupta ise
13.12 + 15.03 olarak belirlenmistir. Gruplar arasindaki
10 birimlik farkin anlamli olabilmesi ig¢in %80 giigte,
%95 giiven diizeyinde her bir grupta 37 kisinin ¢aligmaya
alinmasi gerektigi hesaplanmistir.

Caligmaya toplam 209 dis hekimligi 0Ogrencisi
katilmistir.  Katilimcilarim  %60,8°’1  (n=127) kadin,
%39,2°si (n=82) erkektir. Yas ortalamast 22.20 £ 1.96
olarak belirlenmistir.

Siif diizeyi dagilimina bakildiginda; katilimcilarin
%43,1’t (n=90) 2. smf, %15,3’0 (n=32) 3. smif,
%28,7°si (n=60) 4. smuf ve %12,9’u (n=27) 5. smf

ogrencilerinden olusmaktadir. Bu dagilima gore,
ogrencilerin %58,4’1i (n=122) preklinik dénemde (2. ve
3. smif), %41,6’s1 (n=87) ise klinik donemde (4. ve 5.
sinif) egitim gormektedir.

Ayrica  katilimecilarin - %22’si (n=46), 2023
Kahramanmarag Depremleri’nden dogrudan etkilenmis
ya da afet bolgesiyle baglantilidir. Kalan %78’1i (n=163)
ise deprem bolgesiyle dogrudan iligkili degildir.

Bu veriler, ¢alismanin biyiikk bir kisminmn geng
yetiskinlerden olustugunu ve katilimcilarin cinsiyet

dagiliminin dengeli oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, veri toplama araci olarak "Deprem
Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi" ve "Deprem
Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi" kullanilmugtir.
Olgekler, Likert tipi derecelendirme sistemi ile

puanlanmustir.

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi: Bu olgek, Likert tarzdaki ifadeler ile; "hig

n n

katilmiyorum”, "az katiliyorum", "orta diizeyde

katiltyorum",  "¢ok  katiliyorum" ve  "tamamen
katiliyorum" seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. Alinan puanlarin
artmasi, bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin

arttigini gostermektedir.

Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi: Bu
6l¢ek, "Her zaman 4", "Cogunlukla 3", "Bazen 2" ve "Hig
1" puan olarak hesaplanmistir. “Dini Bas Etme, Olumlu
Yeniden Degerlendirme ve Sosyal Destek Arama” alt
kategorileri degerlendirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Anketler, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi'nde yiiz yiize egitim alan Ogrencilere form
ciktist olarak, online egitim alan dgrencilere ise Google
Forms araciligtyla uygulanmistir. Veri toplama siireci, 6
Subat 2023 tarihinde Kahramanmarag’ta gergeklesen ve
Richter olcegine gore 7.7 siddetinde olusan depremin

ardindan yapilmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi i¢in SPSS yazilimi kullanilmistir. Ta-
nimlayici istatistiklerde ortalama, standart sapma, yiizde

ve frekans degerleri raporlanmustir.
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* Bagimsiz iki grup karsilagtirmalarinda (6r. cinsiyet
farkliliklari) bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir.

» Ug ve daha fazla grup karsilastirmalarinda (6r. sinif
diizeyi farkliliklari) tek yonlii ANOVA kullanilmis, an-
lamlilik saptanan durumlarda Tukey HSD post-hoc testi
ile gruplar arasi farkliliklar incelenmistir.

» Olgek puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson korelas-
yon analizi ile degerlendirilmistir.

Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Bu c¢alismada, cesitli demografik ve psikolojik
degiskenlerin deprem sonrasi travma diizeyi ve basa
cikma stratejileri {lizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma bulgular1, Deprem Sonrast Travma Diizeyini
Belirleme Olgegi ve Deprem Stresi ile Bas Etme
Stratejileri Olcegi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya toplam 209 6grenci katilmistir (Kadimn
n=127, Erkek n=82). Katilimcilarin yas ortalamasi
22.20 £ 1.96 yildir. Bu deger, iiniversite 6grencilerinde
tipik kabul edilen yas araligi ile uyumlu olup,
orneklemin homojen bir yas dagilimina sahip oldugunu

gostermektedir.

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini
Belirleme Olcegi
Bu 0dlgek, Fuat Tanhan ve Murat Kayri tarafindan

gelistirilmis olup, katilimcilarin travma diizeylerini

belirlemek icin kullamlmistir® Olgek, 5 alt boyuttan
ve 22 maddeden olusmaktadir: Davranis Problemleri,
Heyecansal Siirlilik, Duyussal, Biligsel Yap1 ve Uyku
Problemleri (Tablo I). Likert tarzdaki ifadelerle puanlama
yapilir: "Higbir zaman (1)", "Nadiren (2)", "Bazen (3)",
"Genellikle (4)" ve "Her zaman (5)". Olgekten alman
puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup, yiliksek
puanlar daha yiiksek travma diizeyini gostermektedir
(Tablo I).

Alt Boyutlar:

Davramis Problemleri (4 madde): Istah kayb,
dikkat sorunlar1 vb.

Heyecansal Siirhhk (5 madde): Gelecege iliskin
giiven duygusunun kayb1 vb.

Duyussal (4 madde): Yardima muhtag olma hissi vb.

Bilissel Yap1 (4 madde): Her an deprem olacakmis
diisiincesi vb.

Uyku Problemleri (3 madde): Uyku diizeninde
bozulma vb

Katilimeilarin  deprem sonrasi travma diizeyleri
incelendiginde, en yiiksek puanlarin Heyecansal
Sinirlilik (12.44 + 5.16) ve Duyussal (12.57 + 3.57) alt
boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 6grencilerin
deprem sonrast en ¢ok duygusal etkilenme ve gelecege
iliskin kayg1 yasadiklarini gostermektedir. Daha diisiik
ortalamalar Davranig Problemleri (8.60 £ 3.79), Biligsel
Yap1 (8.51 + 3.49) ve Uyku Problemleri (6.58 + 3.61)

boyutlarinda saptanmistir. Bu da 6grencilerin giinliik

Tablo 1. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6l¢egi alt boyutlar ve alinan puanlar

Alt Boyut Kac(l):;(ir.r;;27 Ergi’:__{n_;sz t (Welch) p Cohen’s d n?
Davranis Problemleri 8.74 +3.84 8.39+3.72 0.64 0.524 0.09 0.002
Heyecansal Sinirlilik 12.73+£5.31 11.96 £+4.93 1.05 0.293 0.15 0.005
Duyussal 12.79 £ 3.61 12.22 +3.51 1.09 0.278 0.16 0.006
Biligsel Yapi 9.02 +3.39 7.72+3.51 2.64 0.009 0.38 0.033
Uyku Problemleri 6.93 £ 3.63 6.05 +3.54 1.71 0.089 0.25 0.014
Toplam Travma Puani 50.20+14.51 46.40+18.97 1.54 0.125 0.23 0.011
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davranislar ve uyku diizeninden ziyade, daha ¢ok
duygusal ve bilissel diizeyde zorlandiklarmi ortaya
koymaktadir.

Cinsiyet  gruplart  karsilagtirildiginda,  kadin
ogrencilerin Bilissel Yap1 alt boyutunda anlamli derecede
daha yiiksek puan aldig1 belirlenmigtir (9.02 + 3.39 vs.
7.72 +3.51; p=0.009, Cohen’s d =0.38, 2= 0.033). Bu
sonug, kadinlarin deprem sonrasi olumsuz diigiinceleri
daha yogun deneyimlediklerini gdstermektedir. Diger
alt boyutlarda cinsiyet farki istatistiksel olarak anlaml
degildir.

Deprem Stresi ile Bag Etme Stratejileri Olcegi

Bu dlcek, Altay Eren ve Zeynep Deniz Yondem
tarafindan gelistirilmis olup, katilimcilarin deprem
stresiyle basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmek igin
kullanilmistir. Olgek, 3 alt boyuttan ve 16 maddeden
olusmaktadir: Dini Bas Etme, Sosyal Destek Arama
ve Olumlu Yeniden Degerlendirme (Tablo II). Likert
tarzdaki ifadelerle puanlama yapilir: "Her zaman (4)",
"Cogunlukla (3)", "Bazen (2)" ve "Hi¢ (1)". Olgekten
alinan puanlar 16 ile 64 arasinda degismektedir. Sosyal
Destek Arama alt 6lgeginde 4. madde ("Duygularimi
kendime saklamaya c¢alisinm") ve 12. madde
("Korkularim ve kaygilarim hakkinda konugmamay1
tercih ederim") ters yonde puanlanmaktadir (Tablo II).

Alt Boyutlar:

Dini Bas Etme (5 madde): Dua ederek rahatlama vb.

Sosyal Destek Arama (5 madde): Yasananlar aile
veya arkadaslarla paylasma vb.

Olumlu Yeniden Degerlendirme (6 madde): Yasam
hakkinda daha iyimser olma vb.

Katilimeilarin deprem sonrasi stresle basa cikma

yontemleri Dini Bas Etme, Sosyal Destek Arama ve
Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyutlar1 tizerinden

degerlendirilmistir. Olgekten alinan toplam puan 42.31 +
8.20 olup, dgrencilerin genel olarak orta-yiiksek diizeyde

basa ¢ikma stratejileri kullandigin1 gostermektedir.

Alt boyutlara bakildiginda, 6grenciler en ¢ok Olumlu
Yeniden Degerlendirme (15.48 + 3.80) ve Dini Bas Etme
(14.42 + 4.13) stratejilerini kullanmistir. Sosyal Destek
Arama (12.40 + 2.80) puanlar1 diger alt boyutlara gore
daha diisik bulunmustur. Bu durum, &grencilerin afet
sonrasinda daha ¢ok igsel/diisiinsel yollarla bas etmeye
yoneldigini, ancak sosyal cevreden destek aramayi
gorece daha az tercih ettiklerini gostermektedir.

Cinsiyete gore karsilastirmalarda ise anlamli
farkliliklar bulunmustur. Kadin 6grenciler Sosyal Destek
Arama stratejisini erkeklere gore daha fazla kullanmistir
(12.92 £ 2.76 vs. 11.60 £+ 2.69; p = 0.001, Cohen’s d =
0.48, n?> = 0.054). Ayrica, toplam basa ¢ikma puani da
kadinlarda daha yiiksektir (43.25 £ 7.77 vs. 40.84 + 8.66;
p = 0.043, Cohen’s d = 0.30, n* = 0.020). Bu bulgular,
kadmlarim deprem sonrasi psikolojik zorluklarla bas
ederken sosyal iliskilerini daha fazla devreye soktuklarini
ve genel olarak daha cesitli basa c¢ikma stratejileri
kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Dini Bas Etme alt boyutunda cinsiyet farki
istatistiksel anlamlilik sinirma yaklasmistir (p = 0.055).
Bu, kadinlarin erkeklere kiyasla dua, dini ritiieller ve
inan¢ temelli bag etme yollarint daha fazla kullanma
egiliminde olduklarimi gostermektedir. Olumlu Yeniden
Degerlendirme agisindan ise cinsiyet farki bulunmamistir
(p =0.905).

Tablo I1. Deprem stresi ile bag etme stratejileri 6l¢egi alt boyutlar ve alinan puanlar

Alt Boyut Kac(l)l:t (:;;27 Er(k)erllfi(-n;82 t (Welch) p Cohen’s d n?
Dini Bag Etme 14.79 £4.11 13.82£4.12 1.93 0.055 0.24 0.017
Sosyal Destek Arama 12.92 +£2.76 11.60 £ 2.69 3.44 0.001 0.48 0.054
Olumlu Yeniden Degerlendirme | 15.47 +3.76 15.49 + 3.89 -0.12 0.905 0.01 <0.001
Toplam Basa Cikma Puani 43.25+7.77 40.84 + 8.66 2.04 0.043 0.30 0.020
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Yakin Kayb1 Durumuna Gére Travma ve
Basa Cikma Diizeyleri

“Depremde  yakimini  kaybetme”  degiskenine
gore yapilan karsilastirmalarda Snemli bulgular elde

edilmistir. Yakinini kaybeden ogrenciler, tim travma
alt boyutlarinda ve toplam travma puaninda anlamh
derecede daha yiiksek puan almistir (Tablo IIT).

Ozellikle Toplam Travma Puani, kayip yasayanlarda
59.71 + 8.83, kayip yasamayanlarda ise 46.49 + 16.77
olup fark olduk¢a anlamlidir (p <0.001). Bu bulgu, kayip
yasayan Ogrencilerin travmanin duygusal ve biligsel
etkilerini daha yogun yasadigini1 gostermektedir.

Alt boyutlar incelendiginde:

* Davranis Problemleri: Kayip yasayanlarda daha
yiiksektir (p < 0.001). Bu, 6grencilerin giinlik yasam ve
dikkat becerilerinde daha fazla zorlandigini gostermek-
tedir.

» Heyecansal Smirlhilik: Kayip yasayan 6grencilerde
daha belirgindir (p = 0.001), bu da gelecege dair giiven
duygusunun daha fazla sarsildigini ortaya koymaktadir.

* Duyussal: Kayip yasayanlarda duygusal yiik daha
fazladir (p = 0.004).

* Biligsel Yapi: Kayip yasayanlarda anlamli diizeyde
daha yiiksek puan saptanmistir (p < 0.001), bu da olum-
suz diistincelerin ve kaygilarin yogunlagtigini géstermek-
tedir.

* Uyku Problemleri: Kayip yasayanlarda daha yiik-

sektir (p < 0.001). Bu bulgu, kaybin uyku diizeni {ize-
rinde belirgin olumsuz etkiler yarattigini1 gostermektedir.

Basa ¢ikma stratejileri agisindan incelendiginde, Dini
Bas Etme, Sosyal Destek Arama ve Olumlu Yeniden
Degerlendirme alt boyutlarinda kayip yasayanlarla
yasamayanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir (tim
p > 0.05). Bununla birlikte, kayip yasayanlarin toplam
basa ¢ikma puanlart daha yiliksek olmasina ragmen
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.461). Bu
sonug, kayip yasayan ogrencilerin daha yiiksek travma
yasamalarina ragmen baga ¢ikma stratejilerini ayni

6l¢iide devreye soktuklarini gostermektedir.

Ev Hasar Durumuna Gore Travma ve Basa

Cikma Diizeyleri

Deprem sirasinda yasanan ev hasarinin, 6grencilerin
travma diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir (Tablo
IV). Bulgulara gore, evinde hasar olan 6grencilerin toplam
travma puant (52.39 + 15.37), evi hasar gérmeyenlere
gore (48.48 = 15.68) daha yliksek bulunmustur. Ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.294). Bu
sonug, evdeki fiziksel hasarin travma diizeyini tek basina
belirlemedigini, bireysel ve ¢evresel faktorlerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Alt
Problemleri, Heyecansal Siurlilik, Duyussal, Biligsel

boyutlar agisindan bakildiginda, Davranig

Yapt ve Uyku Problemleri puanlarinda ev hasari olup

Tablo I1I. Yakin kaybi durumuna gore travma ve basa ¢ikma diizeyleri

Kayip Yok (n=...)

Kayip Var (n=...)

Degisken Ort + S5 Ort £ S§ Istatistik p
Davranig Problemleri 8.24 £ 3.55 11.02 £4.15 3.99 <0.001
Heyecansal Sinirhilik 12.02 £4.90 15.21+£5.72 3.39 0.001
Duyussal 12.39+3.44 14.29 + 4.36 2.89 0.004
Bilissel Yapi 8.19+3.34 10.79 £3.62 4.31 <0.001
Uyku Problemleri 6.33 +3.51 8.61+3.77 3.64 <0.001
Toplam Travma 46.49 +16.77 59.71£8.83 5.05 <0.001
Dini Bas Etme 14.35+4.14 14.98 +4.13 0.87 0.387
Sosyal Destek Arama 12.38 £2.83 12.63 £2.57 0.58 0.561
Olumlu Yeniden Degerlendirme | 15.45 + 3.86 15.74 + 3.47 0.51 0.607
Toplam Basa Cikma 42.28 +8.29 43.34+7.47 0.74 0.461
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Tablo IV. Ev hasar durumuna gore travma ve basa ¢ikma diizeyleri

Hasar Yok (n=...)

Hasar Var (n=...)

Degisken Ort + 5§ Ort + 5§ istatistik p
Davranig Problemleri 8.59+3.76 9.08 +3.91 0.89 0.374
Heyecansal Sinirhilk 12.23+£5.06 12.76 £5.50 0.74 0.457
Duyussal 12.59 + 3.63 12.87 +3.71 0.54 0.587
Biligsel Yapi 8.51+3.46 8.97 +3.51 0.92 0.358
Uyku Problemleri 6.56 + 3.54 7.01+3.73 0.90 0.370
Toplam Travma 48.48 +15.68 52.39 +£15.37 1.05 0.294
Dini Bas Etme 14.54 + 4.22 14.15 + 4.00 0.84 0.403
Sosyal Destek Arama 12.47 +2.87 12.34+2.71 0.38 0.707
Olumlu Yeniden Degerlendirme | 15.49 + 3.79 15.44 +3.84 0.09 0.925
Toplam Basa GCikma 42.50 + 8.32 42.10 + 8.08 0.42 0.675

olmamasina gore anlamli bir fark bulunmamistir
(tim p > 0.05). Bu durum, ev hasarmin bireylerin
psikolojik tepkileri iizerinde smirli bir rol oynadigini
distindiirmektedir.

Basa ¢ikma stratejileri agisindan da benzer bir sonug
elde edilmistir. Dini Bas Etme, Sosyal Destek Arama
ve Olumlu Yeniden Degerlendirme puanlart arasinda
ev hasart olan ve olmayan 6grenciler arasinda anlamli
fark bulunmamustir (p degerleri sirastyla 0.403, 0.707 ve
0.925). Toplam basa ¢ikma puani da ev hasari agisindan
farklilik gostermemektedir (p = 0.675).

Yasa Gore Travma ve Basa Cikma Diizeyleri

Ogrencilerin yasi ile deprem sonrasi travma ve basa
¢ikma stratejileri arasindaki iliski incelenmistir (Tablo V).
Analizler sonucunda, yasin artigi ile toplam travma puant
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p = 0.569).
Bu bulgu, geng¢ yetiskinlik déneminde yas farklarinin
travma diizeyi iizerinde belirleyici bir etken olmadigim
disiindiirmektedir.

Alt boyutlar acisindan da benzer bir tablo
goriilmektedir. Davranis Problemleri, Heyecansal
Sinirlilik, Duyussal, Biligsel Yap: ve Uyku Problemleri
puanlarinda yaga gore anlamli bir fark bulunmamigtir
(tim p > 0.05). Bu durum, yasin travmatik tepkiler
iizerinde sinirl bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Basa ¢ikma stratejileri agisindan degerlendirildiginde,

Dini Bas Etme, Sosyal Destek Arama ve Olumlu Yeniden
Degerlendirme puanlarinda yas gruplari arasinda anlamli
fark saptanmamustir (tiim p > 0.05). Toplam basa ¢ikma
puanlar1 da yas acisindan farklilik gostermemektedir (p
=0.334).

deprem sonrasi travma ve basa ¢ikma stratejileri lizerinde
belirleyici bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin yas araliginin dar (18-30 yas) olmasi da bu
bulguyu destekleyici niteliktedir.

Psikolojik Faktorlerin Travma Diizeyi

ile Tliskisi

Calismada psikolojik degiskenler ile travma diizeyi
arasindaki iliski incelenmistir (Tablo VI). Bulgular,
ozellikle davranis problemleri, biligsel yapt bozulmalari
ve uyku problemlerinin travma diizeyleri {izerinde
belirleyici etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

e Davranis Problemleri: Davranigsal sorunlari
yiiksek olan o&grencilerde travma puanlari anlaml
sekilde daha yiiksek bulunmustur (p < 0.001). Bu
sonug, dikkat daginikligi, huzursuzluk ve giinliik yasam
aktivitelerindeki bozulmalarin travmanin  siddetini
artirdigini gostermektedir.

 Biligsel Yapr: Travmatik olay sonrasi bilissel
islevlerde bozulma yasayan 6grencilerin toplam travma

puanlari da anlamli sekilde artmustir (p <0.001). Ozellikle
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Tablo V. Yasa gore travma ve basa ¢ikma diizeyleri

Degisken Ort +SS Korelasyon (r) p

Davranis Problemleri 8.74 £3.83 0.05 0.484
Heyecansal Sinirlihk 12.49+5.21 0.04 0.523
Duyussal 12.71 £+ 3.67 0.06 0.452
Biligsel Yapi 8.77 £3.49 0.07 0.421
Uyku Problemleri 6.78 £ 3.64 0.03 0.561
Toplam Travma 50.39 + 15.58 0.05 0.569
Dini Bas Etme 14.47 +4.17 -0.06 0.418
Sosyal Destek Arama 12.44 +£2.83 -0.03 0.612
Olumlu Yeniden Degerlendirme 15.48 £3.81 -0.04 0.509
Toplam Basa Cikma 42.39 +8.25 -0.07 0.334

Tablo VI. Psikolojik faktorler ile travma diizeyi arasindaki iliski

Degisken Travma Ort + SS istatistik p

Davranis Problemleri Yuksek: 58.21 + 12.74 Diistk: 44.92 + 15.88 5.23 <0.001
Bilissel Yapi Yuksek: 60.02 + 11.45 Diigtik: 45.38 + 16.02 6.11 <0.001
Uyku Problemleri Yiksek: 57.89 + 12.53 Diistik: 44.76 + 15.97 5.67 <0.001

“her an tekrar deprem olacak™ diigiincesi ve stirekli tetikte
olma hali, stresin siirekliligini pekistirmistir.

* Uyku Problemleri: Uyku bozukluklar1 da travma
diizeyiyle giicli sekilde iligkilidir (p < 0.001). Uyku
diizensizligi, travma sonrasi psikolojik toparlanma
stirecini olumsuz etkilemis, O6grencilerin stresle basa
¢ikma kapasitelerini sinirlamigtir.

Bu bulgular, davranigsal ve biligsel sorunlarin
yant sira uyku kalitesinin, travma sonrasi ruhsal iyilik
hali {izerinde kritik Oneme sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayistyla, afet sonrast miidahalelerde bu

ti¢ faktoriin 6zel olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Basa Cikma Stratejileri ile Travma

Diizeyi Arasindaki iliski

Calismada, Ogrencilerin kullandiklari basa ¢ikma
stratejileri  (dini bas etme, sosyal destek arama,
olumlu yeniden degerlendirme) ile deprem sonrasi
travma diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir

(Tablo VII). Bulgular, bu stratejilerin travma diizeyini

dogrudan belirlemede simirlt bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

+ Dini Bas Etme: Ogrencilerin dini bas etme
diizeyleri ile travma puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p = 0.720). Bu sonug, dua ve manevi
yontemlerin 6grencilerde psikolojik destek saglasa
da travma diizeyini Ol¢iilebilir sekilde azaltmadigini
gostermektedir.

* Sosyal Destek Arama: Sosyal destek arama ile
travma puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (p
= 0.561). Ancak kadin 6grencilerin sosyal destek arama
stratejilerini daha sik kullandiklart 6nceki analizlerde
goriilmiis olup, bu bulgu cinsiyet temelli farkliliklara
isaret etmektedir.

¢ Olumlu Yeniden Degerlendirme: Bu bas etme
stratejisi ile travma diizeyi arasinda da anlamli iliski

saptanmamigtir (p = 0.145). Bu sonug, olaymn olumlu
yonlerini diisinmenin veya yeniden anlamlandirmanin
travmanin psikolojik etkilerini dogrudan azaltmadigim

gostermektedir.
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Tablo VII. Basa ¢ikma stratejileri ile travma diizeyi arasindaki iliski

Strateji Travma Ort * SS Istatistik p

Dini Bas Etme Yiiksek: 51.28 + 15.01 Duisuk: 50.72 + 15.77 0.36 0.720
Sosyal Destek Arama Yiiksek: 51.07 + 15.38 Dusuik: 50.56 + 15.65 0.58 0.561
Olumlu Yeniden Degerlendirme Yuksek: 49.72 £ 15.12 Diisik: 51.33 £ 15.79 1.47 0.145

Genel olarak bakildiginda, travmanin siddetini
artiran en Onemli faktorlerin davramigsal, biligsel ve
uyku problemleri oldugu; basa ¢ikma stratejilerinin ise
travmanin etkilerini hafifletmede sinirli rol oynadigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, sosyal destek arama ve dini
bas etmenin 6grencilerin iyilik halleri tizerinde dolayl
koruyucu etkiler yaratabilecegi gdz ardi edilmemelidir.

Tartisma

Bu calismanin bulgulari, deprem sonrasi bireylerin
yasadiklart stresle basa ¢ikma yontemlerinin c¢esitli
demografik ve psikolojik faktorlerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, yakin kaybi ve ev hasarmin
deprem stresi iizerinde Onemli etkileri oldugu
belirlenmistir. Beaglehole ve ark. yaptigi sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasina gore, dogal afetler
sonrasinda psikolojik sikint1 ve psikiyatrik bozukluklarin
goriilme olasiligt onemli 6lgiide artmaktadir. Deprem
sonrast yagsanan kayiplar, bireylerin psikolojik durumlarimni
ve basa ¢ikma yeteneklerini olumsuz yonde etkileyerek
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisme riskini
artirabilmektedir. Bu dogrultuda, deprem sonrasi
psikososyal destek mekanizmalarinin giliglendirilmesi,
bireylerin uzun vadede psikolojik 1iyilik hallerinin
korunmasi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.>

Bu bulgular, klinik uygulamalar agisindan da
onemlidir. Travma ve basa ¢ikma becerileri, 6grencilerin
klinik uygulama performansini, restoratif tedavilerde
karar verme siireclerini ve hasta giivenligini etkileyebilir.
Travmaya maruz kalan bireylerle c¢aligan saglik
profesyonelleri, stres yonetimi ve basa ¢ikma stratejileri
konusunda bilingli olmalidir. Bu baglamda, travmaya
dayal1 psikososyal miidahalelerin egitim programlarina
dahil edilmesi, klinik uygulamalarda giivenli ve etkin
hasta bakimi saglama agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bizim ¢alismamizda da davranis problemleri, duyussal

degiskenler, biligsel yap1 ve uyku problemleri gibi

faktorlerin deprem stresi ile basa ¢ikma {izerinde 6nemli
etkilere sahip oldugu bulunmustur. Davranis problemleri
yasayan bireylerin deprem stresiyle basa ¢ikmada daha
fazla zorlandiklart ve psikolojik destek ihtiyacinin
arttigr gézlemlenmistir. Sippel ve ark.'nin ¢aligmasina
gbre; travmaya maruz kalan bireylerin sosyal destek
mekanizmalarina erigimi, psikolojik dayanikliliklarimi
artirmada onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle,
davranissal ve duygusal sorunlart olan bireylerin dogal
afetler sonrasi daha yiiksek stres seviyeleri bildirdigi
ve bu bireylerin daha fazla psikolojik destek ihtiyaci
duydugu belirtilmistir. Bu dogrultuda, deprem sonrasi
sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri agisindan
kritik bir 6neme sahiptir.*!

Biligsel yap1 ve uyku problemleri, deprem stresi ile
basa ¢ikma tizerinde dnemli etkilere sahiptir. Schnell ve
ark.'nin ¢aligmasina gore, biligsel islevlerdeki bozulmalar
ve uyku diizensizlikleri, travmaya maruz kalan
bireylerde psikolojik dayanikliligi olumsuz etkileyerek,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) semptomlariin
siddetini artirabilir. Ozellikle, goniillii afet calisanlari
iizerinde yapilan aragtirmalar, travmaya bagli bilissel
ve duygusal siire¢lerdeki degisimlerin bireylerin stresle
basa ¢ikma kapasitelerini dogrudan etkileyebilecegini
gostermektedir. Uyku problemleri, uzun siireli stresin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikabilir ve bireylerin psikolojik
esnekliklerini azaltarak travmaya karst daha hassas hale
gelmelerine neden olabilir. Bu nedenle, deprem sonrasi
psikolojik destek programlarinin, biligsel yap1 ve uyku
diizenini iyilestirmeye yonelik miidahaleler igermesi,
bireylerin iyilesme siirecini desteklemek agisindan kritik
oneme sahiptir.

Yas, heyecansal sinirlilik, dini bag etme yontemleri,
olumlu yeniden degerlendirme ve sosyal destek arama

gibi faktorlerin, deprem stresi ile basa ¢ikma lizerinde

e-ISSN: 2822-4310 | Yil / Year: 2026 | Cilt — Volume: 5 | Sayi — Issue: 2 | The Journal of Turkish Dental Research / Tiirk Dig Hekimligi Aragtirma Dergisi



Has L C & Ark.

belirleyici bir etken olmadigi belirlenmistir. Gokkaya ve
ark.'nin yaptig1 calismaya gore, bireylerin afetlere karsi
bireysel direng seviyeleri, deprem korkusu ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile dogrudan iliskilidir.** Ancak, bu
faktorlerin stresle basa ¢ikma siirecine etkisinin her birey
icin farkli olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir.
Bu baglamda, sosyal destek aramanin bazi durumlarda
bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini artirdigi,
ancak bazi durumlarda etkisiz kaldigi gosterilmistir.
Dolayistyla, deprem sonrasi psikolojik miidahalelerin
bireyin 6znel deneyimlerine uygun olarak planlanmasi,
daha etkili sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Ayrica, deprem sonrasi sosyal destek arama
davraniglarinin  etkisi iizerine yapilan arastirmalar,
sosyal destegin stresle basa ¢ikmada her zaman etkili
olmadigint gostermektedir. Dogan’in ¢alismasina gore,
psikolojik saglamlik ile travma sonrasi gelisim arasindaki
iligski bireyin dini basa ¢ikma stratejilerine bagli olarak
degisebilir.’? Sosyal destek, afet sonrasi donemde
bireylerin stresle basa c¢ikma yetenegini artirabilse
de, bazi durumlarda sosyal destegin eksikligi stres
diizeylerini artirabilmektedir. Bu bulgular, sosyal destegin
karmasik ve durumsal bir faktdr oldugunu ve bireylerin
dini inanglari, basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik
dayaniklilik seviyelerine bagli olarak farkli sekillerde
etkili olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, afet
sonrasi psikolojik destek planlamalarinda, bireyin kisisel
basa ¢ikma mekanizmalarinin dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.?

Deprem stresi ile basa ¢ikmada duygusal destegin
rolii de 6nemlidir. Gokler ve Bulut’un ¢aligmasina gore,
algilanan sosyal destek bireylerin yasam kalitesi ve
psikolojik iyilik halleri {izerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. Ozellikle, iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan
arastirmalar, sosyal destegin psikolojik dayaniklilig:
artirmada ve travmatik olaylarla basa ¢ikmada 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, duygusal
destek, travma sonrasi stres semptomlarini hafifletmede
etkili bir strateji olabilir. Sosyal destek sistemlerinin
gliclendirilmesi, bireylerin afet sonrasi psikolojik
sagliklarint koruma ve iyilestirme siirecinde kritik bir
rol oynayabilir.*® Bu nedenle, sosyal destek ve duygusal
destek, deprem stresi ile basa ¢ikmada kritik 6neme

sahiptir.*

Bunlarm yanisira, galismanin bazi sinirlamalart vardir.
Oncelikle, kesitsel tasarim kullamldig: i¢in nedensellik
iliskisi kurulamamaktadir. Veriler 06zbildirime dayali
oldugundan yanlilik riski bulunmaktadir. Ayrica ¢alisma
tek merkezli olarak yiiriitiilmistiir; bu nedenle bulgularin
genellenebilirligi smirlidir. Gelecek calismalarda daha
genis ve ¢ok merkezli 6rneklemler ile uzunlamasina
tasarimlar kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bulgularimiz, deprem sonrasi travma diizeyleri ve
basa c¢ikma stratejilerinin psikolojik ve demografik
faktorlerden etkilendigini ortaya koyarken, 6 Subat
2023 depremlerini deneyimleyen bireylerde yapilan bir
calismada da kadmlarin erkeklere kiyasla travma sonrasi
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sosyal destek
ile dini basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullandiklar
saptanmigtir.’’ Maddi kayip, gelir diizeyi ve yas gibi
faktorlerin de travma diizeyini anlamli sekilde etkiledigi
belirlenmis olup, afet sonrasi psikososyal miidahalelerin
bireylerin demografik ve psikolojik 6zelliklerine gore
planlanmasinin énemi vurgulanmistir.

Bu baglamda, elde edilen bulgular, gelecekte
yapilacak arastirmalarin  afet sonrasi  psikolojik
miidahalelerin etkinligini daha ayrintili degerlendirmesi
ve Ogrencilerin travma sonrast iyilesme siireclerini
destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nemli

bir temel saglamaktadir.

Sonug¢

Bu calisma, deprem sonrasi travma diizeylerinin ve
basa ¢ikma stratejilerinin, 6zellikle cinsiyet ve psikolojik
faktorler tarafindan belirgin sekilde etkilendigini ortaya
koymaktadir. Bulgular, kadin katilimeilarin biligsel
yap1 ve uyku problemleri agisindan daha ytiksek travma
puanlar1 aldigimi ve sosyal destek arama stratejilerini
erkeklere gore daha sik kullandiklarini gostermektedir.
Davranig problemleri olan bireylerin deprem sonrasi
travma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve stresle basa
cikmada daha fazla zorluk yasadigi saptanmistir. Evin
hasar durumu, yakin kaybi, dini bas etme ve olumlu
yeniden degerlendirme stratejileri ise travma diizeyi
iizerinde anlamli bir etki géstermemisgtir.

Bu bulgular, deprem sonrasi bireylerin yasadig
psikolojik sorunlarin stres yonetimi ve iyilesme stirecleri
lizerindeki kritik etkisini vurgulamaktadir. Ozellikle

travma sonrasi stres diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin,
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sosyal destek arama gibi basa ¢ikma stratejilerini aktif
olarak kullanmalar1, onlarin psikolojik iyilik hallerini
korumada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak, afet sonrasi dis hekimligi 6grencileriigin
psikososyal destek programlari, stres yonetimi egitimleri
ve afet hazirlik protokolleri gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Bu programlar, 6zellikle biligsel yap1 bozukluklari, uyku
problemleri ve davranigsal sorunlar yasayan dgrenciler
i¢in hedeflenmis olmalidir. Ayrica, dgrencilerin stresle
basa ¢ikma becerilerini gii¢lendirecek bireysel ve grup
temelli miidahaleler, klinik uygulamalarda giivenli ve
etkili hasta bakimini destekleyecektir.

Gelecekte yapilacak caligmalar, travma diizeyleri
ve basa ¢ikma stratejileri iizerindeki cinsiyet, yas ve
psikolojik faktorlerin etkilerini daha ayrmtili inceleyerek,
ogrencilerin afet sonrasi psikolojik sagliklarini korumaya
yonelik miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki

saglayabilir.
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