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Arastirma makalesi

Pandemi oncesi periodontal tedavi goren bireylerin
COVID-19 sonrasi periodontal durum ve agiz saglhgi
aliskanliklarinin retrospektif olarak degerlendiriimesi

Cennet Duygu Oztiirk Atas (1), Deniz Cetiner

Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji
Anabilim Dali, Ankara, Ttrkiye

Ozer

Amac: Bu caligmanin amaci, pandemi éncesinde Faz-l
periodontal tedavi uygulanmis bireylerde COVID-19
hikayesinin, uzun dénem periodontal saglik durumu ve
agiz hijyeni aliskanhklan Gizerindeki etkilerini incelemektir.

GERe¢ VE YONTEM: Bu calisma, retrospektif kesitsel bir
arastirma olarak planlanmig olup, 2018-2019 yillar
arasinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji Klinigi’nde Faz-l periodontal tedavi gérmis
ve 2024 yilinda yeniden degerlendirilimis 50 hastayi
kapsamaktadir. Katilimcilarin klinik indeks verileri ve
panoramik radyografileri incelenmis, agiz hijyenine iligkin
aliskanliklar ile COVID-19 dykiisiine dair bilgiler yiiz yiize
bir anket yolu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS
27 programi kullanilarak analiz edilmistir.

BuLGuLAR: Hastalarin  %58’inin COVID-19 gecirdigi
belirlenmistir. COVID-19 o6ykiisiu ile periodontal saglik
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte, pandemi
sonrasi donemde gingivitis tanisi almis bireylerin
%22.6’sinda ve periodontitis tanisi almisg bireylerin
%10.5’inde saglikh periodontal dokuya gecis gézlenmistir.
COVID-19 gecirdikleri dénem icerisinde hastalarin dis
fircalama ve agiz bakimi aliskanliklarinda istatistiksel
olarak anlamh diizeyde bir azalma tespit edilmistir
(p<0.001). Ancak, agiz hijyeni aliskanliklari ile COVID-19
gecirme durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmamigtir
(p>0.05).

Sonuc: Bu calismada, COVID-19 gecirme durumu ile
periodontal saghk arasinda dogrudan anlamh bir iligki
bulunmamistir. Bununla birlikte pandemi déneminde
agiz hijyeni aliskanliklarinda bozulmalar gézlenmis ve
bu durumun periodontal saglik iizerinde dolayl etkileri
olabilecegi degerlendirilmistir.
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Giris

Koronavirtsler (CoV), genis bir RNA viris ailesi olup
insanlarda ve hayvanlarda cesitli hastaliklara neden
olabilmektedir. COVID-19, 2019 yilinin aralik ayinda
ortaya cikan ve SARS-CoV-2 olarak adlandirlan bir
koronavirlisin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.’®
Dunya Saglik Orgitd (WHO) COVID-19'u pandemi
olarak ilan etmistir. Turkiye’de ilk COVID-19 vakasi 11
Mart 2020 tarihinde tespit edilmis ve hizla yayillmistir.*
COVID-19, yuksek bulasiciigi ve c¢oklu organ
sistemlerini etkileyebilme kapasitesi nedeniyle kiresel
saghk sistemlerini ciddi sekilde zorlamis ve sosyal
yasamda buyik degisimlere neden olmustur.56

Agiz saglhginin korunmasi, 6zellikle COVID-19
pandemisi sonrasinda daha da blyldk bir 6nem
kazanmistir. SARS-CoV-2 virisiiniin viicuda girmesini
saglayan reseptérlerin dil, dis eti, tukirik bezleri,
yanak mukozasl ve bademcikler gibi oral dokularda
yuksek dizeyde sentezlendigi bilinmektedir."”® Ayrica
periodontal ceplerin, SARS-CoV-2 icin bir rezervuar
islevi gorebilecegi, bu nedenle periodontal hastalia
sahip bireylerde viral yukin daha yuksek olabilecegi
ileri slUrUlmektedir.®'®© Benzer mekanizmalara sahip
COVID-19 ve periodontitis arasinda potansiyel bir
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baglanti olabileceg@ini gésteren calismalar literatiirde
yer almaktadir.2%'° Bu iligkinin temelinde, COVID-19
enfeksiyonu sirasinda gelisebilen sekonder bakteriyel
enfeksiyon etkenlerinin, agiz boslugunda yer alan
bakterilere benzerlik gdstermesi yatmaktadir. Her iki
durumda da bagisiklik sisteminin asiri yanit vermesiyle
sitokin  firtinasi  ortaya ¢ikmakta ve interldkin-6
(IL-6), 1L-17 gibi proinflamatuar sitokinlerin artigi
gozlemlenmektedir.®1:12

Literatlirde periodontitis ve COVID-19 arasindaki
iliskiyi inceleyen caligsmalar bulunmaktadir. Anand ve
ark.", kesitsel calismalarinda siddetli periodontitisin
SARS-CoV-2pozitifligiileguclibirsekildeiliskilioldugunu
belirlemistir. Holt ve ark.' anket temelli calismalarinda
periodontitisin COVID-19 enfeksiyon riski ile anlaml
bir iligkisinin bulunmadigini géstermistir. Marouf ve
ark." tarafindan yurutilen vaka kontrol ¢alismasinda
ise periodontitisin COVID-19 enfeksiyonunun siddetini
artirabilecegi ortaya konmustur.

COVID-19 pandemisi, yalnizca genel saghk
sistemini degil, ayni zamanda dis hekimligi hizmetlerini
de derinden etkilemistir.’>'¢ Yiksek bulas riski nedeniyle
pek cok uUlkede dis klinikleri gecici olarak kapatiimig
veya vyalnizca acil mudahalelere izin verilmigtir.'
Pandemi surecinde yasanan belirsizlikler ve enfeksiyon
korkusu, bireylerin agiz sagligina yénelik tutum ve
davraniglarinda degisimlere yol agmistir.’®'® Bu durum,
hastalarin tedaviye erisimini geciktirmesine, agiz
saghgi problemlerinin ilerlemesine ve dis hekimlerinin
mesleki uygulamalarinda ciddi kisitlamalarla karsi
karsiya kalmalarina neden olmustur.'>'8

Periodontal saghgin korunmasinda oral hijyen
aligkanlklarinin ~ ve idame tedavisinin  énemi
bilinmektedir. COVID-19 pandemisi ve sonrasi bireylerin
agiz hijyeni aliskanliklarindaki degisimler ve idame
tedavisinde meydana gelen aksakliklarin periodontal
sagligi olumsuz etkileyebilecegi disunilmektedir.
Calismamizda pandemi 6ncesi Faz-| periodontal tedavi
gobren bireylerin uzun dénem periodontal durum ve agiz
saghgi ahskanliklarinin COVID-19 hikayesine gore
degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu'nun
15.04.2025 tarihli, 2025-628 arastirma protokol
kodu ve onayi ile yurataldi. Calisma, retrospektif bir
arastirma olarak tasarlandi. Hastalar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilerek s6zli ve yazili katiim onamlari alindi.
Hastalarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri:

* 18 yasindan blyUk olmasi,

e Ocak 2018 - Mart 2019 yillari arasinda Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji
Anabilim Dal kliniginde klinik indekslerinin alinmis ve
Faz-| periodontal tedavi gérmus olmasi,

*Ocak 2018 - Mart2019yillari arasinda Gazi Universitesi
Dis Hekimligi Fakuiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
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bélimlnde alinan panoramik radyografilerinin olmasi,

e 2024 ylinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesi Periodontoloji Anabilim Dali kliniginde klinik
indekslerinin alinmig olmasi,

* 2024 yilinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi boliminde alinan
panoramik radyografilerinin olmasi olarak belirlendi.

Veri Toplama ve Degerlendirme

Calismaya 25’i kadin, 25'i erkek olmak Uzere toplam
50 hasta dahil edildi. Calisma kapsamina dahil edilen
hastalarin, Ocak 2018 - Mart 2019 yillan arasinda
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi Periodontoloji
Kliniginde alinan klinik indeks verileri; plak indeksi
[P1] (Silness & L&e'), sondlama cep derinligi [SCD],
kanama indeksi [KI] (Ainamo & Bay?°) ve klinik atasman
seviyeleri [KAS] kaydedildi. Hastalar, COVID-19
pandemisi sonrasi 2024 yilinda cagrilarak guncel
periodontal ve peri-implant durumlari kaydedildi ve
COVID-19 hikayesi 34 soruluk bir anket araciligiyla
degerlendirildi. Hastalardan elde edilen veriler
COVID-19 gegiren ve gecgirmeyen olmak Uzere iki grup
Uzerinden karsilastinidi.

Tdm agiz élgtimleri her bir diste doért bdlgeden, her
bir implantta ise alti bélgeden olacak sekilde él¢uldi.
Elde edilen SCD, PI, Kl, KAS ortalama degerleri
panoramik radyografiler ile birlikte degerlendirilerek
hastalarin periodontal durumlari pandemi dncesi
ve sonrasi dénemde asagidaki kategorilere gore
siniflandirildi; (1)saglikh, (2)gingivitis, (3)periodontitis,
(4)azalmis periodonsiyumda periodontal saglik ve
(5)azalmis periodonsiyumda gingivitis. Periodontitis
grubu icin, ortalama interproksimal SCD, PI, KI, KAS
(SCD = 4 mm, SCD = 5 mm, KAS = 3mm, KAS
> 4mm, KAS = 6mm) o&lcimleri icin esik degerler
belirlendi.11 Bu esik degerler, CDC-AAP (Centers for
Disease Control and Prevention - American Academy
of Periodontology) kriterleri ve literatirdeki benzer
epidemiyolojik calismalar temel alinarak belirlendi.'"42!
Mevcut verilere gére periodontal durumlar karsilastirildi.
implant ve dogal digler gevresinde var olan piiriilan
akinti, mobilite, furkasyon tutulumlari gibi durum ve
semptomlar kaydedildi.

Anket Degerlendirmesi

Hastalarin 34 soruluk bir anket araciligiyla pandemi
sonrasl, periodontal saglikta olusan degisiklikleri
degerlendirildi. Yapilan anket 4 ana bdlimden
olugsmaktadir :

1. Boélium: Demografik Bilgileri (cinsiyet, yas, egitim
durumu, calisma durumu, sigara kullanimi, kronik
hastaliklar ve dizenli ila¢ kullanimt)

2. Bolum: Agiz Hijyeni ve Koruyucu Agiz Bakim
Aliskanliklari (dis firgalama sikligi, agiz bakim Grunleri
(gargara, sprey, araylz firgasi) ve dis ipi kullanimi ve
pandemi slirecinde bu aliskanliklardaki degisim)

3. Bolum: Periodontal Hastallk ve Tedavi Gegmisi
(periodontal hastalik ve tedavi gegmisi, implant tedavisi
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durumu ve COVID-19 siirecinde dis hekimi ziyaretlerinin
olup olmadigi, yasanan dis/implant kayiplari)

4. Bolim: COVID-19 Belirtileri ve Agiz Bulgulan
(COVID-19 sirasinda yasanan genel sistemik ve agiz
sagligina ait belirtileri, COVID-19 asi durumu ve dozlari,
COVID-19 tedavisi ve kullanilan ilaglar)

istatistiksel Degerlendirme

Aragtirmanin hipotezinin de@erlendirilmesi icin gerekli
Orneklem blyUdkligu %95 guven dizeyi, a=0.05 ve
0.80 teorik gug ile Cohen’nin yiksek etki buyUklGgu
0.50 alinarak “G. Power-3.1.9.2” programi kullanilarak
hesaplandi? Analiz sonucunda minimum &rneklem
hacmi 32 olarak bulundu. Arastirmadaki verilerinin
degerlendiriimesinde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) Windows version 27 (SPSS Inc.
Chicago, IL, USA) vyazilim programi kullanildi.
Kategorik ifadeler (cinsiyet, yas, egitim durumu vb.)
say! ve ylUzde olarak belirtildi. Kategorik degiskenlerin
birbirleri ile olan iligkilerinin dl¢ciimesinde ki-kare testi
kullanildi. Ki-kare testinin varsayimina gére, hicrelerin
%20’sinden fazlasinda beklenen degerin 5ten kucik
olmasi durumunda Fisher Exact Ki-kare testi kullanildi.
Tdm analizler i¢in I. Tip Hata olasiliyi 0=0.05 olarak
belirlendi.

BuLGULAR

Calismaya dahil edilen hastalarin demografik ve
sistemik bulgularina ait veriler Tablo 1’de sunulmaktadir.
Katilan hastalarin cinsiyet dagilimi dengeli olup, %50’si
kadin, %50’si erkektir. Katilimcilarin %92’sinin 65
yasindan geng, %8’inin ise 65 yasin Uzerinde oldugu

Tablo 1. Hastalara Ait Demografik ve Sistemik Bulgular

tespit edildi. Egitim diizeyleri incelendiginde, en yuksek
oran Universite mezunlarinda (%42) saptandi, bunu
lise (%28) ve ilkdgretim mezunlan (%20) takip etti.
Sigara kullanim orani %22 olup, katihmcilarin biyuk
cogunlugu (%78) sigara kullanmadigini beyan etmisgtir.
Gruplar arasinda; cinsiyet dagilimi, egitim durumu,
sigara kullanimi, yas gruplan acgisindan istatistiksel
olarak anlaml farkhlik kaydedilmedi (p>0.05).

Sistemik hastalik varlig acisindan
degerlendirildiginde, katihmcilarin  %58.8’inde  en
az bir sistemik hastalik bildiriimistir. En sik bildirilen
hastaliklar hipertansiyon (%10.3), diyabet (%7.4)
ve tiroid hastaliklan (%7.4) olup, daha az siklikla
romatizmal hastaliklar, karaciger yetmezIigi, osteoporoz
ve psikiyatrik bozukluklar tespit edilmistir. Sistemik
hastalik varligi ile yas grubu arasinda anlaml bir iligki
belirlenmigtir (p=0.032). 65 yas ve Uzeri bireylerin
tamaminda sistemik hastalik bulunurken, 18-65 yas
grubundaki bireylerde bu oran 9%39.1°dir. Benzer
sekilde, dlzenli ilag kullanimi da yagla iligkili olarak
anlamli bir istatistiksel farklilik gdstermistir (p=0.021).

Hastalarin COVID-19 durum ve tedavi gegmisi
Tablo 2’de sunulmusg olup, %58’inin daha o©nce
COVID-19 gegirdigi belirlenmistir. COVID-19 asilanma
durumu ile hastalik gecirme, semptom sayisi ve tedavi
slreci arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmamistir (p>0.05). COVID-19 gegciren bireylerin
%62.1’i ¢ veya daha az semptom yagadigini bildirirken,
%37.9'u ise Ucten fazla semptom bildirmistir. En sik
bildirilen semptomlar; koku kaybi (%48.3), tat kaybi
(%48.3), yorgunluk (%23.2), kas agrisi (%20) ve eklem
agrisi (%18.9) olarak kaydedilmistir. Katilimcilarin
COVID-19 surecinde koku kaybi ve tat bozuklugu

n (%)
Cinsiyet Kadin 25 (50.0)
Erkek 25 (50.0)
Yas 18-65 46 (92.0)
65+ 4 (8.0)
Egitim durumu ikégretim 8 (16.0)
Lise 14 (28.0)
Universite 21 (42.0)
Yiksek Lisans 7 (14.0)
Calisma durumu Calismiyor 10 (20.0)
Emekli 15 (30.0)
Emekli, 6zel sektdre calisani 2 (4.0)
Kamu calisani 14 (28.0)
Ozel sektér calisani 9 (18.0)
Sigara kullanim durumu Sigara igmiyorum 39 (78.0)
Giinde <10 sigara kullaniyorum 6 (12.0)
Gunde =10 sigara kullaniyorum 5(10.0)
Sistemik hastalik durumu Yok 28 (41.2)
Var 40 (58.8)
Diizenli ilag kullanimi Evet 20 (40.0)
Hayir 30 (60.0)
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yasamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.01). Kadinlarda tat kaybi yasan
tum hastalar ayni zamanda koku kaybi da yasarken,
erkeklerde bu oran %80 olarak hesaplanmigtir.
COVID-19 pandemi sirecindeki bireylerin agiz
saglig ile iligkili bilgileri Sekil 1, Tablo 3 ve Tablo 4’te
sunulmustur. COVID-19 gegiren bireylerin %75.9'u
agiz ici herhangi bir belirti yasamadigini belirtirken,
%10.3'0  Dbelirtilerini  siddetli olarak tanimlamisgtir.
Hastalarin 6znel degerlendirmelerine gére agiz saglhigi
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COVID-19 Sonrasi Periodontal Durum ve Agiz Saghgi

durumu kétu olan bireylerin %75’inin ylksek seviyede
agiz sikayeti bildirdigi, orta derecede agiz saghgi olan
bireylerin %57.1’inin hi¢ agiz sikayeti yasamadigi, agiz
saghgi etkilenmeyen bireylerin ise %92.9’'unun agiz
sikayeti yasamadigi gériimistir. En sik bildirilen oral
semptomlar arasinda agiz kurulugu, agiz kokusu ve
dis eti kanamasi yer almigtir. Hastalarin COVID-19
slrecinde bildirilen agiz saghig durumu ile agiz igi
sikayetlerin siddeti arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p=0.003).

COVID-19 Siirecinde Agiz Sikayeti / Rahatsizlik Diizeyi
BN Hig Yok
B Distik Seviye

Orta Seviye
B Yiiksek Seviye
B Cok Yiiksck Seviye

Sekil 1. Bireylerin COVID-19 Siirecinde Agiz Sagligi Rahatsizlik Diizeyleri

Tablo 2. Bireylerin COVID-19 Hastalik Durumu ve Tedavi Gegmisi

n (%)
COVID-19 Gegirme durumu Evet 29 (58.0)
Hayir 21 (42.0)
COVID-19 Belirtileri > 3 belirti 11 (37.9)
<3 belirti 18 (62.1)
COVID-19 Tedavi Durumu Hastanede Tedavi 2(6.9)
Hastaneye Yatmadan Evde Bakim 26 (89.7)
Yogun Bakim Unitesinde Tedavi 1(3.4)
COVID-19 Asi Olma Durumu Evet 48 (96.0)
Hayir 2 (4.0)

Tablo 3. COVID-19 Pandemisi Oncesi Agiz Hijyeni ve Koruyucu Agiz Bakim Aliskanliklar

COVID Durumu

Gegiren Gecirmeyen n (%)
n (%) n (%)
Dis Fircalama Sikligi Gunde 1 defa 18 (62.1) 11 (37.9) 29 (58.0)
Ginde = 2 defa 8 (66.7) 4 (33.3) 12 (24.0)
Haftada 2 ya da 3 defa 3 (50.0) 3 (50.0) 6 (12.0)
Nadiren 0 3(100.0) 3(6.0)
Agiz Bakim Uriinii (Agiz Evet 10 (62.5) 6 (37.5) 16 (32.0)
Gargarasi vb.) Kullanimi Hayir 19 (55.9) 15 (44.1) 34 (68.0)
Evet ise Arayuz fircasi 3 (60.0) 2 (40.0) 5(31.3)
Gargara 5(50.0) 5 (50.0) 10 (62.5)
ikisi de 1(100.0) 0 1(6.3)
Toplam 9 (56.2) 7 (43.8) 16 (100.0)
Dis ipi Kullanim Aliskanh@i Evet 16 (72.7) 6 (27.3) 22 (44.0)
Hayir 13 (46.4) 15 (53.6) 28 (56.0)
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Gulnde bir kez dis firgalama aliskanligina sahip
hastalarda COVID-19 gecgirme orani %62.1 iken,
diglerini ginde iki veya daha fazla kez fircalayan
hastalarda bu oran %66.7 seviyesindedir. Agiz bakim
arind kullanan hastalarda COVID-19 gecirme orani
%62.5 olarak belirlenirken, bu tur trinleri kullanmayan
grupta oran %55.9 dlzeyindedir. Analiz sonugclari
agiz bakim 0rint kullaniminin COVID-19 gecirme
riski Uzerinde istatistiksel bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir (p=0.476). Benzer sekilde dis ipi
kullanan hastalarda COVID-19 gegirme orani %72.7
iken, dis ipi kullanmayan hastalarda bu oran %46.4tGr.
Dis ipi kullanimi ile COVID-19 gecirme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki kaydedilmemistir
(p=0.086).

Pandemi o6ncesinde ginde 2 veya daha ¢ok
diglerini  firgalayan hastalarin  %12.5i COVID-19
gecirdigi ddnemde firgalama aligkanliklarini ginde 1’e
dusurirken, ginde 1 kez diglerini firgalayan hastalarin
%11.1’inin glnde 2 veya daha fazla fircalamaya
basladigi saptandi. COVID-19 gecirdigi dénemde
nadiren dislerini fircaladigi tespit edilen %17.2
hastanin %60’in1 daha énce ginde 2 veya daha fazla
fircalama aliskanligi olanlar olusturmaktadir. Hastalarin
COVID-19 gegcirdikleri sure icerisinde mevcut dis
fircalama aliskanliklarinin - degisimi ile istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edildi (p<0.001). Dis ipi ve
agiz bakim drinlerinin hastalik strecinde kullaniminda
azalma tespit edildi. Ancak bu degisiklik istatistiksel
olarak anlaml bulunmadi (p=0.737).

Tablo 5 pandemi o6ncesinde klinigimizde Faz-l
tedavi géren hastalarin, pandemi sonrasi periodontal
saglik durumlart ve bu hastalarin COVID-19
gecirme durumlari ile olan iligkilerini géstermektedir.

Klinigimizde pandemi éncesi gingivitis tanisi konulan 31
hastanin pandemi sonrasi kontrol seanslarinda yapilan
degerlendirmelerinde, 24 hastada (%77.4) gingivitis
bulgulari devam ederken, 7 hastada (%22.6) saghkl
periodontal doku gdézlemlendi. Gingivitis bulgulari
devam eden 24 hastanin %54,2 sinin COVID-19
gecirdigi tespit edildi.

Pandemi dncesi periodontitis tanisi alan 19 hastanin
8’inde (%42.1) periodontitis bulgulari devam etmekte
olup bu hastalardan 5'inin (%62.5) COVID-19 gecirdigi,
3'Unln (%37.5) ise gecirmedigi 6grenildi. Kalan 11
hastanin 2’sinde (%10.5) azalmis periodonsiyumda
saglikli periodontal doku, 9'unda ise (%47.4) azalmis
periodonsiyumda gingivitis tablosu gézlendi.

Calismamizda periodontal saghk durumundaki
degisim ile agiz hijyeni aliskanhklarindaki farkhliklar
karsilastinimigtir.  Pandemi  6ncesinde  gingivitis
tanisi konulan hastalarda pandemi sonrasi dénemde
dis fircalama sikliginda %8, agiz bakim Grind
kullaniminda %7 ve dis ipi kullaniminda %5 oraninda
artis goézlenmistir. Gingivitisten pandemi sonrasindaki
kontrol seansinda saglikli periodontal duruma gecen
bireylerde bu oranlar sirasiyla %15, %18 ve %8 olarak
olctlmustar.

Periodontitisli hastalardan azalmig periodonsiyumda
saghkli periodontal duruma gecen bireylerde ise
pandemi sonrasi ddénemde dis fircalama sikliginda
%30, agiz bakim urinl kullaniminda %25 ve dis
ipi kullaniminda %18 oraninda artis kaydedilmistir.
Periodontitis tanisi alan ve pandemi sonrasi azalmis
periodonsiyumda  gingivitis  tablosu  kaydedilen
hastalarda, dis fircalama sikhginda %13, agiz bakim
arind kullaniminda %12 ve dis ipi kullaniminda %7
oraninda artis saptanmistir.

Tablo 4. COVID-19 Gegiren Hastalarda Adiz Hijyeni ve Agiz Bakim Aliskanliklari

n (%)
COVID-19 Siirecinde Dis Fircalama Aliskanliginin Etkilenme Durumu Degismedi 19 (65.5)
Artti 3(10.3)
Azaldi 7 (24.1)
COVID-19 Siurecinde Dis Fircalama Sikhgi Giinde 1 defa 15 (51.7)
Gilnde = 2 defa 6 (20.7)
Haftada 2 ya da 3 defa 3(10.3)
Nadiren 5(17.2)
COVID-19 Siirecinde Agiz Bakim Uriinii Kullanimi Evet 6 (20.7)
Hayir 23 (79.3)
Evet ise Aray(z fircasi 1(16.7)
Gargara 4 (66.7)
ikiside 1(16.7)
Toplam 6 (100.0)
COVID-19 Siirecinde Dis ipi Kullanim Aligkanhgi Degismedi 25 (86.2)
Artti 2(6.9)
Azald 2(6.9)
COVID-19 Siirecinde Dis ipi Kullanma Sikligi Gilinde 1 defa 1(3.4)
Gilinde = 2 defa 0 (0)
Hafta da 2 ya da 3 defa 1(3.4)
Nadiren 27 (93.1)
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Tablo 5. COVID-19 ve Periodontal Saglik iligkisi

COVID-19 Sonrasi Periodontal Durum ve Agiz Saghgi

Pandemi Oncesi Pandemi Sonrasi

COVID Gecirme Durumu

Periodontal Saglik Periodontal Saglk Evet Hayir Total p-degeri
n (%) n (%) n (%)
Gingivitis Gingivitis 11 54.2 13 45.8 24 77.4 1.000
Periodontitis 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Saghkl 3 57.1 4 42.9 7 22.6
Total 14 54.8 17 45.2 31 100.0
Periodontitis Gingivitis 4 55.6 44 .4 47.4 0.814
Periodontitis 3 62.5 5 37.5 8 42.1
Saglikh 0 100.0 2 0.0 2 10.5
Total 7 63.2 12 36.8 19 100.0
Total Gingivitis 15 54.5 18 45.5 33 66.0 0.837
Periodontitis 3 62.5 5 37.5 8 16.0
Saglikh 3 66.7 6 33.3 9 18.0
Total 21 58.0 29 42.0 50 100.0
TARTISMA agiz hijyeni konusunda bilin¢li davranma egiliminde
COVID-19 pandemisi siresince dis  hekimligi olduklarini  ve bu durumun periodontal sagligin

hizmetlerine erigim, kuresel élgekte enfeksiyon riski ve
karantina 6nlemlerinedeniyle ciddi sekilde kisitlanmistir.
Pandeminin ilk dalgasinda bircok Ulkede rutin dis
tedavileri askiya alinmig, sadece acil midahalelere izin
verilmigtir.” Bireylerin dis hekimine basvuru davraniglari
da olumsuz etkilenmistir. Daltaban ve ark.'” 301 kisiyi
kapsayan calismalarinda katilimcilarin =~ %73’Unin
COVID-19’a yakalanma korkusuyla dis hekimine
gitmekten kacindigi kaydedilmistir. Benzer sekilde,
Hajek ve ark.'® calismalarinda, katilimcilarin %22’sinin
randevularini erteledigini, bu egilimin genclerde ve
yuksek endise dlzeyine sahip bireylerde daha belirgin
oldugunu bildirmistir. Lee ve ark.”® ise pandemi
déneminde dis hekimi ziyaretlerinde genel bir azalma
tespit etmis, 6zellikle COVID-19 hastanelerindeki dental
tedavi taleplerinde %25’ten fazla dists gdzlemlemigtir.
Alpan ve ark.'® ise calismalarinda hastalarin tedaviye
erisim konusundaki teredditlerinin bilgi eksikligi ve
koruyucu 6nlemlere guvensizlikle iliskili oldugunu
vurgulamistir. Sonug olarak, pandemi déneminde hem
enfeksiyon korkusu hem de belirsizlik ortami, bireylerin
dental bagvuru aliskanhklarini 6nemli élgtide azaltmis,
bu durumun klinik sonuglari da beraberinde getirdigi
gorulmastar.

Calismamizda, pandemi  dncesinde Faz-1
periodontal tedavi gérmis ancak pandemi sonrasi
cesitli nedenlerle rutin dental tedavi ve Kkontrollere
gelmeyen hastalarin, periodontal saglik durumlar ile
agiz bakim aligskanhklarinin, COVID-19 hikayesiyle
iliskili olup olmadigi klinik degerlendirme ve ylz yize
anket yontemiyle arastiriimistir.

Calismamiza dahil edilen bireylerin  blyuk
¢ogunlugu 18-65 yas araliginda olup yetiskin hastalar

kapsamaktadir. Egitim duzeyinin 6zellikle lise ve
Universite mezunlari arasinda yogunlagmasi, bireylerin
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iyilesmesinde COVID-19'dan bagimsiz olarak rol
oynayabilecegini distndirmektedir.

Santos ve ark.?® tarafindan yayimlanan sistematik
derlemede, tat bozukluklarinin COVID-19'un en sik
bildirilen belirtilerinden biri oldugu ve prevalansinin
%45’e ulastigi belirtilmigtir.  Ayni  calismanin 2021
yiinda yapilan alti aylik glncellemesinde ise 183
yayini kapsayan bir meta analiz sonucunda bu oranin
%38’e geriledigi bildiriimistir.2* Her iki calismada da tat
bozuklugu, kserostomi, agiz mukozasinda lezyonlar,
halitozis ve sialadenit gibi c¢esitli semptomlarin
COVID-19 ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Tat
bozuklugu prevalansindaki dlsus; artan 6rneklem
cesitliligi, bireylerin semptom bildirimindeki farkindalik
dizeyindeki degisimler ve viral varyantlardaki
farkliliklarla agiklanabilir. Mevcut calismamizda da tat
bozuklugu, COVID-19 ile iligkili oral belirtiler arasinda
o6ne c¢ikan bulgular arasinda yer almis ve bu sonuglar,
Santos ve ark.’nin elde ettigi verilerle Ortismustir.
Calismamizda COVID-19 geciren bireylerde koku ve
tat kaybi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Kadinlarda her iki duyunun birlikte kaybi gdzlenirken,
erkeklerin bir kisminda yalnizca koku ya da tat kaybi
bildirilmistir. Bu bulgu, Razura ve ark.® tarafindan
yuratilen cahsmada bildirilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Ote yandan, Weiner ve ark.®
tarafindan yapilan bir bagka kesitsel calismada, tat
ve koku kaybinin erkeklerde daha ylksek oranda
oldugu bildiriimistir. Bu farklilik, calismalardaki cografi
ve kiltirel degiskenler ile 06rneklem Ozellikleriyle
iligkilendirilebilir.

Literattirde periodontal saglik durumu ile COVID-19
enfeksiyonu arasindaki iligkiyi inceleyen cok sayida
calisma yer almaktadir. Marouf ve ark.', periodontitisin
COVID-19'un klinik siddetini artirabilecegini bildirirken,
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benzer sekilde Anand ve ark." iki hastalik arasinda
anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Sari ve ark.”? ise
periodontitis insidansi ile COVID-19 arasinda bir
baglanti olabilecegini ileri strerken, Holt ve ark.”™ bu
iliskiyi dogrulamamis ve anlamli bir fark saptamamistir.
Bu calismalarin COVID-19 hastaligini takiben kisa
dénemli degerlendirmelere dayandigi ve COVID-19
sonrasi uzun dénemli etkileri kapsamli bicimde ele
almadigi dikkat cekmektedir. Calismamizda, uzun
suredir farkl nedenlerle dental tedaviye ulasamayan
hastalarin COVID-19 gecirme durumu ile periodontal
saghklari arasindaki iliski incelenmis, istatistiksel
olarak anlamh bir iliski saptanmamistir (p>0.05). Bu
bulgu, Holt ve ark.'® ile uyumlu olmakla birlikte, diger
calismalarla celismektedir. Bu farkliliklarin temelinde,
calismalarin metodolojik heterojenligi (degerlendirme
zamani ve hasta gruplarinin farkhhgi vs.) yatmaktadir.
Ote yandan, periodontal durumu iyilesen bireylerde
agiz hijyeni aligkanliklarinda belirgin bir olumlu degisim
gbézlemlenmistir. Periodontitisli hastalardan azalmis
periodonsiyumda saglikl periodontal duruma gegen
bireylerde gingivitisten saglikli periodontal duruma
gecenlere oranladigfircalamasikligi, agiz bakim Grtnleri
ve dis ipi kullaniminda daha fazla artis kaydedilmistir. Bu
veriler, bireysel hijyen davraniglarindaki iyilesmelerin
uzun dénemde periodontal saghgi destekleyebilecegini
distndurmektedir.

Pandemi slrecinin agiz hijyeni aliskanliklari
Uzerindeki etkileri literatirde farkli ydéntemlerle ele
alinmisgtir. Guerreiro ve ark.?” tarafindan yuritilen
g6zlemsel calismada pandemi éncesi ve sonrasi ikKi
farkli hasta grubu arasinda karsilastirma yapiimis,
ginde iki veya daha fazla dis firgalama oraninin
arttigi, buna karsilik bir kez ya da daha az siklikta
fircalama yapanlarin oraninin azaldigi rapor edilmigtir.
Ayni calismada gargara ve dis ipi kullaniminda
da artis oldugu belirtilmigtir. Bu calisma, pandemi
kisittamalarinin - genel  etkilerini  de@erlendirmeyi
amaglamakta olup COVID-19 gec¢irme durumlarina
gbre herhangi bir gruplama yapiimamistir. Popa ve ark.®
yaptigi calismada ise pandemi déneminde bireylerin
agiz hijyeni davraniglarinda heterojen degisimler
yasadigi bildirilmistir. Calismamizda pandemi 6ncesi
ve sonrasl déneme ait davranis degisikliklerinin etkisi
bireysel dizeyde degerlendirilmistir. Dis fircalama
ve agiz bakim aligkanliklar ile COVID-19 gecirme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamistir. Ancak, hastalarin COVID-19
enfeksiyonunu gegcirdikleri dénemde dis fircalama
ve agiz bakimi aliskanliklarinda istatistiksel olarak
anlamli dizeyde degisiklik gdzlenmistir. Bu sirecte
dis fircalama aliskanhgini sirdiren ya da azaltan
bireylerin sayisi, bu aligkanligini artiranlara gére daha
fazla gozlenmigtir. Agiz bakim aligkanliklarindaki bu
azalmanin, hastahgin aktif déneminde sik goérilen
yorgunluk ve kas agrisi gibi sistemik semptomlarla
iliskili olabilecegi dusinilmektedir.

Ertem ve ark.2® COVID-19 pandemisi surecinde
Universite 6grencileriyle yurattigu kesitsel arastirmada,
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dis ipi kullanim sikhginda anlamli bir artis gézlenmis;
ancak bu artisin periodontal inflamasyonla iligkisi
degerlendiriimemistir. Caramida ve ark.2® 2020
yilinda gerceklestirdigi  bir  kesitsel calismada,
COVID-19 pandemisi sirasinda uygulanan karantina
surecinin bireylerin agiz hijyeni Uzerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Calismalarinda saglik ¢alisanlarinda
dis ipi kullanim sikhginda ve firgalama suresinde artis
gdzlenirken tim gruplar dahil edilerek bakildiginda
karantina surecinde dig ipi kullaniminda azalig oldugu
gozlemlenmistir. Calismamizda pandemi slrecinde
dis ipi kullaniminda azalma tespit edilmistir. Dis ipi
kullanmayan bireylerde istatistiksel olarak anlaml
bulunmasa da periodontal durumlarinin daha kétu
oldugu gézlemlenmistir. Duzenli dis ipi kullananlarin
genellikle dahadizenliagizbakimialiskanliklarina sahip
bireyler oldugu ve pandemi slresinde ve sonrasinda bu
aligskanhklarini strdurdikleri belirlenmistir.

Thwin ve ark.*° tarafindan gerceklestirilen kesitsel bir
calismada, COVID-19 gegiren bireylerde agiz sagligina
iliskin alginin daha olumsuz oldugu, buna karsin hijyen
aliskanlklarinda olumlu yénde degisikliklerin daha
sik bildirildigi ifade edilmistir. Calismaya dahil edilen
bireylerde pandemi sonrasi déneme ait kanama
indeksi ve cep derinligi gibi klinik parametreler de
degerlendirilmig; ancak bu veriler yalnizca bireysel agiz
saghgi algisiyla iligkilendirilerek yorumlanmistir, zaman
icerisindeki etkileri degerlendirilememistir. Calismamiz
yukaridaki ¢alisma ile benzer sekilde hasta bildirimleri
ve klinik parametreleri icermekte, COVID-19 gecirme
durumuna gére karsilastirma yapiimaktadir.

Calismamiza dahil edilen hastalarin pandemi
oncesi ve sonrasl guncel klinik verilerinin olmasi,
periodontal durumlarindaki  deg@isimler hakkinda
net bilgilere ulasmamizi saglamig, ancak pandemi
surecinde kontrol altinda olamamalari sebebiyle
COVID-19'un periodontal saglik Uzerindeki dogrudan
etkilerini incelemekte yetersiz kalmigtir. Pandemi
ve karantina surecinin dis kliniklerine bagvurmayi
azaltmasi, hastalarin rutin kontrollerini aksatmasi ve
sadece kontrole ¢agrilip yanit veren génullu bireylerle
calisilmasi, 6rneklem blylkluguimuzi ve calismanin
genellenebilirligini  sinirlandiran  faktérler  olmustur.
Ozellikle tek merkezli calisma tasarimi, tedaviye uyum
gb6steren bireylerden olusan secilmis bir &rneklem
ve gonullilik esasina dayali veri toplanmasi, elde
edilen sonuglarin daha heterojen populasyonlara
uygulanabilirligini kisitlayabilmektedir. Ayrica,
hastalarin anket sorularina gegmise yonelik verdikleri
cevaplarin zamana bagli olarak degisebilme ihtimali ve
pandemi ddénemindeki stres, beslenme aliskanliklari
gibi karistirici faktorlerin  kontrol edilememesi de
calisma sonuglarini etkileyebilecek diger sinirhiliklar
arasindadir.

Sonuc

Bu retrospektif ¢calisma sonucunda, periodontal saglk
durumu ile COVID-19 gecirme arasinda dogrudan
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anlamh bir iliski saptanmamistir. Bununla birlikte,
pandemi slresince agiz hijyeni aliskanliklarindaki
degisimlerin periodontal saglk Uzerinde dolayh etkiler
olusturabilecegi ve bu aligkanliklarin pandemi slreciyle
birlikte bireyler arasinda degiskenlik gosterdigi
anlasiimaktadir. COVID-19 hastaliginin  pandemi
sonrasi dénemde periodontal saglik Uzerinde agiz
hijyen aligkanliklarini degistirerek etkili olabilecegi
dasutnllmektedir. Pandemi sonrasi dénemde, bireylerin
agiz saghigina yénelik farkindaliklari artmig, ancak
eski aliskanliklarina tam olarak geri dénememislerdir.
Ozellikle dis hekimi ziyaretlerinde énemli azalmalar
gézlemlenmistir.  A§iz  saghg  aliskanhklarinin,
pandemiden sonra yavas yavas eski seviyelerine
dénmesi beklenmekle birlikte, dijital saglik ¢ézimleri
ve uzaktan danismanliklar gelecekte daha yaygin hale
gelebilir. Daha genis 6rneklem gruplariyla yapilacak
¢ok merkezli ileri galismalar, COVID-19'un agiz saghgi
ve bireysel aliskanliklar tzerindeki etkilerini daha net
ortaya koyacaktir.
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Retrospective evaluation of post covid-19
periodontal status and oral health habits of
Individuals receiving periodontal treatment
before the pandemic

ABSTRACT

OBJecTIVE: This study aimed to investigate the effects of
COVID-19 infection on long-term periodontal health status
and oral hygiene habits in individuals who had undergone
Phase-l periodontal treatment prior to the pandemic.
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MATERIALS AND METHODS: This retrospective cross-sectional
study includes 50 patients who received Phase-l
periodontal treatment at Gazi University Faculty of
Dentistry, Department of Periodontology between 2018—
2019 and were reevaluated in 2024. Clinical index data and
panoramic radiographs were analyzed, while information
regarding oral hygiene habits and COVID-19 history was
collected through face-to-face questionnaires. The data
was analyzed using SPSS 27.

ResuLts: Of the participants, 58% had contracted
COVID-19. No statistically significant relationship was
found between COVID-19 history and periodontal health
status (p>0.05). However, post-pandemic evaluations
revealed that 22.6% of individuals previously diagnosed
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with gingivitis and 10.5% of those with periodontitis
exhibited a transition to healthy periodontal tissue. A
statistically significant decline in toothbrushing and oral
care habits was observed during the COVID-19 infection
period (p<0.001). Nevertheless, no significant relationship
was found between oral hygiene habits and COVID-19
infection status overall (p>0.05).

ConcLrusion: This retrospective study found no direct
significant relationship between COVID-19 infection and
periodontal health. However, deterioration in oral hygiene
habits during the pandemic suggests potential indirect
effects on periodontal health.

Keyworps: COVID-19; Oral Health; Oral Hygiene;
Periodontal Diseases; Retrospective Studies
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