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YABANCILASMA VE KENDINDEN GEGME: ALTERNATIF KAVRAM ONERISi
Alienation and Self-Transcendence: An Alternative Conceptual Proposal
Turgay KOC*
0z
Kavramlar, bir kaltaran damitilmig anlam setleridir. Bu anlamlar, o kulttrin dogaya
ve insana bakisini, zihniyet dinyasini ve iligki bigimlerini yansitir. Bir kavramin etimo-
Lojik kékeni yaninda tarihsel, dilsel ve kulturel éruntulerini dikkate alarak degerlen-
dirmek gerekmektedir. Bu ¢galisma, Bati modernlesmesinin bir Grind olan “yabanci-
lasma” kavraminin, Tark modernlesmesini agiklamadaki yetersizliklerinden yola
¢ikilarak; Tark kaltdrine 6zgl “kendinden gegme” kavramini, alternatif bir agiklama
ve ¢6zUm gergevesi olarak dnermektedir. Yabancilasma kavrami, 16. ytzyildan iti-
baren Batr'da gorilen kékli degismelerin toplum ve birey yasami Uzerine olumsuz
etkilerini tanimlamak igin kullanilmaktadir. Ancak bu kavramin Tarkiye’de yasanan
degisimi tam olarak izah edemiyor olmasi ¢aligmanin odagini olugturmaktadir. Bati
disiincesinde yer bulan “yabancilasma” kavrami ile Trk kalttrine 6zgu bir ifade
olan “kendinden gegme” kavramlari, literatir taramasi ve karsilastirmali analiz
yontemiyle incelenmistir. Yabancilasma kavrami, aragsal akil ve burokratiklesme
baglaminda degerlendirilmistir. Moderniteyle ortaya ¢ikan sorunlari tanimlamada
her iki kavram belirli benzerlikler tasisa da, “kendinden gegme” kavrami, Ttrk kGltl-
ri baglaminda bu sorunlara kargi daha gugli ve somut ¢6zim mekanizmalar sun-
makta; bireyi “kendine getirme” potansiyeliyle 6ne gikmaktadir. Bu yonuyle “ken-
dinden gegcme®, anomi ve kimlik sorunlari kargisinda, TUrk toplumunun kendine 6zgti
dayanigma ve kontrol mekanizmalarini vurgulayarak, sadece bir durumu tespit et-
mekle kalmayip, ayni zamanda ¢ézim &nerilerini de igeren sosyolojik bir kavram
olarak 6ne gikmaktadir.

Anahtar Sozciikler: yabancilagsma, kendinden gegme, alternatif kavram, Tirk mo-
dernlesmesi, kultur sosyolojisi.

ABSTRACT

Concepts are distilled sets of meanings of a culture. These meanings reflect that
culture’s perspective on nature and humanity, its mentality, and its relationship
patterns. A concept should be evaluated by considering its historical, linguistic, and
cultural patterns, as well as its etymological origins. This study, based on the inade-
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quacy of the concept of “alienation,” a product of Western modernization, in ex-
plaining Turkish modernization, proposes the concept of “ecstasy” specific to Turk-
ish culture as an alternative framework for explanation and solution. The concept of
alienation has been used to describe the negative effects of the radical changes
seen in the West since the 16™ century on social and individual life. However, the
inability of this concept to fully explain the transformation experienced in Turkey
constitutes the focus of this study. The concepts of “alienation,” found in Western
thought, and “ecstasy,” an expression specific to Turkish culture, are examined
through literature review and comparative analysis. The concept of alienation is
evaluated within the context of instrumental reason and bureaucratization. While
both concepts share certain similarities in describing the problems emerging with
modernity, the concept of “ecstasy” offers more powerful and concrete solutions to
these problems within the context of Turkish culture, standing out with its potential
to “recover” the individual. In this respect, “ecstasy” stands out as a sociological
concept that not only identifies a situation but also offers solutions, highlighting
Turkish society’s unique mechanisms of solidarity and control in the face of anomie
and identity issues.

Keywords: alienation, ecstasy, alternative concept, Turkish modernisation, sociolo-
gy of culture.

Girig

Bir kulturel 6rintl igerisinde ortaya ¢ikan kavramlar o toplumun deger-
leri, dili, inang ve rittelleri ile etkilesim halinde kendini var ederler. Baska bir
ifadeyle, kavramlar kalturel birer Grtn olarak hayat buldugu toplumun zih-
niyet ddnyasini yansitirlar. Yabancilasma kavraminin etimolojik kdkenine
bakildiginda, Yunanca “alloiosis” ve es anlamUlisi “ekstasis”in Latince gevi-
risi olan “alienatio” kelimesinin bulundugu goérilmektedir (GUgercin ve Ak-
say, 2017: 138; Mol, 2020: 251). “Alloiosis” (degisim, baskalasma) ve “eks-
tasi” (kendinden gegme, kendi benliginin disina adim atma) kelimeleri
“kendinden gegme” kavramiyla értiismektedir. Dilimize aktarilirken ingilizce
karsiligi olan “alienatio” kelimesinden degil de dogrudan “ekstasi” kelime-
sinden yapilmis olsaydi dogal olarak “kendinden gegme”, “baskalagsma”,
“esrime” gibi kelimelere karsgilik gelmis olacakti.

Yabancilasma ve kendinden gegme kavramlari, benzer toplumsal de-
gisim sureglerini ifade etmektedir. Bu yonuyle bakildiginda, bir durumun su
ya da bu kelimeyle ifade edilmesinin ne énemi oldugu sorusu akla gelebilir.
“Yabancilasma” kavrami, modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan sorunlara
dair bir durum tespiti yaparken, “kendinden gegme” kavrami sorunu ifade
etmenin yani sira ¢6zUm Onerilerini de beraberinde getirebilir. Oysa yaban-
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cilasma kavrami, elestirel bir analiz imkéani sunsa da, somut ve etkili ¢6zim
Onerileri Uretme agisindan sinirli kalmaktadir. Aragsal aklin hdkim oldugu
Bati zihniyet diinyasi, “alienatio” (yabancilasma) kavramina yénelik kokli
ve donustirict ¢6zim oOnerileri Uretme konusunda basarili olamamistir.
Aydin’a (2017) gore, modernitenin “ilerlemeci” anlayisi, insanligin hep iyiye
ve guzele gittigi inancini tasir. Bu anlayis dogrultusunda, modernitenin yol
agtigr sorunlara yonelik birtakim elestiriler getirilmis olsa da, bu elestiriler
gogunlukla teorik diizeyde kalmakta, pratikte ¢ézim Uretebilecek bir nitelik
tasimaktan uzak gérinmektedir. Asagidaki bélimlerde goérilecedi gibi Batili
dustnurlerin yabancilasma karsisinda ortaya koydugu ¢6zim onerileri, go-
gu zaman normatif dizeydedir. Bu 6neriler, sorunun kdkenine inmekte ve
sistematik bir degisim yaratmakta yetersiz kalmaktadir.

Modern insanin problem olarak gérdtgi ve gozmeye ¢alistigi sorunlar-
dan biri olan yabancilagsmanin, farkli disiplinlerde birgok distnir tarafindan
incelenmig olmasindan dolayi gesitli tanimlarn bulunmaktadir. Bu ¢alisma-
da yabancilasma kavrami felsefi ve sosyolojik agidan ele alinirken, kavra-
min ytklendigi anlam Gzerinde durulmaktadir.

Anadolu’da gunlik yasamda sikga kullanilan kavramlardan biri olan
“kendinden gegme”, bir halden baska bir hale gegcmeyi ifade eder. “Kendin-
den gegme”, olmasi gerekenden sapmayi veya istenmeyen bir durumu an-
latmak igin kullanilir. Sarhos olana, bayilana, narkoz alana “kendinden geg-
ti” denir. Bu kavram asiriliklari vurgulamak igin de kullanilir: siddetli 6fke,
seving, UzlUntl ve abartili tepkiler “kendinden gegme” olarak tanimlanir ve
“kendine gel” hitabiyla normallesmeye, 6ze dénmeye, mutedil olmaya
¢agrlir. Dinyanin farkli kaltdrlerinde kadim bir inang olarak yasayan Sama-
nizm, dogayla irtibati iceren, ritleller Gzerine kurulu bir inang sistemidir.
islam éncesi Turk inaniginda da yer bulan Samanizm’de, ruhani lider olarak
“Kam”larin, rittellerini gergeklestirirken, gdge ¢ikis ve yeraltina inig yolcu-
Lluklar “kendinden gegme” (ekstazi) olarak tanimlanir (Eliade, 2018: 544).
“Saman, kendinden geg¢me olayini hazirlarken davulunu c¢alar, yardimci
ruhlarini gaginir, ‘gizli bir dil’ ya da ‘hayvan dili’ konusur, hayvan bagirislarini,
Ozellikle de kuslann 6tuslerini taklit eder. Sonunda, dilsel yaraticiligr ve lirik
siirin ritimlerini harekete geciren bir tur ‘ikincil ruhsal durum’ elde eder”
(Eliade, 2018: 555). Kam’in, kendinden ge¢me hali, dogal yasam diinyasin-
dan bagka bir aleme gegmeyi temsil eder. Ritlelini tamamladiktan sonra
kendine gelen “kam” normal yagsamina devam eder.

Genel olarak bakildiginda “kendinden gegcme” kavramini, bir bireyin ya
da toplulugun kendi dogal kabul edilen sinirlarini asarak baska bir hale
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gegmesi olarak tanimlayabiliriz. “Kendinden gegme” kavrami bu ¢alisma-
da, Turk toplumunun yasadigi degisim surecinde ortaya gikan sorunlarin
tanimlanmasi icin kullanilmaktadir. “Kendinden gegme”, “kendine gelme”
ile son bulacak, gegici ve kusurlu bir hali anlatir. Kendinden gegmeye karsi,
kendine getirme mekanizmalar diyebilecegimiz aile, mahalle, dini grup,
gelenek, rittel vs. devreye girerek birey ve toplumu diizen ve istikamet iceri-
sinde tutarlar. “Kendinden gegme” ithamina karsilik olarak ’kendine gel’
hitabi vardir.

Calismanin literature katkisi, Bati dusince dinyasinin ortaya gikardigi
bir kavram olan “yabancilasma” ile Turk kulturine 6zgu nitelikler tasiyan
“kendinden gecme” kavramlarinin incelenmesi ve neset ettigi toplumlar-
daki kultarel éruntulerinin analiz edilmesidir. Bu galisma, Bati kdkenli bir
kavram olan “yabancilagma”nin Turk modernlesmesini agiklamakta yeter-
siz kaldigini; bu sebeple, yerli bir kavram olan “kendinden gegme”nin alter-
natif ve daha kapsayici bir agiklama sundugunu savunmaktadir. Bu haliyle
makale, bir kavram karsilastirmasi degil, alternatif bir kavram dnerisidir.

Yontem

Bu calismada karsilagtirmali analiz yéntemi kullanilmistir. Yabancilas-
ma kavrami felsefi ve sosyolojik bakimdan, Hegel, Marx, Adorno, Horkhei-
mer, Jung, Bauman gibi dtsundrlerin konuyla ilgili galismalar esas alinarak
literatlr taramasi yoluyla incelenmistir. ingilizce “alienation” kelimesinin
karsiligr olan yabancilagma kavraminin Turkiye’de gunlik yasamda sikga
kullanilan “kendinden gegme” kavrami ile benzerligi ele alindiktan sonra bu
kavramlarin ¢6zim Uretme imkénlarn degerlendirilmistir. “Yabancilagsma”
kelimesi yerine, daha zengin bir anlam butdnliga ve kulturel derinligi olan
“kendinden ge¢cme” kavraminin, yagsadigimiz degisim slrecinin anlagilmasi
bakimindan etkinligi incelenmistir.

Karsilastirmali analiz yéntemiyle her iki kavram degerlendirilerek ben-
zer ve farkli yonleri incelenmistir. Kargilastirmali analiz ydntemi, “kendinden
gegme” kavraminin alternatif olma potansiyelini ortaya koyabilmek ama-
ciyla nitel bir ¢ézimleme araci olarak kullanilmistir. Kavramlarin Bati ve
Turk kaltard icerisinde tarihsel ve kulturel temelleri ele alinmig, toplumsal
islevleri ve anlam gergeveleri Gzerinde durulmustur. Bu kavramlarin deger-
lendirilmesinde asagidaki dlgutler dikkate alinmistir: 1. Tanim ve etimolojik
kokeni, 2. Kulturel baglam ve zihniyet diinyasi iliskisi, 3. Sorun tanimlama ve
tespit etme niteligi, 4. C6zUm Uretme kapasitesi.

177



Kltdr Aragtirmalari Dergisi, 26 (2025)

Yabancilagma Kavrami: Tarihsel Arka Plan ve Aklin Aragsallagsmasi

Felsefi agidan kavrami ele alan Hegel, yabancilagsmayi, ruh ya da tinin
dunya ile etkilesime girmesi ile iligkilendirir. Dinya ile girilen diyalektik st-
recte kendisi bagkasi haline gelir; dinyadaki nesnellesme ve kendine ya-
bancilasma, Hegel’in yabancilagsmayi anlattigi iki 5nemli asamadir (Hyppo-
lite, 2016: 121). Ona gdre, yabancilagma, insanin kendi 6z bilincine ulagsma
yolunda olmasi gereken dnemli bir evredir. Hegel ve Feuerbach’in yabanci-
lasma degerlendirmelerinde din elestirisi 5Gnemli bir yer tutar. Hegel, insanin
kendi bilincine varmasindaki yabancilagsmasina vurgu yaparken, Feuerbach,
sinifi olmayan, tarihi olmayan soyut insanin yabancilasmasindan bahseder.
Feuerbach’a gore yabancilagma, benligin dinin tahakkimu altina girmesidir
(Mol, 2020: 55). Marx’in yabancilagsma kavramina bakisi ise isginin yabanci-
lasmasi Uzerinedir. Marx’ta yabancilagma kavrami iktisadi ve sinifsal bir
icerik kazanir. isginin kapitalist icin zorla calismasi ve kélelestirici Gretim
slrrecinde Urln ve Uretim araglarindan isginin ayrilmasidir (Marx, 2013a: 8).
Marx’a gdre emegin yabancilagsmasi tim tarihsel devirler iginde degisik
oranlar ve bigimlerde goérilmesine ragmen en belirgin ve ileri bigimiyle ka-
pitalist toplum diizeninde ortaya gikmaktaydi (Froomm, 2016: 81; Kirman,
2011: 346). Marx, dort temel yabancilagsma kategorisinden bahseder: isginin
urettim surecine, Urettigi driine, diger insanlara, dogaya ve kendine yaban-
cilagsmasi (Marx, 2013b: 11). Marx, bu analizle kapitalist sistemin yabanci-
lastirici dogasini ortaya koyar ve bu yabancilagmanin, isgilerin kolektif mu-
cadelesiyle asilabilecegini savunur. Boylece, yabancilagmayi yalnizca fel-
sefi bir kavram olarak degil, toplumsal ve ekonomik bir olgu olarak ele alir.

“Simmel, takas uygulamalari sonrasinda kullanilan paranin insan iligki-
lerini nesnelestirdigini sdyler. Yabancilasma nesnelesmis kulturle iligkilidir.
insan artik makinenin bir parcasi haline gelerek nesnelesmekte ve bireysel
kaltirden uzaklasmaktadir. Béylece nesnel kultlrin geniglemesiyle insan
yabancilasmaktadir” (Kirman ve Atak, 2020: 283). Para ve yabancilagma
iliskisi Uzerine yogunlasan Simmel’e gére para, nesneleri ve iliskileri seyles-
tirir, bireyi kendinden ve diger insanlardan yabancilastirir. is bélimi ve uz-
manlasma, metropol yasaminda insanin yabancilagsmasinin en somut bi-
cimde gérildiigi bir durumu ifade eder. insanlar belli islere yogunlasirken
digerlerine uzaklasir. Bu slUreg, nesnenin bagimsizlasmasi ve bireyin onu
0zUmleme yeteneksizligi olarak belirir (Simmel, 2012: 460-461). 19. ylzyil-
da hizli kentlesme ve nufus artisiyla gelen yeni toplumsal érgitlenme bigimi
bireyi, toplumsal baglarindan uzaklastirir; yabancilasma ve yalnizlik duy-
gusunu artirir.
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Kavrami farkli bir agidan ele alan Wallerstein’a gére yabancilagsma, ka-
pitalist sisteme radikal elestiri getirenlerin hemfikir oldugu bir noktadadir.
Kapitalist diinya sistemi teorisinde yabancilasmayi, ekonomik yapinin birey
Uzerindeki etkisiyle iliskili olarak degerlendirir. Modern dinyanin insanliga
refahi mutlulugu ve 6zgurligu vadederken, birgok olumsuzlugu da berabe-
rinde getirdigi kanaatindedir. Modernitenin geligkilerini egitim sistemi Uze-
rinden 6rneklendirir: “Resmi egitimin erdemi olarak gdsterilen ‘insanin po-
tansiyelini gergeklestirme’ iddiasi, nasil oluyor da ‘insanin kendi tabiatina’
yabancilasma ile sonuglaniyor; insani insanliktan ¢ikariyor. Ona gére, insa-
nin yabancilagsmasi ruhsal ve toplumsal sorunlari beraberinde getirmekte-
dir. Modern dinyanin maddi kazancglariyla kiyaslanamayacak bir boyutta-
dir” (Wallerstein, 2012: 118-119).

Frankfurt Okulu dusunurlerinden Horkheimer ve Adorno’ya gore yaban-
cilagsma, doganin nesnellestirilmesi ve tahakkim altina alinmasinin bir so-
nucudur (2014: 26). Bu dustnirlere gore, Aydinlanma dislincesi beklenen
sonucu vermemistir. insanligi dogma ve mitlerden kurtarma vaadi gergek-
lesmedigi gibi yeni bir tlr baski ve tahakkim aracina déntsmustar. Aklin
aragsallagsmasi insani kendine ve dogaya yabancilagtirmigtir. Frankfurt
Okulu igin akil, burokratik zorbaligin ve iktidarin bir aracina déontsmustur.
Aklin aragsallagsmasi, Aydinlanmanin bitin vaatlerinin tersine sonuglar
Uretmistir (Dellaloglu, 2000a: 32). Aydinlanmanin rasyonel dislinceyi 6n-
celeyen yaklasimi, “kultir enduUstrisi” ile tahakkim altina alinan bireyin
dogaya ve kendine yabancilasmasi sonucunu dogurmustur. Kaltar endastri-
sinin, 6zellikle kitle iletisim araglan vasitasiyla, insanlari maniptle eden,
aldatan ve 6zgUrlUklerini kisitlayarak tahakkiim altina alan niteligi (Akkaya,
2018: 597) Frankfurt Okulu distinurlerinin Gzerinde durdugu énemli konular-
dan biri olmustur. Ozellikle Horkheimer ve Adorno yabancilasmayi aklin
aragsallasmasiyla iligkilendirirken, modernitenin vaatlerinin aksine yeni bir
tahakkim sekli olan “kultir endustrisi” kavramina odaklanmislardir. Onlara
gore, bireyin elestirel dislinme yetisini ortadan kaldiran kitle iletisim arag-
lari ve populer kulttr birer manipilasyon aracidir. Ortaya konan bu elestirel
perspektif, kultiran kendisinin yabancilasmanin kaynagi olabilecedi disin-
cesini tasir. Bu dogrultuda, yabancilagsmanin ¢6zimu olarak, kultire bir d6-
nisten daha ¢ok aragsal aklin dayattigr tahakkiime karsi bir praksis veya
bireysel direnis dizeyinde sinirli kalir. Yabancilasmayi rasyonellegsme ile
iligkilendiren Mills’e gdre birey Uretime ve emege yabancilasmamakla kal-
mamis ayni zamanda tiketime ve bos zamana da yabancilagmistir. Akil
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yUritme kapasitesi ve iradesini yitirmesi onun 6zglr olma yetisine de zarar
vermistir (Mills, 2016: 223).

Modern toplumdaki yabancilasma, birgok dusinur tarafindan sorun
olarak goérulmustur. Genel olarak, bireyin kendi potansiyelinden ve kimligin-
den uzaklagsmasidir ve bu ydnuyle bireysel ve toplumsal huzursuzluga ne-
den oldugu Uzerinde durulmustur (Berger ve Luckmann, 2015: 81). Aydin-
lanma, 17. ve 18. ylzyillarda Avrupa’da ortaya ¢ikan ve insan aklini, 6zgir
disunceyi ve bilimi merkeze alan bir distince hareketi olarak tanimlanabilir.
insana, geleneksel otoriteyi ve dogmatik inancglari sorgulamayi 6gitleyen;
doga ve toplum uzerine sahip oldugu bilgiye elestirel bakmayi tesvik eden
bir anlayistir. Aydinlanmayi bigimlendiren zihniyet dinyasi, rasyonalizmi,
ampirik yontemi ve bireysel 6zgurlugu bir arada savunan, bilgi ve ilerleme
inanciyla sekillenmistir. Aydinlaonmanin en dnemli iddialar arasinda doga
bilimleri ve teknik ilerleme sayesinde insanligin yagsam kosullarinin iyilesti-
rilmesidir (Ekmekgi, 2024: 671). Yaratici olarak kabul edilen Tanr’nin yerini
insan alirken din temelli ahlakin yerini sekiler él¢utler; mitlerin yerini evren-
sel hakikat, Tanrisal dizenin yerini ise doga karsisindaki aragsallik almigtir
(Aydin, 2017: 19). Bu zihniyet diinyasi, Orta Cag’in teolojik ve skolastik otori-
tesine karsi gikarak, bireyin kendi akil gucuyle evrensel gergeklere ulasabi-
lecedi fikrine dayaniyordu. Bu yeni yaklasim hem bilimsel hem de toplumsal
donustimlerin 6ndnt agmis ve modern didnyanin temelini olusturmustur.
Aydinlanma, akil ve bilim Uzerine yeni bir dinya kurarken, énceki dinyanin
metafizik unsurlarini buttindyle ortadan kaldirma idealini 6ne gikarmistir.

Aydinlanma, Bati medeniyetinin kendi tarihsel ve entelektiel Gstlnli-
gunu insa etmesinde kritik bir dénemec¢ olmustur. Aydinlonmanin ortaya
¢ikardigi rasyonalite, bireycilik ve evrensel hakikat arayisi, Batr'nin medeni-
yet iddiasini sekillendiren temel unsurlar arasinda yer alir. Bu gergevede
Aydinlanma, bireyin akil yoluyla hem kendi 6zgurligini hem de gevresin-
deki diinyayi yeniden insa edebilecedi fikri Uzerine temellenmis, ancak bu
slreg, doganin nesnelestirilmesi ve bilginin aragsallastinlmasi gibi elestiri-
leri de beraberinde getirmistir. Mit, insani dogaya tabi kilarken, Aydinlanma
dogayi insana tabi kilmistir (Dellaloglu, 2000b: 164). Bu slrecte 6zne-nesne
ayrimi belirginlesmis ve bilgiye ulasma ¢abasi, dogayi bir nesne olarak ele
alip insan akli araciligiyla anlamayi hedefleyen bir yaklasima déontsmustur.
Bu yaklasim, insanin doga Uzerinde egemenlik kurmasini saglayan aragsal
aklin da temelini olusturur.

Aragsal akil, bilgiyi yalnizca faydaya ve uygulamaya ydnelik bir arag
olarak goren, dogayi ve toplumu kontrol altina alma amacina hizmet eden
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bir zihniyetin ifadesidir. Descartes, “insan tabiatin efendisi ve sahibidir” di-
yerek bu zihniyeti ifade etmekteydi (Kalin, 2021: 149). Aydinlanma, hurafe-
leri ve dogmatik inanislar ¢6zdl ancak “dinyanin buyUstnidn bozulmasi”
ile hayata anlam veren geleneksel dinsel dinya goéruslerinin yerini doldu-
ramadi. Doga Uzerinde denetim kurmanin bedeli anlamin yitimi oldu. Arag-
sal akil 6zglrltgl dedil, burokrasinin “demir kafesi”’ni getirdi (Dellaloglu,
2000b: 184). Max Weber, “aracsal akilciligin” modernite ¢aginda insan
davranisini diizenleyen baslica etken (Bauman, 2005: 181) oldugunu 6ne
sUrer. Modernitenin hékim oldugu Avrupa’da ortaya gikan Holokost ve Bosna
soykirimi, istisna olmayip, aragsal akil ve blrokrasinin bir sonucudur (Kalin,
2021: 37). Modern birokrasinin varligi, Holokost tarzi uygulamalarin énlen-
mesine imk&n vermez (Bauman, 1997: 37). Aragsal akil ile burokrasinin is
birligi, ulasilmak istenen hedeflere uygun eylemler gelistirilir. Bu stregte
ahlaki kurallarin ihmal ediliyor olmasi yaninda bireysel 6zgurliklerin sinir-
landirilmasi ve anlam yitimi gibi olumsuzluklar da iginde barindirir.

Siddetin kullanimi yalnizca aragsal-akiler élgutlere tabi kilinir ve boyle-
ce sonuglarinin ahlaksal degerlendirmesinden soyutlanirsa en etkili ve ma-
liyeti en az hale gelir. Ahlaksal degerlerle ilgiyi kesme igslemi tim blrokrasi-
lerin basarili oldugu bir operasyondur (Bauman, 1997: 133). Aragsal akil,
O6znelerin sahip oldugu akli gérmezden gelerek, kendine, kapitalist ve bu-
rokratik nitelige sahip Ust bir sistem olusturmustur (Demirhan, 2004: 101).
“Ozerkligi kalmayan akil bir ara¢ haline gelmistir. Oznel aklin pozitivizm
tarafindan 6ne ¢ikarilan bigimselci cephesinde, nesnel icerikle bagintisizlig
vurgulanir; pragmatizmin éne gikardigi aragsal cephesinde ise, kendi digin-
da belirlenmis igeriklere teslim olusu belirginlesir. Akil butintyle toplumsal
sUrece boyun egmistir. Aklin aragsal degeri, doga ve insan Uzerinde ege-
menlik kurulmasinda oynadigi rol, tek 6l¢it durumundadir” (Horkheimer,
1998: 67). Adorno’ya gore aracgsal akil, seylerin kendine 6zgl biricik nitelik-
lerini gérmezden gelerek, 6znenin amag ve hedefleri dogrultusunda dinyayi
bicimlendirir. Béylece Aydinlanma duistncesinin hedefledigi 6zgurlik ve
mutluluk idealinin tersine islemeye baslar (Adorno, 2011: 14).

Aydinlanmanin éne c¢ikardigr 6zne-nesne ayrimi, insani 6zne; dogayi,
toplumu ve Bati disi dinyayi nesnelestiren bir anlayisi beslemistir. Bu zihni-
yet, Bat’nin doga lzerinde kurdugu bilimsel ve teknolojik hdkimiyeti, diger
halklar Gzerinde de politik ve kulttrel bir egemenlik iddiasina déntstirmis-
tur. Aragsal akil, aklin yalnizca belirli hedeflere ulagmak igin araglar gelis-
tirme yetisi olarak gérilmesiyle tanimlamistir. Bu anlayis, insanin dogayi ve
toplumu kontrol etme arzusunu merkeze alir, ancak ayni zamanda bireyin
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kendisiyle, toplumla ve dogayla olan iliskisinde derin bir yabancilasmaya
yol acar. Aragsal akil, degerleri ve etik sorulari arka plana iterek, her seyi
islevsellik ve fayda Uzerinden degerlendiren bir zihniyet yaratir. Bu slrecte
insan, yalnizca dretim ve tiketim carkinin bir pargasi haline gelir; emedi,
duygulari ve sosyal baglari nesnelesir.

Yabancilasma Kavrami ve Goziim Onerileri

Farkli dastnurler bu kavrami farkli agilardan ele almisg, yabancilasma-
nin nedenleri ve nasil asilabilecedi Uzerine gesitli gézimlemeler yapmislar-
dir. Hegel, yabancilasma kavramini, insanin 6z bilincine yabanci kalmasi
olarak degerlendirdiginden ¢ézim Onerisi de bireyin 6z bilinciyle yeniden
bUtlnlesmesidir. Ancak bu butinlesme Hegel’de daha ¢ok idealar ve tin
seviyesinde kalirken, Marx, bu soyut ¢6zimu elestirerek yabancilasmanin
maddi, toplumsal kosullarda asilmasini savunur (Hyppolite, 2016: 140).
Marx’a gére, insanligin yabancilasmadan kurtulmasi yani kendi 6ziine dén-
mesi i¢in sosyalizm hedefine ulasmasi gerekir (Fromm, 2016: 73). Marx, 6zel
mulkiyetin kalkmasi ile beraber insanin kendine yabancilagsmasinin son bu-
lacagina inanir. Komuanizm, insanin kendine yabancilagmasinin sona erdigi,
insan dogasinin gergek anlamina ulastigr bir toplumsal sisteme isaret eder
(Marx, 2013a: 106-108). Kominizm, insan ve doga, birey ve toplum arasin-
daki geligkilerin ¢6zimu olarak goraldr ve tarihsel sorunlarin yaniti oldugu-
nun bilincindedir (Hyppolite, 2016: 127-128). Yabancilagmanin ortadan kal-
dinlmasi, kapitalizmin ve tim sinifli toplumlarin, 6zel mulkiyetin, is bolumu-
nun ve dinin ortadan kaldirilmasi ve Uretim bigiminin degismesiyle mimkin
olacaktir. Komunist toplumun kurulmasiyla birlikte yabancilasma ortadan
kalkacak ve bireyler, kendi tercihleri dogrultusunda istedikleri Gretken faali-
yetlerde bulunabileceklerdir. Bu toplumda herkes, ilgi duydugu alanda ken-
dini gelistirme firsati bulacaktir (Engels ve Marx, 2013). Yabancilagma soru-
nunun asilmasinin, is¢i sinifinin iginde bulundugu durumun farkina varmasi
ve bilinglenmesiyle mimkiin olacagini savunan Marx’in aksine, Marcuse,
is¢i sinifinin bu sdreci sona erdirebilecek bir gii¢ olmaktan uzaklastigini éne
sUrer. Marcuse’a gore, isgi sinifi kargi gikma glcinu kaybetmis ve bu durum,
toplumu “tek boyutlu toplum” haline getirmistir. Byle bir ortamda, yaban-
cilasmanin ve ileri derecede sanayilesmis kapitalist toplumun sorunlarinin
asilmasinda, is¢i sinifindan ziyade 6grenciler, etnik azinliklar ve toplum digi
gruplardan olusan “marjinal kesimler”in roll 6n plana gikmigtir (Osmanog-
lu, 2016: 88).

Marcuse (1991), Karst Devrim ve Baskaldiri kitabinda toplumsal degis-
melerin ve kapitalist sistemin insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerini analiz
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ederken, yabancilasmanin etkilerini azaltmak igin bazi ¢ézim dnerilerini de
sunar. Kapitalist sistemin baskilarina kargi toplumsal hareketlerin 6nemini
vurgular. Savasin, gevre sorunlarinin, esitsizligin ve yabancilasmanin olum-
suz etkilerinin azaltilmasinda sanatin katalizér goérevi Ustlenecedi ve ya-
bancilasmanin azaltitmasinda édnemli bir rol Ustlenecedini savunur. Marcu-
se, bir taraftan yabancilasmaya karsi sanati 6n plana ¢ikarirken, diger bir
calismasi olan “Tek Boyutlu insan” kitabinda sanatin da yabancilasmadan
nasibini aldigini dile getirir. Marcuse’a gére sanat, toplumsal gergeklikten
kopmustur. Sanat artik ticari bir nesne haline gelmistir (Marcuse, 1990: 56-
58).

Frankfurt Okulu dustnurleri, kapitalist sistem elestirisini “aragsal akil”
Uzerinden yapmiglardir. Onlara gére modernligin tarihi aklin giderek aragsal
akla donlsme tarihidir (Ekmekgi, 2024: 667). Nesnellestirmeyle gelen ege-
menligin bedeli, sadece tahakkim altina aldiklarina yabancilagma degildir.
Birey kendine ve diger bireylere de yabancilagmistir (Horkheimer ve Adorno,
2014: 49). Karsitliklar arasi iligkiyi ifade eden diyalektik, sorunlarin ele alin-
masinda hem bir yéntem hem de senteze ulagsma c¢abasidir. “Adorno ve
Horkheimer, diyalektigi Hegel ve Marks’tan farkli bir bigimde tanimlarlar.
Onlara gore, Hegel ve Marks’in diyalektikleri iki ucu kapali, tamamlanmis
diyalektiklerdir. Hegel’in diyalektigi burjuva devletinde, Marx’in diyalektigi
ise komunist toplumda son bulur” (Dellaloglu, 2000a: 25). Adorno ve Hork-
heimer bu elestirilerinde, bir yéntyle, Hegel ve Marks’in yabancilagsmaya
karsi ileri srdukleri ¢6zUm dnerilerinin sinirlarini ortaya koymaktadirlar.

TarlG zorluklar igerisinde yasamak durumunda kalan modern insana
sunulmus bir regete olan “kultir endustrisi” sorunlari yalnizca gérintste
¢bzer (Adorno, 2011: 117). Birbirine benzeyen standartlasmis rilinler Urete-
rek homojenlesmisg, elestirel dlsinme yetisi elinden alinmis bir toplum
ideali tasiyan kultar endUstrisi sanati da yabancilastirmistir. Kiltar endtst-
risinde bir tiketim nesnesi haline gelen sanat, toplumsal fonksiyonlarini
yitirmektedir. Her seye ragmen Adorno’ya (2011) gére sanat, aragsal aklin
tahakkiimune, yabancilagsmaya, yalnizlik ve anlam arayisina karsi ¢ézim
alternatifleri sunabilir.

Fromm’a gdre sevgi, aidiyet, sanat gibi unsurlar insan yasami igin ha-
yati dneme sahiptir ve bu gereksinimlerden yoksun olmak yabancilagmayi
getirmektedir. Ona’a gére yabancilasan birey benlik duygusunu yitirmistir,
hayati anlamsiz olarak algilar. Yagami “kéar getiren is” olarak gdren birey,
yasamanin degerli olup olmamasi konusunda sipheye dismektedir. Ayrica
Fromm, bireylerin segimlerini bilingli olarak yapmadigini, sadece segim
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yaptigini disinduguni ve yapay bir 6zgurlige sahip oldugunu belirtmekte-
dir. Sonug olarak ortaya gikan yabancilagmanin insani olan sevgi araciligry -
la ortadan kaldirnlacagini séylemektedir (Osmanoglu, 2016: 85).

Bauman’a gére, modernligin getirdigi yabancilagsma, yalnizlik, kékstz-
LUk, belirsizlik ve riskler ginimiz insanini mutsuz, umutsuz ve huzursuz bir
hale getirmistir. Bauman, pragmatizmin zirvede oldugu bir dénemin yasan-
digini ve insanligin sorunlarini gézmenin hic¢ de kolay olmadigi géristindedir.
Co6zum icin butin insanligin el birligi icinde hareket etmesi gerekmektedir.
Kultarler arasi isbirliginin zorunlulugu yaninda, 6tekine saygi ve ortak mus-
tereklerde bulusma gabasi ve azmi gerekmektedir (Bauman, 2021: 163-
164). Bauman, gelinen noktada modern insanin caresizliginin “gegmise
ézlem” olarak tezahir ettigi distncesindedir. insanligin huzur ve refahinin
yeniden tesisi i¢in modern Batr'ya degil de tUm insanligin ortak ¢abasina
vurgu yapmasi dikkat ¢ekicidir.

Freud, yabancilasmadan kurtulmanin yolunun insanin bastirdigi bilin-
galtinin biling dizeyine ulastigi anda mumkun olacagini ifade etmistir. Uy-
garlik bastirma ile ortaya ¢ikmistir ki cinsellik ve saldirganlik gadulerini en-
gelleyen insan, ylceltme ve nevrozlari kazanmaktadir (Kirman ve Atak,
2020: 284). Berger ve Lucman’a gore, insanligin kendine anlam Ureten de-
gerler dunyasini nesnellestirmesiyle yabancilagmistir. Anlam krizi, modern
gogulculuk ve 6zgurluk arayisiyla gelen yabancilagmanin sonucu olarak
ortaya ¢ikmistir (2015: 63-64). insanligin kaybettigi degerleri yeniden inga
etmesi, anlam dunyasini yeniden kurmasi gerekmektedir.

Yabancilasma kavrami, Bati toplumlarinin yasadigi degisim surecini
agiklamada ortaya koymada gugll bir gergeve sunsa da, Turkiye’nin mo-
dernlesme tecriibesini izah etmekte yetersiz kalmaktadir. Bu durum, farkl
bir aciklama diline ve kulturel bir kavramsallastirmaya olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, bir sonraki bélimde kendinden gecme kavra-
minin bu ihtiyaca nasil cevap verebilecegi konusu ele alinacaktir.

Yabancilagsmaya icerden Bakmak: Kendinden Gegmenin Kavramsal-
lastirilmasi

Yeni bir kavram olusturma girisimi olarak degerlendirebilecegimiz bu
¢alismada “kendinden gegme” kavraminin kdltarel ve dilsel éranttler bag-
laminda, sorunu ifade etme ve ¢ézUim onerileri Uretme kapasitesi Uzerinde
durulmustur. Literaturde kendinden ge¢me kavrami, daha c¢ok tasavvuf
alaninda “vecd” hali ile ilgili galismalarda yer bulmus olmakla birlikte, giin-
delik yasamda duygu yogunluguna bagli bir degisimin ifadesi olmustur.
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Bati distince dinyasinda ve toplum yasaminda gérilen hizli ve kokli
degismelerin ortaya ¢ikardigi sorunlarin ifade bigimi olan “yabancilasma”
Turk modernlesmesi ile yasanan sorunlari izah etmekte yetersiz kalmakta-
dir. Marcuse’a gore, toplumdaki temel degisikliklerle birlikte yabancilasma
tarzlan da degisir. Ozellikle kapitalistlesme slirecinde gériilen sanayilesme,
demokratiklesme ile birlikte hakikat anlayisinda degismeler goriliir (Marcu-
se, 1991: 90). Her toplumun kendine has bir kiltlrel dinyasi ve hakikat an-
layisi oldugundan dolayi, degisim suregleri ve degisime yUklenen anlam
farklilasir. Bir toplum igin rutin ya da olumlu kabul edilen degisim, bagka bir
toplum igin yabancilasma olarak degerlendirilebilir. Olumlu veya olumsuz,
yasanan degisimin nasil tanimlanacagdl ve hangi kavram setleriyle ifade
edilecedi yine o toplumun karakteriyle ilgilidir. Sorunun nasil tanimlandigi-
nin yaninda, sorunun nasil ¢ézilecegi de toplumun yasadigi kalttrle iligkili
olarak ortaya ¢ikar. Bu noktada hangi dili, yani hangi kavramlar kullandigi-
niz dnemlidir.

Ahmet Hamdi Tanpinar, Yahya Kemal adli eserinde soyle der: “Kéksuz
seyler daima yuzer, daima beyhude yere bir karsgi sahil arar. Halbuki mill
hayat devamdir. Devam ederek degismek, degiserek devam etmektir”
(2024: 25). Bu ifade, yalnizca kultUrel bir muhafazayi dedgil, ayni zamanda
dinamik bir devamliligi isaret eder. Tanpinar’in “devam ve degisim” arasin-
da kurdugu bu iliski, aslinda yalnizca edebfi degil, sosyolojik, felsefi ve kalti-
rel bir durusun 6ztdur. Burada gegmise donus degil, streklilik icinde dont-
sUm vurgulanmaktadir. Bu yaklagim, Comte’un “dlzen iginde ilerleme” il-
kesini ve Durkheim’in kiltdrel normlarin yeniden insasina dair digtncelerini
de cagnistinr (Durkheim, 2004: 78-79).

S0z konusu surecin felsefi karsiligi Hegel’in “Aufhebung” kavraminda
bulunur. Dellaloglu’nun ifadesiyle, Aufhebung bir “igererek asma” bigimidir.
Yani bir seyi butinuyle terk etmeden, onun belirli yénlerini koruyarak baska
bir diizlemde yeniden kurmak. Baska bir ifadeyle tez, antitez ve sentez.

Hegel’in Aufhebung kavrami, immanence (bizimle beraber, igimizde olan)
ve transcendence (bizimle beraber olmayan, disimizda kalan) gibi birbiri-
ne zit iki kavrami ayni ciimle, slreg iginde hemhal etmedir. Dervisin dén-
mesi de bir diyalektiktir. Dervig, bilincinin sinirlarina ulagsmak igin déner.
Bunun modern sdylemde karsiligi extasy’dir. Kendinden gegcme, bagka bir
boyuta gegme. Burada dénme, bilincinin sinirlarina gelip yaratanla, aslo-
lanla hemhal olmaktir. Kendilikten ¢gikmaktir. Burada hem kendinsin hem
dedilsin” (Dellaloglu, 2021: 158).
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Bu ¢alismada 6nerilen “kendinden gegme” kavrami da, tam olarak bu
diyalektik yapi iginde distintlmelidir. Kavram, bireyin modern diinyada ya-
sadigi anlam kaybi ve yénsiuzligd asmak lzere, yalnizca ge¢gmise ya da
nostaljiye degil, kultdrel hafizada halé canli olan, yeniden yapilandirilabilir
bir streklilige yaslanir. Bu sureklilik icinde birey, yalnizca “kendine dénmez”
ayni zamanda kendini yeniden ingsa eder. Bu da Tanpinar’in dnerdigi gibi bir
“devam ederek degigsme” surecidir. “Yabancilasma” veya “kendinden geg-
me” kavramlarinin ortaya koydugu sorunlar karsisinda 6ne surilen ¢dézim
arayislarl “salt bir geri donts”t hedefleyen nostaljik bir amaca dayanmadigi
gibi burada 6nemli olan, kaltiran kendi i¢ dinamikleriyle kendini yenileme
kapasitesine sahip bir “kendine getirme” potansiyelinin olup olmadigidir.

Asagidaki tablo, bu galismanin temel iddiasina uygun olarak “kendin-
den gecme” kavraminin bazi durumlarn agiklama kapasitesini goérintr kil-
mak i¢in hazirlanmistir. Bu tabloda her iki kavramin teknik bir karsilastiril-
masindan daha ¢ok, “yabancilasma” kavraminin agiklama kapasitesinin
sinirli kaldigr noktalarda, yerli ve kaltUrel bir nitelik tasiyan “kendinden
gegme” kavraminin sundugu imkénlar tartismaya agmaktir. Bu yénuyle

tablo, kavramsal bir dneri sunan galismanin goérsel bir 6zeti niteligindedir.

topluma ve dogaya ya-
bancilagmasi.

Kriter Batrda Yabancilasma Tdrkiye’de Kendinden
Gegme
Tanim Bireyin kendine, emedgine, Bireyin dogal yagsam anla-

yisini asarak bir halden
baska hale gegmesi.

Tarihsel ve Kultlrel Bag-
lam

Bati Avrupa modernligi;
hizli ve kokla degisimlerin
sonucu.

Tarkiye’de modernlesme
surecinde gelinen durum.
Anadolu halk kulttrd,
tasavvuf, Samanizm.

Sorunlara Yaklagim

Sorunlarrifade etmekte
gucgludir ancak ¢oziim
onerileri cilizdir. Kalici bir
sorun olarak algilanir; mo-
dernite iginde ¢6zUm
Uretmek zordur.

Sorunlariifade etmekle
birlikte ¢6zim onerileri de
sunar. Gegici bir hal olarak
kabul edilir; bozulan sos-
yal diizenin yeniden inga-
sina olanak tanir.

C6zim Mekanizmalari

Aragsal aklin egemenligi
nedeniyle ¢6zUm imkanlari
kisitlidir. Bati distincesinde
pragmatik ve bireysel ¢6-
zUmler onerilir.

Problemlerde gegicilik
algisi vardir. Sosyal yapi-
nin yeniden dizenlenmesi
igin dUnyevi ve metafizik
araglar devreye girer.
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Metafizik Baglanti

Modernlik, metafizikle olan
iligkisini kesmistir; prag-
matik ve sekuler bir bakis
acisi hakimdir.

Askinlikla irtibatini strdt-
rar; metafizik ve manevi
unsurlar dnemlidir.

Toplumsal Aktorler

Cozumler genellikle birey-
sel ve soyut kalir; toplum-
sal aktorlerin rolt sinirlidir.

Co6zimde aile, mahalle,
birincil gruplar ve gele-
neksel kultar gibi toplum-
sal kurumlar etkilidir.

Sonuglari

Bireyin yalnizlagmasi ve
toplumsal baglarin zayif-
lamasi. Anlam kaybi, top-
lumsal uyumsuzluk.

Geleneksel kulttr ve ma-
nevi baski araglarinin dev-
reye girmesi; degiserek
devam etme, toplumsal

uyum ve yeniden insa.

Tablo 1. Yabancilasma kavramina alternatif olarak énerilen “kendin
ge¢me”nin kulturel agiklama ve ¢6zUm Uretme potansiyeli.

Turkiye’de modernligin “kimlik degisimi” olarak tecribe edildigi Gzerin-
de duran Celik’e (2021) gore, olusturulmak istenen kiltur ve kimlik ingasina
yonelik sosyal kurumlarin ve zihniyet dinyasinin bigimlendirilmesi gabalar
dramatik bir yabancilagma sUrecinin yasanmasina sebep olmustur. Hafi-
zayla ve kulturle irtibatini kopararak yeni bir kimlik olusturma ideali, geg-
misle catismayi ve yabancilasmayi getirmistir.

Yabancilagma olgusuna yapi-fail perspektifinden bakacak olursak, Ba-
t1 toplumu ile Turk toplumu arasinda temel bir farktan s6z edebiliriz. Bati
modernliginin temel niteliklerinden olan ilerleme anlayisi ve bireycilik ideali,
bugiliniin diinden iyi oldugu; yarinin bugtinden iyi olacagi inancini tasir (Ay-
din, 2017: 61). Buglin de olan, birtakim olumsuzluklara ragmen, iyi ve dogru
olandir. Bundan dolayl yabancilagma, éncelikli olarak yapinin sorunu degil-
dir. Bati toplumunda yabancilagma sorununu yasayan bireydir. Agiri birey-
sellesmeden dogan yalnizlagma, anlam krizi gibi sorunlar, yapiya degil bi-
reye ait sorunlardir. Hal bdyle olunca yapinin, yabancilasma sorununa karsi
¢6zUm Uretme yetisi eksik kalir. Turk toplumunda yabancilagsma sorunsali
sadece bireye degil, ayni zamanda yapiya yani kilture ait bir sorundur. Ya-
bancilasma olgusunu yasayan bireyleri (kendinden gegenleri), kendine ge-
tirme gabasi iginde olan kulturel yapidir. Kendinden gegen bireye karsi aile,
mahalle, ritlel, gelenek gibi kendine getirme mekanizmalari devreye girer.

Dogu-Bati arasinda kulturel konumlanmanin nasil olacagina dair ya-
sanan ideolojik tartismalar kesintisiz olarak devam etmektedir. Ekonomik
krizler, askeri darbeler, muhtiralar, siyasi ¢atismalar hep yasanagelmistir.
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Osmanli’nin son déneminden baslayarak kendini gésteren ¢ézim arayislari,
cesitli diinya gorislerinin miicadele alani olmustur. Tirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusu ile devam eden Batililasma ¢abalarinin, hangi boyutta ve ne él¢u-
de olacagi Uzerinde tartisilmigtir. “Batililasma, gegmiste oldugu gibi bugiin
de devletin resmi politikasidir ve blrokrat sinif tarafindan Tanzimat déne-
minden c¢ok 6nce, ‘devleti kurtarma’ politikasi olarak benimsenmistir. Bu
baglamda Batililasma, 1808’lere, 1839 Tanzimat Fermani’na, hatta Lale
Devrine kadar geri géturilebilir’ (Kagmazoglu, 2000: 22). Niyazi Berkes,
Batililasmayi cagdaslasma olarak ele almakta ve olayr 1700’lere kadar ge-
riye gotirmektedir. Batililasmayi Lale Devri’ne kadar geri gétiren Mimtaz
Turhan ise konuyu kiltur degisimi olarak degerlendirmektedir (Kagmazoglu,
2000: 26). Sekuler, Batici ve laik anlayis iginde olanlar ile muhafazakarlarin
olusturdugu mucadele hatti “tez-antitez” formunda devam etmistir.

Mardin (2021), Turkiye’nin yasadigi degisim slrecini, genel olarak kil-
turel yabancilagsma odagindan ele alir. Modernlesme slreciyle gelen de-
gisme cabalari, halkta kaltarel uyumsuzluga sebep olmustur. Hem gele-
neksel degerlerine yabancilagsmis hem de olusturulmak istenilen toplumsal
dizene uyum saglanamamistir. “Ttrk modernlesmesi eski ile yeni, gelenek
ile modernlik, Bati ile Dogu arasinda, arada bir yerde duran liminal bir tecrt-
be ézelligini tagimasina sebep olmustur” (Sahin, 2019: 220). Ozellikle siyasi
ve ekonomik sorunlar karsisinda kendine getirme mekanizmalar devreye
girerek toplumsal butunligin muhafazasi, sagduyu, kardeslik, vatansever-
lik, fedakarlik, sadakat, digerk&mlik ve millet olma duygusuyla problemlerin
Ustesinden gelinmis ancak nihai bir ¢g6ztme de ulasilamamigtir.

Degismeyle ortaya cikan sorunlarin ifade bigimi olarak ele aldigimiz
kendinden gecme kavraminin yabancilasma kavramindan temel farki, ¢6-
zUm Uretme potansiyelini iginde barindirmasidir. “Kendinden gegcme” sade-
ce bireyin yasadigi ve bas etmek zorunda oldugu bir durum degildir. Yasadi-
g1 kalture, norm ve degerlerine uyum sorunlari yasayan birey, ilk olarak aile
destedi ile karsilasir. Bireyin yasadigi maddi-manevi zorluklar karsisinda
aile hem siginilacak bir liman hem de yol gdstericidir. “Turk kultdr ve toplum
hayatinin bir alt sistemi olan ve gergekte onu besleyen aile yapisi, hizli sos-
yal degismenin sarsici ve yikici etkilerine karsi bireyi koruma ve onu ayakta
tutma refleksleriyle devreye girebilmektedir” (Celik, 2010: 32). Asli sosyali-
zasyon surecinde ailenin sekillendirdigi kimlik, aidiyet ve din gibi unsurlar,
bireyin tutum ve davraniglarini belirleyici etkiye sahiptirler. Turk aile yapi-
sinda, gocugu sapmalara kargi gézetme ve istikrar iginde tutma ¢abasi ha-
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kimken gocugun bu anlayisa micehhez olusu tamamlayici bir butunlik arz
eder.

Tarih ve gelenegin etkisi altinda sekillenen Turk aile yapisi, toplumsal
rol ve islevleri ile temel toplumsal degerlerle yogrulmakta ve anlam ka-
zanmaktadir. Baglilik, itaat ve himaye etme gibi nitelikleri barindiran Tark
aile yapisi iligkileri diizenlemekte ve denetlemektedir (Erol, 2022: 1133). Aile
kurumunda oldugu gibi komsuluk ve akraba iligkileri yaninda mahalle ve bir
bitlin olarak toplum benzer nitelikler tasir. Mahallelerde su¢ ve norm disi
olarak degerlendirilen davraniglar, birbiri ile sirekli temas halinde olan kigi-
ler tarafindan tenkit, kinama, dedikodu gibi davranislarla bastirnlmaktadir.
Bir toplumun dizen ve istikrar igerisinde devamini saglayan iki temel denge
mekanizmasi vardir. Bunlardan ilki, yagamin ilk yillarinda ailede baglayarak
devam eden sosyalizasyondur. Toplumsal dengenin korunup surdtrilmesi-
nin ikinci yolu “toplumsal denetim”dir. Bunlar, bireylerin kendilerine geki
dizen vermelerini ve hizaya sokmalarini saglayan yol ve yordamlardir
(Mills, 2016: 50). Sosyal kontrol, resmi ve gayr-1 resmi olmak Uzere ikiye
ayrilir. Resmi kontrol devlet eliyle toplumsal dizenin ve refahin saglanmasi
ve devami igin olusturulmus organizasyondur. Gayr-1 resmi kontrol ise, top-
lumsal norm ve degerler gergevesinde bigimlenmis kontrol mekanizmalari-
dir (Sezik, 2019: 658).

Bireyin norm digi davraniglari, Batr’da oldugu gibi bireysel tercih olarak
degerlendirilmez. Toplumun genel kabul ve degerlerine uymayan davranig
ve anlayis bigimleri genis bir yelpazede ele alinabilir. Bu kapsamda, saygi-
sizlik olarak kabul edilen basit imalardan, dini inanista gértlen sapmalara
kadar; yalnizlik, umutsuzluk, huzursuzluk ve anlam krizleriyle micadele
eden bireyin caresizligine kayitsiz kalmayan, kendinden gecmis olanlari
kendine getirme mucadelesi iginde olan kulturel yapidan bahsedilmektedir.
Telkin, tavsiye, aile ve akraba ilgisi, mahalle baskisi, toplumsal dislama gibi
farkli derecelerde “kendine getirme” mekanizmalari, birey tGzerinde varligini
hissettirir. TUrk toplum yapisinda sosyal kontrol ve geri dondirme mekaniz-
malari sunlardir:

Aile ve akraba iligkileri: Turk toplum yapisinda aile ve akraba iligkileri
gugludur. Hayatin her agsamasinda aile destek ve dayanak noktasidir. Aile
Uyesinin yagadigi olumlu ya da olumsuz haller biitiin aileyi etkiler. lyi davra-
nis veya basarilar butlin aile adina oldugu gibi tersi durumlar da aile adina
yapilmis olur. Aile buyukleri, geleneksel degerlerin aktarilmasinda ve dav-
ranislarin denetlenmesinde etkili rol oynarlar. Aile Uyeleri arasindaki siki
baglar, bireyin yasadidi turlt sikintilar karsisinda devreye girer.
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Geleneksel sosyal baglar ve dayanisma: 6zellikle geleneksel degerlerin
ve aidiyet duygusunun gugli oldugu toplumlarda insan iliskileri daha canli-
dir. Turk toplum yapisi norm disi davraniglar sinirlayan, toplumsal istikrari
saglayan nitelikler tasir. Ritueller, telkin ve yénlendirmeler toplumsal istik-
rari saglar.

Komsuluk ve mahalle dayanismasi: geleneksel mahallede yasanan
komsuluk iliskilerinde “dayanisma ve denetim” etkin olarak kendini gdsterir.
Komsular ya da genel olarak mahalle, birbirlerinin davraniglarini gdzetir.
Tasa ve sevingte beraber olunur. Bayramlasma, cenaze ve birlikte yapilan
ritGeller butinlesme ve aidiyet duygusunu artirir. Komsu ailenin blytgu, aile
blyukleri olarak degerlendirilir. “Mahalle baskisi” bireyleri toplumsal norm-
lara uymaya zorlar. Birey, neyin dogru ya da yanlis olduguna dair surekli geri
bildirimler alir.

Dini inang ve digerkamlik: islam inanci dogrultusunda her bir birey top-
lumun diger lyelerinden sorumludur. Oncelikle akraba ve komsular basta
olmak Gzere onlarin dini, ahlaki ve iktisadi halleri gozetilmeli ve gerekli has-
sasiyet gosterilmelidir. Bu dogrultuda “iyiligi telkin edip, kotulikten sakin-
dirmak” dini bir vecibedir. Zor hallerinde insanlara yardim ve destek olma-
nin yaninda sorunlarin ¢6zUmu igin gaba sarf etmek inancin geredgi olarak
kabul edilir.

Norm denetimi ve sosyal kontrol: bireyin norm digi davraniglarinda top-
lumsal hassasiyetler devreye girerek onlarin diizen ve istikrar igerisinde ya-
samlarina devam etmesi igin birtakim mekanizmalar devreye girer. Bu me-
kanizmalar telkin, kinama ve tahkir seklinde olabileceqgi gibi arkadas ve ig
gevresinden dislanma geklinde de olabilir.

Sonug

Bu calisma, birer toplumsal Uretim olan kavramlarin, neset ettikleri
kUlturlerin niteliklerine gére anlam yUklendikleri ve o toplumun zihniyet
dunyasini yansittiklar gergegine vurgu yapmaktadir. Bati modernliginin bir
Uranud olarak ortaya ¢ikan “yabancilagsma” kavrami, Tirk modernlesmesini
agiklamakta sinirli kalmistir. Bunun yerine, Turkiye’nin toplumsal ve kulturel
yapisina daha uygun olan “kendinden gegme” kavrami, alternatif bir agik-
lama gergevesi olarak ortaya konmustur.

Yabancilagsma, bireyin kendisiyle, toplumla ve dogayla iligkisini degisti-
ren kalici bir kopusu tanimlarken; kendinden gegme, gegici bir yén kaybi
sonrasinda yeniden bitlnlesme slrecini ifade eder. Kendinden ge¢gme kav-
rami, Turk toplumunun sosyal yapisinda hélen igleyen aile, mahalle, din ve

190



Kultdr Arastirmalari Dergisi, 26 (2025)

gelenek gibi yapilarla i¢ ice gegmis, yalnizca bireysel bir kriz ani degil; ayni
zamanda toplumsal yeniden kurulumun mUmkin oldugu bir alan olarak
islevsellesmektedir. Bu yonuyle, modernlesmenin bireyde ac¢tigr anlam kay -
bl ve yonsuzluge karsi, toplumsal aidiyetin, kaltUrel strekliligin ve sosyal
mekanizmalarin sundugu kendine getirme potansiyeli gigli bir ¢6zim
imk&ni sunar.

Frankfurt Okulu’nun elestirel teorisi, Marx’in sinif micadelesi, Fromm’un
sevgi ve aidiyet sdyleminde géruldtgu gibi yabancilagsma sorunu farkli zavi-
yelerden ele alinmistir. Disunurlerin ¢6zim 6nerilerinde fikir birligi olmadigi
gibi, toplumsal motivasyon ve yaptirrm gicinden yoksun gdzikmektedir.
Buna karsin Turkiye’de, kendinden gegen birey ve topluluk kargisinda hemen
devreye giren, kendine getirme mekanizmalarinin etkinligi gérulir. Kendin-
den ge¢gme, norm ve degerlerden kalici olarak bir sapmayi degil, gegiciligi
ifade eder. Gelenegin kusatici yond, problem olarak algilanan durumlar
karsisinda topyek@n olarak kendine getirme ve yeniden dizenleme faaliyeti
yuratar. Turk toplumunun degerler sistemi, inanglari ve yasam tarzi, kendin-
den gegmis birey ve toplumu kendi haline birakmaz. Aile ve akraba gevresi
basta olmak tGzere mahalle, sosyal gruplar, arkadas gevresi ve butin olarak
geleneksel yapl, kendine getirme mekanizmasi olarak harekete geger.

Burada 6nerilen kavramsallastirma, kaltire dénis nostaljisi degil, kal-
tlrel orlntulerin devam ederek ddénlisme kapasitesini vurgulamaktadir.
Tanpinar'in “degiserek devam etmek, devam ederek degismek” anlayisi;
Hegel’in Aufhebung kavramiyla birlikte okundugunda, bu ¢alismanin da-
yandigi temel distinsel hatti olusturur. “Kendinden ge¢cme” kavrami, Batili
¢6zUm onerilerinin kaltirel baglamda zayif kaldigi noktalarda, daha sahici
ve yerli bir agiklama potansiyeli tasidigi igin dnemlidir. Sonug olarak bu ga-
lsma, yalnizca iki kavrami karsgilastirmakla kalmamakta; ayni zamanda
Tark modernlegsmesini agiklayabilecek yerli ve kiltUrel bir kavramsal arag
Onerisi sunmaktadir. Bu yonuyle, hem literatire teorik bir katki saglamakta
hem de kavramlarin kiltirel zeminlerine dayanan agiklama gergevelerinin
Onemini gostermektedir.
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