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GOCMEN TURKLERIN ALMANYA URK MUTFAGI

Oz

1960’11 yillarin baginda Almanya, licti aig1 atmak icin Tiirkiye bagta olmak
tizere bir¢ok iilkeden is¢i kabul etmeyebasla : (misafir is¢i) olarak adlandirilan

bu isgiler, yalnizca emeklerini degil, a irlerini ve mutfaklarin1 da beraberlerinde

getirdiler. Bu siiregte Tiirk mutfagy, k taninmaya ve sevilmeye baglandu. Tlk
donemlerde goc¢menler, aliskin old eklerini hazirlamak igin yanlarinda
getirdikleri malzemeleri ve smurh yerel ullamyorlardi. Zamanla Tiirk bakkallarinin
ve marketlerinin yaygmla!aﬁyla ikte Almanya’da Tiirk mutfagma 6zgii malzemelere
i evlerinde hazirladig: geleneksel yemekler, Alman
zetler Alman toplumu tarafindan biiyiik ilgi gordii.
Tiirk mutfaginin Almanya’daki etkisini belirgin 6rneklerinden biri donere olan biiyiik ilgidir.

Alman damak zevkine uya 12 apilan doner, 1970'lerden itibaren sokak lezzetleri arasinda

hizla popiilerlesti ve manlarin vazgecilmez yiyeceklerinden biri haline geldi.
Almanya ile_Tiirkiye onerin kokenine dair siiregelen tartismalara ragmen donerin
diger fast ok daha fazla ilgi gordiigii agiktir. 21. yiizy1l gengligi arasinda
da don artarak devam etmektedir. Bunun yaninda boérek, lahmacun, kofte ve

baklava\gibi Tii mnin 6zgiin lezzetleri de Almanya’da yaygin hale gelmistir. Gog ile
baglaya tlti esim, iki toplum arasmndaki baglar gii¢lendirmistir. Bugiin Almanya,
hem Tiir iger milletler i¢in ¢okkiiltiirlii bir gastronomi merkezi haline gelmistir.
Tiirk mutfagi Almanya’daki yemek kiiltiiriine yalnizca lezzet katmakla kalmamis ayni zamanda
kiiltiirel bir koprii olmay1 da basarmigtir. Sayilar1 her yil artan Tiirk restoranlar: Tiirk damak
tadina olan ilginin ytikselisini slirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu makalede go¢men Tiirkler
araciligiyla Almanya’ya tasinan ve giiniimiizde Almanlar tarafindan da biiyiik begeni toplayan

Tiirkiye kokenli lezzetler incelenmektedir.
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TURKISH CUISINE BROUGHT TO GERMANY BY MIGRANT TURKS

Abstract

Turkish cuisine in Germany is the widespread popu ebab. Adapted to suit
starting in the 1970s and has

rmany. Despite ongoing debates

German tastes, doner rapidly gained prominence as a stree

since become one of the most beloved fast food it

between Germany and Turkey regarding it er ha

rigins, learly surpassed many other fast

food types in popularity. Its appeal contifiues to rise, among younger generations. In
addition, signature Turkish foods sugh as borek, lahmacun, kofte, and baklava have become
increasingly widespread. This culturallexchange, initiated through migration, has strengthened
the ties between the two societies. Tod rmany hag'become a multicultural gastronomic hub
for both Turks and other nationalities. Tur ot only enriched German food culture
with its flavors, but also serfiéd as a cultural bridge. The growing number of Turkish restaurants

each year reflects the continuediinterest in and appreciation for Turkish tastes. This article

examines the Turkish-origin di duced to Germany through migration and now widely

enjoyed by the German pu

Keywords: Turki Turkish Flavors in Germany, Turkish-Origin Dishes,
Multicultural Gastro

vagl sonrasinda Almanya’da gastronomi hem toplumsal hem de
iden tanimlama siirecine girmis ve gilintimiizde geleneksel tatlarla
ilerini harmanlayan bir kimlik kazanmistir. Savas sonrast dénemde
tilkenin yeniden insasi i¢in ¢agrilan go¢men isgilerin yasamlarinin kiiltiirel 6geler icerdigi ve
kendilerine 6zgli degerleri de beraberlerinde getirdikleri ancak uzun yillar sonra fark
edilmistir. Altyapilarin kurulmasindan fiziksel yapilarin onarimina kadar birgok alanda emegi
gecen bu iscilerin kiiltiir, sanat ve Ozellikle mutfak alanmna yaptiklar1 katkilar, iletisimde
yasanan giicliikler nedeniyle ancak zamanla fark edilebilmistir (Mohring 2011).
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Almanya’da Tirk mutfagina dair etkiler daha oOnceki yiizyillarda da yer yer
gozlemlenebilse de bu etkiler neredeyse tamamen kahve tiiketimi ve 17. yiizyildan itibaren
Bati Avrupa’da yayginlasan kahvehanelerin kurulmasiyla sirh kalmistir (Lavazza
Deutschland GmbH 2025). Asil doniistim 1960’11 yillarin basinda Almanya’nin ekonomik

kalkinmasini hizlandirmak ve is giicii agigini kapatmak amaciyla farkh tilkelerden 6zellikle

Tiirkiye’den is giicii kabul etmeye baslamasiyla yasanmustir. Tiirki
is¢i” (Gastarbeiter) statiistiyle Almanya’ya davet edilmistir (Celik 20
Bu goc¢ yalnizca ekonomik bir zorunluluk degil ayni zamand
gastronomik bir etkilesim siirecinin baslangici olmustur
gelen Tiirk iscileri emegin yan1 sira mutfak kiiltiiriinii de icer ngi tiltiirel birikimi

beraberlerinde getirmistir.

Goglin ilk yillarinda saglikli sosyal iliskiler kurmak iik ceken gog¢menlerin

hayalini kurduklar1 Anadolu sofralarini olustur e teminindeki zorluklar

kalmigtir (Celebi 2021: 244-256). fig' imkanlarinin  kisithiligi, malzemelerin

bulunamamasi ve iletisim engelleri tultirtAtn disavurumunu zorlagtirmistir.

Tirk mutfagmin Alman
kendilerini yabanci bir iilkede evler i abalariyla dogrudan iliskilidir. Tiirk iscileri
ya yanlarinda getirdikleri gida tirtinlert arakK ya da mevcut malzemeleri kendi mutfak
kiiltiirlerine uyarlayarak !mek iiretmeye baslamislardir. Evlerde pisirilen yemekler yalnizca

beslenme ihtiyacini karsilam

almamis ayni zamanda go¢menlerin kiiltiirel kimliklerini

korumalarina ve yeni yasamtlarina katmalarina da katki saglamistir (Ozcan 2024: 42—

56).

Tiirk mutfag Imany@’daki yayilimi yalnizca nostaljik bir unsur olmanin Gtesine
gecen Tiirk mutfagi,gastronomik etkilesim yoluyla hem Almanya’da taninmis hem de Alman
mutfag: ustur. Tiirk mutfaginin Almanya’daki seriivenine kiiltiir tarihi

perspektifinde 1ginda bu siirecin bes farkli evrede gelistigi ve her evrenin kendine

0zgii spsyokiiltiirel difiamikler igerdigi goriilmektedir.

amaci Tirk mutfaginin Almanya’daki kiiltiirel entegrasyon siirecini
tarihsel ve sosyokiiltiirel boyutlariyla incelemek, gogle tasinan mutfak kiiltiirtiniin nasil
degistigini, yerellestigini ve kabul gordiigiinii analiz etmektir. Arastirmada su sorulara yanit

aranmaktadar:

e Tiirk mutfagi Almanya’ya nasil tasinmis ve ilk yillarda nasil karsilanmistir?

.
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e Bu mutfak, Alman toplumu tarafindan nasil doniistiirilmiis ya da

uyarlanmigtir?

o Tiirk yemek kiiltiirii, giinlimiiz Almanya’sinda nasil bir sosyokiiltiirel konuma

sahiptir?

literatiir taramast ve betimleyici ¢oziimleme yoluyla Tiirk e, kiiltiirel

adaptasyon siirecindeki rolii degerlendirilmektedir. Calismada done ahmacun, borek

ve baklava gibi yemekler iizerinden 6rnek analizlere yer verilmekte

1. Tarihsel Baglam ve Go¢ Dinamikleri @

Ikinci Diinya Savasi'nin ardindan Almanya yalmzc omikjve sosyal bir yeniden

yapilanma siirecine girmemis, ayn1 zamanda gastrongmi alan da koklii dontistimler
yasamustir (Genel 2014: 301-338). Savas ve i

mutfaginda sade ve temel iiriinlere dayali bir be

illarinin yol.actigr gida kithigi Alman
anlig1 olustururken 1960'l1

£

yillarda Tiirkiye dahil gesitli iilkelerden kabul e mis sciler” bu tabloyu degistirecek

%

kiiltiirel ve gastronomik bir hareketliligin kap1 rala

Tiirkiye’den gelen isgiler vy,
geleneklerini de beraberlerinde getirmistir. Baslangicta malzeme yoklugu ve helal gida
hassasiyeti nedeniyle ev i¢i yemeKiiiretimine yofielen go¢menler kisa siirede kendi kasap-
market aglarin1 kurarak hem Tiirk eslenme ihtiyaglarini karsilamis hem de
Alman mutfagina yeni tilar eklemistir. Boylece doner, lahmacun ve baharatli kebaplar -

[talyan makarnasi ya da Amerikan fast-food {iriinleri gibi - Alman sofralarinda gesitliligi

artiran yabanci lezzetler ar

(Tolksdorf 1981: 14-21).

Almanya’da Tiirk mutfaginin ge¢ taninmasinda go¢menlerin kiiltiirel ve inang temelli
hassasiyetleri belirleyici olmustur. Helal gida temini konusundaki arayis, baslangicta disa

doniik mutfak faaliyetlerini siirlamis, bu nedenle mutfak daha ¢ok ev ici iiretimle smirh
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kalmistir. Ancak zamanla sokak lezzetlerinden restoran zincirlerine kadar genisleyen bir alana

yayilmistir.

Tiirklerin Almanya’daki toplumsal kabulii ile mutfak kiiltiirlerinin taninmasi karsilikl
olarak birbirini giliclendirmistir. Yemek yalnizca beslenme degil P zamanda kiiltiirel

etkilesim, sosyal esitlik ve aidiyetin giiglii bir ifadesi olmustur (Macit ve Ozgiir 2024: 97-106).

1.1. Kiiltiirel Kimlik ve Mutfak
Mutfak, bir milletin 6zgiin karakterinin énemli bir parcasid baglamda Tiirk

ekilde Wiz aktadir. Turkler,

ara uyarlamay1

mutfag1 da Tiirk diasporasimnin kiiltiirel kimligini giiglii bi

Almanya’da yemek Kkiiltiirlerini hem korumayir hem

basarmiglardir. Bu kiltiirel miras1 stirdiirme gaba&ml ince o¢cmen kimliginin

olmadan ayr1 masalarda oturarak baharatli yemeKlesi an arkadaslarmna sunarken,

Almanlar da bu bilinmeyen lezzetleri tanimaya

, patates piiresi ve kizartmalar hala yaygin

makarnalar, Amerikan fast-food

iscilerin; baharatli, kizartmali ve bugday
tfag1 ise zamanla Almanlarin daha fazla
dikkatini ¢ekmeye ba§lai1§t1r. 1960 yilindan itibaren Almanya’da baskin olan Fransiz ve

Amerikan damak tatlarina Akdeniz iilkeleri olan Tiirkiye ve Italya’nin mutfaklar1 da giiglii

rakipler olarak eklenmeye r (Werling 2025).

an-Unat 2011: 23-40). Her gegen giin daha genis kitleler tarafindan
utfagl, Almanya’daki kiiltiirel gesitliligin zenginlesmesine 6nemli
katkilar

Tiirk iscilerinin 1960'l1 yillarda Almanya’ya gocii yalnizca is giicii agisindan degil,
gastronomik cesitlilik bakimindan da derin etkiler yaratmistir. Basta doner kebap (Shireen
2017) olmak iizere Tiirk mutfagma 6zgii bircok lezzet Alman toplumunda hizla popiilerlik
kazanmis ve yemek kiiltiirii igerisinde kalic1 bir yer edinmistir. Gogle birlikte tasinan kiiltiirel

degerler arasinda mutfak, kimligin korunmasinda en gii¢lii unsurlardan biri olmustur.

.
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Tiirk diasporasi, dini ve kiiltiirel farkliliklara ragmen yemek aligkanliklari
siirdiirmeye biiyiik 6zen gostermistir. Baslangicta helal et temini, kasap ve lokanta ihtiyaci
gibi temel sorunlarla karsilasilmis olsa da zamanla Tiirkler kendi restoran ve market aglarmi
kurarak bu alanda kalici ¢oziimler iiretmislerdir. Tiirk mutfagi, hem geleneksel bigimiyle
korunmus hem de Alman damak tadina uygun sekilde uyarlanarakgastronomik cesitlilige

katki saglamistir. Bugiin Tiirk yemekleri yalnizca gd¢gmen toplululdar icin degil Almanlar icin

2. Mutfaklar Arasi Etkilesim
Tirk mutfaginin Almanya’daki seriiveni sad% gogm arasinda degil, Alman

toplumunun genelinde de dikkat gekici bir etkilesimle son

bu siirecin en sembolik 6rnegidir. Baslangicta gogmenl i okak yemegi olan doner,

Bu etkilesim yalnizca mutfakla sinirl ok kiiltiirlii yasamin bir yansimasi

stronomisine, baharat, taze otlar ve

Almanya’daki Tiirk isle
hemen her Alman han emekten sonra servis edilmeye baslanmstir. Tiirk tatlilari,
sigara borekleri ve malarinin satildig kiigiik Tiirk lezzet duraklar tilkenin en
Onemli de u olmaktadir. “Baklava im Wohnzimmer” (Turkge: Baklava oturma
daksiyonunda, Tiirk yemek kiiltiirtiniin farkli lezzetlerine vurgu

mekleri sunan restoranlarda veya bir¢ok Alman’mn evinde farkli Tiirk

g1: Sofraya gelenler) baghkli genis haberdinde Tiirk mutfagini derinlemesine
analiz etmis; saglikli besinlerden kolay hazirlanmasina, egzotik lezzetinden sindirim

kolayligina kadar ¢ok sayida Tiirk yemek tiirii uzun uzun anlatilmistir (Schermer 2024).

Alman mutfagiyla Tiirk yemeklerinin misafirlere sunulmasindan da anlagilmaktadir
ki iki mutfak arasinda ciddi bir etkilesim vardir. Kiiltiirel entegrasyonun bir pargas: olan
damak zevkinin Almanya’da hizla yayildig1 ve yayilmaya devam edecegi ongoriilebilir. Tiirk

.
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mutfaginin tarihi ve kiiltiirel baglamdaki yerine de vurgu yapilan haber redaksiyonlarinda
yeni tatlara agik olunmasi ve Tiirk lezzetlerinin hazirlanmasmin kolay olmasi Alman

toplumundaki ilgiyi artirmaya devam etmektedir.

Tiirkiye ile Almanya arasindaki doneri sahiplenme reka]‘tinin Avrupa Birligi

glindemine kadar tasinmasi, bu sektorden milyarlarca Euro degerinde @iro elde edilmesi

(Avrupadan.com 2024) ve Almanya gengliginin “Dd&nersiz yasayamig irriyet 2025)

diyerek ilk nesil tutucu Almanlara kars1 ¢ikmasi bu Tiirk lezzetinin nlar tarafindan ne
kadar benimsendiginin agik bir 6rnegidir. Donerin Almanya’da ortaya eri siiren bazi
Almanlar bu yemegin tamamen bir Alman gastronomi iir a edecek kadar

tizere Tiirk yemekleri Almanya’daki kalic1 Tii liltiitlintin en ,6nemli unsurlarindan biri

haline gelmistir. Tiirk mutfagimnin Alman mutfa getirdigi yenilikler Alman
toplumundaki Tiirk algisini da olumlu yondeetkiledi gzlemlenmektedir. Almanya’da
doner ve lahmacun {ilkenin en iicra koyle ag1 tglik Tiirk isletmeleri yoluyla

yayilmaya devam etmektedir.

Bu siirecte Tiirk asgilarimun jhtiya¢ duyduklarn Tiirkiyeye 6zgii her tiirlii baharati hizl
elerinin 6nemi biiyiiktiir (Aytiirk 2025). Alman kadin

at ve diger damak tatlarini satin alirken

bir sekilde Tiirkiye’den temin ede
miisterilerin Tiirk marketlerinden k
market yetkililerinden sarekli olarak yemeklerin‘hazirlamisiyla ilgili bilgi almalar1 Tiirk
mutfaginin ozellikle evlerdeki aile sofralarinda onemli bir etki yarattigini gostermektedir
(Elmali 2025).

3. Tiirk Gastron irisimciliginin Ekonomik ve Kiiltiirel Rolii

Almanya’da an toplumu yalnizca go¢ deneyimiyle degil ayn1 zamanda
ekonomik ve kiiltii sama sagladigi katkilarla da 6ne cikmaktadir. Ozellikle gastronomi
sektorii Tii imcilik faaliyetlerinde en belirgin alanlardan biri haline gelmistir.

kahvesi ve zeytinyaglhlar gibi genis bir yelpazeye sahip Tiirk

kkiiltiirlii yapisi i¢cinde hem ticari basar1 hem de kiiltiirel temsiliyet

anlari, yalnizca yemek sunan mekanlar olmanin Gtesinde gocmen
toplumun Almanya’daki ekonomik entegrasyon siirecine aktif katki saglayan onemli
aktorlerdir. Almanya genelinde agilan restoranlar, biifeler, firinlar ve tathclar Tiirk
girisimcilerin isttihdam yaratmasima ve ekonomik yasama katilimimna imkan tanimaktadir. Bu
isletmeler; ascilar, servis personeli, dagitim gorevlileri gibi pozisyonlarda bir¢ok kisiye is
imkani sunarak ozellikle go¢men genglerin is glicline katilimin tesvik etmektedir (Cat 2010:
12).

.
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Ikinci ve tigiincii kusak Tiirk gengleri aileden gelen geleneksel mutfak mirasin1 modern
isletme anlayisiyla birlestirerek gastronomi sektoriinde basari hikayeleri yazmaktadir. Bu
girisimcilik dalgas1 ekonomik katkinin otesinde kiiltiirel bir koprii islevi gormekte. Tiirk
yemek kiiltiiriniin  Alman toplumu tarafindan taminmasmi ve kabul gormesini
kolaylastirmaktadir. ®

Almanya’da yabancilarin bagimsiz isletme agmalar1 uzun yillar de ncilar dairesi

tarafindan siki bigcimde denetlenmistir (Dorothea 2000: sinirlamalara
ragmen Tiirk girisimciler biiyiik sehirlerin yani sira kﬁik yerl de de gastronomi

alaninda varlik gostermeyi basarmustir.

Bugiin Tiirk restoranlar: gastronomi sektoriiniin yani s1 i katkisi, tedarik zinciri

destegi ve sosyo-kiiltiirel etkilesim yoluyla yer iye de 6némli katkilar sunmaktadir

(Akdemir 2022). Bu ¢ok boyutlu islevi sayesinde Tu1

uyum siireglerinde dikkat gekici bir rol tistlenme

Gastronomi sektorii, Alma b igi§imcilerin en fazla faaliyet gosterdigi
alanlardan biridir (Kaya 2018: 22)./Ddner biifelerinden liiks restoranlara kadar uzanan genis
bir yelpazede faaliyet gosteren bu kar amaciyla degil ayn1 zamanda kiiltiirel
ir. Tkinci ve ticiincii kusak Tiirk kokenli
girisimciler geleneksel Tiirk mutfagini rn isletme anlayisiyla birlestirerek hem Alman

miisterilerin ilgisini cekmekte hem de kendi kiiltiirlerini yasatmaktadir.

el ekonomiye katki saglamakta; malzeme tedarikinden
da ekonomik hareketlilik yaratmaktadir (Kaya 2025).
Ayrica gastronomi alanin arli olan Tiirk girisimciler toplum iginde rol model haline
gelmekte ve diger gruplar icin de ilham kaynag1 olmaktadir. Bu durum Tiirk mutfak

nomik bir faaliyet olmanin 6tesinde toplumsal doniisiimii tetikleyen

dirilebilecegini ortaya koymaktadir (Iyidirli 1995). Tiirk mutfag

eki gelir arttik¢a Tiirklerin Almanya’daki uyum siireci de olumlu

ilerin metropol sehirlerde arka arkaya actiklar1 gastronomi merkezleri ve
siipermarketler Tiirklerin Almanya’ya adaptasyonunda oncii bir rol oynamistir. Aile ici
dayanigsma, giiler yiizlii hizmet anlayisi ve piyasaya dair bakis acilar1 Tiirk girisimciliginin
oniinii agmugtir. Tirkiye’den getirdikleri goze hos gelen i¢ mimari malzemeler ile Tiirk
siipermarketlerinden kolayca temin edilebilen baharatlar ve diger iirtinler Tiirk mutfaginin

hizl yiikselisinde 6nemli etkenler olmustur.

.
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Mutfak girisimciliginin 6ne ¢ikmasi, Tiirk gida ve gastronomi merkezlerinin sayisimnin
artmasi ve bu merkezlerin Almanya’da etkili hale gelmesinde 6énemli ve belirleyici bir rol
oynamistir (Handbook Germany 2025). Tiirklerin Almanya’ya geldigi doneme kadar Alman
toplumunun en basit gida ihtiyacina bile ulasmakta yasadig1 zorluklar diistiniildiigiinde; Tiirk
iscileriyle birlikte iilkeye gelen Anadolu kokenli damak tads, arom’,I cesitlilik ve bunlarin

arkasindaki Tirk girisimcilik ruhu Almanya’da ancak an itibaren

anlagilabilmistir (Lebendiges Museum Online 2025).

Almanya Tirkleri'nin mutfak girisimciliginde harcadiklar il €addedeki bir
seyden Gnce
biirokratik engelleri asarak isyeri agabilmek {iriin ‘alitesim ve bu driinleri
Almanlara gekici kilmak igin gosterdikleri ¢aba, ¢ogu zaman, cok Otesindedir. Bu
siirecte aile dayanismasi ve kendi emegini geleceger yatt olarak gormeleri ayakta

kalabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimakta

Tirk doner biifeleri ise zamanla, i¢ mimar dis goriiniime, personelin
McDonald’slasma” (Almanca:

aglar 1995: 413-429).

miisteriyle iletisiminden sunum tarzina kadar pe
>

4. Almanya’da Tiirk Mutfaginin Cesitlenme

McDonaldisierung) egilimi gostermeye baslamisg

e Popiilerlesmesi

Almanya’daki Tiirk mutf yalnizca gog¢men topluluklarin kiiltiirel hafizasim

korumakla kalmamis ayn1 zamanda la etkilesim i¢inde evrilerek dikkat ¢ekici
bir modernlesme ve yeﬁlleg.me siireci yasamustit. 1960'l1 yillardan itibaren Tiirkiye’den

irlikte taginan mutfak kiiltiirti zamanla hem Almanya’daki

bigimlerinin degisti i doniisiimiin baglica 6rneklerindendir. Istanbul'un kozmopolit

mutfagind rath kebaplarina, Gaziantep’in zengin tath ve et yemeklerine

Almanya’da yasayan Tirk toplumu mutfak kiiltiirtinii korurken aymi zamanda
bulunduklar1 ¢evreye uyum saglama siirecinde geleneksel tariflerde gesitli degisikliklere
gitmistir. Tlirk yemeklerinin Alman damak tadina uygun hale getirilmesi bu modernlesme ve

yerellesme siirecinin en belirgin gostergesidir. Ornegin geleneksel olarak kuyruk yagiyla
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yapilan kebaplar Almanya’daki miisterilerin daha hafif tatlar tercih etmesi nedeniyle ay¢icek
yagiyla pisirilmeye baslanmigstir (Can 2008).

Aclik seviyesi disiiriilmiis Adana kebaplari, daha az baharatli lahmacunlar ve
vejetaryen secenekler bu dontistimiin somut Orneklerindendir. Ayni sekilde porsiyonlar

biiytitiilmiis, paket servis ve hizli tiiketim igin pratik sunum bigimleri gelistirilmistir. Bu

zamanda Tirk mutfaginin cokkiiltiirlii bir gastronomi sahnesinde ligini de
saglamistir.
Almanya’nin en saygin gazetelerinden Die Welt zgiin tatlarm,

bdp ve lahmacun gibi birkag temel
esel mutfaklarinin da taninmasina
doner ve lahmacun cgesitlerinin degil,
in lezzetlerin de kendine yer buldugu
kebaplari, Giineydogu'nun yogun aromal
corbalar1 ve tathlar1 ile Marmara bol ize edilmis sehir mutfag: giderek daha
genis kitlelerin ilgisini celinektedir.

olmustur. ilik Tiirk mutfaginin Almanya’da etnik koklerinin 6tesine gecerek evrensel
bir gastronomi kimligi kazanmasina katki saglamistir (Sagir 2007).

5. Tiirk Mutfaginin Sosyo-Kiiltiirel Yansimalar ve Toplumlararas: Etkilesimdeki
Rolii
Gog, bireylerin yalmizca fiziksel olarak yer degistirmesiyle smrli kalmaz, aymni

zamanda kiiltiirlerin, kimliklerin ve yasam bicimlerinin de yeni cografyalara taginmasini ifade
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eder (Yildiz 2007: 9-16). Tiirkiye’den 1960’11 yillarda Almanya’ya baslayan is giicli gocii
beraberinde zengin bir kiiltiirel birikimi de tasimistir. Bu kiiltiirel birikimin en goriiniir
unsurlarindan biri de mutfaktir. Tiirk mutfag ilk etapta gogmen ailelerin ev i¢i yasamlarinda
varligimi siirdiirse de zamanla kamusal alana tasarak ozellikle restoranlar aracilifiyla hem

Tiirk hem de Alman toplumu igin sosyal bir bulugsma noktasina doniismiistiir (Zeytin 2025).

kiiltiirel etkilesimin, tanigsmanin ve kaynasmanin yasandig1 sosyal
Yemek {izerinden kurulan bu etkilesim gd¢menlerin kiiltiirel kim
imkan tanirken Alman toplumu agisindan da Tiirk kiiltiir
kolaylagtirmigtir. Almanlarin Tiirk yemeklerine gosterdigi ilgi za
dontiserek iki toplumun mutfak aliskanhiklarmin karsilikli
Boylece Tiirk mutfagi baharati, aromas: ve lezzetiyle kilttirle

uyumu besleyen giiglii bir arag olarak one ¢tkm

5.1. Tiirk Mutfaginin Almanya’da Sosyal Etk
Almanya’daki Tiirk restoranlar1 yal 0 toplumun yemek ihtiyaci

karsilayan yerler olarak degil ayn1 zamanda ilesimin, tanismanin ve toplumsal

Ozellikle doner biifel

bir parcas1 haline g nde 6nemli rol oynamistir.

rulan bu sosyal temas, yalnizca tiiketimle simirli kalmayip
1, Onyargilarin asilmasini ve birlikte yasam kiiltiirtiniin gelismesini de
lamda Tiirk mutfagi Almanya’daki gokkiiltiirlii toplum yapisina

iclii bir sosyal arag haline gelmistir.

minda hemen her giin yer alan Tiirk yemeklerinin tarihinden de anlagiliyor
ki Tiirk mutfagr kabul goren, tartisilan ve ragbet goren bir konumdadir (Bendel 2024).

5.2. Toplumsal Kabul ve Yemekler
Tiirk mutfaginin Almanya’da kabul gormesi go¢cmen toplum ile ev sahibi toplum

arasindaki kiiltiirel etkilesimin en goriiniir ve siirdiiriilebilir gostergelerinden biri haline
gelmistir. Goglin ilk donemlerinde yalnizca Tiirk ailelerinin kendi evlerinde tiikettikleri

.
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geleneksel yemekler zamanla kamusal alana tasinmus; restoranlar, biifeler ve pastaneler

araciligiyla farkl toplumsal kesimlere ulasmaya baglamistir.

Bu doniistim, yalmizca bir mutfagin tamitimi degil ayn1 zamanda toplumlar arasi
temasin ve kiiltiirel etkilesimin de bir sonucu olmustur. Ba§1ang1g% Almanya’daki Tiirk
yemekleri ¢cogunlukla gogmenlerin kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in sunulsa da Almanlarin

bu mutfaga olan ilgisi giderek artmistir. Doner kebap (Cebirba 5: 329-338),
lahmacun, kofte, mercimek ¢orbasi, borek ve baklava gibi lezzetler zany “yabanci
mutfagin” ornekleri olmaktan ¢ikmis giinliik hayatta sikca tiiketiler rlara entegre

uygun fiyatiyla Alman sokak mutfaginin vazgegilmglerin iri olmus, adeta Alman
toplumunun kiiltiirel bir parcas: haline gelmistir (Hein 201

Bu siiregte yemekler tizerinden gelisen ilgi iki da karsilikli bir “gida
aligverisi’ni de beraberinde getirmistir. Alm zevkine” uyarlanan tarifler Tiirk
mutfaginin yerellesmesine olanak tanirken a Almanlarin bu mutfag:

sahiplenmesini de kolaylagtirmistir. Ornegin daha oner secenekleri, farkli ekmek

arasinda yer almaktadir.

Boylece Tiirk mutfag1 yalhizca bir go¢men kiiltiiriiniin yansimasi olarak degil,
Almanya’nin ¢okkiiltiirlii yapisinaKatki saglayan, yeni bir ortak kimlik alan1 yaratan bir unsur
olarak one ¢ikmigtir. Yemekler ar
kiiltiirel bariyerleri asan ve birlikte ya

1 degtekleyen onemli bir toplumsal kazanim
olarak degerlendirilmektair Akgiil 2025).

Sonug

Federal Almanya’da lirk gastronomisinin gegmisi 1961 yilinda baslayan is giicii

tir. Yabancilar Yasasi'ndaki kisitlayici ticari engellere ragmen bu

inda kendilerine yer edinmis ve bugiine kadar geliserek varliklarim

Tiirkler hem islerini titizlikle siirdiirmekte hem de Tiirk mutfagindan memnun kalan,
bu lezzetleri siirekli takip eden ve bu sayede Tiirk dostlar edinen Almanlar: etkileyerek
Tiirkiye'yi tanitmaya devam etmektedir. Tiirk mutfagindan memnun kalan bir¢ok Alman
tatillerini Tiirkiye’de gecirmeye bagladiklarini ifade etmektedir. Ulkelerin kendilerini

tanitmasinda gastronomi ve turizmin en 6nemli araglardan biri oldugu gercegi g6z oniine

‘C ‘O P’E SOMMITIEE O) PRBLIEATION ETHIES

182


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Aragtirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 171-186

v

Gogmen Tiirklerin Almanya’ya Tagidig1 Tiirk Mutfagi

alindig§inda Almanya’dan Tiirkiye'ye yonelen milyonlarca turistin artan sayisinda

Almanya’daki go¢cmen Tiirklerin yerlestirdigi gastronomi lezzetlerinin etkisi biiyiik olmustur.

Glintimiizde Almanya’da adeta kamusal bir lezzet kiiltiiriine doniisen donerin,
Tiirkiye kokenli bir yiyecek oldugu Almanya’daki herkes taraﬁn@ bilinmektedir. Her

Alman tarafindan taninan doner artik giindelik Alman yemek kiiltiirtintiggbir pargas: haline

doner zamanla “Doner bizimdir” seklindeki Alman iddia

olmustur (Mepa News 2025). ®

Almanya’ya is¢i gociiniin 65. yili geride kalirke irklerle birlikte gelen mutfak
lezzetleri artik kalic1 bir kimlik kazanmistir. “Vatan” ve faidiyet™gibi kavramlarin ¢ift yonlii
olarak sorgulandig1 giiniimiizde, Almanya’dak: yemeklerinirt ne dlgiide degistigi ya da
Almanlarin bu yemekleri nasil doniistiiriip benimsedigi eki tartismalar stirmektedir.
Ancak tiim bu tartismalarin 6tesinde Alman irk mutfagini biiyiik olglide
sahiplendigi; Tiirklerin ise kendi mutfaklarim lik didiyetine dontistiirerek siirekli kalite

arayis! iginde oldugu gozlemlenmek

9

Onca biirokratik engele ve Kiiltiirel farkhiliga ragmen Tiirk mutfag1 Almanya’da hem
kalite hem de lezzet agisindan bir yer edinmistir. Gilintimiizde Tiirk
restoranlarimin hitap ettigi kitlenin g mutfaginin yalnizca gogmen kokenli bir
unsur olmaktan c¢ikarak ‘Almanya’nm ¢okkdltiirltt yapisinin ayrilmaz bir pargasi haline

geldigini gostermektedir.
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