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GOCMEN TURKLERIN ALMANYA’YA TASIDIGI TURK MUTFAGI

Oz

1960’lx yillarin baginda Almanya, is giicii agigim kapatmak igin Tiirkiye bagta olmak
iizere bir¢ok iilkeden is¢i kabul etmeye basladi. “Gastarbeiter” (misafir is¢i) olarak adlandirilan
bu isgiler, yalnizca emeklerini degil, ayni1 zamanda kiiltiirlerini ve mutfaklarin1 da beraberlerinde
getirdiler. Bu siirecte Tiirk mutfagi, Almanya’da giderek taninmaya ve sevilmeye baslandi. ilk
donemlerde goc¢menler, aliskin olduklari Tiirk yemeklerini hazirlamak icin yanlarinda
getirdikleri malzemeleri ve smurl yerel kaynaklari kullaniyorlardi. Zamanla Tiirk bakkallarinin
ve marketlerinin yayginlasmasiyla birlikte Almanya’da Tiirk mutfagina 6zgii malzemelere
ulasmak daha kolay hale geldi. Tiirk is¢ilerin evlerinde hazirladig: geleneksel yemekler, Alman
komgularla paylasilmaya bagland: ve bu lezzetler Alman toplumu tarafindan biiytik ilgi gordii.
Tiirk mutfaginin Almanya’daki etkisinin en belirgin 6rneklerinden biri donere olan biiyiik ilgidir.
Alman damak zevkine uyarlanarak yapilan déner, 1970'lerden itibaren sokak lezzetleri arasinda
hizla popiilerlesti ve giliniimiizde Almanlarin vazgecilmez yiyeceklerinden biri haline geldi.
Almanya ile Tiirkiye arasinda donerin kokenine dair siiregelen tartismalara ragmen donerin
diger fast food tiirlerine kiyasla ¢ok daha fazla ilgi gordiigii agiktir. 21. yiizyil gengligi arasinda
da donerin popiilerligi artarak devam etmektedir. Bunun yaninda borek, lahmacun, kofte ve
baklava gibi Tiirk mutfaginin 6zgiin lezzetleri de Almanya’da yaygin hale gelmistir. Gog ile
baglayan bu kiiltiirel etkilesim, iki toplum arasindaki baglar giiclendirmistir. Bugiin Almanya,
hem Tiirkler hem de diger milletler igin ¢okkiiltiirlii bir gastronomi merkezi haline gelmistir.
Tiirk mutfagi Almanya’daki yemek kiiltiiriine yalnizca lezzet katmakla kalmamis ayni zamanda
kiiltiirel bir koprii olmay1 da basarmigtir. Sayilar1 her yil artan Tiirk restoranlar: Tiirk damak
tadina olan ilginin ytikselisini slirdiirdiigiinii gostermektedir. Bu makalede go¢men Tiirkler
araciligiyla Almanya’ya tasinan ve giiniimiizde Almanlar tarafindan da biiyiik begeni toplayan

Tiirkiye kokenli lezzetler incelenmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Tiirk Mutfagi, Almanya’da Tiirk Lezzetleri, Tiirkiye Kokenli

Yemekler, Gastronomi, Tiirk Damak Tad1

TURKISH CUISINE BROUGHT TO GERMANY BY MIGRANT TURKS

Abstract

In the early 1960s, Germany began accepting workers from various countries, particularly
Turkey, in order to address its labor shortage. These workers, referred to as “Gastarbeiter” (guest
workers), brought not only their labor but also their cultural traditions and culinary heritage.
During this process, Turkish cuisine gradually became recognized and appreciated in Germany.
In the early years, migrants relied on ingredients they brought with them or sourced locally in
limited quantities to prepare familiar Turkish dishes. Over time, the proliferation of Turkish
grocery stores and markets made it easier to access authentic ingredients. Traditional meals
prepared in the homes of Turkish workers began to be shared with German neighbors, who
responded with great interest. One of the most notable examples of the growing influence of
Turkish cuisine in Germany is the widespread popularity of doner kebab. Adapted to suit
German tastes, doner rapidly gained prominence as a street food starting in the 1970s and has
since become one of the most beloved fast food items in Germany. Despite ongoing debates
between Germany and Turkey regarding its origins, doner has clearly surpassed many other fast
food types in popularity. Its appeal continues to rise, especially among younger generations. In
addition, signature Turkish foods such as borek, lahmacun, kofte, and baklava have become
increasingly widespread. This cultural exchange, initiated through migration, has strengthened
the ties between the two societies. Today, Germany has become a multicultural gastronomic hub
for both Turks and other nationalities. Turkish cuisine has not only enriched German food culture
with its flavors, but also served as a cultural bridge. The growing number of Turkish restaurants
each year reflects the continued interest in and appreciation for Turkish tastes. This article
examines the Turkish-origin dishes introduced to Germany through migration and now widely

enjoyed by the German public.

Keywords: Turkish Cuisine, Turkish Flavors in Germany, Turkish-Origin Dishes,
Multicultural Gastronomy, Turkish Taste

Giris

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda Almanya’da gastronomi hem toplumsal hem de
kiiltiirel agidan bir yeniden tanimlama siirecine girmis ve giintimiizde geleneksel tatlarla
cokkiiltiirliiliiglin etkilerini harmanlayan bir kimlik kazanmistir. Savas sonrast dénemde
tilkenin yeniden insasi i¢in ¢agrilan go¢men isgilerin yasamlarinin kiiltiirel 6geler icerdigi ve
kendilerine 6zgli degerleri de beraberlerinde getirdikleri ancak uzun yillar sonra fark
edilmistir. Altyapilarin kurulmasindan fiziksel yapilarin onarimina kadar bir¢ok alanda emegi
gecen bu iscilerin kiiltiir, sanat ve ozellikle mutfak alanina yaptiklar1 katkilar, iletisimde

yasanan giicliikler nedeniyle ancak zamanla fark edilebilmistir (Mohring 2011).
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Almanya’da Tirk mutfagina dair etkiler daha oOnceki yiizyillarda da yer yer
gozlemlenebilse de bu etkiler neredeyse tamamen kahve tiiketimi ve 17. yiizyildan itibaren
Bati Avrupa’da yayginlasan kahvehanelerin kurulmasiyla sirh kalmistir (Lavazza
Deutschland GmbH 2025). Asil doéniisiim 1960l yillarin baginda Almanya’nin ekonomik
kalkinmasini hizlandirmak ve is giicii agigini kapatmak amaciyla farkh tilkelerden 6zellikle
Tiirkiye’den is giicii kabul etmeye baslamasiyla yasanmistir. Tiirkiye’den gelen isciler “misafir
is¢i” (Gastarbeiter) statiisiiyle Almanya’ya davet edilmistir (Celik 2011: 48-58; Koch 1970: 18).
Bu goc yalnizca ekonomik bir zorunluluk degil aymi zamanda kiiltiirel ve Ozellikle
gastronomik bir etkilesim siirecinin baslangici olmustur (Sen 2003: 195-208). Almanya’ya
gelen Tiirk iscileri emegin yani sira mutfak kiiltiiriinii de igeren zengin bir kiiltiirel birikimi

beraberlerinde getirmistir.

Goglin ilk yillarinda saglikli sosyal iliskiler kurmakta giigliik ¢eken gdgmenlerin
hayalini kurduklar1 Anadolu sofralarini olusturamamalar1 ve malzeme teminindeki zorluklar
nedeniyle istahlarini hep ertelemek zorunda kaldiklar1 gozlemlenmistir. Tiirk mutfag:
Almanya’daki ilk yillarda malzeme teminindeki zorluklar nedeniyle Tiirk mutfag: genellikle
hafta sonlarinda, arkadas gruplarmin bekar evlerinde kurulan miitevazi sofralarla smurl
kalmistir (Celebi 2021: 244-256). Alsveris imkanlarnin kisithligi, malzemelerin

bulunamamasi ve iletisim engelleri mutfak kiiltiiriiniin disavurumunu zorlastirmistir.

Tirk mutfagmin Almanya’ya tasinmasi gog¢menlerin memleket Ozlemiyle ve
kendilerini yabanci bir iilkede evlerinde hissetme ¢abalariyla dogrudan iliskilidir. Tiirk isgileri
ya yanlarinda getirdikleri gida tirtinlerini kullanarak ya da mevcut malzemeleri kendi mutfak
kiiltiirlerine uyarlayarak yemek iiretmeye baslamislardir. Evlerde pisirilen yemekler yalnizca
beslenme ihtiyacini karsilamakla kalmamis ayni1 zamanda go¢menlerin kiiltiirel kimliklerini
korumalarina ve yeni yasamlarina anlam katmalarina da katki saglamistir (Ozcan 2024: 42—
56).

Tiirk mutfagmin Almanya’daki yayilimi yalnizca nostaljik bir unsur olmanin Gtesine
gecen Tiirk mutfagi, gastronomik etkilesim yoluyla hem Almanya’da taninmis hem de Alman
mutfagina kismen entegre olmustur. Tiirk mutfaginin Almanya’daki seriivenine kiiltiir tarihi
perspektifinden bakildiginda bu siirecin bes farkli evrede gelistigi ve her evrenin kendine

0zgii sosyokiiltiirel dinamikler igerdigi goriilmektedir.

Bu calismanin amac: Tiirk mutfagmmm Almanya’daki kiiltiirel entegrasyon siirecini
tarihsel ve sosyokiiltiirel boyutlariyla incelemek, gocle tasinan mutfak kiltiirtiniin nasil
degistigini, yerellestigini ve kabul gordiigiinii analiz etmektir. Arastirmada su sorulara yanit

aranmaktadar:

e Tiirk mutfagi Almanya’ya nasil tasinmis ve ilk yillarda nasil karsilanmigtir?
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e Bu mutfak, Alman toplumu tarafindan nasil doniistiirilmiis ya da

uyarlanmigtir?

o Tiirk yemek kiiltiirii, giinlimiiz Almanya’sinda nasil bir sosyokiiltiirel konuma

sahiptir?

Yontem olarak bu ¢alisma kiiltiir tarihi yaklagimiyla yiiriitiilmekte; nitel veri analizi,
literatiir taramast ve betimleyici ¢oziimleme yoluyla Tiirk mutfaginin go¢ ve kiiltiirel
adaptasyon siirecindeki rolii degerlendirilmektedir. Calismada doner kebap, lahmacun, borek

ve baklava gibi yemekler iizerinden 6rnek analizlere yer verilmektedir.

1. Tarihsel Baglam ve Gé¢ Dinamikleri

Ikinci Diinya Savasi'nin ardindan Almanya yalnizca ekonomik ve sosyal bir yeniden
yapilanma siirecine girmemis, ayni zamanda gastronomi alaninda da koklii dontisiimler
yasamustir (Genel 2014: 301-338). Savas ve isgal yillariin yol actigr gida kitligr Alman
mutfaginda sade ve temel {irlinlere dayali bir beslenme aliskanlig1 olustururken 1960’11
yillarda Tiirkiye dahil gesitli iilkelerden kabul edilen “misafir isgiler” bu tabloyu degistirecek

kiiltiirel ve gastronomik bir hareketliligin kapisin1 aralamigtir.

Tiirkiye’den gelen isciler yalnizca emek giiclerini degil Anadolu’ya 6zgii mutfak
geleneklerini de beraberlerinde getirmistir. Baslangicta malzeme yoklugu ve helal gida
hassasiyeti nedeniyle ev i¢i yemek {iretimine yonelen go¢menler kisa siirede kendi kasap-
market aglarin1 kurarak hem Tiirk toplulugunun beslenme ihtiyaglarini karsilamis hem de
Alman mutfagina yeni tatlar eklemistir. Boylece doner, lahmacun ve baharatli kebaplar -
[talyan makarnasi ya da Amerikan fast-food {iriinleri gibi - Alman sofralarinda gesitliligi
artiran yabanci lezzetler arasina katilmistir (Hemberger 2025).

Tiirk iscileri, Italyan ve Ispanyol iscilerden sonra Almanya’ya gelseler de zamanla
niifuslar1 hizla artmis, en biiyiik gogmen topluluklardan biri haline gelmislerdir. Tiirk varlig:
baslangicta gesitli onyargilarla karsilasmis ancak zamanla birlikte yasamanin getirileri daha

fazla 6ne ¢ikmaya baglamistir.

[k yillarda kisith imkanlarla Anadolu mutfagmi ev ortaminda yasatmaya calisan
Tiirkler, bu 6zgiin tatlar1 zamanla diger go¢men gruplar ve Almanlar ile de paylagsmiglardir
(Bagkurt 2009: 81-94). italyan ve 1spanyol iscilere kiyasla kendi damak zevklerini daha kararh
sekilde korumusglardir. Gogiin artmasiyla gastronomi sektorii de genigleyip cesitlenmistir
(Tolksdorf 1981: 14-21).

Almanya’da Tiirk mutfaginin ge¢ taninmasinda go¢menlerin kiiltiirel ve inang temelli
hassasiyetleri belirleyici olmustur. Helal gida temini konusundaki arayis, baslangicta disa

doniik mutfak faaliyetlerini siirlamis, bu nedenle mutfak daha ¢ok ev ici iiretimle smirh
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kalmistir. Ancak zamanla sokak lezzetlerinden restoran zincirlerine kadar genisleyen bir alana

yayilmistir.

Tiirklerin Almanya’daki toplumsal kabulii ile mutfak kiiltiirlerinin taninmasi karsilikl
olarak birbirini giliclendirmistir. Yemek yalnizca beslenme degil ayn1 zamanda kiiltiirel
etkilesim, sosyal esitlik ve aidiyetin giiclii bir ifadesi olmustur (Macit ve Ozgiir 2024: 97-106).

1.1. Kiiltiirel Kimlik ve Mutfak
Mutfak, bir milletin 6zgiin karakterinin 6nemli bir pargasidir. Bu baglamda Tiirk

mutfag1 da Tiirk diasporasinin kiiltiirel kimligini giiglii bir sekilde yansitmaktadir. Tiirkler,
Almanya’da yemek Kkiiltiirlerini hem korumay:r hem de yeni kosullara uyarlamay:
basarmiglardir. Bu kiiltiirel miras: siirdiirme c¢abalarmi incelemek go¢men kimliginin
korunmasi agisindan oldukga anlamlidir. Bu siirecte Alman mutfagi da geleneksel unsurlarin
korumakla birlikte, yenilik¢i tatlara acik hale gelmistir. Her giin is yerlerinde ¢antalardan
¢ikan ev yemeklerinde farkli kiiltiirlerin izlerine rastlamak miimkiindiir. Tiirkler, farkinda
olmadan ayr1 masalarda oturarak baharatli yemeklerini Alman arkadaslarina sunarken,

Almanlar da bu bilinmeyen lezzetleri tanimaya ve sevmeye baslamiglardir.

Geleneksel Alman yemekleri olan bratwurst, patates piiresi ve kizartmalar hala yaygin
olarak tiiketilmekte; buna karsin, italyan mutfagindan makarnalar, Amerikan fast-food
dirtinleri ve Fransiz pastacilig1 gibi yabanci mutfaklarin etkisi, Alman gastronomisine énemli
katkilar saglamistir. Anadolu’dan gelen go¢men iscilerin; baharath, kizartmali ve bugday
kokenli tirtinlerin yogun olarak kullanildig: Tiirk mutfagi ise zamanla Almanlarin daha fazla
dikkatini ¢cekmeye baglamistir. 1960 yilindan itibaren Almanya’da baskin olan Fransiz ve
Amerikan damak tatlarina Akdeniz iilkeleri olan Tiirkiye ve Italya’nin mutfaklar1 da giiglii
rakipler olarak eklenmeye baslamistir (Werling 2025).

Artan refah seviyesi ve genisleyen is giiciiyle birlikte Almanya’da gastronomi sektorii
hizla biliylimiis; Ozellikle biiyiik sehir merkezlerinde, basit Tiirk yemekleri sunan kafe ve
pastanelerin sayisinda gozle goriiliir bir artis yasanmistir. Bu donemde hem Tiirk mutfagina
0zgii yemekler hem de uluslararas: lezzetler Alman miisterilere daha fazla sunulmaya
baslanmistir. Tiirk mutfagi, Almanya’da kiiltiirel entegrasyonun saglanmasina dnemli dlciide
katk: saglamistir (Abadan-Unat 2011: 23-40). Her gegen giin daha genis kitleler tarafindan
benimsenen Anadolu mutfagi, Almanya’daki kiiltiirel cesitliligin zenginlesmesine onemli

katkilar saglamustr.

Tiirk iscilerinin 1960'l1 yillarda Almanya’ya gocii yalnizca is giicii agisindan degil,
gastronomik cesitlilik bakimindan da derin etkiler yaratmistir. Basta doner kebap (Shireen
2017) olmak tizere Tiirk mutfagma 6zgii bircok lezzet Alman toplumunda hizla popiilerlik
kazanmis ve yemek kiiltiirii igerisinde kalic1 bir yer edinmistir. Gogle birlikte tasinan kiiltiirel

degerler arasinda mutfak, kimligin korunmasinda en gii¢lii unsurlardan biri olmustur.
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Tiirk diasporasi, dini ve kiiltiirel farkliliklara ragmen yemek aligkanliklari
siirdiirmeye biiyiik 6zen gostermistir. Baslangicta helal et temini, kasap ve lokanta ihtiyaci
gibi temel sorunlarla karsilasilmis olsa da zamanla Tiirkler kendi restoran ve market aglarmi
kurarak bu alanda kalici ¢oziimler iiretmislerdir. Tiirk mutfagi, hem geleneksel bigimiyle
korunmus hem de Alman damak tadina uygun sekilde uyarlanarak gastronomik gesitlilige
katki saglamustir. Bugiin Tiirk yemekleri yalnizca gd¢men topluluklar i¢in degil Almanlar icin
de sevilen bir mutfak haline gelmistir. Bu siire¢, mutfagin kiiltiirel kimligin aktarimi ve

stirekliliginde ne denli 6nemli bir rol oynadigini agik¢a ortaya koymaktadir (Akgiil 2013).

2. Mutfaklar Arasi Etkilesim
Tirk mutfaginin Almanya’daki seriiveni sadece go¢menler arasinda degil, Alman

toplumunun genelinde de dikkat gekici bir etkilesimle sonuglanmuistir. Ozellikle déner kebap
bu siirecin en sembolik 6rnegidir. Baslangicta go¢menler igin bir sokak yemegi olan doner,
zamanla Alman damak tadma uygun bicimlerde evrilmis; farkli soslar, ekmek tiirleri ve
garnitiirlerle “Alman doneri” ad1 verilen yeni bir tiir ortaya ¢ctkmigtir. Lahmacun ve borek gibi

tirtinler de stipermarket raflarinda yer bulmus, fast-food kiiltiiriiniin parcas: haline gelmistir.

Bu etkilesim yalmizca mutfakla sinirli kalmamus; ¢ok kiiltiirlii yasamin bir yansimasi
olarak toplumsal diizeyde de kabul gormiistiir. Alman gastronomisine, baharat, taze otlar ve
farkli pisirme teknikleri gibi yenilikler kazandirmis; boylece iki kiiltiir arasinda karsilikli bir
lezzet alisverisi baslamistir. Bu siire¢ yemek yoluyla kiiltiirel yakinlasmanin da bir 6rnegini

sunmaktadir (Karakoyun 2025).

2.1. Tirk Lezzetlerinin Alman Sofralarindaki Yiikselisi
Almanya’da Tiirk mutfaginin cesitleri artik evlerde, yemeklerden sonra aile icinde

sunulacak kadar Alman hanelerinde var olmaya baglamistir. Tiirk usullerine gore
Almanya’daki Tiirk isletmeleri tarafindan sunulan kaliteli lezzetlerden biri olan baklava,
hemen her Alman hanesinde yemekten sonra servis edilmeye baslanmistir. Tiirk tathlari,
sigara borekleri ve patlican kizartmalarinin satildig: kiigiik Tiirk lezzet duraklar tilkenin en
onemli dergilerine konu olmaktadir. “Baklava im Wohnzimmer” (Tirkge: Baklava oturma
odalarimizda) baglikli kiiltiir redaksiyonunda, Tiirk yemek kiiltiirtiniin farkli lezzetlerine vurgu
yapilmigtir. Alman yemekleri sunan restoranlarda veya birgok Alman’in evinde farkli Tiirk
lezzetlerinin sunulmasindan bahseden ¢ok sayida haber ve kose yazisi gesitli dergi ve
gazetelerde yayimlanmigtir. Haber dergisi Focus ise “Tiirkische Kiiche: Das kommt auf den Tisch”
(Tirkge: Tiirk mutfagi: Sofraya gelenler) baslikli genis haberdinde Tiirk mutfagini derinlemesine
analiz etmis; saglikli besinlerden kolay hazirlanmasina, egzotik lezzetinden sindirim

kolayligina kadar ¢ok sayida Tiirk yemek tiirii uzun uzun anlatilmistir (Schermer 2024).

Alman mutfagiyla Tiirk yemeklerinin misafirlere sunulmasindan da anlagilmaktadir
ki iki mutfak arasinda ciddi bir etkilesim vardir. Kiiltiirel entegrasyonun bir pargas: olan
damak zevkinin Almanya’da hizla yayildig1 ve yayilmaya devam edecegi ongoriilebilir. Tiirk
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mutfaginin tarihi ve kiiltiirel baglamdaki yerine de vurgu yapilan haber redaksiyonlarinda
yeni tatlara agik olunmasi ve Tiirk lezzetlerinin hazirlanmasmin kolay olmasi Alman

toplumundaki ilgiyi artirmaya devam etmektedir.

Tiirkiye ile Almanya arasindaki doneri sahiplenme rekabetinin Avrupa Birligi
glindemine kadar tasinmasi, bu sektorden milyarlarca Euro degerinde ciro elde edilmesi
(Avrupadan.com 2024) ve Almanya gengliginin “Donersiz yasayamiyoruz” (Hiirriyet 2025)
diyerek ilk nesil tutucu Almanlara karsi ¢ikmasi bu Tiirk lezzetinin Almanlar tarafindan ne
kadar benimsendiginin agik bir 6rnegidir. Donerin Almanya’da ortaya giktigini ileri siiren bazi
Almanlar bu yemegin tamamen bir Alman gastronomi iiriinii oldugunu iddia edecek kadar

ileri gitmis olsalar da yemegin isminin Tiirkc¢e olmasin bir tiirlii agiklayamamaktadirlar.

Bu tartismalar devam ederken, Almanlarin Tiirk damak tadina sahip ¢ikma gabalari da
kamuoyunda giderek yerlesmeye devam etmektedir (Berlin.de 2019). Doner basta olmak
tizere Tiirk yemekleri Almanya’daki kalic1 Tiirk kiltiirtiniin en 6nemli unsurlarindan biri
haline gelmistir. Tiirk mutfagimnin Alman mutfak kiltiirtine getirdigi yenilikler Alman
toplumundaki Tiirk algisini da olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmektedir. Almanya’da
doner ve lahmacun iilkenin en tiicra koylerinde agilan kiigiik Tiirk isletmeleri yoluyla

yayillmaya devam etmektedir.

Bu siirecte Tiirk asgilariin ihtiya¢ duyduklar Tiirkiyeye 6zgii her tiirlii baharati hizl
bir sekilde Tiirkiye’den temin edebilmelerinin 6nemi biiyiiktiir (Aytiirk 2025). Alman kadin
miisterilerin Tiirk marketlerinden kuru gida, baharat ve diger damak tatlarini satin alirken
market yetkililerinden siirekli olarak yemeklerin hazirlanisiyla ilgili bilgi almalar1 Tiirk
mutfaginin ozellikle evlerdeki aile sofralarinda onemli bir etki yarattigini gostermektedir
(Elmal1 2025).

3. Tiirk Gastronomi Girisimciliginin Ekonomik ve Kiiltiirel Rolii
Almanya’da yasayan Tiirk toplumu yalnizca go¢ deneyimiyle degil ayn1 zamanda

ekonomik ve kiiltiirel yasama sagladigi katkilarla da one gikmaktadir. Ozellikle gastronomi
sektorti Tiirklerin girisimcilik faaliyetlerinde en belirgin alanlardan biri haline gelmistir.
Doner kebap, baklava, Tiirk kahvesi ve zeytinyaglilar gibi genis bir yelpazeye sahip Tiirk
mutfagi Almanya’nin ¢okkiiltiirlii yapisi iginde hem ticari basar1 hem de kiiltiirel temsiliyet

acisindan giiglii bir yer edinmistir (Yenice 2013: 60).

Tiirk restoranlari, yalnizca yemek sunan mekanlar olmanin Otesinde gogmen
toplumun Almanya’daki ekonomik entegrasyon siirecine aktif katki saglayan onemli
aktorlerdir. Almanya genelinde agilan restoranlar, biifeler, firinlar ve tathclar Tiirk
girisimcilerin istihdam yaratmasina ve ekonomik yasama katilimina imkan tanimaktadir. Bu
isletmeler; ascilar, servis personeli, dagitim gorevlileri gibi pozisyonlarda bir¢ok kisiye is
imkani sunarak ozellikle go¢men genglerin is glicline katilimin tesvik etmektedir (Cat 2010:
12).
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Ikinci ve tigiincii kusak Tiirk gengleri aileden gelen geleneksel mutfak mirasin1 modern
isletme anlayisiyla birlestirerek gastronomi sektoriinde basari hikayeleri yazmaktadir. Bu
girisimcilik dalgas1 ekonomik katkinin otesinde kiiltiirel bir koprii islevi gormekte. Tiirk
yemek kiiltiiriniin  Alman toplumu tarafindan taminmasmi ve kabul gormesini

kolaylastirmaktadir.

Ancak gdcmen ekonomisinin Almanya’da gelisimi kolay olmamistir. Ingiltere veya
ABD gibi iilkelerde yabanci ve yerli girisimciler arasinda yasal agidan biiyiik farklar yokken
Almanya’da yabancilarin bagimsiz isletme a¢malar1 uzun yillar devlet ve yabancilar dairesi
tarafindan siki bicimde denetlenmistir (Dorothea 2000: 339). Bu biirokratik sinirlamalara
ragmen Tiirk girisimciler biiyiik sehirlerin yani sira kiigiik yerlesim yerlerinde de gastronomi

alaninda varlik gostermeyi basarmustir.

Bugiin Tiirk restoranlar1 gastronomi sektoriiniin yani sira vergi katkisi, tedarik zinciri
destegi ve sosyo-kiiltiirel etkilesim yoluyla yerel ekonomiye de 6nemli katkilar sunmaktadir
(Akdemir 2022). Bu ¢ok boyutlu islevi sayesinde Tiirk gastronomi girisimciligi Almanya’daki

uyum siireglerinde dikkat gekici bir rol tistlenmektedir.

3.1. Gastronomi Alaninda Tiirk Kimliginin Kurumsallagsmasi
Gastronomi sektorii, Almanya’daki Tiirk girisimcilerin en fazla faaliyet gosterdigi

alanlardan biridir (Kaya 2018: 22). Doner biifelerinden liiks restoranlara kadar uzanan genis
bir yelpazede faaliyet gosteren bu isletmeler sadece kar amaciyla degil ayn1 zamanda kiiltiirel
temsiliyet agisindan da onemli roller iistlenmektedir. Ikinci ve tictincii kusak Tiirk kokenli
girisimciler geleneksel Tiirk mutfagini modern isletme anlayisiyla birlestirerek hem Alman

miisterilerin ilgisini cekmekte hem de kendi kiiltiirlerini yasatmaktadir.

Bu girisimcilik faaliyetleri yerel ekonomiye katk: saglamakta; malzeme tedarikinden
personel istihdamina kadar bir¢ok alanda ekonomik hareketlilik yaratmaktadir (Kaya 2025).
Ayrica gastronomi alaninda basarili olan Tiirk girisimciler toplum iginde rol model haline
gelmekte ve diger gogmen gruplar igin de ilham kaynagi olmaktadir. Bu durum Tiirk mutfak
girisimciliginin salt ekonomik bir faaliyet olmanin 6tesinde toplumsal donitistimii tetikleyen
bir unsur olarak da degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir (Iyidirli 1995). Tiirk mutfag1
gliclendikce ve sektordeki gelir arttik¢a Tiirklerin Almanya’daki uyum siireci de olumlu
yonde gelismektedir (Celik 2024).

Tiirk isletmecilerin metropol sehirlerde arka arkaya agtiklar: gastronomi merkezleri ve
siipermarketler Tiirklerin Almanya’ya adaptasyonunda oncii bir rol oynamistir. Aile ici
dayanigsma, giiler yiizlii hizmet anlayisi ve piyasaya dair bakis acilar1 Tiirk girisimciliginin
oniinii agmugtir. Tirkiye’den getirdikleri goze hos gelen i¢ mimari malzemeler ile Tiirk
siipermarketlerinden kolayca temin edilebilen baharatlar ve diger iirtinler Tiirk mutfaginin

hizl yiikselisinde 6nemli etkenler olmustur.
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Mutfak girisimciliginin 6ne ¢ikmasi, Tiirk gida ve gastronomi merkezlerinin sayisimnin
artmasi ve bu merkezlerin Almanya’da etkili hale gelmesinde 6énemli ve belirleyici bir rol
oynamistir (Handbook Germany 2025). Tiirklerin Almanya’ya geldigi doneme kadar Alman
toplumunun en basit gida ihtiyacina bile ulasmakta yasadig1 zorluklar diistiniildiigiinde; Tiirk
iscileriyle birlikte {ilkeye gelen Anadolu kokenli damak tadi, aroma, gesitlilik ve bunlarin
arkasindaki Tirk girisimcilik ruhu Almanya’da ancak 1970°li yillardan itibaren
anlagilabilmistir (Lebendiges Museum Online 2025).

Almanya Tiirkleri'nin mutfak girisimcili§inde harcadiklar1 efor ayni caddedeki bir
Alman veya Italyan asilli gastronomi esnafindan ¢ok daha fazladir. Her seyden once
biirokratik engelleri asarak isyeri acabilmek iiriin kalitesini saglamak ve bu iiriinleri
Almanlara gekici kilmak i¢in gosterdikleri ¢aba, ogu zaman kazanglariin ¢ok 6tesindedir. Bu
siirecte aile dayanismasi ve kendi emegini gelecege yatirim olarak gormeleri ayakta

kalabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tiirk doner biifeleri ise zamanla, i¢ mimari tasarimdan dis goriiniime, personelin
miisteriyle iletisiminden sunum tarzina kadar pek ¢ok agidan “McDonald’slasma” (Almanca:

McDonaldisierung) egilimi gostermeye baglamigslardir (Caglar 1995: 413-429).

4. Almanya’da Tiirk Mutfaginin Cesitlenmesi ve Popiilerlesmesi

Almanya’daki Tiirk mutfagr yalnizca go¢men topluluklarin kiiltiirel hafizasini
korumakla kalmamis ayn1 zamanda ev sahibi toplumla etkilesim i¢inde evrilerek dikkat gekici
bir modernlesme ve yerellesme siireci yasamistir. 1960'l1 yillardan itibaren Tiirkiye’den
Almanya’ya go¢ eden iscilerle birlikte tasinan mutfak kiiltiirii zamanla hem Almanya’daki
Tiirk diasporasmin kimligini pekistiren bir arac haline gelmis hem de Alman toplumu iginde

kabul goren bir gastronomik zenginlik yaratmigtir.

Geleneksel tariflerin Alman damak zevkine uyarlanmasi, porsiyon ve sunum
bigimlerinin degistirilmesi, bu doniistimiin baslica 6rneklerindendir. Istanbul’un kozmopolit
mutfagindan Adana’nin baharatli kebaplarina, Gaziantep’in zengin tatli ve et yemeklerine
kadar birgok bolgesel lezzet, Almanya’da restoranlar araciligiyla tanitilmis ve genis kitlelere

ulasmay1 basarmistir.

4.1. Tiirk Mutfaginin Modernlesmesi ve Yerellesmesi

Almanya’da yasayan Tirk toplumu mutfak kiiltiiriinii korurken ayni zamanda
bulunduklar1 ¢evreye uyum saglama siirecinde geleneksel tariflerde cesitli degisikliklere
gitmistir. Tlirk yemeklerinin Alman damak tadina uygun hale getirilmesi bu modernlesme ve

yerellesme siirecinin en belirgin gostergesidir. Ornegin geleneksel olarak kuyruk yagiyla
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yapilan kebaplar Almanya’daki miisterilerin daha hafif tatlar tercih etmesi nedeniyle ayg¢icek
yagiyla pisirilmeye baslanmigstir (Can 2008).

Aclik seviyesi disiiriilmiis Adana kebaplari, daha az baharatli lahmacunlar ve
vejetaryen secenekler bu dontistimiin somut Orneklerindendir. Ayni1 sekilde porsiyonlar
biiytitiilmiis, paket servis ve hizli tiiketim igin pratik sunum bigimleri gelistirilmistir. Bu
degisim, sadece Tiirk restoranlarini1 Alman miisterilere daha gekici kilmakla kalmamis ayni
zamanda Tirk mutfaginin cokkiiltiirlii bir gastronomi sahnesinde siirdiiriilebilirligini de

saglamstir.

Almanya’nin en saygin gazetelerinden Die Welt Tiirk mutfaginin 6zgiin tatlarini,
zengin cesitliligini ve seflerin uluslararasi basarisin1 6vgiiyle ele alarak su degerlendirmede
bulunmustur: “Tiirk mutfagi yeniden sekilleniyor — yurt disindaki Tiirk sefler ise adeta
iilkelerinin kiiltiirel elcileri haline geliyor. Istanbul’dan Sidney’e uzanan en seckin restoranlar,

bu gastronomi devriminin onciiliigiinti yapiyor” (Narin 2017).

4.2. Farkli Tiirk Mutfaklarinin Almanya'da Taninmasi

Almanya’daki Tiirk mutfagi, uzun siire doner, kebap ve lahmacun gibi birkag temel
yemekle anilmis olsa da; zamanla Tiirkiye'nin farkli yoresel mutfaklarmimn da taninmasina
zemin hazirlanmistir. Almanya’da sadece klasik doner ve lahmacun gesitlerinin degil,
Tirkiye'nin farklh mutfak kiiltiirlerine ait 6zgilin lezzetlerin de kendine yer buldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle Akdeniz’'in baharath kebaplari, Giineydogu’nun yogun aromali
corbalar1 ve tatlilar1 ile Marmara bolgesinin modernize edilmis sehir mutfag: giderek daha

genis kitlelerin ilgisini cekmektedir.

Adana kebabi, Antep baklavasi, beyran gorbasi, icli kofte gibi lezzetler meniilere
girmis; hatta bu sehirlerin adin tagiyan restoran zincirleri agilmistir. Almanya’da agilan yeni
Tiirk restoran gruplar1 Alman basiminda genis yanki bulmakta; bu isletmelerin sehirlere gelis
tarihleri ve yerel ekonomiye saglayacaklar1 katkilar medyada ayrintii bigimde ele
alinmaktadir. Basinda ayrica Tiirk mutfaginin temsilcilerinin Amerikan fast-food zincirleriyle

rekabet edebilecek diizeye ulastig1 da 6zellikle vurgulanmaktadir (Hahner 2023).

Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinin lezzetlerini igeren yoresel mutfaklarin tanitimi ise hem
Tirk diasporasinin kiiltiirel kimligini canli tutmasma katki saglamis hem de Alman
toplumuna Tiirkiye'nin mutfak cesitliligini tanitarak 6n yargilarin azalmasma yardima
olmustur. Bu gesitlilik Tiirk mutfaginin Almanya’da etnik koklerinin 6tesine gegerek evrensel
bir gastronomi kimligi kazanmasina katki saglamistir (Sagir 2007).

5. Tiirk Mutfaginin Sosyo-Kiiltiirel Yansimalar ve Toplumlararas1 Etkilesimdeki
Rolii
Gog, bireylerin yalmizca fiziksel olarak yer degistirmesiyle smrli kalmaz, aymni

zamanda kiiltiirlerin, kimliklerin ve yasam bicimlerinin de yeni cografyalara taginmasini ifade
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eder (Yildiz 2007: 9-16). Tiirkiye’den 1960’11 yillarda Almanya’ya baslayan is giicli gocii
beraberinde zengin bir kiiltiirel birikimi de tasimistir. Bu kiiltiirel birikimin en goriiniir
unsurlarindan biri de mutfaktir. Tiirk mutfags ilk etapta gogmen ailelerin ev i¢i yasamlarinda
varligimi siirdiirse de zamanla kamusal alana tagsarak ozellikle restoranlar aracilifiyla hem

Tiirk hem de Alman toplumu igin sosyal bir bulugsma noktasina doniismiistiir (Zeytin 2025).

Almanya’daki Tiirk restoranlari sadece yemegin tiiketildigi yerler degil; ayn1 zamanda
kiiltiirel etkilesimin, tanismanin ve kaynasmanin yasandig1 sosyal alanlar haline gelmistir.
Yemek {izerinden kurulan bu etkilesim go¢menlerin kiiltiirel kimliklerini ifade etmelerine
imkan tanirken Alman toplumu agisindan da Tiirk kiiltiirtinii tanima ve benimseme siirecini
kolaylastirmistir. Almanlarin Tiirk yemeklerine gosterdigi ilgi zamanla bir “gida aligverisi”ne
dontiserek iki toplumun mutfak aliskanliklarmin karsilikli bigimde etkilenmesini saglamistir.
Boylece Tiirk mutfagi baharati, aromas: ve lezzetiyle kiiltiirler arasi diyalogu ve toplumsal

uyumu besleyen giiglii bir arag olarak one ¢ikmistir.

5.1. Tiirk Mutfaginin Almanya’da Sosyal Etkisi
Almanya’daki Tiirk restoranlar1 yalnizca gocmen toplumun yemek ihtiyacim

karsilayan yerler olarak degil ayn1 zamanda kiiltiirel etkilesimin, tanismanin ve toplumsal
kaynasmanin yasandig1 onemli sosyal mekanlar olarak 6ne ¢ikmistir. Gogiin ilk yillarinda
kapal: aile gevrelerine hizmet eden bu isletmeler zamanla kamusal alanda daha goriiniir hale

gelmis ve Alman miisterilerin de ilgisini gekmeye baslamistir.

Boylece yemek tizerinden kurulan temas iki toplum arasinda bir koprii islevi gormiis;

kiiltiirel merakin, karsilikli sayginin ve toplumsal kabuliin gelismesine katkida bulunmustur.

Bu restoranlar Tiirk mutfagini ayni zamanda bir yasam bicimi, bir kiiltiirel anlat1 olarak
da sunmustur. Misafirperverlik anlayisi, geleneksel sunum bigimleri, kullanilan miizik ve
dekorasyon gibi unsurlar Tiirk kiltiirtiniin Almanya’daki temsiline katki saglamigtir.
Ozellikle doner biifeleri, lahmacuncular ve aile isletmeleri Tiirk kiiltiiriiniin giundelik hayatm

bir parcas1 haline gelmesinde 6nemli rol oynamistir.

Yemek araciligiyla kurulan bu sosyal temas, yalmizca tiiketimle smirli kalmayip
kiiltiirel yakinlasmayi, 6nyargilarin asilmasini ve birlikte yasam kiiltiirtiniin gelismesini de
yansitmaktadir. Bu baglamda Tiirk mutfagi Almanya’daki ¢okkiiltiirlii toplum yapisina

somut katki sunan gtiglii bir sosyal ara¢ haline gelmistir.

Alman basininda hemen her giin yer alan Tiirk yemeklerinin tarihinden de anlasiliyor
ki Tiirk mutfag: kabul goren, tartisilan ve ragbet goren bir konumdadir (Bendel 2024).

5.2. Toplumsal Kabul ve Yemekler
Tiirk mutfaginin Almanya’da kabul gormesi go¢cmen toplum ile ev sahibi toplum

arasindaki kiiltiirel etkilesimin en goriiniir ve siirdiiriilebilir gostergelerinden biri haline

gelmistir. Goglin ilk donemlerinde yalnizca Tiirk ailelerinin kendi evlerinde tiikettikleri
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geleneksel yemekler zamanla kamusal alana tasinmus; restoranlar, biifeler ve pastaneler

araciligiyla farkl toplumsal kesimlere ulasmaya baglamistir.

Bu doniistim, yalnizca bir mutfagin tanitimi degil ayni zamanda toplumlar arasi
temasin ve kiiltiirel etkilesimin de bir sonucu olmustur. Baslangigta Almanya’daki Tiirk
yemekleri ¢cogunlukla gogmenlerin kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in sunulsa da Almanlarin
bu mutfaga olan ilgisi giderek artmistir. Doner kebap (Cebirbay ve Aktas 2015: 329-338),
lahmacun, kofte, mercimek ¢orbasi, borek ve baklava gibi lezzetler zamanla yalnizca “yabanci
mutfagin” 6rnekleri olmaktan ¢ikmis giinliik hayatta sikca tiiketilen, yerel pazarlara entegre
olmus yiyecekler haline gelmistir. Ozellikle déner hizh servis edilebilirligi, doyuruculugu ve
uygun fiyatiyla Alman sokak mutfaginin vazgecilmezlerinden biri olmus, adeta Alman

toplumunun kiiltiirel bir parcas: haline gelmistir (Hein 2014: 16).

Bu siirecte yemekler tizerinden gelisen ilgi iki toplum arasinda karsilikli bir “gida
aligverisi’ni de beraberinde getirmistir. Alman damak zevkine uyarlanan tarifler Tiirk
mutfaginin yerellesmesine olanak tanirken ayni zamanda Almanlarin bu mutfag:
sahiplenmesini de kolaylagtirmistir. Ornegin daha az baharatl déner segenekleri, farkli ekmek
tiirleriyle sunulan sandvigler ya da vejetaryen lahmacunlar, bu kiiltiirel uyumun {iirtinleri

arasinda yer almaktadir.

Boylece Tiirk mutfag1 yalnizca bir go¢men kiiltiirtiniin yansimasi olarak degil,
Almanya’nin ¢okkiiltiirlii yapisina katki saglayan, yeni bir ortak kimlik alan1 yaratan bir unsur
olarak One c¢ikmistir. Yemekler aracilifiyla kurulan bu etkilesim hoggoriiyii tesvik eden,
kiiltiirel bariyerleri asan ve birlikte yasamay1 destekleyen onemli bir toplumsal kazanim
olarak degerlendirilmektedir (Akgiil 2025).

Sonug¢

Federal Almanya’daki Tiirk gastronomisinin ge¢misi 1961 yilinda baslayan is giicii
gociiyle yakindan iligkilidir. s giicii olarak gelen Tiirkler bir siire sonra Alman is
piyasasindaki zorluklar nedeniyle serbest meslegi tercih ederek gastronomi sektoriinde kiigiik
isletmeler kurmaya yonelmistir. Yabancilar Yasasi'ndaki kisitlayici ticari engellere ragmen bu
isletmeler Alman pazarinda kendilerine yer edinmis ve bugiine kadar geliserek varliklarmi
siirdiirebilmistir. Almanya’nin en iicra yerlesim birimlerinde bile Anadolu’nun lezzetlerini

gormek miimkiindiir.

Tiirkler hem islerini titizlikle stirdiirmekte hem de Tiirk mutfagindan memnun kalan,
bu lezzetleri stirekli takip eden ve bu sayede Tiirk dostlar edinen Almanlar1 etkileyerek
Tiirkiye'yi tanitmaya devam etmektedir. Tiirk mutfagindan memnun kalan bir¢ok Alman
tatillerini Tiirkiye’de gecirmeye bagladiklarini ifade etmektedir. Ulkelerin kendilerini

tanitmasinda gastronomi ve turizmin en 6nemli araglardan biri oldugu gercegi g6z oniine
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alindig§inda Almanya’dan Tiirkiye'ye yonelen milyonlarca turistin artan sayisinda

Almanya’daki go¢cmen Tiirklerin yerlestirdigi gastronomi lezzetlerinin etkisi biiyiik olmustur.

Glintimiizde Almanya’da adeta kamusal bir lezzet kiiltiiriine doniisen donerin,
Tirkiye kokenli bir yiyecek oldugu Almanya’daki herkes tarafindan bilinmektedir. Her
Alman tarafindan taninan doner artik giindelik Alman yemek kiiltiiriiniin bir pargas: haline
gelmistir. Zamanla gesitlenerek yayginlasan bu lezzet kimi zaman Alman fast-food tirtinlerine
ciddi bir rakip konumuna da gelmektedir. Yapiminin kolay olmasi, lezzetinin kaliciligr ve
fiyatinin uygunlugu gibi pek ¢ok acidan Almanya’da yasayan herkes igin cazip hale gelen
doner zamanla “Doner bizimdir” seklindeki Alman iddialarmin ortaya ¢ikmasina da neden
olmustur (Mepa News 2025).

Almanya’ya isci gogliniin 65. yili geride kalirken Tiirklerle birlikte gelen mutfak
lezzetleri artik kalic1 bir kimlik kazanmistir. “Vatan” ve “aidiyet” gibi kavramlarin ¢ift yonlii
olarak sorgulandi$1 giiniimiizde, Almanya’daki Tiirk yemeklerinin ne 6lciide degistigi ya da
Almanlarin bu yemekleri nasil dontistiiriip benimsedigi yontindeki tartigmalar stirmektedir.
Ancak tiim bu tartismalarin 6tesinde Alman toplumunun Tiirk mutfagimi biiytik Olgiide
sahiplendigi; Tiirklerin ise kendi mutfaklarmi bir kimlik aidiyetine doniistiirerek siirekli kalite

arayis! iginde oldugu gozlemlenmektedir.

Onca biirokratik engele ve kiiltiirel farkliliga ragmen Tiirk mutfag1 Almanya’da hem
kalite hem de lezzet agisindan kendine saglam bir yer edinmistir. Giliniimiizde Tiirk
restoranlarimin hitap ettigi kitlenin genislemesi, Tiirk mutfaginin yalnizca gogmen kokenli bir
unsur olmaktan ¢ikarak Almanyanin g¢okkiltiirlii yapisinin ayrilmaz bir pargasi haline

geldigini gostermektedir.

Kaynakca

Abadan-Unat, Nermin. 2011. “Turkish Migration to Europe: A Paradigm Shift and Its Implications.”
Perceptions: Journal of International Affairs 16(2): 23-40

Baskurt, Irfan. (2012). “Almanya’da Yasayan Tiirk Go¢gmenlerin Kimlik Problemi”. HAYEF Journal of
Education 6(2), 81-94

Caglar, Ayse S. 1995. “McDoner: Doner Kebap and the Social Positioning Struggle of German Turks.”
Multiculturalism - Critical Concepts in Sociology, ed. Gerd Baumann ve Steven Vertovec, Boliim:
Multiculturalism in the Public Sphere: City and School, Markets and Media, Routledge (Taylor
& Francis Group). Londen ve New York

Cat, Osman. 2010. “Tirkische Unternehmer in Unterfranken.” Integrationszeitung No. 40, s. 12.
Schweinfurt.

Cebirbay, Muhammed Ali & Aktas, Nazan. 2015. “Tiirk Mutfaginin Geleneksel Yiyecegi: Doner Kebab.”
Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yay., 329-338.

Celebi, Serdar. 2021. “Batiya Gogiin 50. Yilinda. ” Gogtiirkler — Almanya’da 50 Y1l — 50 Jahre in Deutschland.
Wiirzburg: IKG Verlag.

. N coro

183


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 171-186

v

Latif CELIK

Celik, Latif. 2011. Géctiirkler — Almanya’da 50 Y1l — 50 Jahre in Deutschland. Wiirzburg: IKG Verlag.

Genel, Mehmet. 2014. Almanya’ya Giden Ik Tiirk Isci Goctiniin Tiirk Basiindaki Izdiisiimii “Sirkeci
Gar1'ndan Miinchen Hauptbahnhof’a. Selcuk Tletisim 8(3), 301-338.
https://doi.org/10.18094/si.37255.

Hein, K. 2014. “Doéner ist tiirkisch.” Integrationszeitung, Ausg. 20, s. 16. Wiirzburg.

Iyidirli, Ahmet. 1995. “Vom Gastarbeiter zum Unternehmer. Tiirkische Selbstindige in Deutschland.”
Dialog der Kulturen 2. Niirnberg.

Kaya, Ali. 2018. “Gastronomi Sektoriinde Tiirkler.” Birlik Gazetesi, No. 125, s. 22. Wiirzburg.

Koch, Herbert R. 1970. Gastarbeiter Kinder in deutschen Schulen. Konigswinter am Rhein: Verl. fiir
Sprachmethodik.

Macit, Nilgiin & Kiran, Ozgiir. 2024. “Yemek ve Toplum: Kiiltiir, Kimlik ve Esitsizlikler.” Olgu Sosyoloji
Dergisi 3(2): 97-106.

Ozcan, Sait. 2024. Avrupal: Tiirkler. Konya: Kitap Diinyasi Yayinlari.

Schmidt, Dorothea. 2000. “Unternehmertum und Ethnizitat — Ein Seltsames Paar.” Prokla. Zeitschrift fiir
kritische Sozialwissenschaft: 339.

Sen, Faruk. 2003. “The Historical and Economic Context of Turkish Migration to Germany.” Turkish
Studies, 4(1): 195-208.

Tolksdorf, Ulrich. 1981. “Ethnische und Regionale Determinanten im Ernahrungsverhalten.”
Moglichkeiten und Grenzen der Verinderung des Ernihrungsverhaltens, ed. Wolfgang Kappus vd.,
3. Wissenschaftliche Arbeitstagung der AGEV, 14-21. Gottingen.

Yenice, Ahmet Serdar. 2013. “Almanya’da Tiirk Isletmeleri Artist.” Neue Ekonomi Dergisi, No. 65: 60.
Wiirzburg.

Yildiz, Siileyman. 2007. “Kimlik ve Ulusal Kimlik Kavramlarinin Toplumsal Niteligi.” Milli Folklor 74:
9-16.

Elektronik Kaynaklar

Akdemir, Feyza. “Tiirk Mutfag1 Kendisini Zengin ve Rafine Bir Mutfak Olarak Sunmakta Zorlaniyor.”
https://perspektif.eu/2022/06/01/turk-mutfagi-kendisini-zengin-ve-rafine-bir-mutfak-olarak-
sunmakta-zorlaniyor/. (Erisim Tarihi: 08.04.2025).

Avrupadan.com. “Almanya ile Tiirkiye Arasinda Doner Krizi.” https://avrupadan.com/almanyadan-
haberler/almanya-ile-turkiye-arasinda-doner-krizi-24786. (Erisim Tarihi: 12.04.2025).

Aytiirk — Avrupali Tiirklerin Haber Sitesi. “Tiirk Baharatlar1 156 Ulkede Yemekleri Tatlandiriyor.”
https://www.ayturk.de/haberler/haberler-duenya/tuerk-baharati-ve-aromatik-bitkileri-156-
uelkede-yemekleri-tatlandiriyor/. (Erisim Tarihi: 02.04.2025).

Bendel, Felicitas. “Manti Manufaktur in Mannheim — Warum die Gastro-Oase in einem Industriegebiet
liegt.” https://www.mannheimer-morgen.de/leben/geniessen_artikel,-gastro-manti-
manufaktur-in-mannheim-warum-die-gastro-oase-in-einem-industriegebiet-liegt-
_arid,2185589.html. (Erisim Tarihi: 17.03.2025).

Berlin.de. “Ddner Kebab ist eine Berliner Erfindung.”
https://www.berlin.de/tourismus/insidertipps/2036421-2339440-doener-kebab-ist-eine-
berliner-erfindung.html. (Erisim Tarihi: 13.04.2025).

‘C\OP\E e 0 (ee) (DS | Avrasyad e-ISSN: 2147-2610

184


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 171-186

v

Gogmen Tiirklerin Almanya’ya Tagidig1 Tiirk Mutfagi

Celik, Latif. “Almanya’da  Tiirk Isadamlarmm  Dikkat Etmesi Gereken Hususlar.”
https://latifcelik.de/kose-yazilari/almanyada-tuerk-isadamlarinin-dikkat-etmesi-gereken-
hususlar. (Erisim Tarihi: 04.05.2025).

Der Spiegel. “Tiirkische Kiiche: Baklawa im Wohnzimmer.”
https://www.spiegel.de/fotostrecke/tuerkische-kueche-baklawa-im-wohnzimmer-fotostrecke-
21175.html. (Erigim Tarihi: 01.05.2025).

Hahner, Ann-Katrin. “Miesmuscheln fiir alle? Diese tiirkische Restaurantkette kommt bald nach
Deutschland.” https://www.augsburger-allgemeine.de/panorama/diese-tuerkische-
restaurantkette-kommt-bald-nach-deutschland-14-12-23-102359021. (Erisim Tarihi: 10.04.2025).

Handbook Germany. “Entrepreneurship in Germany.”
https://handbookgermany.de/tr/entrepreneurship. (Erisim Tarihi: 04.05.2025).

Hiirriyet. “Almanya’da Doner Savast Kizisti: Gengler ve Yasghlar Kars:t Karsiya.” Hiirriyet Avrupa.
https://www.hurriyet.com.tr/avrupa/almanyada-doner-savasi-kizisti-gencler-ve-yaslilar-karsi-
karsiya-42748905. (Erisim Tarihi: 12.04.2025).

Lavazza Deutschland GmbH. “Cezve — Die Besonderheiten des tiirksichen Kaffees. Die tiirkische
Kaffeezubereitungsmethode” https://www.lavazza.de/de/coffee-secrets/tuerkisch-oder-cezve.
(Erisim Tarihi: 10.03.2025).

Lebendiges Museum Online. “Grau, Andreas/Haunhorst, Regina/Wiirz, Markus: Berlin-Blockade 1948,
Stiftung Haus der Geschichte der Bundesrepublik Deutschland”
http://www.hdg.de/lemo/kapitel/nachkriegsjahre/doppelte-staatsgruendung/berlin-blockade-
1948 html. (Erisim Tarihi: 11.04.2025).

Mepa News. “Tiirkiye ile Almanya Arasinda Déner Kavgasi.” https://www.mepanews.com/turkiye-ve-
almanya-arasinda-doner-kavgasi-67757h.htm. (Erisim Tarihi: 04.05.2025).

Mohring, Maren. “Die tiirkische Gastronomie in der Bundesrepublik. Eine Migrations- und
Konsumgeschichte.” https://heimatkunde.boell.de/de/2013/11/18/die-tiirkische-gastronomie-
der-bundesrepublik-eine-migrations-und-konsumgeschichte. (Erisim Tarihi: 11.02.2025).

Narin, Cemre. “Gastronomisches Erbe - Diese Koche revolutionieren die tiirkische Kiiche.”
https://www.welt.de/iconist/essen-und-trinken/article162636648/Diese-Koeche-
revolutionieren-die-tuerkische-Kueche.html. (Erisim Tarihi: 08.04.2025).

Sagir, Fatma. “Interview mit Zafer Yenal - Tiirkische Esskultur und nationale Identitit.”
https://qantara.de/artikel/interview-mit-zafer-yenal-tiirkische-esskultur-und-nationale-
identitat. (Erisim Tarihi: 04.05.2025).

Schermer, Britta. “Tirkische Kiiche: Das kommt auf den Tisch.” Focus Online.
https://praxistipps.focus.de/tuerkische-kueche-das-kommt-auf-den-tisch_181079. (Erisim
Tarihi: 10.03.2025).

Shireen, Khalil. “Almanlarn  En Cok Sevdigi Fast Food: Doner.” BBC  Travel.
https://www.bbc.com/turkce/vert-tra-38920574. (Erisim Tarihi: 19.03.2025).

Werling, Jonas. “Neu und einmalig in Bayern: Golden Barbecue - tiirkische Kiiche zum selbst Grillen.”
https://www.nordbayern.de/essen-trinken/golden-barbecue-rep-1-1.14547684. (Erisim Tarihi:
10.02.2025).

Sozlii Kaynaklar:

‘C\OP\E pe—— (c0) WS |Avrasyad e-ISSN: 2147-2610

185


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 171-186

v

Latif CELIK

Akgiil, Cevdet. 2025. “Almanlar Tiirk Mutfagini Artik Birakamazlar.” Sozlii Goriisme, 18 Mart,
Mannheim.

Akgiil, Siileyman. 2011. “Wiirzburg’da ik Giinlerimiz.” Sozlii Goriisme, ik Nesil Konusuyor
Toplantisi, 12 Temmuz, Wiirzburg.

Can, Ahmet. 2008. “Almanya’da Adana Kebabinin Degismesi - Tiirk Yemeklerinin Alman Miisterilerin
istegine Uyarlanmas1.” Sozlii Goriisme, 17 Haziran, Niirnberg.

Elmali, Hakan. 2025. “Almanya’da Tiirk Yogurt ve Ayrani.” Sozlii Gortisme, Tiirk Stit Mamiilleri
Konulu Sozlii Gorlisme, 3 Nisan, Wiirzburg.

Hemberger, Anita. 2025. “Deutsche Kiiche in den 70er Jahren.” S6zlii Goriisme, 14 Mart, Wiirzburg.
Karakoyun, Ziya. 2025. “40. Yilinda Ararat Restaurant.” S6zlii Goriisme, 10 Nisan, Wiirzburg.
Kaya, Ali. 2025. “Tiirk Mutfak Urtinlerine Almanya Pazar1.” S6zlii Goriisme, 12 Mart, Fiirth.

Zeytin, Ismet. 2025. “Tiirk Restoranlar1 Tiirkiye Turizmine Katk1 Saghyor.” Sozlii Gériisme, 15 Mart,
Schweinfurt.

Arsiv Kaynaklar:

Alman Basini

Augsburger Allgemeine Zeitung 14.12.2023
Der Spiegel Zeitschrift 27.04.2007
Die Welt Zeitung 10.03.2017
Focus Zeitschrift 10.07.2024
Mannheimer Morgen Zeitung 15.03.2024
Integrationszeitung 15.04.2010
Neue gastronomische Zeitschrift 01.10.1960

Tiirk Basin1

Anadolu Ajansi 03.05.2025
Birlik Gazetesi, Almanya Bask. 15.05.2020
Birlik Gazetesi, Almanya Bask. 15.10.2010
Birlik Gazetesi, Almanya Bask. 04.05.2025
Haberci Gazetesi, Almanya Bask. 18.03.2025
Hiirriyet Gazetesi, Almanya Bask. 12.10.2025
Oztiirk Gazetesi, Almanya Bask. 15.03.2010
Neue Ekonomi Dergisi, Almanya Bask. 04.03.2013
Neue Ekonomi Dergisi, Almanya Bask. 15.06.2008

.

186


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

