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Oz

Calismanin amaci, ortaokul 1., 2., 3. ve 4. siif diizeyindeki ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveynlik stilleri
ile cocuklarinin ders disi sportif etkinliklere katilimina yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemektir.
Nicel ydontemle tasarlanan arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, Istanbul ili ve ilcelerindeki ortaokullarda 6grenim géren ¢ocuklarin ebeveyni olan 648 Kkisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Bu calismada elde edilen veriler SPSS 27 paket
programi ile analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilimina gére parametrik testler uygulanmis,
guvenilirlik icin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach’s Alpha test istatistifinden yararlanilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklarda t-testi ve Anova testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasinda iliski bakilirken
Pearson korelasyon testleri ve gruplarin ¢oklu karsilastirmalarinda varyans homojenligine gore Tukey testi
uygulanmistir. Bulgulara gore, cinsiyet, yas, ¢ocuk sayis1 ve 6grencinin siif diizeyi degiskenlerinde
istatistiki olarak fark olmadigi; egitim, cocuk sayisi, gelir diizeyi ve ebeveyn spor gecmisi degiskenlerine
gore ise ebeveyn tutumlarinin anlamli olarak farklilastig1 gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Ders disi sportif etkinlik, ebeveyn stilleri, tutum

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between the parenting styles of the parents of children
in the 1st, 2nd, 3rd and 4th grades of secondary school and their attitudes towards their children's
participation in extracurricular sportive activities. The research, which was designed with quantitative
method, was carried out using the correlational survey model. The population of the study consisted of 648
parents of children studying in secondary schools in Istanbul province and its districts. the Parental Attitude
Scale Toward Extracurricular Sports Activities, the Parental Attitude Scale, and a Personal Information
Form were used as data collection instruments. The data obtained in this study were analysed with SPSS 27
package programme. Parametric tests were applied according to the normal distribution of the variables,
and the internal consistency coefficient Cronbach's Alpha test statistic was used for reliability. T-test and
Anova test were used for the differences between the groups. Pearson correlation tests were used for the
relationship between continuous variables and Tukey's test was used for multiple comparisons of groups
according to variance homogeneity. According to the findings, there were no statistically significant
differences in terms of gender, age, number of children, and student grade level. However, parents’ attitudes
differed significantly in terms of education, number of children, income level, and parents’ sports history.
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Extended Summary

Introduction and Aim: Physical activity plays an important role in the daily lives of school-aged and
adolescent children (Vakrilova-Becheva et al., 2023). Regular physical activity supports physical growth
and development in children (Kimiecik and Horn, 2012), promotes physical growth and development (Sun
et al,, 2024), and effectively reduces the risk of cardiovascular and other diseases (Dong et al., 2025).
Physical activities performed during early childhood support the strengthening of the musculoskeletal
system and increased cardiorespiratory endurance, thereby enhancing the body's resistance to diseases; at
the same time, they contribute to the development of children's motor skills, physical characteristics, and
movement capacity (Vakrilova-Becheva et al., 2023).

However, more than 80% of adolescents worldwide fail to meet the World Health Organization's (WHO)
recommendation of at least 60 minutes of moderate to vigorous physical activity per day. This inactivity is
exacerbated by the increasing amount of time children and adolescents spend on digital devices such as
phones, tablets, and computers for entertainment and social interaction (WHO, 2025). Insufficient physical
activity and prolonged sedentary lifestyles are becoming increasingly common among children and
adolescents (Liu et al., 2024), and this situation continues during the transition from adolescence to young
adulthood (Kimiecik and Horn, 2012).

In this context, while it is important to take measures that support regular physical activity as part of school
activities, attention should also be paid to physical activities outside of school (Vakrilova-Becheva et al,,
2023). Research conducted by Wang et al. (2024) revealed a significant positive relationship between the
development of both social and emotional skills in 10- and 15-year-old students and their participation in
extracurricular sports activities (Wang et al., 2024). For children to benefit from these potential advantages,
they need to engage in sports for a sufficiently long period and receive adequate encouragement and
support from adults (Sanders et al., 2024).

Research shows that children's physical activity is influenced by parenting styles (Jago et al., 2011; Sekot,
2019; Van-der-Geest et al., 2017; Vega-Diaz et al,, 2023). When examining studies on parenting styles,
Baumrind's perspective stands out (Ercan, 2019). Democratic parenting supports verbal communication
and shares the rationale behind its approach with the child (Darling and Steinberg, 1993), which tends to
raise children who exhibit higher self-confidence, social competence, and success (Lim and Ong, 2024).
Authoritarian parents try to shape, control, and evaluate their children's behaviors and attitudes
(Baumrind, 1966), which has been linked to higher anxiety and lower maturity levels and antisocial
behaviors (Lim and Ong, 2024). Permissive parents are non-directive, tolerant parents (Baumrind, 1991).
Finally, protective parents place their children under excessive control, and children from families who
adopt this parenting style tend to have difficulty making decisions and rely on others for help in achieving
their goals and solving problems they encounter (Alisinanoglu, 2003; Aydogdu and Dilekmen, 2016).

In conclusion, the parenting styles adopted by parents have a decisive influence on the psychosocial
development, behavioural patterns, general life attitudes, and future aspirations of their children, who are
their sole heirs and for whom they are responsible for raising, educating, and caring for.

Material & Method: This research will be conducted using quantitative research methods and a
correlational survey model. The correlational survey model is used to determine the existence and degree
of changes between two or more related variables (Bekman, 2022). The research group for this study
consists of parents of children aged 11 to 14 who are enrolled in grades 5, 6, 7, and 8 at public schools in
districts of Istanbul during the 2024-2025 academic year. In line with the purpose of this research, the
‘Personal Information Form’ prepared by the researcher, as well as the ‘Parent Attitude Scale Towards
Extracurricular Sports Activities’ and the ‘Parent Attitude Scale’ were used as data collection tools. Data
were collected using forms prepared on an online platform. The study was conducted on a voluntary basis
following the provision of information to participants. The data obtained in this study were analysed using
the SPSS 27 software package. Parametric tests were applied according to the normal distribution of
variables, and Cronbach's Alpha test statistics were used to assess reliability. T-tests and ANOVA tests were
used to determine differences between groups. Pearson correlation tests were used to examine
relationships between continuous variables, and Tukey tests were applied for multiple comparisons
between groups based on variance homogeneity.

Result and Discussion: In this study, which aims to determine the attitudes of parents towards their
children's extracurricular sports activities, a weak, negative relationship was found between DDSE parental
attitude and general parental attitude. According to the research results (Table 10), as democratic attitude
scores increase, academic perception increases; as authoritarian attitude increases, academic perception,
social support, personal development level, and DDSE parental attitude decrease. As overprotective
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parenting increases, social support, personal development, and DDSE parental attitude decrease. As
permissive parenting increases, academic perception, social support, and personal development sub-
dimensions decrease, and DDSE parental attitude decreases. In general, democratic parenting is considered
a more positive parenting style (Johnson et al., 2012). Pinquart and Kauser (2018) compiled 428 studies
from different countries and concluded that democratic parenting attitudes yield more beneficial results
(Martin-Pinquart & Kauser-Rubina, 2018). A study investigating the relationship between parenting styles
and children's academic achievement in Greek society showed that democratic parenting styles are
positively associated with children's academic achievement, while authoritarian styles are linked to lower
academic achievement (Tsela et al., 2023).

According to other results obtained from the research (Table 2), parents' general attitudes towards their
children's extracurricular sports activities are moderate to high and positive. Parents generally believe that
extracurricular sports activities have a positive impact on their children's academic achievement and that
these activities contribute significantly to their children's personal development in areas such as self-
confidence, discipline, and responsibility. When the literature is reviewed, it is determined that the average
scores of students who participate in extracurricular activities in mathematics, reading, and science are
lower than those of students who do not participate in extracurricular activities (Ozkan, 2020). In another
study examining the effect of participation in extracurricular activities on social skill levels, it was stated
that students who participated in sports and social activities and artistic activities had significantly higher
social skill scores than students who did not participate (Ozdemir et al., 2010). A positive relationship was
found between the exercise motivation levels of children participating in recreational exercises and their
parents' attitudes toward extracurricular sports activities (Karahasan & Miiftiiler, 2023).

One of the striking results in variables related to personal information is the level of education and economic
status of parents. The scores of parents with university degrees are significantly higher than those of
parents who are literate and primary school graduates, indicating that parents have a positive attitude
towards extracurricular sports activities. In a study aiming to determine parents ‘attitudes towards
extracurricular sports activities, no significant difference was found in parents’ attitudes towards
extracurricular sports activities based on educational status; however, it was noted that parents with
bachelor's and master's degrees scored higher than parents with secondary education (Yilmaz et al.,, 2023).
In a study aimed at highlighting the importance and role of the family in tennis, it was concluded that family
support, particularly the mother's university education, encouraged students to pursue tennis (Yilmaz &
Kartal, 2022).

When we look at income levels, the DDSE parent attitude scores for the lowest income group were
significantly lower than those for the highest income group. In a study examining the attitudes and opinions
of high school students' parents regarding their participation in extracurricular sports activities, it was
found that the average scores obtained from the sub-dimensions of academic perception, social support,
and personal development differed significantly according to parental income level. Thus, it was revealed
that as parental income increases, parents become more effective in encouraging their children to
participate in extracurricular sports activities (Yilmaz & Giiven, 2019).

The excessive protective attitude score, which is a sub-dimension of general parental attitude, was higher
among individuals with low income. Families with higher education levels have better-paying jobs and
provide their children with more suitable working conditions, resulting in parents who spend more time
with their children and engage in higher-quality activities. In a study conducted by Orel and Tezcan-Kardas
(2022), significant differences were found in terms of personal development, social support, and total
scores (Orel & Tezcan-Kardas, 2022).

In summary, when examining parenting styles, democratic attitudes received the highest scores on the
scale. This high average indicates that parents have a democratic approach, understanding their children,
giving them a voice, and providing emotional support. Parents' general attitudes toward their children's
extracurricular sports activities are moderate to high and positive, and they believe that sports activities
make important contributions to their children's personal development in areas such as self-confidence,
discipline, and responsibility. There is a weak, negative correlation between DDSE parental attitude and
general parental attitude; as democratic attitude scores increase, academic perception increases; as
authoritarian attitude increases, academic perception, social support, and personal development levels
decrease.
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1. GiRiS

Fiziksel aktivite, okul ve ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarin, giinliik yasantilarinda énemli bir rol oynamaktadir
(Vakrilova-Becheva ve dig., 2023). Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ¢ocuklar (Kimiecik ve Horn, 2012),
fiziksel olarak biiyiime ve gelismeyi desteklemekle kalmaz (Sun ve dig., 2024), kalpa-damar ve diger
hastaliklarin riskini etkili bir sekilde azaltmaktadir (Dong ve dig., 2025). Erken ¢ocukluk déneminde
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, kas-iskelet sisteminin giiclenmesini ve Kkardiyorespiratuvar
dayanikliligin artmasini destekleyerek organizmanin hastaliklara karsi direncini artirmakta; ayni zamanda
¢ocuklarin motor becerilerinin, fiziksel o6zelliklerinin ve hareket kapasitesinin gelisimine katki
saglamaktadir (Vakrilova-Becheva ve dig.,, 2023). Cocuklar, ergenlik ve geng¢ yetiskinlik dénemlerine
girerken aktif kalmaya devam ettiklerinde, bu faydalari koruyabilir ve hatta gelistirebilirler (Kimiecik ve
Horn, 2012).

Ancak, diinya genelinde ergenlerin %80'inden fazlasi, Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) giinde en az 60
dakika orta ve yogun fiziksel aktivite yapma 6nerisini yerine getirememektedir. Bu hareketsizlik, cocuklarin
ve ergenlerin eglence ve sosyal etkilesim amaciyla telefon, tablet ve bilgisayar gibi dijital cihazlarda
gecirdikleri siirenin artmasiyla daha da kotiillesmektedir. Bu aktiviteler ¢cogunlukla hareketsizdir (WHO,
2025). Yetersiz fiziksel aktivite ve uzun siireli hareketsiz yasam tarzi, ¢ocuk ve ergenler arasinda giderek
yayginlasmakta olup (Liu ve dig., 2024), bu durum ergenlikten geng yetiskinlige gecis siirecinde de devam
etmektedir (Kimiecik ve Horn, 2012).

Bu kapsamda, okul faaliyetlerinin bir pargasi olan diizenli fiziksel aktiviteyi destekleyen tedbirlerin
alinmasi 6nemli olmakla beraber okul disi fiziksel aktivitelere de dikkat edilmelidir (Vakrilova-Becheva ve
dig., 2023). Okul dis1 spor aktiviteleri bu konuda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Anisko ve dig., 2025).
Barber, Eccles ve Stone (2001) tarafindan yapilan arastirma da ders disi faaliyetlere katilimin 6grencilerin
gelisimine olumlu etkisi oldugunu goéstermektedir. Blomfield ve Barber (2009) tarafindan yapilan
arastirmada da spor faaliyetlerine katilan ergenlerin, ders disi faaliyetlere katilmayanlara gére 6z benlik
algisy, sosyal benlik algis1 ve akademik benlik algis1 agisindan énemli 6l¢iide daha yiiksek puanlar aldigim
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Wang ve dig. (2024) tarafindan yapilan bir arastirmada, 10 ve 15
yasindaki 6grencilerin hem sosyal hem de duygusal becerilerindeki gelisme ile okul dis1 spor faaliyetlerine
katilim arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur (Wang ve dig., 2024).

Cocuklarin bu potansiyel faydalardan yararlanabilmeleri i¢in yeterince uzun siire spor yapmalar1 ve
yetiskinlerden yeterli tesvik ve destegi almalar1 gerekmektedir (Sanders ve dig., 2024). Stefansen, Smette
ve Strandbu (2016) yaptig1 calismada, ebeveynlerin bu sporlara katilimin baslaticilari ve daha fazla aktivite
icin motivasyon kaynagi olduklarini ortaya koymustur (Jeanfreau ve dig., 2020). Talha ve arkadaslarina
gore (2022), ebeveynlerin tesviki ve destegi, problemlere olumlu yaklasimlari, ¢ocuklarinin yeteneklerine
ve motivasyonlarina olan inanglari, ¢ocuklarin spor kariyerleri ve performanslarinda énemli bir rol
oynamaktadir (Kovacs ve dig., 2024). Bunun nedeni, ebeveynlerin ¢ocuklar ile biyolojik, sosyal ve
psikolojik olarak en yakin iliskiye sahip olmalaridir (Wang ve dig., 2021).

Arastirmalar, ¢ocuklarin fiziksel aktivitesinin ebeveyn stillerinden etkilendigini (Jago ve dig., 2011; Sekot,
2019; Van-der-Geest ve dig., 2017; Vega-Diaz ve dig., 2023) ve ebeveynlerin yetistirme stillerinin
¢ocuklarinin genglik spor deneyimleri tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Holt
ve dig., 2009; Wright ve dig., 2019). Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik stilini “cocuga iletilen ve bir
araya geldiginde ebeveynin davranislarinin ifade edildigi duygusal bir ortam yaratan, ¢ocuga yonelik
tutumlarin bir butiinidiir’ olarak tanimlamistir (Darling ve Steinberg; Wright ve dig., 2019). Ebeveyn
stilleri konusundaki ¢alismalar incelendiginde, 6zellikle Baumrind’in bakis agisinin 6ne ¢iktig1 dikkati
cekmektedir (Ercan, 2019). Baumrind’e (1966) gore, ebeveyn tutumlari otoriter tutum, izin verici tutum ve
demokratik tutum olmak tizere ii¢ farkli gruba ayirmistir (Bayramova ve Aksan, 2022). Maccoby ve Martin
(1983), bu modele “ihmalkar” ebeveynligi de eklemis (Spera, 2005); Hibbard ve Walton (2014) demokratik,
otoriter, izin verici-diiskiin ve ihmalkar-reddedici seklinde bir siniflama yapmas, Filiz ve Yaprak’da (2009)
demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz seklinde siniflandirmistir (Sak ve dig., 2015).

Demokratik bir ebeveyn, sozlii iletisim kurmay1 desteklemekte ve izledigi yaklasimin gerekgelerini ¢ocukla
paylasmaktadir. O hem ifade edici hem de islevsel 6zelliklere hem 6zgiir iradeye hem de disiplinli bir uyuma
onem vermektedir. Bu nedenle, ebeveyn-cocuk arasindaki farkliliklarin ortaya ¢iktigi noktalarda siki bir
denetim uygular, ancak ¢ocugu herhangi bir kisitlamayla sinirlamamaktadir. Yetiskin olarak kendi 6zel
haklarinin farkindadir, ayn1 zamanda ¢ocugun bireysel ilgi alanlarin1 ve kendine 6zgii davranislarini da
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tanimaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Demokratik ebeveynlik stili, daha yiiksek 6zgiiven, sosyal
yetkinlik ve basari sergileyen ¢ocuklar yetistirme egilimindedir (Lim ve Ong, 2024).

Otoriter ebeveyn, genellikle teolojik temelli ve daha yiiksek bir otorite tarafindan formiile edilmis mutlak
bir davranis standardina gore ¢ocugun davranislarini ve tutumlarini sekillendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye ¢alismaktadir (Baumrind, 1966). itaat ve statii odakhdirlar ve emirlerinin agiklama
yapilmaksizin yerine getirilmesini beklemektedirler. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarini sosyallestirirken
olgunluk taleplerini ve beklentilerini kurallar ve emirler araciligiyla ifade ederler ve bu kurallarin ardindaki
mantig1 cocuklarina aktarmazlar. Ornegin, otoriter ebeveynler “okulda basarili olsan iyi olur... ¢iinkii ben
oyle diyorum” diyebilirler (Spera, 2005). Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari ise daha yiiksek kaygi ve olgunluk
diizeyleri ile antisosyal davranislarla iliskilendirilmistir (Lim ve Ong, 2024).

izin veren veya yonlendirici olmayan ebeveynler, talepkar olmaktan ¢ok duyarlidir. Geleneksel olmayan ve
hosgoriilii ebeveynlerdir, olgun davranislar beklemezler, cocuklarina 6nemli 6l¢iide 6zdenetim izni verir ve
catismalardan kaginirlar (Baumrind, 1991). Cocugun kendi faaliyetlerini miimkiin oldugunca kendi basina
diizenlemesine izin verir, kontrol uygulamaktan kag¢imir ve dissal olarak tanimlanmis standartlara uymasim
tesvik etmezler (Baumrind, 1966). Cocugun davranislarina herhangi bir tepki gdsterilmemesi, cocukta anne
babasinin kendisine karsi ilgisiz olduklar1 diisiincesinin yer almasina neden olabilmektedir. Bu tutumla
yetisen cocuklar girdikleri her ortamda bu rahathigi bulamayacagindan tedirginlik ve huzursuzluk
yasayabilmektedirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Asirt koruyucu da ise, gereginden fazla denetim altina alinir ve ona asir ilgi gosterilmektedir. Anne ve
babalar ¢ocuklarin etrafinda siirekli olarak dolanir ve onlari siirekli izlerler. Bu ¢ocuklar, olaylara sadece
gozlemci olarak katilmakta, karar alirken zorlanmakta, hedeflerine ulasmak icin baskalarindan yardim
beklemekte ve sorunlari baskalarinin ¢dzmesini aligkanlik haline getirmektedir (Alisinanoglu, 2003;
Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Koruyucu tutumu benimseyen ebeveynler cocuklarina karsi asir1 koruyucu
ve miidahaleci bir yaklasim sergilerler. Cocugun yapabilecegi basit seyleri bile ¢cesitli mazeretler gostererek
yapmasina izin vermez ve bunu kendileri istlenirler. Cocugun kendi deneyimleriyle 6grenmesine
engelleyen bu tutum, ¢ocugun bagimh bir kisilik gelistirmesine yol agarken, ayn1 zamanda 6zgiiveni
zedelemektedir (Coban ve Kisa, 2020).

Ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin davranislarinin sekillenmesinde ve sosyal ¢evreyle etkilesiminde temel
belirleyicilerden biri olarak kabul ediliyorsa (Spera, 2005), bu ¢alismanin amaci, ebeveynlik stilleri ile
¢ocuklarinin ders dis1 sportif etkinliklere katilimina ydnelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Boylece aile yapisinin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere yonelimindeki rolii ortaya konarak, bu alandaki
literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri ve iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. iliskisel
tarama modeli, birbiriyle iligkili iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimlerin varligini ve derecesini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Bekman, 2022).

Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda, istanbul ilindeki ilgelerde bulunan
resmi ortaokullarda 6grenim goéren 11 ila 14 yas arasi ¢ocuklarin ebeveyni olan 648 katilima
olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken, basit rastgele érnekleme yéntemi kullanarak okul isimleri bir
torbadan kura c¢ekimi ile yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in T.C. Milll Egitim
Bakanligi’'na ait internet sayfasindan ilcelerdeki okullarin web sayfalarindan ortaokula kayith 6grenci
sayllarina ulasilmistir. Yine bu ilcelerdeki okullarin web sayfalarindan elde edilen bilgiler dahilinde,
ortaokullarda egitim-6gretim goren (5., 6. 7. ve 8. sinif) Ogrencilerinin ebeveynleri (N=118.624)
arastirmanin evreni olarak belirlenmistir. 118.624 kisilik bir hedef kitleden, %95 giiven araligina gore 0,05
hata payi ile 6rneklem sayisinin en az 383 olmasi gerekmektedir. Orneklem sayisinin genel ana kiitleyi
temsil ettigi varsayilmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin amacina uygun sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formunun” yani sira
ebeveynlere yonelik “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” ile “Ebeveyn Tutum
Olgegi” veri toplama araglan olarak kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan katiimcilarin demografik
ozellikleri tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu olusturulmustur. Veriler, T.C. Istanbul il Milli Egitim
Midirligi’'nden izin alinip g ilgedeki resmi okullara gidilerek, Google Forms iizerinde hazirlanan anket
linki veli gruplarindan paylasilmis ve katilimcilarin goniilliiliik esasina dayanarak doldurmalar: talep

edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ebeveynlere iliskin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, cocuk sayisi, gelir diizeyi,
sporcu ge¢misi, cocugunun kaginci sinifta okudugu bilgilerinden olusmaktadir.

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (DDSEQ): Olcek, Yilmaz ve Giiven
tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis olup, 5li likert tipte bir 6lcektir. Olgegin maddelerin yanitlar 5
seceneklidir ve o6lgegin puanlamasinda “Tamamen katiliyorum” 5, “Hi¢ katilmiyorum” ise 1 puan
almaktadir. 17 maddelik 6l¢cegin; “Kisisel Gelisim” (11 madde), “Akademik Alg1” (3 madde) ve “Sosyal
Destek” (3 madde) seklinde 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlarla ilgili maddelerden yiiksek puan alan
bireyler, o boyutun temsil ettigi davramslar kabul etmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, etkinlik
konusundaki tutumun olumlu oldugunu gésterir. Olcekte yer alan (5, 10, 13.) maddeler olumsuz icerik
tasidigindan ters puanlama yapilmaktadir. Yapilan giivenilirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degeri
0,91 olarak bulunmustur (Yilmaz ve Giiven, 2015). Bu calismada ise dlcegin Cronbach alfa degeri 0,97 olarak
bulunmustur.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): Demir ve Sendil (2008) tarafindan likert tipinde gelistirilmis
6lcegin maddelerin yanitlar1 5 segeneklidir ve 6lgegin puanlamasinda “Her zaman bdyledir” 5, “Hi¢bir
zaman boyle degildir” ise 1 puan almaktadir. 46 maddesi olan 6l¢cegin; “Demokratik” (17 madde), “Otoriter”
(11 madde), “Asir1 Koruyucu” (9 madde) ve “Izin Verici” (9 madde) seklinde 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu
boyutlara yonelik maddelerden yiiksek puan alan kisiler, o boyutun yansittif1 davranislar1 kabul
etmektedir. Yapilan giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa degerleri “demokratik” boyut icin .83, “otoriter”
boyut ic¢in .76, “asir1 koruyucu” boyut icin .75 ve “izin verici” boyut icin de .74 olarak bulunmustur
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Bu ¢alismada ise dlgegin genel puanina ait Cronbach alfa degeri 0,87
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ¢evrimici platformda hazirlanan formlar kullanilarak toplanmistir. Arastirma, katilimcilara yapilan
bilgilendirmemelerin ardindan goniilliiliik esasina dayal olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki veriler, SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. ilk olarak demografik
veriler ve dlgek diizeylerine iliskin analizler yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadig:
incelenirken, ¢carpiklik ve basiklik katsayilar1 kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell'e (2013) gore, skewness
(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda oldugunda, normal dagilim kabul
edilmektedir. Bu durumda, degiskenlerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Varyans
homojenligi varsayimi i¢in Levene testi, giivenilirlik i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach’s Alpha testi
kullanilmistir. Gruplara yonelik farkliliklarda, degiskenlerin normal dagilima uymasi nedeniyle, iki bagimsiz
grup karsilastirmasi i¢cin bagimsiz 6rneklemler t-testi ve ii¢ veya daha fazla bagimsiz grup karsilastirmasi
icin Anova testi uygulanmistir. Anova testi ile anlamli bulunan gruplarin ¢oklu karsilastirmalarinda, varyans
homojenligine bagh olarak Tukey testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Sonuglar degerlendirilirken, anlamlilik diizeyi olarak 0,05 alinmis
ve p<0,05 durumunda anlaml bir fark oldugu, p>0,05 durumunda da anlamli bir fark olmadig1 belirtilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda ilgili degiskenler ¢ercevesinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin frekans dagilim tablosu

Degisken Kategori n %
Kadin 346 53,40
Cinsiyet
Erkek 302 46,60
24-30 19 2,93
31-35 116 17,90
Yas 36-40 226 34,88
41-45 194 29,94
46+ 93 14,35
Okur-Yazar 18 2,78
flkokul 178 27,47
Egitim Diizeyi Lise 235 36,27
Universite 195 30,09
Lisansiistii 22 3,40
1 98 15,12
2 335 51,70
Cocuk Sayisi
3 165 25,46
4+ 50 7,72
Ortaokul 1 215 33,18
Velisi Olunan Ogrenci Simf ~ Ortaokul 2 162 25,00
Diizeyi Ortaokul 3 164 25,31
Ortaokul 4 107 16,51
0-17000 TL 95 14,66
. 17001-30000 TL 201 31,02
Gelir Diizeyi
30001-45000 TL 149 22,99
45001 TL + 203 31,33
. Yok 483 74,54
Spor Gegmisi
Var 165 25,46
Hig 237 36,57
Cocuk, Haftalik Spor Yapma  1-2 Giin 260 40,12
Siklik 3-4 Giin 126 19,44
5 Giin + 25 3,86
Cocuk, Sporcu Lisans Yok 495 76,39
Durumu Var 153 23,61

Tablo 1'de arastirmanin drneklemini meydana getiren katihmcilara yonelik tanimlayici istatistikler yer
almaktadir. Burada biitliin parametreler i¢in gézlem sayis1 648’dir. Tablo 1’e gore katilimcilarin ¢ogunlugu
kadin (%53,40) ve 36-40 yas araligindadir (%34,80). Egitim diizeyi agisindan en yliksek oran lise
mezunlarinda (%36,27) gorilmektedir. Katiimcilarin yarisindan fazlasinin (%51,70) 2 ¢ocugu bulunmakta
ve velisi olunan 6grencilerin ¢ogu (%33,18) ortaokul 1. sinifta egitim gérmektedir. Gelir dagiliminda en
ylksek oran %31,33 ile 45.001 TL ve tizeri gelir grubuna aittir. Spor ge¢cmisi olmayanlarin orani %74,54
olarak belirlenmistir. Haftalik spor yapma sikliginda “hi¢” yanitini verenlerin oran1 %36,57 olmakla birlikte
velilerin ¢ogunlugu (%40,12) ¢ocuklarinin haftada 1-2 giin spor yaptigini bildirmistir. Ayrica ¢ocuklarinin
lisansh sporcu olmadig: belirtilenler %76,39 ile cogunlugu olusturmaktadir.
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Tablo 2. Olcek diizeylerine iliskin frekans dagilim tablosu

Degisken Ort. Min. Maks. SS
Akademik Alg 11,52 3,00 15,00 2,38
Sosyal Destek 10,75 3,00 15,00 4,17
Kisisel Gelisim 39,74 11,00 55,00 13,74
DDSE Ebeveyn Tutum (toplam) 62,02 17,00 85,00 19,28
Demokratik 74,19 17,00 85,00 10,89
Otoriter 23,24 11,00 54,00 6,34
Asir1 Koruyucu 32,77 9,00 45,00 7,34
izin Verici 19,32 9,00 43,00 595
Ebeveyn Tutum (toplam) 149,53 46,00 218,00 18,62

DDSE; Ders Disi Sportif Etkinlik

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, DDSE ebeveyn tutumu o6l¢eginin genel puanm 17 ile 85 arasinda
degismekte olup, katilimcilarin bu 6lgekteki ortalama puani 62,02 (SS = 19,28); akademik alg1 alt boyutunun
puanlari 3 ile 15 arasinda, ortalama puan 11,52 (SS = 2,38); sosyal destek alt boyutu i¢in edilen puanlar 3
ile 15 arasinda, ortalama puan 10,75 (SS = 4,17); kisisel gelisim alt boyutuna iliskin puanlar 11 ile 55
arasinda, ortalama puan 39,74 (SS = 13,74) olarak belirlenmistir. Ebeveyn tutum 6lcegi genel puani 46 ile
218 arasinda degismektedir. Katiimcilarin bu o6lgekteki ortalama puami 149,53 (SS = 18,62) olarak
hesaplanmistir. Demokratik tutum alt boyutuna iliskin puanlar 17 ile 85 arasinda olup, ortalama puan 74,19
(SS =10,89); otoriter tutum alt boyutunda puanlar 11 ile 54 arasinda degismekte ve ortalama puan 23,24
(SS = 6,34); asir1 koruyucu tutum alt boyutu acisindan puanlar 9 ile 45 arasinda degismekte olup, ortalama
puan 32,77 (SS = 7,34); izin verici tutum alt boyutunda puanlar 9 ile 43 arasinda degismekte olup, ortalama
puan 19,32 (SS = 5,95) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Olcek diizeylerinin cinsiyete gore farkhilasmasi

Cinsiyet t testi
Degisken Kadin Erkek

Ort. SS Ort. SS t P
Akademik Alg1 11,60 2,38 11,14 2,35 1,785 0,075
Sosyal Destek 10,88 4,07 10,09 4,61 1,615 0,109
Kisisel Gelisim 40,13 13,41 37,64 15,29 1,541 0,126
DDSE Ebeveyn Tutum 62,60 18,84 58,86 21,30 1,657 0,102
Demokratik 74,30 11,00 73,62 10,31 0,583 0,561
Otoriter 23,18 6,23 23,59 6,93 -0,601 0,549
Asir1 Koruyucu 32,53 7,44 34,07 6,63 -1,944 0,052
izin Verici 19,05 591 20,75 6,02 -2,654 0,008*
Ebeveyn Tutum 149,06 18,56 152,02 18,87 -1,473 0,141

*p<0,05; Bagimsiz Orneklemler t Testi, DDSE; Ders Disi Sportif Etkinlik

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, yapilan t-testine gore cinsiyetler arasinda akademik alg: (t = 1,785,
p=0,075), sosyal destek (t=1,615, p=0,109) ve kisisel gelisim (t = 1,541, p=0,126) diizeylerinde istatistiksel
anlamda farklilik bulunmamaktadir. DDSE ebeveyn tutumu puam kadinlarda 62,60 + 18,84, erkeklerde
58,86 *+ 21,30’dur. Cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaistir (t = 1,657, p=0,102). Demokratik
tutum (t = 0,583, p = 0,561), otoriter tutum (t =-0,601, p>0,549) ve koruyucu tutum (t =-1,944, p=0,052)
diizeylerinde istatistiksel anlamda farkliik bulunmamaktadir. izin verici tutum puanlari igin cinsiyetler
arasinda erkeklerin lehine anlamh farkhiliklar bulunmustur (t =-2,654, p=0,008). Genel ebeveyn tutum
toplam puani kadinlarda 149,06 + 18,56, erkeklerde 152,02 + 18,87 olarak bulunmustur. Bu farklilik ise
anlaml degildir (t =-1,473, p=0,141).
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Tablo 4. Olcek diizeylerinin yas gruplarina gore farklilasmasi

.. . Yas ANOVA

Degisken Kategori Ort. SS F D Fark
24-30 10,95 2,55
31-35 11,50 2,43

Akademik Alg 36-40 11,43 2,32 0,565 0,688 .
41-45 11,68 2,32
46+ 11,57 2,58
24-30 9,21 4,83
31-35 10,44 4,05

Sosyal Destek 36-40 10,82 4,12 0,985 0,415 .
41-45 10,88 4,13
46+ 11,04 4,35
24-30 33,47 16,11
31-35 38,87 13,25

Kisisel Gelisim 36-40 39,50 13,32 1,594 0,174 -
41-45 40,31 13,81
46+ 41,51 14,51
24-30 53,63 22,53
31-35 60,81 18,82

?Eti}fn}abe"ey“ 36-40 61,75 18,69 1,395 0,234 ;
41-45 62,86 19,26
46+ 64,12 20,43
24-30 75,84 5,38
31-35 73,60 11,70

Demokratik 36-40 74,79 10,31 0,561 0,691 .
41-45 73,54 11,81
46+ 74,52 10,02
24-30 23,47 8,02
31-35 23,31 6,08

Otoriter 36-40 22,99 6,49 0,175 0,951 .
41-45 23,49 6,27
46+ 23,22 6,21
24-30 37,05 5,25
31-35 33,77 6,76

Asir1 Koruyucu 36-40 32,84 7,37 2,947 0,021* 1>4
41-45 31,92 7,64
46+ 32,29 7,37
24-30 18,26 711
31-35 18,50 6,08

izin Verici 36-40 19,49 6,10 0,908 0,459 -
41-45 19,51 5,78
46+ 19,74 5,50
24-30 154,63 12,23

- 31-35 149,18 19,23

Tutel‘:;y n 36-40 150,11 19,31 0,586 0,673 ;
41-45 148,45 19,52
46+ 149,76 15,11

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, ANOVA testi sonug¢larina gore, yas gruplari arasinda akademik alg1 (F
=0,565, p=0,688) ve sosyal destek (F = 0,985, p=0,415) ve kisisel gelisim (F = 1,594, p = 0,174) diizeylerinde
istatistiksel acidan anlamda farklhilik bulunmamistir. DDSE ebeveyn tutumu puanlar1 24-30 yas grubunda
53,63 + 22,53 iken, 46 yas ve lizeri grupta 64,12 + 20,43’tiir. ANOVA sonuglarina gore istatistiksel acidan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F = 1,395, p=0,234). Demokratik tutum (F = 0,561,
p=0,691), otoriter tutum (F = 0,175, p=0,951) ve izin verici tutum (F = 0,908, p=0,459) diizeylerinde
istatistiksel anlamda farklilik yoktur. Asir1 koruyucu tutum puanlar1t ANOVA testi sonuclarina gore, yas
gruplarinda asir1 koruyucu tutum diizeylerinde anlaml bir farklilik vardir (F = 2,947, p=0,021). Tukey testi
sonuglarina gore bu fark 24-30 yas grubu ile 41-45 yas grubu arasindadir (1>4). Genel ebeveyn tutumu
puanlar1 24-30 yas grubunda 154,63 + 12,23, diger yas gruplarinda yaklasik 148-150 diizeyindedir. Ancak
bu farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir (F = 0,586, p=0,673).

10
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Tablo 5. Olcek diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilagsmasi

.. . Egitim Diizeyi ANOVA
Degisken Kategori
Ort. SS F p Fark

Okur Yazar 11,22 2,18
flkokul 11,11 2,28

Akademik Alg Lise 11,58 2,26 2,432 0,046* 2<4
Universite 11,81 2,57
Lisansiisti 12,05 2,59
Okur Yazar 8,67 4,23
flkokul 10,21 3,85

Sosyal Destek Lise 10,69 4,27 3,482 0,008* L};lz’
Universite 11,47 4,20
Lisanststi 11,23 4,22
Okur Yazar 32,50 13,26
flkokul 37,87 12,88

Kisisel Gelisi Lise 39,45 13,86 3,928 0,004* 1212
Universite 42,31 13,95
Lisansiistii 41,14 14,16
Okur Yazar 52,39 18,71
ilkokul 59,19 17,70

?l?ti]anbe"ey n Lise 61,71 19,54 3,921 0,004* f;lz’
Universite 65,58 19,77
Lisanststi 64,41 19,70
Okur Yazar 74,00 8,42
flkokul 71,75 12,66

Demokratik Lise 75,45 9,01 3,329 0,010* 3>2
Universite 74,75 11,56
Lisansiisti 75,82 5,60
Okur Yazar 24,67 9,78
ilkokul 24,44 7,42

Otoriter Lise 22,42 5,88 2,897 0,021* 3<2
Universite 23,06 5,43
Lisanststi 22,86 4,21
Okur Yazar 37,72 571
flkokul 35,46 6,93 4<1,

Asir1 Koruyucu Lise 33,28 6,86 20,692 0,001* 4<2,
Universite 29,71 7,10 4<3
Lisansiistii 28,73 6,96
Okur Yazar 19,83 7,33
ilkokul 19,53 6,73

izin Verici Lise 18,97 5,81 0,373 0,828 -
Universite 19,53 5,35
Lisanststi 18,91 4,88
Okur Yazar 156,22 20,21
flkokul 151,17 22,02

Ebeveyn Tutum Lise 150,12 17,35 2,027 0,089 -
Universite 147,05 16,99
Lisansiistii 146,32 10,86

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi
11
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Tablo 5’teki bulgular incelendiginde, ANOVA testi sonuglarina gore, egitim diizeyine gore akademik alg1 (F
= 2,432, p=0,046), sosyal destek (F = 3,482, p=0,008) ve kisisel gelisim (F = 3,928, p=0,004) puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. DDSE ebeveyn tutumu puanlar1 okur-yazar bireylerde
52,39 + 18,71, liniversite mezunlarinda 65,58 + 19,77 olarak belirlenmistir. ANOVA testi sonucuna gore
gruplar arasinda anlaml fark vardir (F = 3,921, p=0,004). Universite mezunlarinin puanlari, okur-yazar ve
ilkokul mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (4>1, 4>2). Demokratik tutum (F = 3,329,
p=0,010), otoriter tutum (F = 2,897, p=0,021) ve asir1 koruyucu tutum (F = 20,692, p=0,001) puanlarinda
istatistiksel acidan anlaml bir fark vardir. izin verici tutum puanlarina gére anlamli bir fark bulunmamistir
(F =0,373, p=0,828). Genel ebeveyn tutum puanlari okur-yazar bireylerde 156,22 + 20,21, diger gruplarda
ise yaklasik 146-151 diizeyindedir. ANOVA testi sonucunda gruplar arasi anlamli bir fark bulunmamistir (F
=2,027, p=0,089).

Tablo 6. Olcek diizeylerinin egitim diizeylerine gére farklilasmasi

Spor Ge¢misi .

Degisken Yok Var ttestl
ort. SS ort. SS t p

Akademik Algl 11,42 2,35 11,84 2,46 -1,961 0,049*
Sosyal Destek 10,67 4,09 10,99 4,37 -0,838 0,402
Kisisel Gelisim 39,46 13,43 40,57 14,64 -0,899 0,369
DDSE Ebeveyn Tutum 61,54 18,83 63,39 20,53 -1,064 0,288
Demokratik 74,23 11,04 74,08 10,45 0,158 0,875
Otoriter 23,48 6,71 22,53 5,08 1,904 0,058
Asir1 Koruyucu 33,40 7,46 30,95 6,68 3,941 0,001*
izin Verici 19,43 6,21 18,98 511 0,921 0,358
Ebeveyn Tutum 150,55 19,13 146,55 16,76 2,391 0,017*

*p<0,05; Bagimsiz Orneklemler t Testi, DDSE; Ders Disi Sportif Etkinlik

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde, yapilan t-testi sonucuna gore, spor ge¢misi olan bireylerin akademik
alg1 diizeyi, olmayanlara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir (t =-1,961, p=0,049).
Sosyal destek (t =-0,838, p=0,402) ve kisisel gelisim (t =-0,899, p=0,369) puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunmamaktadir. DDSE ebeveyn tutumu puanlar1 spor ge¢misi olmayanlarda 61,54 *
18,83, olanlarda 63,39 + 20,53’tlir. Anlamli bir farklilik bulunmamistir (t =-1,064, p=0,288). Demokratik
tutum (t = 0,158, p=0,875), otoriter tutum (t = 1,904, p=0,058) ve izin verici tutum (t = 0,921, p=0,358)
puanlarinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Asir1 koruyucu tutum (t = 3,941, p=0,001) puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir. Genel ebeveyn tutum puanlari spor ge¢misi olmayan bireylerde
150,55 * 19,13, spor ge¢cmisi olan bireylerde 146,55 + 16,76’dir. Spor ge¢misi olmayan bireylerin ebeveyn
tutum puanlari, spor ge¢misi olanla kisilere daha yiiksektir (t = 2,391, p = 0,017).

Tablo 7. Olcek diizeylerinin ¢cocuk sayilarina gore farklilasmasi

.. . Cocuk Sayis1 ANOVA
Degisken Kategori
Ort. SS F P Fark
1 11,87 2,44
2 11,57 2,46
Akademik Alg 2,057 0,105 -
3 11,42 2,15
4+ 10,88 2,38
1 11,70 3,83
2 10,80 4,12
Sosyal Destek 2,907 0,034* 1>3
3 10,16 4,41
4+ 10,50 4,03
1 42,82 12,62
. . 2 40,12 13,70
Kisisel Gelisim 3,405 0,017* 1>3
3 37,41 14,23
4+ 38,86 13,51
12
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1 66,39 17,75
2 62,49 19,26
DDSE Ebeveyn Tutum 3,273 0,021* 1>3
3 58,99 20,01
4+ 60,24 18,47
1 77,20 8,64
2 74,02 11,40
Demokratik 3,325 0,019* 1>3
3 72,98 10,97
4+ 73,46 10,21
1 22,03 6,47
2 23,61 6,17
Otoriter 2,227 0,084 -
3 22,89 6,26
4+ 24,32 7,28
1 31,79 6,69
2 32,17 7,58
Asir1 Koruyucu 3,962 0,008* 2<3
3 34,18 7,03
4+ 34,12 7,29
1 20,07 6,49
. 2 19,06 5,87
Izin Verici 1,733 0,159 -
3 18,98 5,87
4+ 20,64 5,54
1 151,09 15,96
2 148,87 19,13
Ebeveyn Tutum 0,846 0,469 -
149,02 19,15
4+ 152,54 18,35

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde, ANOVA testi sonucuna gore ¢ocuk sayisina gore akademik algi
diizeylerinde anlaml bir fark bulunmamaktadir (F = 2,057, p=0,105). Sosyal destek (F = 2,907, p=0,034) ve
kisisel gelisim (F = 3,405, p=0,017) diizeylerinde anlaml farkliliklar bulunmustur. DDSE ebeveyn tutumu
puanlar1 ANOVA testi sonucuna gére anlaml bir fark vardir (F = 3,273, p=0,021). 1 ¢ocugu olan bireylerin
puanlari, 3 ¢ocugu olanlara gore anlamlh diizeyde daha yiiksektir (1>3). Demokratik tutum (F = 3,325,
p=0,019) ve asir1 koruyucu tutum (F = 3,962, p=0,008) puanlarinda anlaml bir fark vardir. Otoriter tutum
(F = 2,227, p=0,084) ve izin verici tutum (F = 1,733, p=0,159) puanlarinda anlaml bir fark yoktur. Genel
ebeveyn tutumu puanlari ¢ocuk sayisina gore 148,87 + 19,13 ile 152,54 + 18,35 arasinda degismekte olup,
gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (F = 0,846, p=0,469).

Tablo 8. Olcek diizeylerinin velisi olunan égrencinin sinif diizeylerine gore farklilasmasi

Velisi Olunan Ogrenci Simif

.. . .S ANOVA
Degisken Kategori Diizeyi
Ort. SS F p Fark
Ortaokul 1 11,47 2,26
) Ortaokul 2 11,64 2,43
Akademik Alg 0,282 0,839 -
Ortaokul 3 11,57 2,46
Ortaokul 4 11,39 2,44
Ortaokul 1 10,28 4,36
Ortaokul 2 10,96 4,06
Sosyal Destek 1,461 0,224 -
Ortaokul 3 10,90 4,19
Ortaokul 4 11,17 3,86
Ortaokul 1 38,29 14,27
o o Ortaokul 2 40,45 13,32
Kisisel Gelisim 1,241 0,294 -
Ortaokul 3 40,20 14,12
Ortaokul 4 40,87 12,59
13
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Ortaokul 1 60,05 19,85
Ortaokul 2 63,04 19,01
DDSE Ebeveyn rtaoku 1154 0,326 i
Tutum Ortaokul 3 62,66 19,80
Ortaokul 4 63,43 17,60
Ortaokul 1 74,17 9,94
. Ortaokul 2 75,10 11,30
Demokratik 0,817 0,485 -
Ortaokul 3 74,13 10,46
Ortaokul 4 72,98 12,61
Ortaokul 1 22,94 6,30
Ortaokul 2 22,80 5,77
Otoriter 1,338 0,261 -
Ortaokul 3 24,06 7,03
Ortaokul 4 23,26 6,12
Ortaokul 1 32,57 6,95
Ortaokul 2 31,93 8,29
Asir1 Koruyucu 1,775 0,151 -
Ortaokul 3 33,15 6,70
Ortaokul 4 33,91 7,42
Ortaokul 1 19,61 5,66
. . Ortaokul 2 17,99 5,66 2<1
Izin Verici 5,895 0,001* ’
Ortaokul 3 20,61 6,57 2<3
Ortaokul 4 18,74 5,54
Ortaokul 1 149,29 17,70
Ortaokul 2 147,81 19,63
Ebeveyn Tutum 1,434 0,232 -
Ortaokul 3 151,95 18,12
Ortaokul 4 148,89 19,51

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde, ANOVA testi sonugclarina gore velisi olunan 6grencinin sinif diizeyine
gore akademik alg1 (F = 0,282, p=0,839), sosyal destek (F = 1,461, p=0,224) ve Kkisisel gelisim (F = 1,241,
p=0,294) diizeyinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar yoktur. DDSE ebeveyn tutumu puanlar1 60,05 *
19,85 ile 63,43 + 17,60 arasinda degismektedir. Fark istatistiksel olarak anlamh degildir (F = 1,154,
p=0,326). Demokratik tutum (F = 0,817, p = 0,485), otoriter tutum (F = 1,338, p=0,261) ve asir1 koruyucu
tutum (F = 1,775, p=0,151) diizeyinde istatistiksel acidan anlaml farkliliklar yoktur. Fakat izin verici tutum
(F=5,895, p=0,001) diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Genel ebeveyn tutumu puanlar1 147,81
+19,63ile 151,95 * 18,12 arasinda degismektedir. Sinif seviyesine yonelik anlamli fark bulunmamistir (F =
1,434, p=0,232).

Tablo 9. Olcek diizeylerinin gelir diizeylerine gore farkhilagmasi

.. . Gelir Diizeyi ANOVA
Degisken Kategori
Ort. SS F p Fark
0-17000 TL 11,05 2,23
17001-30000 TL 11,30 2,39
Akademik Alg1 3,649 0,012* 1<4
30001-45000 TL 11,60 2,25
45001 TL + 11,91 2,49
0-17000 TL 9,76 4,04
17001-30000 TL 10,70 3,87
Sosyal Destek 3,539 0,015* 1<4
30001-45000 TL 10,59 4,40
45001 TL + 11,39 4,25
0-17000 TL 36,59 13,52
17001-30000 TL 39,41 12,79
Kisisel Gelisim 3,001 0,030* 1<4
30001-45000 TL 39,62 14,55
45001 TL + 41,62 13,94
DDSE Ebeveyn 0-17000 TL 57,40 18,64 3,461 0,016* 1<4
14
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Tutum 17001-30000 TL 61,41 18,01
30001-45000 TL 61,81 20,24
45001 TL + 64,92 19,72
0-17000 TL 73,31 11,14
17001-30000 TL 73,56 11,09
Demokratik 0,874 0,454 -
30001-45000 TL 75,11 9,83
45001 TL + 74,57 11,30
0-17000 TL 24,13 8,43
17001-30000 TL 23,16 6,32
Otoriter 0,941 0,421 -
30001-45000 TL 22,74 591
45001 TL + 23,28 5,50
0-17000 TL 34,46 7,18
17001-30000 TL 33,84 7,50
Asir1 Koruyucu 7,611 0,001* 4<1,4<2
30001-45000 TL 32,78 7,20
45001 TL + 30,93 6,99
0-17000 TL 19,85 7,22
. 17001-30000 TL 18,89 5,94
Izin Verici 0,693 0,556 -
30001-45000 TL 19,26 5,65
45001 TL + 19,53 5,53
0-17000 TL 151,75 23,42
17001-30000 TL 149,45 20,12
Ebeveyn Tutum 0,762 0,516 -
30001-45000 TL 149,89 16,65
45001 TL + 148,30 15,74

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Tablo 9’daki bulgular incelendiginde, ANOVA testi sonuglarina goére ebeveynlerin aylik aile gelir durumu
degiskenine gore akademik algi (F = 3,649, p=0,012), sosyal destek (F = 3,539, p=0,015) ve kisisel gelisim
(F=3,001, p=0,030) diizeyinde istatistiksel agidan anlamli farklilik yoktur. DDSE ebeveyn tutumu puanlari
0-17.000 TL gelir grubunda 57,40 + 18,64, 45.001 TL ve iizeri grubunda 64,92 + 19,72'dir. ANOVA testi
anlaml fark gostermektedir (F = 3,461, p = 0,016). Demokratik tutum (F = 0,874, p=0,454), otoriter tutum
(F = 0,941, p=0,421) ve izin verici tutum (F = 0,693, p=0,556) diizeyinde istatistiksel acidan anlamh fark
yoktur. Fakat asir1 koruyucu tutum (F = 7,611, p=0,001) diizeylerinde anlaml farklilik bulunmustur. Genel
ebeveyn tutumu puanlar1 148,30 + 15,74 ile 151,75 + 23,42 arasinda degismekte olup, gelir diizeyine gore
anlaml fark saptanmamistir (F = 0,762, p=0,516).

Tablo 10. Olgek diizeyleri arasi iliski

. Sosyal Kisisel Ders Dis1
Degisken Istatistik Akademik Alg: y SISE Sportif Etkinlik
Destek Gelisim
Ebeveyn Tutum
r ,108** -0,035 -0,031 -0,016
Demokratik p 0,006* 0,370 0,437 0,684
648 648 648 648
r -,130** -,222%* -,220%* -,221%*
Otoriter p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
n 648 648 648 648
r -0,055 -, 122%* -, 125%* -, 122%*
Asir1 Koruyucu p 0,160 0,001* 0,001* 0,001*
n 648 648 648 648
. r -, 153** -,223%* -,220%* -,224**
Izin Verici
p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
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n 648 648 648 648

r -0,052 -,216%* -,212%* -,204**
Ebeveyn Tutum p 0,190 0,001* 0,001* 0,001*

n 648 648 648 648

*p<0,05; Pearson Korelasyon Testi

Tablo 10’daki bulgular incelendiginde, DDSE ebeveyn tutumu ile demokratik tutum aralarindaki iligki
negatif, cok zayif ve istatistiksel olarak anlamli degildir (r =-0,016; p=0,684) Anlamh bir iliski
bulunmamaktadir. DDSE ebeveyn tutumu ile otoriter tutum aralarinda negatif yonlii ve orta diizeyde,
anlaml bir iliski g6zlenmektedir (r =-,221; p=0,001). Otoriter tutum arttikca ebeveynin sportif tutumu
azalmaktadir. DDSE ebeveyn tutumu ile asir1 koruyucu tutum aralarinda negatif yonli, zayif diizeyde,
anlamli iliski (r =-,122; p=0,001). Asir1 koruyuculuk arttik¢a sportif etkinlik tutumu da diismektedir. DDSE
ebeveyn tutumu ile izin verici tutum aralarinda negatif yonlii, orta diizeye yakin, anlamli iliski vardir (r =-
,224; p=0,001). Ebeveynin izin verici yaklasimi arttik¢a sportif destekleyici tutumu azalir. Akademik algi ile
genel ebeveyn tutumu aralarinda negatif yonlii, ancak anlamli olmayan bir iliski s6z konusudur (r =-0,052;
p=0,190). Anlamli bir degisim yoktur. Sosyal destek ile genel ebeveyn tutumu aralarinda negatif yonlii, zayif
diizeyde anlaml iligski bulunmaktadir (r =-,216; p=0,001). Ebeveyn tutumu arttikca sosyal destek algisi
azalmaktadir. Kisisel gelisim ile genel ebeveyn tutumu aralarinda negatif yonlii ve zayif diizeyde anlaml
iliski vardir (r =-,212; p=0,001). Ebeveyn tutumu arttikca kisisel gelisim diizeyi azalmaktadir.

4.TARTISMA VE SONUC

Ebeveyn stillerinin, gocuklarinin ders disi sportif faaliyetlere iliskin tutumlarini belirlemeyi amaglayan bu
arastirmada; DDSE ebeveyn tutumu ile genel ebeveyn tutumu arsinda negatif yonlii, zayif diizeyde anlamh
bir iliski oldugu belirlenmistir. Tablo 10’da goriildiigii gibi demokratik tutum puani arttik¢a akademik algi
artmakta; otoriter tutum arttikca akademik algi, sosyal destek, kisisel gelisim diizeyi ve DDSE ebeveyn
tutumu da diismektedir. Asir1 koruyucu tutum arttikca sosyal destek, kisisel gelisim ve DDSE ebeveyn
tutumu da diismektedir. Izin verici tutum arttikca akademik alg), sosyal destek ve kisisel gelisim alt
boyutlarinda ve DDSE ebeveyn tutumu azalmaktadir. Literatiir incelendiginde; ebeveynlik tarzlarinin ¢cocuk
ve ergenlerin akademik basarisi lizerindeki etkisini belirlemeye yo6nelik yapilan ¢alismada demokratik
ebeveynlik stilinin akademik basariy1 artirmada en etkili stil oldugu sonucuna varilmistir (Checa ve
Abundis-Gutierrez, 2018). Yunan toplumunda ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin okul basaris1 arasinda
iliskiyi arastiran ¢calismada; demokratik ebeveynlik stilleri ve cocuklarin okul basarisina olumlu yénde bir
iliski oldugunu gostermis olup otoriter stil daha diisiik okul basarisi ile iliskilendirilmistir (Tsela ve dig.,
2023). Genel olarak, demokratik ebeveynlik daha olumlu bir ebeveynlik tarz1 olarak diisiiniilmektedir
(Johnson ve dig., 2012). Pinquart ve Kauser (2018) farkl tlkelerden 428 ¢esit calismay1 derleyerek elde
edilen arastirma sonucunda, demokrat ebeveyn tutumunun daha faydali sonuclar ortaya koydugunu
belirtmislerdir (Martin-Pinquart ve Kauser-Rubina, 2018). ilkokula devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sergiledigi tutumlarin sinif ortamina etkilerini inceleyen bir calismada, katilimci 6gretmenler, demokratik
ebeveyn tutumuyla biiyliyen 6grencilerin pozitif davranislar sergiledigini; otoriter, ilgisiz ve asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlar: sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin ise olumsuz ve istenmeyen davranislar gosterdigini
belirtmislerdir (Sar1 ve Ciftci, 2023). Baglanma stilleri, 6grencilerin ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri ve
ogrencilerin depresyonu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan ¢alismada; ebeveynlerin demokratik
ebeveynlik tarzi ile 6grencilerin depresyonu arasindaki iliskinin anlaml ve negatif oldugunu gostermistir;
diger yandan ebeveynlerin izin verici ve otoriter ebeveynlik tarzi ile 68rencilerin depresyonu arasindaki
iliskinin pozitif ve anlamli oldugunu bulmustur (Ebrahimi ve dig., 2017). Ebeveynlerin kiiltiirel degerlerinin
ebeveynlik stilleri ve ¢cocuk kazanimlari arasindaki iligkileri hem bireysel kiiltiirde (Avustralya) hem de
kolektivist kiiltiirde (Endonezya) iliml1 hale getirip getirmedigini incelemeye yonelik yapilan calismada; her
iki lilkede de, demokratik ebeveynlik tutumunun daha yiiksek ¢cocuk duygu diizenlemesi ve daha diisiik
davranis sorunlari diizeyleri ile iliskilendirilirken, otoriter ebeveynlik tutumu daha diisiik ¢ocuk duygu
diizenlemesi ve daha yiiksek davrams sorunlar1 diizeyleri ile iligskilendirilmistir (Haslam ve dig., 2020).
Arastirma elde edilen bulgularin literatiir ile uygun ve anlamli sonuglarin oldugu goériilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders disi sportif etkinliklerine yonelik genel tutumlarinin orta-iist diizeyde ve
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ders dis1 sportif etkinliklerin ¢ocuklarinin akademik
basarisina olumlu katki sagladigina dair genel bir inanca sahip olduklarini ve ¢ocuklarinin 6z giiven, disiplin,
sorumluluk gibi kisisel gelisim alanlarina 6nemli katkilar sagladigimi disiindiiklerini gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu, dengeli ve
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yapilandirilmis oldugunu gdstermektedir. Demokratik tutum alt boyutuna iliskin puanlar yiiksek
ortalamaya (74,19) sahip olmakta, ebeveynlerin ¢ocuklarini anlayan, onlara s6z hakki taniyan ve duygusal
destek saglayan demokratik bir yaklasima sahip olduklarini géstermektedir. Literatiir incelendiginde; ders
disi1 faaliyetlere katilan 6grencilere yonelik matematik, okuma ile fen derslerindeki puan ortalamalarinin,
ders dis1 etkinliklere katilmayan égrencilerden daha diisiik oldugu saptanmistir (Ozkan, 2020). Ders disi
etkinliklere katilimin sosyal beceri diizeyine etkisini inceleyen baska bir arastirmada ise; sportif ve sosyal
etkinlikler ile sanatsal faaliyetlere katilan 6grencilerde sosyal beceri puanlarinin, katilmayan 6grencilere
nazaran anlamh olarak oldukga yiiksek oldugu ifade edilmistir (Ozdemir ve dig., 2010). Rekreasyonel
egzersizlerde yer alan c¢ocuklarin egzersiz motivasyon seviyeleriyle ebeveynlerin ders dis1 sportif
faaliyetlere yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Karahasan ve Miiftiiler, 2023).
Bir baska calismada ise; Tekirdag ilinde ebeveynlerin ders disi1 sportif faaliyetlere yonelik tutumlar:
arastirlmis ve arastirmadaki katilimcilarin, ders disi sportif faaliyetlere yonelik tutumlarinin genel
ortalamanin tizerinde oldugu bulunmustur (Ayyildiz ve dig., 2021).

Ebeveyn stilleri ile DDSE ebeveyn tutum diizeyinin cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda;
DDSE ebeveyn tutum alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmamistir. Genel ebeveyn tutumunda ise sadece
izin verici tutum alt boyutunda erkeklerin izin verici ebeveyn tutum algisi, kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Demokratik tutum, otoriter tutum ile asir1 koruyucu tutum alt boyut
degiskenlerinde farklilik bulunmamistir. Amator sporcularda algiladiklar: basar1 motivasyonu ve ebeveyn
tutumlarinin arsindaki iliski incelenmis; ebeveyn tutumunun ve bu tutuma ait algilanan demokratik tutum,
koruyucu istekei tutum ve otoriter tutum alt boyutlar1 agisindan, kadin ve erkek katilimcilarda anlamh
farklilik olmadigr sonucuna ulasimistir (Buyrukoglu ve dig., 2024). Rekreatif amacla ¢ocuklarini spora
yonlendiren ebeveynlerin ders disindaki sportif faaliyetlere iliskin tutumlarini ele alan bir arastirmada;
katilmcilarin fiziksel aktivite seviyelerine bagl olarak ebeveyn tutum 6l¢eginin kisisel gelisim, akademik
alg1 ve sosyal destek alt boyutlarinda cinsiyet yoniinden anlaml bir farkhlik bulunmamistir. (Orel ve
Tezcan-Kardas, 2022)

Ebeveyn stilleri ile DDSE ebeveyn tutum diizeyinin yas degiskenine gore analiz sonug¢larinda; yalnizca asir1
koruyucu tutum alt boyutunda anlamli farlilik bulunmus olup, diger tiim degiskenlerde istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunmamistir. Okul dncesi ile ilkokul dénemi ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri ve
ailelerinin ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmada; ebeveyn yasi
g6z onlinde bulunduruldugunda demokratik, otoriter ve koruyucu aile tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; izin verici ebeveyn tutumu sergileyen bireylerde yasa bagh olarak anlaml bir fark
gozlemlenmistir (Geng ve Uslu, 2022). Literatiir incelendiginde; ebeveynlerin anne ve babalik stillerinin
sosyo-demografik yapiya (yas, egitim, cinsiyet gibi) gore degisip degismedigini arastiran bir ¢alismada;
demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinda anlaml farklilagsma olmadigi gértilmiistiir (Turgut
ve Koca, 2019).

Ebeveyn stilleri ile DDSE ebeveyn tutum diizeyi egitim durumu degiskenine gore incelendiginde akademik
algl, sosyal destek ve kisisel gelisim alt boyutlarinda iiniversite mezunlarinin puanlari, ilkokul
mezunlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde; Orel ve Tezcan Kardas, (2022)
tarafindan yapilan arastirmada; katilimcilarin egitim durumlarinda kisisel gelisim ve sosyal destek alt
boyutlarinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Orel ve Tezcan-Kardas, 2022). Ebeveynlerin ders
disindaki sportif faaliyetlerine yonelik tutumlarini tespit etmeyi amaglayan baska bir arastirmada; egitim
durumu faktoriine bagh olarak ebeveynlerin ders disindaki sportif faaliyetlere iliskin tutumlarinda belirgin
bir farklillk bulunmamis; fakat lisans ve lisansiistii mezunu ebeveynlerin ortadgretim mezunu olan
ebeveynlere oranla daha yiiksek puan aldiklar: belirtilmistir (Yilmaz ve dig., 2023). Tenis spor bransinda
ailenin 6nemini ve roliinii ortaya koymay1 hedefleyen calismada da ailenin destegi dzellikle de annenin
iiniversite mezunu olmasi 6grencilerin tenis sporuna yonelmesini sagladigi sonucuna varilmistir (Yilmaz ve
Kartal, 2022).

Demokratik tutum alt boyutu lise mezunlarinin puanlari ilkokul mezunlarindan anlamh diizeyde daha
yliksektir; otoriter tutum alt boyutu lise mezunlarinin puanlari ilkokul mezunlarindan anlamlh diizeyde
diistktiir; asir1 koruyucu tutum alt boyutu liniversite mezunlarinin puanlar okur-yazar, ilkokul ve lise
mezunlarina gore anlaml diizeyde diisiiktiir. Literatiir incelendiginde; 4-6 yas arasindaki ¢ocuklari bulunan
anne ve babalarin ebeveyn tutumlariyla anne-baba ve g¢ocuk iliskisini incelemeyi amaclayan bir
arastirmada; lisans ve lisanstistii egitimi tamamlamis ebeveynlerin, ilkokul-ortaokul mezunu ebeveynlere;
lise mezunu ebeveynlerin ise ilkokul ila ortaokul mezunu olanlara kiyasla daha ¢ok demokratik tutum
gosterdigi; bunun yaninda, lisans ve lisansiistii egitim gormiis ebeveynlerin, ilkokul-ortaokul ve lise mezunu
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ebeveynlere nazaran biraz daha az asir1 koruyucu tutum gosterdikleri tespit edilmistir (Durmusoglu ve dig.,
2024).

Ebeveynlerin spor gecmisi degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda; spor ge¢misi olan bireylerde
akademik algi diizeyi daha yiiksek; asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve bireylerin genel ebeveyn tutum
puanlari ise anlamli diizeyde daha diistiktiir. Diger degiskenlerde spor ge¢misine yonelik istatistiksel agidan
farklilik bulunmamuistir. Literatiir incelendiginde; Yilmaz ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismada,
ebeveynlerin ders disindaki sportif faaliyetlere iliskin tutumlarinda spor ge¢misi faktorii incelendiginde,
anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. (Yilmaz ve dig., 2023). Ebeveynlerin bu baghiliktaki roli
onemlidir. Okul ¢agindaki ¢cocuklari ders disi fiziksel ve sportif faaliyetlere katilan ebeveynlerin tutumlarini,
ilgi ve katilm derecelerini analiz etmeyi amaglayan bir diger calismada; ¢ocuklarla ebeveynlerin spor
aliskanliklar1 arasinda yakin bir iliski oldugunu sonucuna ulasilmis olup, ¢alismadan elde edilen diger
bulgular ise; ebeveynlerin ders disi fiziksel ve sportif aktiviteler hakkindaki bilgilerine iliskin bircok anne
ve babanin, 6zellikle de daha az egitim almis olanlarin, sunulan fiziksel ve sportif aktiviteleri gormezden
geldigini vurgulamaktadir (Joaquin ve dig., 2013).

Cocuk sayis1 degiskenine iliskin yapilan analiz sonuglarina gore; sosyal destek, kisisel gelisim ve demokratik
tutum alt boyutlar1 1 ¢cocugu olanlarin puanlar1 3 ¢ocugu olanlara gore; asirt koruyucu tutum alt boyutu 3
¢ocugu olanlarin puanlari 2 cocugu olan ebeveynlere nazaran anlamh diizeyde daha ytliksektir. Ancak diger
degiskenlerde c¢ocuk sayisina gore herhangi bir farkliik bulunmamistir. Literatiir tarandiginda;
ebeveynlerin anne-babalik tutumlarinin bazi sosyo-demografik 6zelliklere gore degisip degismedigini
arastiran bir ¢alismada; ebeveynlerin demokratik anne-babalik tutumlarinin, sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore anlaml bicimde fark oldugu sonucuna ulasilmistir (Turgut ve Koca, 2019). Bizim ¢alismamizda ¢ocuk
sayis1 fazla olan ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu puanlari yiiksek ¢ikarken; Aydogdu ve Dilekmen
(2016) tarafindan yapilmis olan bir calismada ise; ¢cocuk sayisi az olan ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum
puan durumunun yiiksek oldugu bulunmustur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Geng ve Uslu (2022)’ de
yapmis oldugu calismada; demokratik tutum sergileyen ve bir ¢ocuga sahip olan ailelerin 6lgek puan
ortalamalarinin, diger ailelere nazaran daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Geng ve Uslu, 2022).

Cocuk smif seviyesi degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda sadece izin verici ebeveyn tutumu alt
boyutunda anlaml bir farklilik bulunmus, diger tiim 6l¢eklerde istatistiksel agidan fark saptanmamistir (2.
Sinif). Literatiir incelendiginde; ilkgretimde (6., 7. ve 8. siniflar) 6grenim gérmekte olan dgrencilerin anne
ve babalarinin, beden egitimi dersine ¢ocuklarinin katilimina iliskin tutumlarinm belirlemek i¢in yapilan
¢alismada; cocuklarinin okuduklari siniflara gére ebeveyn tutumlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(Oncii ve Giiven, 2011).

Gelir seviyesi degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda akademik algi, sosyal destek, kisisel gelisim ve
asir1 koruyucu tutum alt boyutlarinda anlamh farklar bulunmustur. Literatiir incelendiginde; Orel ve
Tezcan-Kardas, (2022) tarafindan yapilan ¢alismada; kisisel gelisim, sosyal destek ve toplam puanlara
iliskin anlamli farklilik bulunmustur (Orel ve Tezcan-Kardas, 2022). Ebeveyn tutumlarinin; kronik hastalik,
gelir durumu, egitim, yas, cinsiyet ve cocuk sayisi gibi faktorlere gore degisimi belirlemeyi amaglayan bir
arastirmada; demokratik, otoriter ve izin verici tutum alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamh farkhilik
olmadigy; ancak asir1 koruyucu tutum alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Lise o6grencilerinin ebeveynlerinin ders dis1 spor faaliyetlerine katilimlarina iliskin tutum ve
gorislerinin incelendigi calismada ise; ebeveyn gelir seviyesine gore akademik algi, sosyal destek ve kisisel
gelisim alt boyutlarindan alinan ortalama puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Bu sekilde
ebeveyn geliri arttik¢a, ders dis1 spor aktivitelerine ¢ocuklarini yonlendirmede daha da etkili olduklar:
ortaya konmustur (Yilmaz ve Giiven, 2019).

Arastirmanin sonucu; ebeveyn stillerine yonelik 6lcekte en yliksek puan demokratik tutum almakta, bu
yliksek ortalama, ebeveynlerin ¢ocuklarini anlayan, onlara s6z hakki taniyan ve duygusal destek saglayan
demokratik bir yaklasima sahip olduklarini gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ders dis1 sportif
etkinliklerine yonelik genel tutumlarinin orta-iist diizeyde ve olumlu yénde oldugunu ve ebeveynlerin
sportif faaliyetlerin cocuklarinin 6z giiven, disiplin, sorumluluk gibi kisisel gelisim alanlarina 6énemli
katkilar sagladigini disiindiiklerini gostermektedir. DDSE ebeveyn tutumu ile genel ebeveyn tutumu
arasinda ise; negatif yonlii, zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugu, demokratik tutum puamni arttikca
akademik alginin arttigi; otoriter tutum arttikca akademik algi, sosyal destek, kisisel gelisim diizeyinin de
distiigl gorilmektedir.
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5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Arastirma Istanbul ilinde yapilmis olup, Avcilar, Esenyurt ve Basaksehir'deki resmi okullar érneklem
grubunu olusturmus ve arastirmada kullanilan dlgme araglarinin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

Oneriler;
® Arastirma farkli il ve illerden de 6rneklem grubu alinarak yapuilabilir.
® Arastirma 6zel okullarda yapilabilir hatta resmi okullar ile devlet okullar1 karsilastirilabilir.

® Arastirma ortaokul diizeyinde ¢cocugu olan ebeveynler tizerinde yapilmistir, diger okul diizeyindeki
ebeveynler lizerinde da yapilabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismaszi: Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢catismast olmadig bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmigtir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Rektérliigii, Sosyal ve Beserf Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’ndan gerekli onay alinmistir. Toplanti tarihi (06.12.2024), toplanti karar sayisi (2024/550).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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