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SOR TURKLERININ YEMEK KULTURU iLE iLGiLi SOZVARLIGININ
INCELENMESI

Oz
Bir toplumda yemekler ve yemeklerle ilgili s6zvarlig1 halka ve topluma has kiiltiiriin
somutlasmis hali oldugundan mutfak ve mutfak kiiltiirii ile ilgili aragtirmalar bir¢ok sakli
kiiltiirel bilginin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir. Geleneksel yemekler ve icecekler ile bunlara
ait sozvarhig aracihigiyla insanlarin yiizyillar 6nceki beslenme aligkanliklari, yasam tarzlari,
ginliik hayatlary, ugraslar ile ilgili bilgiler ediniriz. Giintimiizde kiiresellesme nedeniyle
insanlarin tiikettikleri gida maddeleri ve yemek hazirlama sekilleri diinyanin dort bir yaninda
benzerlik gostermektedir. Geleneksel mutfaklar ise toplumlara ait 6zel ve farkli ozellikler
tasidiklari icin bu kiiltiiriin yeni nesillere aktarilmas: agisindan énemli faydalar saglamaktadir.

Sor Tiirklerinin geleneksel mutfagi da kendine has yemekler ve iceceklerle hem kiiltiirel hem de

temel Tiirkce s6z varlig1 agisindan énemli 6zellikler tasimaktadir.

Geleneksel mutfak ile ilgili s6z varlig1 arastirmalar1 akraba halklar ve diller arasindaki
ortakliklari, benzerlikleri ve farkliliklar: tespit etmeye yarar. Dolayisiyla Sor Tiirklerinin mutfak
terminolojisinin dil agisindan incelenmesi, ortak Tiirk soz varligini ve Sor Tiirkgesinin Ruscadan
ne kadar etkilendigini belirleme agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada belge taramasi,
betimsel ve karsilastirmali analiz yontemleri kullanilmistir. Arastirmada Sor Tiirklerinin mutfak
kiiltiirii ile ilgili s6z varligt ortaya konulmus, bu sozciikler diger Tiirk lehgeleriyle karsilastirilmis
ve bagka dillerden alintilananlar belirtilmistir. Calisma ile Sor Tiirklerinin ge¢misten giiniimiize

yemek kiiltiirii ve yemek kiiltiiriiyle ilgili s6z varlig: tespit edilmeye ¢alisilmusgtir.

Anahtar Kelimeler: Sor Tiirkleri, Sor Tiirkgesi, yemek kiiltiirii, soz varligi, geleneksel

mutfak
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ANALYSIS OF THE VOCABULARY OF SHOR TURKS RELATED TO FOOD
CULTURE

Abstract

Food embodies a society’s culture and culinary studies uncover rich cultural information.
Traditional dishes, beverages, and their associated vocabulary reveal people’s eating habits, daily
lives, and occupations from centuries past. Although globalization has standardized many
ingredients and cooking methods worldwide, traditional cuisines preserve unique characteristics
that are passed down through generations. The traditional cuisine of Shor Turks, with its
distinctive dishes and drinks, offers valuable data on both cultural practices and core Turkic

vocabulary.

Researching culinary terminology helps identify shared features among related peoples and
languages. Consequently, analyzing Shor Turks culinary terms help us to determine the common
Turkic roots and highlights the extent of Russian on Shor Turkic culinary vocabulary. This study
employs document analysis alongside descriptive and comparative analysis methods. We
compiled the vocabulary of Shor Turk food-culture related terms, compared them with
equivalents in other Turkic dialects, and identified borrowings from other languages. The

findings illuminate the food culture of the Shor Turks and their specialized vocabulary.

Keywords: Shor Turks, Shor Turkic, food culture, vocabulary, traditional cuisine
Giris

Sor Tirkleri, Sibiryanin gilineyinde, Daglhk Sorya olarak adlandirilan Rusya
Federasyonu'na bagli Kemerevo bolgesinde yasamakta olan bir Tiirk halkidir. Tarihsel olarak
bu bolge, Orta Asya ile Sibirya'nin kesisim noktasi olarak go¢ yollarmimn ve kiiltiirel
etkilesimlerin merkezi olmustur. Sor Tiirkleri yasadiklar1 cografya nedeniyle tarih boyunca

cesitli topluluklarla etkilesime girmislerdir.

Sor Tiirkleri dnceleri gogebe bir hayat tarzi stirmiislerdir. Glintimiizde niifuslari on beg
binin altina diismiis olan Sor Tiirklerinin dilleri de yok olma siirecindedir. Ozellikle koyden
kente go¢, bu yok olma siirecini hizlandirmistir. Genellikle gencler Daghk Sorya'nin
glineyinden (Mrassu ve Kondoma irmaklarinin {ist taraflari) kuzey tarafinda bulunan
sehirlere (Miski, Mejdurecensk, Osinniki, Novokuznetsk) ve kismen Kondoma Irmag:
havzasinda bulunan kasabalara (Tastagol, Salim, Sereges, Spassk, Kaz, Mundibas, Temir-Tau)
go¢ etmislerdir (Babatiirk, 2022: 198). Halen birka¢ koy ve kasabada varliklarmi devam
ettirmeye calismaktadirlar. Tarihsel siireg igerisinde gesitli topluluklar ile etkilesimler onlarin
kiiltiirel kimliklerini sekillendirmistir. Onceleri Mogol Imparatorlugu’nun etkisi altinda kalan
bu halk sonraki yiizyillarda Rus Imparatorlugu’nun genislemesine paralel olarak da kiiltiirel
ve sosyal degisimlere maruz kalmistir. Cografi konumlar: olarak Sor Tiirkleri, zengin dogal
kaynaklarla, ormanlarla ve sulak tarim arazileri ile ¢evrili bolgelere sahiptir. Bu durum onlarin

yasam tarzini da etkilemistir.
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Yasam igerisindeki gesitlilik yemek kiiltiirti tizerinde dogrudan belirleyici bir unsur
oldugu igin toplumun gocebe ya da yerlesik bir hayat idame ettirmesi olusan yemek
kiiltiirtinde ¢ok 6nemlidir (Besirli, 2010: 161-162). Glintimiizde Sor Tiirkleri, geleneksel yasam
tarzlarmi korumaya calisirken ayni zamanda modernlesme siiregleri ile de karsi karsiya
gelmektedirler. Sibirya'nin zengin dogasi, ormanda yasayan hayvanlar ve su yollar1 bu halkin
geleneksel beslenme aliskanliklar: ve mutfak kiiltiirii tizerinde 6nemli bir etki olusturmustur.
Iklim kosullari, tarim ve hayvancilik uygulamalarini da belirleyici hale getirirken yerel iktisadi
yapilar da sekillendirmistir. Sor Tiirklerinin yemek kiiltiirii, gegmisle gliniimiiz arasinda bir
koprii kurmakta tarihsel konumunun yani sira dogal cevresi ile de dinamik bir iligki i¢inde
varligini stirdiirmektedir. Bu agidan Sor Tiirklerinin tarihi ve cografi konumlari onlarin yemek

kiiltiirii ve bu kiiltiirle ilgili s6z varliginin temelini olusturan unsurlardandir.
Yemek Kiiltiiriine Genel Bakis

Her milletin kendine 6zgii kiiltiirel 6zellikleri bulunmaktadir. Bu kiiltiirel 6gelerden
biri de mutfak kiiltiirtidiir. Bir {ilkenin beslenme bi¢imi aslinda orada yasayanlarin yasam
tarzi, ekonomik diizeyi, tarihi ge¢misi gibi pek ¢ok etkene baglidir. Yemek kiiltiirii bir milletin
damak zevkini ortaya koydugu gibi o milletin sosyo-kiiltiirel yapist hakkinda da bilgi
vermektedir (Ozen Eratalay, 2019: 11-34). Toplumlarn kiiltiir ve kimliklerini yansitan 6nemli
bir unsuru da yemeklerdir (Bostanci, 2024: 39-53). Yemek kiiltiirti, bir halkin manevi
kiiltiirtiniin somut nesnelere yansimasidir. Ciinkii insanlarin yedikleri ve igtikleri o halkin

inangclari, gelenek gorenekleri, ugraslar1 vs. hakkinda birgok bilgi verebilir.

Yemek kiiltiirti, bir toplumun tarihi, cografyasi, sosyal yapisi ve gelenekleriyle ig ice
gecmis bir unsurdur. Yemek, bir toplumun tarihinden cografyasina, inang sistemlerinden
sosyal etkilesimlerine kadar pek ¢ok faktdrden etkilenir. Bu etkilesimler, toplumlarin yemek
aliskanliklarin sekillendirirken ayni zamanda kimlik ve kiiltiir olusturma stirecine de katkida
bulunur (Macit ve Kiran, 2024: 97-106). Tiirkler tarih boyunca genis bir cografyada konargdger
hayat stirmiiglerdir. Yasanilan cografyanin genisligi yemek kiiltiirtinii de zenginlestirmistir.
Bu zenginlik sadece yiyecek tiirlerine iliskin degil aynm1 zamanda ritiiellere de yansimistir
(Besirli, 2016: 11-31). Tiirkler tarih sahnesine giktiklari andan itibaren beslenmeye onem
vermiglerdir. Beslenme, sosyal hayatlarinda 6nemli rol iistlenmis hususlardan biri olarak 6ne
¢ikmistir (Kemaloglu, 2011: 415-438).

Sor Tiirkleri, Orta Asya’nin zengin kiiltiirel ge¢misi ve yasam tarzinin etkisiyle kendine
0zgii bir yemek kiiltiirii yaratmislardir. Bu kiiltiir tarihsel siireg igerisinde farkli asamalardan
gecmis ayni zamanda yerel kaynaklar ve iklim kosullarina bagh olarak sekillenmistir. Sor
Tiirklerinin yemek aliskanliklar: aveilik, tarim ve hayvancilikla ilgili aktivitelerle beslenmis ve

bu faaliyetlerin sonucunda ortaya ¢ikan gida maddeleri kiiltiirel kimliklerini yansitmistir.

Sor Tiirklerinin yemek kiiltiirii balik, et ve tahil iiriinleri etrafinda sekillenir. Ozellikle

balik, at, sigir, koyun eti ve Rus kiiltiiriiniin etkisiyle domuz eti temel gida maddeleri
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arasindadir. Bunun yani sira siit iiriinlerinin de bu kiiltiirde 6nemi vardir. Sor Tiirklerinde
hamur isleri mutfak kiiltiiriinde énemli yer tutmaktadir. Yemeklerin hazirlanmasinda yerel

otlar da yaygin olarak kullanlir.

Sor Tiirklerinin yemek kiiltiirli, sadece fiziksel beslenme aliskanliklariyla smirl
degildir. Ayn1 zamanda yemek kiiltiirii sosyal ritiiellerin ve geleneklerin bir pargasidir. C1l
pasi, Miltik Payram, Sor Payram ve Olgudek Payram gibi 6zel giinlerde, diigiin ve torenlerde
0zel yemeklerin hazirlanmas1 ve sunulmas: kiiltiirel kimligin bir parcasidir. Yemeklerin
komgularla paylasiimasi misafirperverligin ve komsuluk baglarmin giiclii oldugunun bir
gostergesidir. Misafirperverlik ve komsuluk Sor Tiirklerinin kiiltiirlerinde 6nemli
kavramlardandir. Ayrica, yemeklerle ilgili s6z varligi da Sor Tiirklerinin dil ve kiiltiir
ozelliklerini yansitir. Sor Tiirklerinde yemek kiiltiirii, sadece bir beslenme sekli degil ayni
zamanda toplumsal degerleri, gelenekleri ve tarihsel baglari ifade etmektedir. Degisen sartlara
ragmen bu kiiltiirel miras glintimiizde de varligmi siirdiirmekte, ozellikle 6zel giin ve

bayramlar araciligiyla gelecek kusaklara aktarilmaya galisilmaktadir.

Sor Tiirklerinin 19. yiizyildan 6nce yemek kiiltiirleriyle ilgili ¢ok fazla bilgiye ulasmak
oldukca zordur. Sorlarn yemek kiiltiirleriyle ilgili bilgilere 19. yiizyilin sonlar1 20. yiizyilin
baglarinda kaleme alinmis yazili kaynaklardan ulagilabilir. Bu bilgileri genellikle Sor
Tiirklerinin yasadiklar1 bolgeleri Hiristiyanli$i yaymak amaciyla dolasan misyonerlerin
notlar1 arasinda bulmak miimkiindiir. Misyonerler Hiristiyanlik dinini yerli halk arasinda
yaymadan oOnce halki yakindan tanimak gerektigini iyi biliyorlardi ve bu sebeple
gozlemledikleri her seyi tasvir ederek not aliyorlardi. Bu baglamda 19. yiizyilin ikinci
yarisinda Sor Tiirklerinin yasadiklar: topraklar: gezen ve bu is igin 6zel olarak gorevlendirilen
V. Verbitskiy’in kaleme aldig1 seyahatnamelerde birgok bilgi bulmak miimkiindiir (Kropogev,
2008).

Sor Tiirkleri, Carlik Rusya’nin oldukga fakir yerli halklarindan biriydi. Bu durum 19.
ylizyilda neredeyse tiim Sorya’y1 dolasan V. Verbitskiy’in yazdiklarindan da anlagilmaktadur.
Hatta yazdiklarina gore bahara dogru Sor Tiirklerinin yiyecek ne unu ne de yarmas: kalirda.
Dolayisiyla genellikle siit ya da suda pisirdikleri bitki kokleriyle beslenirlerdi (Kropogev, 2008:
148). Ekim Ihtilalinden sonra da 20. yiizyiln baginda da durum pek degismedi. Daghk
Sorya’da galisan bir doktor olan A. Araviyskiy Sor Tiirklerinin yemeklerinin protein ve yag
acgisindan oldukga zayif oldugunu ve cesidi az olan yemeklerin Sor Tiirklerinin alisik ve
dayanikli olan organizmalar igin yeterli oldugunu belirtmisti (Araviyskiy, 1994: 91). Zamanla
diger halklarla etkilesim, gogler, teknolojik ve sosyal gelismeler gibi faktorlerden dolay1 Sor
Tiirklerinin yemek kiiltiirii degismeye baglamistir.

Bulgular

Drenkova'nin yazdig1 “Sor Folkloru” adli kitapta Sor Tiirklerinin geleneksel yemekleri
hakkinda bilgiler mevcuttur. “Purun purun polgan poltur. Tagdin toziinde, sugdun kajinda odan
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turqus salip, igelig palalig catkan poltur. An kustun edin otka sistep, tos kazanga ezildirip, ajiranip
catkan poltur. Ol kurtuyaktin oglu pak taygada par ¢orip, an kus annacan. Ol kurtuyak odaninan pak
ebes cerde pes sargay kac ¢orgen.” (Cok ¢ok eskiden olmustur. Dagin eteginde, nehrin kiyisinda
cadirda bir anne ile cocuk yasarmis. Avladiklar1 hayvan ve kuslarin etini ateste sisin tizerinde
pisirip kaym agacindan yapilmis bir kazanda kar eritip, beslenip yasar imis. O yash kadinin
oglu uzak taygada gezip hayvan ve kus avlarmis. O yash kadin ¢adirdan uzak degil, topraktan
“pes” ve “sargay” kazarmis) (Direnkova, 1940: 288). Metinden de anlasildig1 gibi ¢ok eski
zamanlardan beri Sor Tiirklerinin temel gegim kaynag1 avcilik ve toplamacilik idi. Dolayisiyla

Sor Tiirklerinin beslendikleri temel gida tiriinleri ile temel ugraslar1 6zdeslestirilebilir.

Sor Tiirkleri uzun zamanlardan beri tatli su kaynaklarmin bollugu ile bilinen
Kemerovo Bolgesinde yasamaktadirlar. Blgede Tomi nehri, onun kollar1 Kondoma, Mrassu,
Aba nehirleri ve taygalarin olmasi avlanabilir yabani hayvan, tutulabilir balik ve yenilebilir
bitkilerle dolu olmasi nedeniyle Sor Tiirklerinin temel ugraslari avcilik, balik¢ilik ve
toplamacilik olarak sekillenmistir. N. Direnkova, Sor Tiirklerinin daha ¢ok avcilikla
ugrastiklarin1 ve bu nedenle tiifekle iyi atis yaptiklarini, ¢ok fazla tarim yapmadiklarmi
belirtmistir (Direnkova, 1940: XVI). Rusya Bilimler Akademisinin diizenledigi 3. Saha
aragtirmalarina katilan I. Georgi de Ust Kondoma’da yasayan Sor Tiirklerinden bahsederken
onlarin daha ¢ok av eti ile yabani ot tiikettiklerini belirtmektedir (Georgi, 1994: 18).

1. Sor Tiirklerinin Temel Gida Uriinleri

Sor Tiirklerinin beslenme aliskanliklarinin olusmasinda degisik faktorlerin etkisinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar arasinda 1) Yasadiklar1 bolgenin cografik 6zellikleri
ile bitki Ortiisii; 2) Gegimlerini sagladiklar: ugraslar1 3) 20. yiizyilda bolgeye akin eden bagska
halklarla kiiltiirel etkilegim.

Yabani Hayvan Eti: Sor Tiirklerinin en temel ugraslardan biri avcilikti. Ava ¢ikmadan
kadinlar avclarin yaninda gotiirmeleri icin yiyecekler hazirlarlardi. Bu yiyeceklerin genel adi
“azik”t1. Bu sOzciik giiniimiizde Kirgizca ile Kazakga basta olmak {izere Tiirk lehgeleri
arasinda korunmaktadir. Bu kelimenin Tiirkiye Tiirkgesi'ndeki sozciik anlami Sor
Tiirkgesindekiyle birebir ayni sekilde “yolculukta yemek {izere hazirlanan yiyecek”tir. Sor
kadinlar1 avalar evlerine dondiiklerinde ise onlara karsilama yemegi olarak “sak” adli bir
yemek hazirlarlardi (Telyakova, 2014: 10).

Sor Tiirklerinde postlar: icin yapilan yabani hayvan avcligi ve yemek igin yapilan
yabani hayvan avcali$i olmak {izere iki tiir avclik yapilirdi. Postlar1 degerli olanlardan
genellikle Sibirya gelincigi ve sincap avlarlardi. Ayrica avladiklari hayvanlar samur, tilki,
Sibirya orman gelengisi (kemirgen), Avrasya su samuru ve ayiydi. Fakat aralarindan ay1 eti,
maral, geyik, yabani geyik, ¢cengel boynuzlu dag kegisi, sincap, tavsan, yer kopegi ve Sibirya
orman gelengisinin etlerini yerlerdi (Telyakova, 2014: 14). Kimeev'e gore avlanan yabani

hayvanlardan sadece vasak, su samuru ve kostebegi yemezlerdi (Kimeev, 1989: 109).
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Avlanan hayvan etlerini miimkiin oldugu kadar uzun siire saklamak icin caba
gosterirlerdi. Bunun igin bolca tuzlayarak kuruturlardi, yazin ise buzluklarda saklarlarda.
Bunun igin toprakta ¢ukur kazip kisin nehirlerdeki buzlari kirip tasirlar ya da derin gukurlarda
korurlard: (Telyakova, 2014: 10). Buna ragmen et, Sor Tiirklerinin temel gida tirtinti degildi.
Genellikle kurutulmus at eti tiiketirlerdi. Zor zamanlarda 6lii hayvan etleri yerlerdi (Georgi
1994, 17-18). Yabani kuslar olan 6rdek, yabani kaz, findik tavugu, biiyiik orman tavugu,
yabani tavuk, siyah agackakan da Sor Tiirklerinin avlar1 arasindaydi (Telyakova, 2014: 8).

Balik: Yabani hayvan avciligi sadece erkekler tarafindan yapilmaktaydi. Balikcilik ise
hem kadinlar hem erkekler tarafindan yapilirdi. Bu nedenle balik¢ilik Sor Tiirklerinin giinliik
ugraslarmdan biri olmustur. Avclik sezonluk bir isti ve iki sezon yapilirdi. Balik¢iligin ise her
giin yapildig1 ve bol miktarda bulundugu icin tath su baliklarinin Sor mutfaginin olmazsa
olmazlar1 arasinda oldugunu sodylemek miimkiindiir. V. Radlov da Mrassu’daki Sor
Tiirklerinin toprak islemek yerine daha ¢ok balik¢ilikla ugrastiklarini belirtmektedir (Radlov,
1994, 34). Balikgilik 6zellikle Ikinci diinya savasi sirasinda erkeklerin ¢ogunun cepheye
gonderildigi zaman 6nemli bir ge¢im kaynag: olmustu. Nehirlerde balik o kadar ¢oktu ki
kadinlar onliikleriyle bile balik tutabiliyorlardi (Telyakova, 2024, 12). Baliklar1 tuzlayip
ficilarda tursu gibi saklarlardi. Ayrica tutulan baliklar kurutulur veya dondurulurdu.
Hiristiyan Sor Tiirkleri yemek perhizi oldugunda genellikle balik yerlerdi. Sor Tiirkcesinde
“yemek perhizine uygun yemek” anlaminda “oroza / uraza ciis” (orug, orug yemegi) kelime

grubu kullanilir.

Toplamacilikla elde edilenler: Sor Tiirkleri yenilebilir yabani bitkileri, yemisleri ve
bitki koklerini de yerlerdi. “Paga morgaz1”/ sendi (zambak sogani), “pes / 6znek” mor zambak
kokii en ¢ok yenen bitki tiirtidiir. Kizarmis haliyle tad: patatese benziyordu ve kisin yemek
icin kurutuluyordu. “Sargay” (saran bitkisi) kokleri ise kisin yenmezdi (Radlov 1994,
39). Bunu daha ¢ok siitle haslarlar ya da kiile gomdiip pisirirlerdi. Cigek acana kadar “seyne /
sende / kayin tozi / sendi paji” olarak adlandirdiklar: yabani sakayik koklerini de yerlerdi.
Ayrica yabani yemisgler, yesillikler ve baz1 agaclarin kabuklar: bile yenirdi. Yabani yemisleri
kurutuyorlard1 ya da bal ile karistirarak recel yapryorlardi. “Salban / sanbar / sarapsan” olarak
adlandirilan 1gkiin genellikle gévdesini yiyorlard: (Telyakova, 2014, 14). “Korbak / koburgay
/ maltirgan / paltirgan / tatar paltirgan” (tavsangil otu) ¢ok toplanirdi. Ozellikle “kolba /
kalba” (ay1 sarimsag1) severlerdi. Bununla ilgili Radlov s0yle yazmist1 “Kolba yiiziinden halk
kokuyordu. Bu durum sarimsak yemeyen biri i¢in tahammdil edilemez bir kokudur (Radlov
1994, 34).

Baz1 bitkiler icecek yapmak iizere toplanilirdi. Bunlarin arasinda “say odi / kumdus
od1”, “sas say1” (keci sakali otu), “kuday od1 / irben say1”, “koley say1”, “capcan” (kekik)
otlarmi gormek miimkiindiir. Kekigin cigekli basini keserek gay olarak tiiketirlerdi. Kayal
yerlerde “badan / kalgap / kaya say1” yetisirdi (Arbacakova ve Kostogakov, 2012: 38-43). Bu

bitkinin lahana yapraklarina benzeyen yapraklar: da kurutulup bitkisel cay olarak tiiketilirdi.
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Sor Tiirklerinin yasadiklar1 bolgede ¢ok sayida ¢am gesidi oldugu igin ¢am fistig1
biiyiik miktarlarda ve oldukga fazla toplanan bir yemistir. Cam fistig1 20. ytlizyilin bagindan
beri ticari olarak da toplanmakta ve iyi gelir elde etme firsati vermektedir. Bu nedenle Sor
Tiirkleri fistik veren “kedr” agacina “altin agas” (altin agacg) derler (Telyakova, 2014: 17). Sor
Tiirkleri yabani arilarin ballarini da toplarlardi. Sadece yabani arilarin ballar1 “pal” olarak
adlandirilird1 (Cispiyakov, 2004, 380).

Taygada ¢ok sayida yenilebilir mantar olmasina ragmen onlar1 yemiyorlardi. Ruslarin
bolgeye gelmesiyle mantar toplama ve yeme kiiltiirii de gelismeye baslamistir. Bu nedenle

geleneksel yemekler ve tarifler arasinda mantar iceren bir yemek mevcut degildir.

Toprak iiriinleri: 18. yiizyilda toprak isleyen ve hayvancilikla ugrasanlarin sayisi
oldukca azdi. 19. ylizyillda da bu alan az gelismisti. Sor Tiirklerinin yasadiklar1 bolgenin
topraklar1 tarim ve hayvancilik icin pek uygun sayilmazdi (Kimeev, 1989, 111). Radlov'un
belirttigine gore sadece az arpa ekerlerdi, fakat ektikleri ihtiyaclarini bile karsilamiyordu. Rus
koyliilerden balik karsiliginda alirlard: (Radlov 1994, 34). Ev hayvanlarindan daha ¢ok at
bakilirdi. At ile ilgili atasozlerinin ve deyimlerin kullanilmas: bunu destekler niteliktedir. At
eti Sor Tiirklerinin en ¢ok sevdigi yemekti. Zamanla tarim gelismesiyle birlikte patates, havug,
pancar, kabak vs. yeni gida firlinleri tiiketilmeye basladi. Giintimiizde neredeyse her evin

bahgesinde bu sebzeler yetistirilmektedir.

Sor Tiirklerinin ilk ektikleri tahil arpa idi. Bu bitki Sor yemek kiiltiiriinde 6zel bir yere
sahiptir. Sor Tiirklerine gore arpa, onlarin totemik atalar1 aracihifiyla halka ulasti. Kobiy
soyunun bir efsanesine gore Tebir Kiris adli atalarmin gobek deliginde arpa biiyiidii ve
boylece ilk onlarin soyu arpayla tanmismis oldu, ondan sonra bu soy mensuplar1 diger Sor
soylarma verdikleri i¢in Sor topraklarinda arpa yayginlasti (Telyakova, 2014, 20-21). Belki de

bu yiizden arpaya “as” adin1 verdiler.
2. Sor Mutfag
Geleneksel Yemekler ve icecekler

Sorlarin diger Giiney Sibirya halklarinda oldugu gibi temel yiyecekleri kisin et, yazin
ise siit ve balikti. Ilkbaharda ve yazin etleri tuzlayarak kurutuyorlardi. Toprak isleme
yayginlastik¢a yulaf ekmeye basladilar. Yulaftan “talgan” yapiyorlardi. Bu ufalanmis tahil
uzun siire bozulmadan saklaniyordu. Talgandan yapilan igecekler ve gesitli mamalar kolayca
pisiriliyordu. Bu nedenle avcilar avlanmaya gittiklerinde yanlarina “talgan” aliyorlardi. Ozel
glinlerde “kurmek” olarak adlandirdiklari i¢i et ve balik ile doldurulan borekler pisirilirdi. Sor
Tiirkleri “abirtka” olarak adlandirilan ve talgandan hazirlanan az alkollii bir igecek igiyorlardi.

Ayrica “araa / araga” adli bir gesit vodka da yaparlardi (Babatiirk, 2016: 18).

77 £

Sor Tiirklerinin temel yiyecekleri ise ¢orbalar; “tutpas”, “urge”, igecekler; thlamur

kompostosu, abirtka, tathilar; arbagak (lokma tatlis1) sanas; hamur isi; paliktig kurmek (balikli
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borek), tertpek (ekmek), eetpe tertpek (etli ekmek), peregester (siv1 yagda kizartilan ¢orek),
katama; kan (kandan yapilan sucuk), kalba (yabani bitki yemegi)dir (Babatiirk, 2016: 18-19).

Sor Tiirklerinin geleneksel yemekleri, ge¢miste en ¢ok tiiketilen gida iiriinlerinden
yapilanlardir. Bunlarin basma “tutpas” ve “talgan” olarak adlandirilan yemekler ile

“abirtka” adli igecek gelir.

Tutpas / tutmas: Sor Tiirkleri tarafindan en ¢ok sevilen yemektir. Genellikle aksamlar1
yenilir. Mayasiz hamurdan yuvarlanmis parcaciklar balik, at eti ya da siitle pisirilir.

Tiirkiye’de bilinen “tutmac corbasi” ile benzerlik gostermektedir.

Talkan / talgan: Sor Tiirklerinin temel gidas1 “korgus” olarak adlandirilan kazanlarda

kavrulan arpanin tas degirmenlerinde 6giitiilmesiyle elde edilir.

Abirtka: Alkolstiz ya da az miktarda alkol igeren igecektir. Cok sevilir. Saman
ritiiellerinde kamlarmn kullandiklari igecektir. Kandik (Kondoma) ve serbetciotundan yapilirdi
(Arbagakov ve Arbagakova, 2001)

Alkollii igecekler: “araki/ araka/ araga/ aragl” ve “sira” ad1 verilen bira Sor Tiirklerinin

alkollii icecekleri arasinda bulunur.
3. Yemek Kiiltiirii ile Tlgili S6z Varlig

Yemek tariflerinde kullanilan ve yemek pisirme siireci ile ilgili baglantili olan fiillerin
hepsinin Tiirkge kokenli oldugu gozlemlenmistir (pijir-, “pisirmek”, tart- “6gtitmek”, tondir-
“dondurmak”, tuzul- “tuzlamak/tursu kurmak”, c¢oktir- “demlemek / buharda
pisirmek”, 1stal- “flimelemek”, kaar- “kavurmak”, agikta kaar- “ateste ya da kiilde pisirmek”)
Pisirmeyle ilgili Ruscadan alintilan fiil yoktur. Cok ilgin¢ ama tavada kavurmak anlami “emde
kaarmak” seklinde dile getirilir. Bu da tavanin Sor kiiltiiriine sonradan giren kavramlardan

oldugunu ve “ev” kavramiyla 6zdeslestirildigini gostermektedir.
3. 1. Tiirkce Kokenli Yemek Adlar1

Hamur isleri: Sor Tiirkleri bugday unuyla tanmismalarindan sonra ekmek yapmaya
bagladilar. Su, tuz ve un karistmindan hamur yaparlar ve sicak kiilde pisirirlerdi, buna
“tertpek” adin1 verirler ve ekmek niyetine yerlerdi (Radlov, 1994, 40). Mayaya “acitka” adim
verirler. Kuzugastar adi verilen kizartilmis hamur toplar1 ¢ok sevilir. Farkli i¢ harglar
kullanarak “kiirmek / kiirnek” olarak adlandirdiklar1 cgesitli borekler yaparlar: kus ettig
kiirmek (tavuklu borek), paliktig kiirmek (balikli borek). Fakat belirtmek gerekir ki bu tiir
borekler Rus kiiltiiriindeki gibidir (Genellikle mayali hamur ikiye ayrilir, ilk kismi agildiktan

sonra iistiine har¢ konur ve agilmis ikinci kismiyla kapatilip firinda pisirilir.).

Lapalar: “kortpak / kartpak” (un lapasi), smalat (arpa ve perlovkadan), kozem (tere

yagh tolokno lapasi), iire (siitlii tahil lapast), tokgak ad1 verilen bir lapa yaparlardi.
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Corbalar: Sor Tiirkleri sadece tig siv1 ¢orba pisirirlerdi. Bunlar: “koge / kdgege” (arpa
corbasi); “tutpas” (kesme corbasi) (Verbitskiy, 2005, 190) ve “lirge” (basta lapa seklindeydi
daha sonra siv1 olarak yapilmaya baglandi.) (Cispiyakov, 1992, 99).

Giiniimiizde “Miin” ad1 verilen baliktan veya etten yapilan corba ¢ok sevilir. Etten
yapilan yogun et suyuna “kara miin” derler. Ayrica ¢corba anlaminda “tabak” sézciigiiniin
kullanildig1 da tespit edilmistir: “paliktig tabak” (balik ¢orbasi), pes ¢iltistig tabak (mor
zambak kokleri ¢orbasu), siittig tabak pes ¢iltiziba (mor zambak koklii siit corbasi) (Telyakova,
2014, 39-40). Sorcada “¢iis” (yemek) soOzciigli de bazi durumlarda ¢orba anlaminda
kullanilmaktadir: kurutkan etten pijirgan ¢iis (pastirma ¢orbasi) (Telyakova, 2014, 45).

Et yemekleri: Et yemekleri, Sor Tiirklerinin geleneksel mutfaginin Onemli
bilesenlerinden biridir. Sor Tiirkleri, Sibiryamin dogal kaynaklariyla zenginlesmis bir bolgede
yasadiklar icin et yemekleri, mutfagin temel unsurlardan biridir. Sor mutfak kiiltiiriinde
kullanilan et tiirleri genellikle yerel kaynaklardan elde edilir. Geyik ve tavsan gibi cesitli av
hayvanlarmi etleri, sigir, at, koyun ve kuzu etleri, geleneksel yemeklerin vazgecilmez
malzemeleri arasindadir. Ozellikle soguk iklim sartlarinda et yemekleri insanlarin enerji
ihtiyacitm1  karsilamada kritik role sahiptir. Rus kiltiiriiyle birlikte domuz eti de

yayginlagmistir.

Baslica et yemekleri arasinda arana (iskembe dolmasi) (Telyakova, 2014, 45), kiymalik
(haslanmis yagh bagirsaklar), mohan (kesmeli kemiksiz et yemegi), siste (Sor kebab1) bulunur
(Telyakova, 2014, 49).

Sor Tiirkgesinde sucuk anlaminda Ruscaya aslinda Tiirk¢eden girmis “kolbasa”
sozctigli kullanilir: et kolbazas: (etli sucuk), 1sta kolbazasi (sakatat sucugu). Sor mutfaginda
“kan” (kandan yapilan sucuk) da geleneksel yemekler arasindadir ve yaygin olarak tiiketilir.

Eti pisirme teknigine gore de farkli et yemeklerinin adlari mevcuttur: agikta kaargan et
(kozde pisirilen et), kuurutkan et / salig (pastirma), 1stalgan et (fiime et), emde kaargan et
(tavada kavrulan et) (Telyakova, 2014, 46-52). Balik ise pisirilir, kurutulur ya da kizartilir:
kaargan palik (balik kizartma), kuurutkan palik (kurutulmus balik), pijirgan palik (balik

haslama).

Bitkiler: Bilindigi gibi Sor Tiirklerinin ge¢iminde toplamacilik 6nemli bir yere sahipti.
Bu sebeple Taygada yetisen yabani otlar, otlarin kokleri ve gesitli yemisler Sor Tiirklerinin
beslenmesinde dnemli yer tutar. Yenilebilen her bir bitkinin Sor Tiirkgesinde bir adi vardir.
Bitki koklerine isim verilirken benzetmeye dayali bir yontem de kullanilmistir. Yuvarlak
(sogan) olanlar i¢in “paj” (sendi paji), sacak kokler i¢in “cgiltiz” (sargaydin kurutkan ¢iltiz)

sozctigii kullanilmaktadir.
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Meyvesi yenen yabani bitkiler: Agas cestegi / aas ¢este (ahududu), it purnu cestegi /
it tolanaz1 (kusburnu), karagat / karanat (frenk iiztimii), kara nongan (bogiirtlen), kaya
karagad: / tag karagadi / kaya karaat (Bektasi tiziimii), kodre gestegi / torbas gestegi (turna
yemisi), kojerget / kogjirak/ cer kizilgat: (tas meyvesi), kok cestek (yaban mersini), kizilgat /
kizlat (kirmizi frenk tiztimii), kizil gestek (kirmizi yaban mersini), mogan / nongan (kara yaban
mersini), nibirt / mumart (kus kirazi), palan / sanis (kartopu meyvesi), sargat (yalanci igde),
seybe / sdyge / iindres cestegi (kus {ivezi), tolana / tolanak gestegi (alig), cer cestegi / calan

cestegi (cilek, yabani ¢ilek) bunlar arasinda 6nemli yere sahip olanlardir.

Kendisi yenen yabani bitkiler: Az1g kobrak / apsak maltirgan1 / koburgay / maltirgan
/ mokkan maltirgani / sug maltirgani / tag paltirgani / tatar paltirgan / tiiktig paltirgan (yaban
otu), oksum / kaya oksumi (yabani sogan), salban / sanbar/ sarapsan (1skin), salgan ot /

salganak (1sirgan otu), tag aarsazi / aargt (kuzu kulagr)

Kokleri yenen yabani bitkiler: Kay: tozi / seyne / sendi / sendi paji (sakayik), kalba

(ay1 sogani), kobiirgen (yabani sarimsak), 6znek / pes (mor zambak).

Yapraklarindan ¢cay demlenen yabani bitkiler: Ak say od1/ ak modi/ sayuul / tabilga
(keci sakali otu), irben say1 / koley say1 / kuday od1 / capgan ot / ¢istig ot (kekik), kazin say1
(akaga¢ mantar1 ¢ay1), kaya say1 / kalcap (kis ortancasi), kakkiik od1 / kakkuk od1 / kook odi
(ciger otu), kiyik od1 (s6giit otu), kumdus odi1 / say od1/ sas say1 (kegi sakali otu), pora keren
(ada cay1), ¢coge (thlamur).

Tahilgiller: Abba / as / salig as (arpa), aris / cadirgan (cavdar), kirlik (yabani kara
bugday), sula (yulaf), tar1 (dar1).

Sebzeler: Sor Tiirklerinin mutfak kiiltiiriinde sebze ve baklagil yemekleri hem
besleyici olmalar1 hem de yoresel {iirlinlerin kullanimi agisindan 6n plana ¢ikar. Sebze
yemekleri, genellikle patates, havug, lahana ve domates gibi sebzelerle hazirlanir. Baklagiller
de bu kiiltiirde 6nemli bir besin kaynagidir. Baklagiller ayrica yemeklerin yan sira gesitli
salatalarda da kullanilmaktadir. Sogan, sarimsak, reyhan, nane ve hardal tohumu gibi
malzemeler yemeklerin pisirilmesi siirecinde tercih edilmektedir. Salgan (beyaz turp), acik
salgan (turp), kizil salgan (pancar), mircak / pircak (bezelye), kubak (¢am kozalagi), kuzuk
(cam fist1g1), torum (cam kozalagy).

Meyveler: Sor Tiirklerinin yasadiklari bolgede yetisen meyve adlari da Tiirkge
kokenlidir. Ayba (ayva), albirt / almirt (armut), alma (elma), aliga (kiiglik erik), kara oriik (kara
erik), ¢cliziim (liziim), ¢iye (visne). Meyve agacini belirtmede “agas” sozciigii kullanilir fakat
belirtisiz isim tamlamasi kelime grubu olusturulmaz: alma agas, kara oriik agas vs. Bu durum
muhtemelen Ruscadan kaynaklanmaktadir. Ciinkii kelime grubu yapisi Rusganinkine
uymaktadir: sifat + isim (alma agas / ss6a0HeBoe gepeBo) (Arbagakova ve Kostogakov, 2012:
38).
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Balik“Palik (balik)”, Sor yemek kiiltiirii ile ilgili s6z varliginin temel kavramlarindan
biridir. Gegmisten bu yana Sor Tiirklerinin temel gida tiriinlerinden biri oldugu icin temel s6z
varhigindaki balik ile ilgili diger sozciiklerin arasinda Ruscadan alintilananlar
gozlemlenmemektedir: Ak ortken (balik siitii), ortken / iilen (balik yumurtasi / havyar), palik
attagi / atak (solungag), palik kastirig: / kastirik (balik pullari).

Sor mutfaginin olmazsa olmazi balik tiirleri Sorca olarak adlandirilir: Kamnik
(kizilkanat), koora (Sibirya alabaligi), kortu (burbot balig1), kiiskiis / kuskug / uskug (Sibirya
somonu), pel (Mogolistan alabalig1), piidiirge / pilidre (dere kaya balig1), sagalak / sdlem
(b1yikl1 balik), tilekken (golyan balig1), sabak / ¢abak (1s1n ytizgegli balik), sortan (turna balig).
Cabak balik adinin Rusgada “gebak” seklinde kullanildigini belirtmek gerekir.

Adlandirmada baliklarin dig goriiniislerinin 6nemli rol oynadig1 anlagilmaktadir. Balik
adlandirmalarda renk adlari1 kullamilmistir: ak palik (somon), ak¢anak / garagan (kiigiik
alabalik), ala buga (liifer), kizil karak (kizilgoz baligr), sarig palik (mersin balig1), kara palik /
ciltirgan / takpay palik (Israil sazani). Balik adlari arasinda benzetmeye dayali olanlar1 da
gormek miimkiindiir: aday paligi / it palik (Trakya levregi), oskay palik (cuka baligy), catpak
pas / paktimas (kaya balig1), caz1 palik / upta palik (bir sazan tiirii).

Sor Tiirkleri baliklarin biiytikliiklerine gore de farkli adlandirmalar kullanmiglardir:
Oleen / iilen (kiigiik tath su balig1), kortugak (kiigiik burbot), caragan / saragan / ¢arga / sarga
(kiigtik alabalik), peder (Mogolistan alabalig1), pidigin (tath su levregi).

Eti yenen evcil hayvanlar: Sor mutfaginda evcil hayvanlarin etinden ve siitiinden
yapilan yemekleri de gormek miimkiindiir. Eti yenilen hayvanlarin adlar: Tiirkgedir ve temel
s0z varliginda bulunan gesitli hayvan organ adlar1 da Tiirkgedir: inek / nek (inek), kas (kaz),
koy (koyun), kuga (kog), ortek (6rdek), oske / 6skii (kegi), puga (boga, Okiiz).

Eti yenen hayvanlarin i¢ organlarmin adlarinin da Rusgadan alintilanmadigini
belirtmek gerekir: icege (bagirsak), isti / istindegi nebeler / paar1 / 1sta (hayvann i¢ organlari),
kazi (1. Yagh kaburga, 2. I¢ yag), karni (iskembe), kuzuruk / kuyruk (kuyruk), kuruspan /
kurspan (tashk), kiymalik (bagirsagin yagli kismi), miis (beyin), nan (kalga), sock (kemik),
opke (ak ciger), ot (6d), paar (karaciger), piirgii (bobrek), ustuk (kalga), tere (deri), til (dil),
curek (kalp).

Kus yavrularini belirtmek icin genellikle “palaz1” (cocugu) sozciigii kullanmaktadirlar:
kas palazi (civciv) gibi. Fakat palaz sozciigiiniin diger hayvan adlariyla da kelime grubu
olusturdugu tespit edilmistir: oskii palazi, soska palaz1 (domuz yavrusu). Diger hayvanlarin

yavrularmi belirtmek igin kullanilan adlari: kuragan (koyun yavrusu)

Sor Tiirkgesinde biiyiik bas hayvanlarinin ve atlarin yasina gore farkli adlandirmalarin
mevcut olmasi, biiyiik bas hayvanlarin Sor Tiirklerinin kiiltiirtinde yabanci arastirmacilarin

belirttiginin aksine 6nemli oldugunun gostergesidir. At ile ilgili olanlar: kunagas / kunayas
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(yeni dogan at yavrusu), kulun (at yavrusu), ¢abaga (iki yasindaki at yavrusu), pey (disi at).
Biiyiik bas hayvan ile ilgili olanlar: piza (buzagy), teliste (iki yasinda dana), pugagak (ikiden
fazla yasinda olan), tazin (birkag yillik boga), torbak (ii¢ yasinda diive). Erkek hayvanlarin
adlandirmasinda “erkek” sozciigiintin kullanilmas: da ilgi gekici bir durumdur: erkek at,

erkek ortek, erkek sogka vs.
3.2. Ruscadan girmis olan yemek ve mutfak ara¢ gere¢ isimleri

Sor Tiirkleri son yiiz yil igerinde Ruslarla ¢ok yakin iliskilerde bulunmuslardir. Bu
yakin temas sosyo-kiiltiirel hayatlarini, dillerini ve dinlerini etkilemistir. Bu etkiyi mutfak
kiiltiiriinde de gérmek miimkiindiir. Mutfak kiiltiiriinde geleneksel olmayan bir¢ok yemek ve

mutfak arag gerecinin adi Sorcaya Ruscadan gegmistir.
Yemek ve icecek adlar1

Gilintimiizdeki anlamda ekmegi Sorlar Ruslardan 6grendiler. Cavdar unundan yapilan
her giin tiiketilen ekmege “itpek / aris kalaji” denirdi. Beyaz bugday unundan ise “kalas /
pugday kalaj1 / ak kalas” (<Rus. kalag / beyaz bugday unundan yapilmis yuvarlak ekmek)
yaparlardi. Genellikle bayramlarda, 6zel giinlerde sadece zenginler tarafindan pisirilirdi.
Zamanla borekler de yapilmaya basland: “perek” (<Rus. pirog / firinda pisirilen borek) ya da
“pereges” (<Rus. pirojok / siv1 yagda kizartilan har¢h pisi) (Telyakova, 2014, 22). Goriildiigii
gibi gesitli un mamulleri Sor Tiirkleri i¢in yeni kavram oldugu i¢in Rus¢adan “kalaj”, “perek”,
pereges” gibi yeni sozciikler Sor Tiirkgesinin fonetik 6zelliklerine uyarlanarak alintilanmaigtir.
Sor Tiirklerinin giintimiizde tiikettikleri diger unlu mamullerin de Rus yemek kiiltiiriinden
alintilandigini sdylemek miimkiindiir. “Pakle” (<Rus. vaflya / gofret), “patruske” (<Rus.
vatruska / tatl eksimikli ¢orek), “pline / pil'ne” (<Rus. blin1 / krep), “aladiy” (<Rus. oladyi /
pankek), leposke (<Rus. leposka / yuvarlak ekmek).

Sor Tiirklerinin ¢ok sevdikleri ana yemeklerden biri de “pel’ben” (<Rus. pel’'men’)
olarak adlandirilir. Sor Tiirklerinin “pel’benleri” Ruslarinkinden daha biiyiik olmasi ve ig
harca1 olarak satir et kullanilmasiyla ayrilir. En 6nemlisi Sor Tiirkleri onlar1 eskiden siitte

pisirirlerdi (Arbagakov ve Arbagakova, 2001).

Rus yemek kiiltiiriiniin etkisiyle Sor Tiirklerinin mutfagina ¢orbalar da girmistir.
Corbalardan “sagiruha / sagiran’ke”  (<Rus. zatiruha) ve “okroska” (<Rus. okroska)
bilinmektedir. Corbalarin Sorcadaki fonetik degisime ugrayip ugramadigindan ikincisinin
yakin ge¢miste soz varligma dahil edildigini gormek miimkiindiir. Benzer bir durum
“holodets” (haslanmis kelle paganin donmus hali) ve “varenets” (siitten yapilan bir yemek)
yemek adlar1 icin de gecerlidir. Adlarinda herhangi bir fonetik degisiklik olmadan
alintilandigy icin Sor mutfagina yakin gegmiste girdigini sdylemek miimkiindiir.

Rus mutfagina ait “kisel” adli igecek Sor Tiirklerinin mutfagina da girmistir. Fakat Sor
Tiirkleri bu igecegi yulaftan pisirdikleri i¢in adina “un kisel’”” demislerdir. Bu adlandirma
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alintilanan kavramin da oldukga yeni oldugunu gostermektedir. Ciinkii belirtisiz isim

tamlamas: “pugday kalaji” gibi yapilmamustir.
Gida iiriinleri adlan

Ruscadan Sor Tiirkgesine girmis gida isimleri arasinda sunlar yer alir: agiirsiim
(salatalik), redis (pembe turp), tomat (domates), kartopke (patates), tikpa (bal kabag1), pasol’
(fasulye), babilar (fasulyegiller). Aralarinda sadece “redis” Sor Tiirkgesinin fonetik

ozelliklerine uyarlanmadan alintilanmustr.

Gida tirtinlerinden biri olan tahillardan “krecuka” (kara bugday) ve “ris” in (piring)
Sorca adi mevcut degildir. Fakat Ruscadan alintilanan adlara bakilirsa kara bugdayin
piringten daha erken donemde Sor Tiirklerinin gidalar1 arasina girdigini sdylemek

mumkundiir.

Sor Tiirkgesinde “bal” kavramini karsilayan iki sozciik kullanilmaktadir: “pal” ve
“mét” (<Rus. mod). Tk sdzciik yabani ar1 balini bildirmek igin kullanilir. Bu da Sor Tiirklerinin
gecmiste aricilik yapmadiklarmin gostergesidir. Ciinkii aricilik ile ilgili diger kavramlar da
Ruscadan herhangi bir fonetik degisiklik olmadan alintilanmistir: kaloda (<Rus. koaoaa/ bal

destesi), passik (<Rus. macuka/ ar giftligi).
Mutfak arag¢ gere¢ adlar1

Sor Tiirkleri gegmiste ¢adirlarda yasadiklar: igin yemekleri disarida ateste yaparlardi.
Atesligin ad1 “saal /sal, “kiil oymaz1”, “ot kebezi”. Genellikle ¢adirin girisinin sol tarafinda
hemen cadirin yaninda yapilirdi. Ategligin borusunun adi “sugen”di. Kazani ategin tistiine
asmak igin “askis” (asmaktan) adini verdileri bir kanca kullaniyorlardi. Yerlesik hayata gegip
agag evlerde yasamaya bagladiklarinda kilden yapilan “kebe / kemege” ad1 verilen firinlar
yapilmaya baslad1 (Kirgizcada bu kelime kemege (ocak) olarak bulunmaktadir). Bu firinlar

Ruslarin firinindan ¢ok daha 6nce yapilmistir (Telyakova, 2014, 27).

Ruscadan mutfakta kullanilan bir takim alet edevat adlar1 da girmistir. Bu sozciikler
karsiladiklar1 nesneler ile Sor Tiirklerinin Rus kiiltiirli araciligiyla tamsip gilinlitk hayatta
kullanmaya basladiklarinin gostergesidir. Bu kelimeler ise sunlardir: Pedre (<Rus. Vedro /
kova), pilka (<Rus. vilka/ catal), piilde (<Rus. bliido / genis diiz tabak), skabre (<Rus.
skovoroda / tava), staken (<Rus. stakan / bardak), tarelke (<Rus. tarelka / tabak), ustol (<Rus.
stol / masa). Ayrica Rus kiiltiirli araciligiyla bazi nesneler Sorca tanimlama yapilarak dile
kazandirilmistir: “tus sal¢an nebe” (tuzluk)/ tuz doken sey.

Tartisma ve Sonug

Sor Tiirkleri, cogu Rusya Federasyonu'nda yasamakta ve sayisi giinden giine azalan
Tiirk haklarindan biridir. Sor Tiirkgesi yok olmaya ytiz tutmus dillerden biridir, kiiltiirii ise ne

kadar yeni nesillere aktarilmaya ¢alisilsa da unutulmaktadir. Bilimsel anlamda $or Tiirklerinin
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dilleri ve kiiltiirleri ile ilgili bir¢ok calisma yapilmustir. Sor kiiltiiri ad1 altinda yapilan
¢alismalarin daha ¢ok Sor folkloru ile ilgili ¢alismalar oldugu goriilmektedir.

Yemek kiiltiirii, bir halkin manevi kiiltiirii, degerleri, giinliik hayat1 ve ugraslarinin
yansimasidir. Mutfak kiiltiirii ile ilgili s6z varlig1 bilimsel agidan incelenerek, sozciiklerin
kiiltiirel degerleri, dile yansima sekilleri ve dilin temel s6z varli§1 belirlenebilir. Ayrica yabanci
dillerden alintilamalarin yakin ya da uzak ge¢miste yasandigy, dilin baska dillerden ne kadar
etkilendigi hakkinda da bilgi elde etmek miimkiindiir.

Yapilan arastirma sonucunda Sor Tiirklerinin geleneksel mutfaginin ¢ok cesitli
olmadigy, tiiketilen gida iiriinlerinin sayisinin da smurli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Temel besinler: arpa, balik ve toplanan bitki ile bitki kokleridir. Et sevilen bir besindir fakat et
yemeklerinin sayisinin az olmasi, Sor Tiirklerinin kiiltiirti ile ilgili yapilan aragtirmalar:
desteklemektedir. Giinliik yiyecekleri oldukga sade yemeklerden ibarettir. Sor mutfak kiiltiirii

ve kiiltiirle ile ilgili s6z varlig1 Sor Tiirklerinin gegmisteki ugraslariyla bagdastirilabilir.

Balikgilik (balik), avcilik (yabani hayvan ve kus etleri) ve toplamacilik (yabani yemis
ve bitki kokii). Geleneksel yemeklerin adlari, yemek pisirme stireci ile ilgili fiiller, siireg
esnasinda kullanilan alet edevat adlari, bitki ve balik adlarinin Tiirkce kokenli oldugu tespit
edilmistir. Zamanla Sor Tiirklerinin yasadiklar1 bolgeye baska halklarin go¢ etmesi, Sor
mutfak kiiltiiriiniin ve mutfak s6z varligimin degismesine yol agmistir. Boylece Sor Tiirkleri
yeni besin maddeleri ve yeni yemek tarifleriyle tanismiglardir. Bu durum yeni kavramlar
karsilamak tizere Sor Tiirkgesine 6zellikle Rusgadan alintilanan sozctiklerin girmesine sebep
olmustur. Rusgadan alintilanan sozciikleri Sor Tiirkgesinin fonetik sistemine uyarlanan ve
Ruscadaki gibi alintilanan sozciikler olarak iki gruba ayirmak miimkiindiir. Birinci gruba
girenler muhtemelen Rusgay1 bilmeyen ve ana dilinde konusan nesiller zamaninda Sor
Tiirkgesinin s6z varligina girmistir. Sozciiklerin igindeki fonetik degismeler, Sor Tiirklerinin
Ruslar gibi telaffuz edemedigini gdstermektedir. Ikinci gruba giren sdzciikler ise artik Rusgay1

¢ok iyi derecede bilip konusan nesiller zamaninda alintilanmustir.

Sor Tiirkgesinde kullanilan ve yemek kiiltiirii ile ilgili baz1 sozctiklerin Kirgizca ve
Kazak¢ada da kullanildigini gérmek miimkiindiir: koge/kdje (Kazakga: koje Tiirkge: piring ve
bugdaym uzun siire kaynatilmasiyla yapilan yemek), kemege (Kirgizca: kemege (Ttiirkge:
pisirme i¢in yapilan ocak) vs. Bu tiir sozciiklerin ¢agdas Tiirk lehcelerinde kullaniliyor olmasi
onlarin ¢ok eski zamanlardan beri ortak bir dilin s6z varliginmi olusturdugunun gostergesidir.
Dolayisiyla ortak Tiirk s6z varligi ortaya konmas: ve sozciiklerin anlam haritasinin

belirlenmesi igin karsilastirmali s6z varlig1 arastirmalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Sor yemek kiiltiirti ile ilgili s6z varligindaki bazi sozciiklerin birden fazla anlam
karsilamak tizere kullanildig: tespit edilmistir: tabak (1. tabak, 2. yemek, 3. ¢orba); kan (1. kan,
2. kandan yapilan sucuk); salig (1. kurutulmus at eti, 2. av perisi). Cok anlaml s6zciiklerin
anlamlar1 arasindaki bagin ve s6z konusu sozctiklerin ¢agdas Tiirk lehgelerindeki anlamsal
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durumunun arastirilmasi tavsiye edilebilir. Boylece ortak Tiirk s6z varhigindaki anlam

degismeleri ve yalanc1 esdegerlikler tespit edilebilir.

Sorca bir kavrami karsilamak iizere sadece fonetik degisikliklerin bulundugu birden
fazla sozciigiin kullanilmasi ya da bir nesneyi tamamiyla farkli olarak adlandirmasi, Sor
Tiirkgesinin agizlar1 (Kondoma ve Mrassu agizlari) arasindaki farki ve yazi dilinin gelismemis
olmasini temsil etmektedir. Oysa Sorcada kullanilan Tiirkge kokenli sozciik yerine Rusgadan
alintilanan esdegerinin kullanilmas: (tergi / ustol; pijlak / tverek vs.) Ruscanin Sor Tiirkgesi
tizerindeki etkisini gostermektedir.

Sonug olarak Sor Tiirklerinin yemek kiiltiirii onlarin cografi konumlar1 ve tarihsel
ugraslariyla dogrudan iligkilidir. Temel besin kaynaklari arasinda avcilik, balik¢ilik ve
toplayicilikla elde edilen yabani hayvan etleri, baliklar ve cesitli bitki kokleri yer almaktadur.
Geleneksel yemek adlar1 ve yemek pisirme teknikleriyle ilgili fiillerin biiyiik 6lgiide Tiirkce
kokenli oldugu tespit edilmistir. Bu durum, Sor Tiirklerinin dil ve kiiltiirlerinin 6zgtinliigiint

ve koklii tarihini yansitmaktadir.

Ancak zamanla Ozellikle Ruslarla olan yogun kiiltiirel etkilesimler, Sor mutfak
kiltiirtinde ve s6z varliginda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Bir¢ok yeni yemek ve mutfak
gereci ad1 Rusgadan Sor Tiirkgesine girmis, bu da dilin fonetik yapisina uyum saglayan veya
dogrudan alintilanan kelimeler seklinde kendini gostermistir. Giiniimiizde Sor Tiirkleri,
modernlesmenin getirdigi degisimlere ragmen, 6zellikle 6zel giin ve bayramlarda geleneksel
yemekleri pisirerek ve kiiltiirel miraslarini yeni nesillere aktararak kimliklerini korumaya

calismaktadirlar.
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