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oz
Amag: Bu arastirmada Md'min b. Mukbil'in Zahire-i Muradiyye adl eserinde yer alan malihulya (melankoli) ve delilik gesitlerine iliskin
boltimlerin incelenmesi ve tip tarihi agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gereg¢ ve Yontem: Arastirma kapsaminda Zahire-i Muradiyye’nin istanbul, Slileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Antalya Tekelioglu
Koleksiyonu, No. 682’de bulunan niishasi incelenmistir. Eserde yer alan malihalya ve farkh delilik gesitlerine iliskin bolimler incelenmis ve
literatir esliginde degerlendirilmistir.
Bulgular: Mi'min b. Mukbil’in malihalya konusuna genis sayilabilecek bir yer ayirdigi gériilmektedir. Hastaligin farkl etiyolojik kdkenleri de
iceren genis bir tanimlayici igerikle sunuldugu anlasiimaktadir. Yazar hastaligi dogrudan beyinle iliskilendirmektedir. Ancak bu iligki farkli
sekillerde ortaya gikabilir. Bu baglamda hiltlar ve farkli viicut bolgelerinin sorunlarinin etkisine isaret edilmektedir. Kitapta delilik gesitlerine
ayrilan bolim daha kisadir. Bu bolimde dort gesit delilikten bahsedilmektedir. Bunlar manya, da’ii’l-kelb, subdara ve kutrub seklinde
adlandiriimakta ve kategorize edilmektedir. Bu klinik gériinlimlerin semptomatik olarak tanimlandigi ve donemin paradigmasini yansitacak
bicimde hiltlar ile iliskilendirildigi gorulmektedir. Kutrub gibi bazi delilik kategorilerinin malihilya ile de iligkilendirilmis olmasi dikkate
degerdir.
Sonug: MiU'min b. Mukbil malihalya ve delilikleri klinik 6rnekler esliginde dénemin paradigmasi ile uyumlu sayilabilecek bigimde ele almistir.
Ozellikle malihalya kategorisinin genis sayilabilecek bir klinik spektruma karsilik geldigi gériilmektedir. Bu agidan psikiyatrik hastaliklar
arasinda bugiin de var olan semptomatik gegiskenliklerinin ya da 6rtlismelerinin o donem igin de mevcut oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimler: Tip tarihi, Psikiyatri tarihi, Malihulya, Melankoli, Delilik.

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the sections on malihulya (melancholy) and types of insanity in MU’min b. Mugbil’s work Dhakhire-i
Murdadiyye and evaluate them from the perspective of medical history.

Materials and Methods: For this study, the copy of Dhakhire-i Muradiyye found in the Siileymaniye Manuscript Library in Istanbul, Antalya
Tekelioglu Collection, No. 682, was examined. The sections on melancholy and different types of insanity in the work were examined and
evaluated with reference to the literature.

Results: It is seen that M{’min bin Mukbil has devoted a considerable amount of space to the subject of melancholy. It is understood that
the disease is presented with a broad descriptive content that includes different aetiological origins. The author directly links the disease to
the brain. However, this relationship can manifest itself in different ways. In this context, reference is made to humors and the effects of
problems in different parts of the body. The section of the book devoted to types of insanity is shorter. Four types of insanity are mentioned
in this section. These are named manya, da’ al-kelb, subara and qutrub and categorised accordingly. It is seen that these clinical appearances
are defined symptomatically and related to humors in a way that reflects the paradigm of the period. It is noteworthy that some categories
of insanity, such as qutrub, are also related to malkhdlya (melancholy).

Conclusion: M{’min b. Mugbil discussed melancholy and insanity in a manner consistent with the paradigm of the period, accompanied by
clinical examples. In particular, it can be seen that the category of melancholy corresponds to a broad clinical spectrum From this perspective,
it can be said that the symptomatic transitions or overlaps that exist among psychiatric disorders today were also present at that time.
Keywords: History of medicine, History of psychiatry, Malihulya, Melancholy, Insanity.
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Giris
islam tibbi, Antik Yunan ve Roma tip bilgilerini koruyup gelistirerek Orta Cag boyunca tip biliminin
ilerlemesine 6nemli katkilar saglamistir. Bu zengin bilgi birikiminin Osmanli Devleti’ne aktariimasi ve Tirkgeye

cevrilmesi slireci, TUrk tip tarihi agisindan biiyiilk 5nem tasimaktadir. Bu baglamda 6nemli eserlerden birisi de
Mi’'min b. Mukbil'in Zahire-i Muradiyye adl eseridir.?

Sinoplu hekim M{’'min b. Mukbil, 15. yiizyilda yasamis bir Osmanlh hekimidir. Yagami hakkinda bilgilerin sinirli
oldugu bilinmektedir. Ancak Tiirkce eser veren énemli hekimler arasinda sayilmaktadir. MG’min b. Mukbil’in
Zahire-i Muradiyye adli eseri, Sultan Il. Murad (s. 1421-1444 ve 1446-1451) déneminde yazilmis olup,
dénemin tibbi bilgilerini Tirkce olarak sunmasi agisindan tip tarihi acisindan énemli bir yere sahiptir.>® Eserin,
islam tibbinin 6nemli kaynaklarindan olan isma‘il Ciircant nin (1042—-1137) Zahire-i H'Grezmsahr adli eserine
dayandigi diisiiniilmektedir.%*® isma‘il Clircant’nin bu eseri ise ibn Sina (980-1037) sonrasi dénemde yazilmis
ve oldukga kapsamli bir tibbi eser olarak degerlendirilmektedir. Cevirileri sayesinde tibbi bilginin farkli dillere
tasinmasi agisindan énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.®

Tip tarihi arastirmalarinda, ruhsal hastaliklarin nasil anlasildigi ve siniflandirildigi, donemin tibbi paradigmasi
hakkinda dnemli bilgiler saglamaktadir. Ozellikle Galenus (129—-200) sonrasi ddnem boyunca pek ¢ok hastalik
gibi ruhsal hastaliklar humoral teoriye gére aciklanmaya calisilmistir.” Bu teoriye gére, insan viicudunda dort
temel sivi (kan, balgam, sari safra ve kara safra) bulunmakta ve bu sivilarin dengesi saglik agisindan belirleyici
olmaktadir. insan ruh saghginin tarihi tizerine diisiiniildiigiinde karsimiza ¢ikan en dnemli kavramlardan birisi
malihulya ya da melankolidir. Bu kavrami tarih agisindan ilging hale getiren seylerden birisi olduk¢a uzun ve
surekli bir kavram olarak antik ¢agdan glinimiize kadar ulasmasidir. Bu yoniyle kavram modern psikiyatri ve
psikoloji anlayisimizin sekillenmesinde de etkili olmustur.® Antik Yunan tibbindan itibaren karsimiza cikan
malihulya icin kara safranin (sevda) dengesi temel bir belirleyici olarak goriilmektedir. Ancak malihulya
konusunda humoral paradigma cercevesinde kompleks sayilabilecek bir teorik cercevenin ortaya kondugu
séylenebilir.® Benzer bicimde farkh delilik tiirleri de humoral paradigmaya dayanan hiltlarin dengesizlikleriyle
iliskilendirilmistir.*® Malihulya ve delilikler konusunda Hippokrates (MO 460-370), Efesli Rufus (y. 80—150) ve
Galenus gibi 6nemli hekimleri takiben Eba Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (865-925) ve ibn Sina gibi

islam dénemi hekimlerinin dnemli katkilarini ggrmek mimkiinddir. 12

Osmanli tip yazininda da malihulya konusunun tip metinlerinde yer aldigi bilinmektedir. Bu konunun kapsamli
bicimde yer aldigi eserler arasinda Mi’'min b. Mukbil’in Zahire-i Muradiyye adh eserinin oldugu belirtilmistir.
Ayni kitapta ilgili bolimin devaminda farklh delilik tiirlerine yer verilen bir bélimun yer aldigi saptanmistir.
Bu baglamda Mi’min b. Mukbil’in eserinde yer alan malihtlya ve delilik gesitlerine iliskin bolimlerin kapsamli
olarak incelenip ortaya konulmasinin Tirkge tip literatiirliniin gelisimi ve dénemin psikiyatrik anlayisinin
ortaya konmasi agisindan degerli oldugu disliniilmistir. Bu ¢alisma ile Osmanli tibbinin erken déneminde
ruhsal hastaliklar hakkindaki bilgi birikiminin ve bakis acgisinin gosterilerek tip tarihi literatirimize katki
sunulmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada, Mi{’min b. Mukbil'in Zahire-i Muradiyye adl eserinin istanbul, Sileymaniye Yazma Eser
Kitliphanesi, Antalya Tekelioglu Koleksiyonu, No. 682’de bulunan niishasi temel alinmis,*® istanbul
Sileymaniye Kitiiphanesi, Haci Mahmud Efendi Koleksiyonu, No. 5507’de bulunan nishasi** ile
karsilastiriimis ve farkliliklar dipnotlarda verilmistir. Ayrica isma‘l Ciircant'nin Zahire-i H'drezmsahi’sinin
Tirrkce cevirisi de calismaya dahil edilmistir.’> Eserin sekizinci bélimi olan “sekizinci bab malihalyanuf
esbabini ‘alametini ‘ilacini bildiriir” ve dokuzuncu bolimu olan “tokuzunci bab enva“ divaneliklertifi esbabini
ve ‘alametini ve ‘ilacini bildiiriir” baslikh kisimlar ayrintih olarak incelenmistir. Bu baglamda M{’'min b.
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Mukbil'in malihdlya ve deliliklere iliskin yaklasiminin tip tarihi agisindan bitincil bir sekilde anlasiimasi
amaglanmigtir.

Yazma eserin ilgili kisimlarinin transkripsiyonu yapilmis, eserde yer alan malihilya (melankoli) ve divanelik
(delilik) cesitlerine iliskin tanimlar, etiyolojik aciklamalar, semptomatolojik 6zellikler ve tedavi yaklasimlari
analiz edilmistir. Eserde gegen tibbi terimler ve kavramlar, dénemin tip paradigmasi olan humoral patoloji
teorisi cergevesinde degerlendirilmis ve literatiir esliginde tartisiimistir.

Bulgular ve Tartisma
1. Malihilya (Melankoli)

MU’min b. Mukbil’in Zahire-i Muradiyye adli eserinin sekizinci bolima malibllyaya ayrilmistir. Bu bolimiin
bashigr “sekizinci bab malihalyanufi esbabini ‘alametini ‘ilacini bildirir” seklindedir. Baslkla uyumlu
sayllabilecek bir bicimde malihalya ile ilgili genel bilgiler verildikten sonra malihllyanin nedenlerinden,
belirtilerinden ve tedavisinden bahsedilmektedir. Bolim{in girisinde malihllyaya sahip bireylere iliskin genel
ozelliklere yer verilip hastaligin temelde beyinden kaynaklanan yéniine vurgu yapiimaktadir. Yine hastaligin
sebebine iliskin agiklamalar yapilirken farkh organlarin etkilenmesinin de dolayli olarak beyni etkileyerek
malihdlyaya neden olduguna deginilmektedir. Lokalizasyon ve fonksiyon temelinde bir agiklamanin yapildigi
da gorilmektedir. Beynin bitinine iliskin bir sorunda daha genel belirtiler ortaya ¢ikarken, beynin 6zel
bolgelerine 6zgli durumlarda farkh belirtiler ortaya cikmaktadir. Giriste 6nemli bir 6zellik de genel olarak
psikiyatri ve tip tarihindeki uzun siire boyunca ana agiklama modeli olan malihalya ile kara safra/sevdavilik
iliskisine yapilan vurgudur. Genel olarak bélim boyunca malihilya konusunda kapsamli bir bilgi sunuldugu
soylenebilir.

“Malihalya ‘illet bir ‘illetdiir kim sevdavi bu ‘illetiifi hudavendi hemise neden gerekse korku olur
yaramaz endiseler ediib endiih-mend olur bu ‘illetiifi esbab-i kiillisi oldur kim asl-1 dimagdan olur
(...) dahi dimaguii marazlari iki vechle olur biri oldur kim dimag bir uzvda miitesabih ol-ecza
[miitesabihii’l-ecza]” ya‘ni bir ‘uzvda yek-san miimkindiir kim afia yek-san bir maraz vaki ola
ayruk endamlara dahi yek-san vaki‘ olur ikinci sol vechle kim eger dimag ‘uzv-1 miitesabih li-
eczadur [miitesabihi’l-eczadur]” hiisn-i fehm fikr-i hifzufi aletidiir bu yiizden ‘uzv-1 alidiir eyle olsa
mimkindiir kim ‘uzv-i1 alaya maraz-i alr vaki‘ ola seyle kim ayruk endamlara kim her biri bir istifi

aletidiir vaki‘ olur ol endam ya batil olur ya nakis olur ve yahad muztarib olur...”*3-18% 14.v.18

Malihllya beyne atfedilmekle birlikte hiltlar ve onlara atfedilen yas ve kuru veya sicak ve soguk gibi
ozelliklerin hastaligin semptomatolojik gériinimini etkiledigi belirtiimistir. Bu icerigin dogrudan humoral
paradigmanin bir yansimasi oldugu soylenebilir. Hiltlarin niceliksel durumu ile beyin yapilarinin iliskisi de
hastalik agisindan ele alinmistir. Bu baglamda beynin oyuklari (ventrikiilleri) igcinde hiltlarin fazlaligi beynin
islevlerine iliskin bozulmalara neden olabilmektedir:

“..bu seyle olur kim fiizanr hilt tecvifleriifi icinde dimagui menfezlerinden miictemi‘ olubdurlar

dimaguf kuvvetiniifi ef Gllerini tebah eyler...”*3"-18514.18b

Bollim icinde ayrintili sayilabilecek bicimde hiltlar ve beynin lokalizasyonuna odaklanmis bir semptomatolojik
anlatinin varhg dikkat cekicidir. Ornegin hiltlarin beynin 6n kisimlarindaki etkisi gercek olmayan hayal ve

) 2 o) aliie/miitesabih ol-ecza”nin Zahire-i H'Grezmsahi sinin Tiirkge cevirisinin ilgili bélimiinde yer alan “ 4liic
1 5»YV/mitesabihi’l-ecz3” olmasi daha dogru gériinmektedir.2%v-105-

T4 32 Y aliie/miitesabih li-ecza”nin Zahire-i H'arezmsahi sinin Tiirkge cevirisinin ilgili bdlimiinde yer alan “ 4l

I 3aY)/miitesabihi’l-ecz3” olmasi daha dogru gériinmektedir,20v-100-
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gorintilerin gorlinmesidir. Beynin arka bolimi unutkanlikla iliskilendirilmistir. Bltincul bir etkilenme ise
hiltlarla orantili olarak genel sorunlarla iliskilendirilmistir. Bu icerik 6zellikle antik donemden itibaren beynin

fonksiyonlarini lokalizasyon merkezli olarak ele alan genel literatiirle uyumludur.¢*®

“..eger hilt dimagun ileriiki ciizvinde olursa sdretler ve fesad hayaller gézine gériniir tasavvur ile
kim afa hasil olub hakikat degildiir eger dimdagun ardindagi ciizvlerinde olursa unutsaguluk
mititevellid olur eger dimagui cemi’ eczalarinda miitvellid olursa dimagun diikeli ahvalleri tebah

olur her biriniifi tebahligi ahlatdan mizacufi kabdl eylediigi mikdarinca olur...”*3V-18514.185

Bir mizag 6zelligi olarak sevdavilik metin igerisinde her ne kadar malihdlya ile iliskili olsa da onun iki
Ozelliginden bahsedilmektedir. Bu baglamda sevdavi hilta dogal ve dogal olmayan sekilde iki farkh niteliksel
durum atfedilmektedir.

“...sevdavr hilt dahi iki nevdiir tabi'idiir ve gayri tabi‘idiir amma ol-kim tabiidiir kanufi diirdinden

hasil olur ve ol-kim gayri tabiidiir géyiinmiis safradan hasil olur...”*3V-18014,v.18b

Bunun (izerinden tekrar bir etyoloji-semptomatoloji eslestirmesi yapilmistir. Yani dogal olarak sevdavi hilta
sahip birinin mizag 6zelliginin soguk ya da sicak olmasi gibi durumlar farkli semptomlarin 6n planda gorinir
olmasi ya da geri planda kalmasi ile iliskili olarak aciklanmaktadir. Bu baglamda da son derece kompleks
acitklamalara basvurulmaktadir. Bir 6rnek vermek gerekirse;

“..ve gah olur kim sevda-yi tabiT olur bu dahi iki diirliidiir biri oldur kim sovuk mizacdan
mititevellid olur ani miincemid eyler toAdurur galiz eyler ve yahad issi mizdcdan zahir olub ani

goyundurur 713,v.18b-19a;14,v.18b-19a

Ancak Mi'min b. Mukbil bu ayrimi yaptigi halde klinik gériinimler arasinda geciskenlikler oldugunu da
eklemekte, nedensel agiklamayi ise yine mizag 6zelliklerinin dengesine baglamaktadir. Bu kisimdaki anlati
glncel psikiyatrik siniflandirmalarda da yer alan bipolar bozuklugu ve duygudurum bozukluklarinin farkli
goringilerini cagristirmaktadir.®®

“..bu iki nev’ifi dahi ahval mubhtelifdiir anufi-¢iin madde gahrt ziydde gah nakis gahi miincemid
olur gahi ifien camid olmaz gahi géyiinmiis olur gahi ifien géyiinmiis olmaz gahr bedende
zemandan kalmis olur gahi taze gahi ‘ufinet kabil eylemis olur gahi gayr-1 hiltta karismis olur
gahi karismamis olur fi’l-ciimle her nev‘inden bunui bir diirlii eser miitevellid olur mizac kabal

eylediigi mikdarinca...”3"-19%14.v.19

Kitapta antik dénem ve klasik islam tibbi kaynaklarindakine benzer bicimde riih-1 nefsani’nin kalp ve beyin ile
iliskisi ve etkileri anlatiimaktadir. Burada Galenik ruhsallik anlayisinin izleri belirgindir.2%?* insan ruhsalliginin
temel edimleri olan tahayyiil, tasavvur, fikr, fehm, hifz, nefs’in filleri olarak sayilmistir. Ruhun kalpten beyne
gelisi, beyne girmeden oOnce rete mirabile (gisa-yi sebeki)'ten olgunlasarak gecisinden ve etkisinden
bahsedilmekte daha sonra beyin icerisinde 6n, orta ve arka bolimlerinde olgunlasip fiilleri igin yetkin hale
gelisi ele alinmistir. Bu siirecin icinde olgun hale gelen nefs mizaclarla uyumlu bir bicimde saglikh olarak islev
gosterir. Ancak bu siirecte ruhun beyindeki olgunlagsmasi tamamlanmaz ise nedensel olarak hastaliklarin
ortaya cikacagi ifade edilmektedir.

“..dimagun kuvvet-i hazimesi riihufi gevherini tamam eylemez safi ve latif seyle kim gerekdiir
anufila kim dimaguf kuvvet rihuf gevherini safi eylemez ol hiltlar kim dimagda cem olmusdur

rihufi gevherine emihte olur eyle olsa nefsiifi ahvali ve ef al tebah olub muztarib olur...”*3"-1%2-:14

v.19a-b

Beyinde sevdavi hiltin etkisi ile bu etkinin soguk ve kuru mizaglarla ilgisi Gzerinden etiyolojik bir ¢erceve
sunulmaktadir. Bunun izerinden M{i’min b. Mukbil hemen tim semptom kategorilerini farkli hastalar icin bu
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etiyolojik model Gizerinden anlatmaktadir. Bu kisimda oldukca zengin bir psikiyatrik semptomatoloji ve hasta
eslestirmesinden bahsetmek miimkiindiir. Ornegin farkh klinik érneklerin sonunda bogazina yilan kagmis
kisinin vehmiyle iligkili olarak eski bir hikayede anlatilanlar ayrintili bicimde bir vaka seklinde anlatilmigtir.
MU’min b. Mukbil tarafindan aktarilan vakada yetkin bir hekimin, yilan yuttugu vehmine sahip bir hastayi,
hastanin yuttugu yilani kusarak ¢ikarttigina inandirarak tedavi ettigi ayrintih bicimde anlatilmistir. ilging bir
ayrinti olarak bireylerin normal yasantilarina ya da mesleklerine bagh arka planlarinin vehme tutulduklarinda
vehmin icerigini belirledigi yorumuna da yer verilmistir.

“...imdi ma‘lam ola ekserT bu ‘illetlii kisileriifi vehmleri bu cinsle olur zira ekser ten-diiriistliikden”
bunufi gibi nesneleri ‘Gdet edin afia mesgal olur mesela eger’ hudavend-i ‘illet danismendse
peygamberlik da‘vasini eyleyiib mu‘cizat keramat géstermek ister Hakk te‘ala s6zlerin séyleyiib

halk da‘vet eyler...”13V-200:14,-200

MUO’'min b. Mukbil bazi vaka 6rneklerini Galenus ve Rufus gibi hekimlere atif yaparak vermektedir. Bu
hekimlerin gerek melankoli tarihi gerekse de buna iliskin etyolojik modellerin gelisiminde 6nemli yer sahipleri

oldugu diisiinildiigiinde bu alintilarin eserin iceriginin zenginligi hakkinda fikir verici oldugu séylenebilir.1%2

“..Calinds eydiir bir kisi gordiim miineccimdi ol kisiye bu ‘illet ‘ariz oldi ol kisi vehm eyleyiib
korkardi-kim eger bu felekler haldyikuii iizerine yikilacak olursa neyleyler deyu kendiisi dayim
ellerin yukaru kaldurub yiiriirdi eydiirdi-kim benim lizerime yikilacak olursa elimle tutam bari

basima tokunmaya dirdi...”*3V-200:14,v-20b

“..Rafus hakim eydiir biri kisi gérdiim ol kisiye bu ‘illet ‘ariz oldi ra‘d iinlinden gayet korkardi ve
likin gayri nesnelerden her-giz korkmazdi her vakt-kim ra‘d iniin isidiydi az kalurdi kim helak

olaydi ve likin cemi* a‘zalari selametdi...”*3"-200:14,v-200

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi MG’min b. Mukbil sik sik hiltlar, bolgesel lokalizasyon ve mizag 6zelliklerine
dayali olarak hastaliga iliskin anlatilara yer vermektedir. Ornegin gercegi degerlendirme yetisinin hastaligin
farkh goériingileri icin yitirilebilecegine yapilan vurgu ilgi ¢ekicidir. Ozellikle daha 6nce de beynin 6n kismina
atfedilen kimi 6zelliklerin yitimi gercegi degerlendirmenin yitimi ve gercek olmayan hayal ve dislincelerle
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda hastaligina baglh olarak bir gocugu pencereden atan bir bireyin durumu
Galenus’a dayandirilarak 6rneklendirilmistir.

“..‘akl ve temeyytiz batil olur anufi kavline ve fi‘line ciimle afet irisir seyle kim Calinds eyddir bir
kisiye bu ‘illet ‘ariz oldi anuf bir hiicresi vardi kim penceresinden® bir mahalleye bakardi halayik
dahi ani temasa eyleyiib latif vechle séylemek oynamak isterlerdi ol dahi cagirub eydiirdi kim® ne
istersiz eyidiifii size ani vereyim dirdi her kisi bir diirlii nesne isterdi ol dahi hiicresinde ne-kim
bulursa asaga atardi seyle oldi kim nesnesi kalmadi her-giz bir oglancukdan artuk ¢cagirdi kim™™
isbu oglancukdan artuk her-giz nesnem kalmadi didi eger kimse buni dahi dilerse atayim didi fr'l-

713,v.21a;14,v.21a

hal getiirdi asaga atdi oglan helak old....

“..imdi bu illetin dimagun ileriiki eczasinda olursa mahall-i hayaldiir hayalleri batil

OIUr... 713,v.21a;14,v.21a

* Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “ten-diiriistikde”

* Antalya Tekelioglu Koleksiyonu, No. 682: “Eger” bulunmamaktadir.

¥ Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “(xiwia” olarak yazilidir.

$ Antalya Tekelioglu, No. 682: “aS 2 ,xl/eydiird[i] kim”; Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “sSu3 3l /eydiirdi-kim”
** Antalya Tekelioglu, No. 682: “aS 2 ela/cagird[i] kim”; Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “~Su ¢\s/cagirdi-kim”
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Yukarida vakaya iliskin icerikten acgikca gercegi degerlendirme yetisinin ortadan kalktigi anlasiimaktadir.

MU’'min b. Mukbil, Galenus’a atfen bir baska vaka érneginden bahsederken yukaridaki vakanin aksine akil
ylriitme ve gercegi degerlendirme yetilerinin acik ve yerinde oldugundan bahsetmektedir. Bununla birlikte
hastaliga tutulmus birey hayaller gorebilmektedir.

“..Calinds eydiir ol riizgaruii tabibleriniifi birisine bu ‘illet ‘ariz oldi seyle kim afia hayaller
gériiniirdi sanurdi kim® evinde bunufi mutribler cema‘at vardur oturmuslar dirmislerdiir her birisi
def ndy ¢eng cegdne ¢alub oynarlar giilerler ¢agirub eydiirdi kim stiriifi bunlari tasra gitsiinler
dirdi imdi ma‘lam oldi kim" anufi mahall-i temeyyiizi pak idi ve lakin* batil-1 hayale diismiisdi ve

likin ‘akl-1 temeyyiiz yerindeydi...”*3"-21-bi14,v-21a-b

MU’'min b. Mukbil metnin devaminda yine malihGlyanin bir beyin hastaligi olmasina deginmekte ve
devaminda buna farkh bedensel bolgelerin eslik etmesinin etkilerini ele almaktadir. Bu agidan 6zellikle
vurgulanan iki organin (klasik melankoli tarihi ile uyumlu bicimde) mide ve dalak oldugu gorilmektedir.'’
Galenus’a referansla melankolide midenin etkilenmesinin beyni etkilemesinin nadir olmadigi

vurgulanmaktadir.

“...dahi bilmek gerekdiir kim malihulya bir ‘illetdiir dimaga mahsds ve likin vakt olur kim bir gayri
‘uzvla miisterek olur talak ve mi‘de gibi eger miisareket bir gayri ‘uzvla olsa seyle kim ¢ok vaki
olur ‘illet dimagi olur nite-kim Calinds eydiir mi‘deyle dimagufi miisareket hi¢ nev'le eksiik

olmaz #713,v.21b;14.v.21b

Galenus’a referansla ayrintili bir mide, beyin, malihdlya birlikteligi agiklamasi yapilmaktadir. Bu baglamda
sorun 6nce mideden kaynaklanip sonra beyni etkiliyorsa bu hastalik ‘illet-i meraki olarak adlandirilmaktadir.
Bu hastalikta ayirt edici olan 6zellikler gegirme, kusma, gaz ¢ikarma ya da midenin bosalmasi ile hastanin
rahatlamasidir.

“..ve hem Calinas eydiir her vakt-kim afet evvel mi‘dede zahir olsa andan sofira dimaga miistevir
olsa hudavend-i ‘illet ta‘Gm hazm eylemekde kusmakda yellemekde® ya‘'ni gegirmekde mi‘de’i
tenkiye eylemekde rahat olur eyle olsa bildiim ki mebde’-i ‘illet mi‘deden miitevellid olur-imis bu

illete meraki dirler...”3-22314v.223

MU’'min b. Mukbil hastaligi temel olarak bir dimag hastaligi ve belli durumlarda da mide ve dalak gibi
organlarin etkisiyle acikladigi ayrintili ve karmasik bélimden sonra hastaligin belirtilerine alti kategori
Gzerinden yaklasilabilecegi belirtilmektedir. Bunlar: Hastalik sahibinin durumu; yiz ifadesi ve sozleri;
gazlar/yeller (6zellikle mide kaynakli durumlarda); midenin durumu; uyku ve uyaniklik durumu; hastaliktan
onceki durum ve belirtilerdir:

“...amma bilesiiz kim malihulya ‘alametleri alti vech lzerinediir biri hassiyetden budur kim ‘ilacui
[illetii]”" hudavendinde olur ikinci ¢ehresinden ve sézinden (iigiinci sol yellerden-kim mi‘de
miitevellid olub yellenmek ve gegirmek vaki‘ olur dérdiinci mi‘de ahvali besinci uykusiyla

uyanikligindan altinci sol hallerden tedbirlerden-kim bu ‘illetden ilerii vaki‘ olmus-idi...”*>"-22>-

233;14,v.22b-23a

* Antalya Tekelioglu, No. 682: “aS 3, sia/sanurd[i] kim”; Hact Mahmud Efendi, No. 5507: “aSa ) sia/sanurdi-kim”
" Antalya Tekelioglu, No. 682: “a< Al sl/old[1] kim”; Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “a<ssl/oldi-kim”
* Antalya Tekelioglu, No. 682: “cS¥/1akin”; Hact Mahmud Efendi, No. 5507: “oS3/likin”
$ Antalya Tekelioglu, No. 682: “s254lL; saieus 3/kusmakda yellemekde” bulunmamaktadir.
** Zahire-i H’@rezmsahi’sinin Tirkce cevirisinin ilgili bélimiinde yer alan “iillet sdhibinii” karsiligi olarak “ilacufi
hudavendinde” yerine “‘illetiifi hudavendinde” olmasi daha dogru gériinmektedir.
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ilging bir ayrinti olarak arastirma sirasinda yaptigimiz karsilastirmada bu bélimiin Circant'nin Zahire-i
H'arezmsahr'sinin Tirkce cevirisinin ilgili bélimi”™ ile neredeyse birebir ayni oldugu gérilmistir.®> Bu
benzerlikler ilaglardan bahsedilen bélime kadar devam etmektedir. Bu icerik Mi’'min b. Mukbil’in eserinin

isma ‘Tl Clircant’nin eseri ile benzerligine dikkat ceken literatiirle uyumludur.?*®

Malihulyaya ayrilan bolimde tedavi konusunun kapsamli bir sekilde ele alindigi goérilmektedir. MU’'min b.
Mukbil uygulanacak ilag tedavisinin hastaligin kaynaklandigl ana organ ve 6ne g¢ikan humoral 6zellikler gibi
degiskenler dikkatle ele alindiktan ve nedensellik iyice anlasildiktan sonra baslanmasi gerektigini
belirtmektedir.

“..ilac te’emmiil eyleyiib gerekdiir madde’-i ‘illet dimagdan miitevellid olmus-mudur ve yahad
meraki-midiir ve ya ciger ve ylirek hardretinden midiir yahid talak za‘ifligindan-midur ve dahi
teshis eyleyeler géreler kim madde’-i ‘illet demevi-midiir safravi-midiir balgami-midiir sevdavi-
midiir fr'l-ciimle bunlar bilindiigiinden sofira her ‘uzvuii ve her maddeniiii ‘ilacin seyle kim
vacibdiir itmek gerek...”13"-24214v.24a

MU’'min b. Mukbil malihdlyanin genel formu igin ¢ok boyutlu bir tedavi 6nerisi vermektedir. Hastaligin
varliginin anlasilmasi durumunda tedavinin acilen baslatilmasi 6nerilmistir, clinkl hastalik agirlastik¢a tedavi
imkani azaldigi gibi kisinin tedaviye uyumu da bozulmaktadir. Bu durumda da tedavi icin ¢caba gosterilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Verilecek tedavi sadece ilagla sinirli olmayip, yiyecekler ve yasanan mekana iliskin
Onerileri de igermektedir.

“..el-hasil ‘ilac-1 kiilll oldur kim ne vakt a‘rdz zahir olsa ‘ale’t-ta‘cil anufi ‘ildcin™ mesgil olalar
andan 6Adin kim ‘illet kavi olub anufi a‘'raz lazim ola huddvend-i ‘illet yekbaregr ten-diiriitliik
‘adetinden gerti kalur anuf-giinkim ‘illet kavi olsa ‘ilac diisvar olur hassa kim bu ‘illet hudavendi
hasiyyet oldur® tabib buyurdugini dutmaz serbet ve edviye® virirler yemez ve likin mu‘alece
eyleyenler cehd ideler kim sahib-i marazufi sadan evlerde ve hem latif pak evlerde mekan
eyleyeler kim géiiil acilub ferah ola ve dahi gerekdiir kim eviifi icini miizeyyen ideler fevakih bukal
ve latif rayihalu reyhédnlarla dahi hos kokulu yaglarla mu‘tedil ‘itrlarla dimagini mu‘attar

eyleyeler yemisler yiyledeler...”*3"-2414.24a

Malihdlyanin tedavisinde ana amacin beynin mizacini normale getirmek oldugu tedavi bahsinde sikga
vurgulanmistir. Bu anlatimda dissal sebeplerin, yiyeceklerin, uykusuzlugun ve asiri odaklanma gerektiren
islerin de hastaliga neden oldugu ifade edilmektedir. Dengeleme ¢abasina iliskin vurgunun ve bunu saglamak
icin 6nerilen ¢ok boyutlu yaklasimin humoral paradigmanin bir yansimasi oldugu soylenebilir.

2. Delilikler

Eserin dokuzuncu bolimi delilige ayrilmistir ve “tokuzunci bab enva“ divanelikleriifi esbabini ve ‘alametini ve
‘ilacini bildiiriir” bashgini tasimaktadir. Bu bolim malihdlyanin ele alindigi béliime gore daha kisadir. B6limiin
girisinde delilikler dort alt gruba ayrilmis ve daha sonra bunlarin agiklanmasina gecilmistir. Bunlar manya,
da’i’l-kelb, subara ve kutrub seklinde adlandirilarak kategorize edilmistir.

* Zahire-i H'drezmsahT sinin Tiirkce gevirisinin ilgili bdlimiinde climle séyledir: “Bu ‘illetiifi ‘alametleri alti vechden taleb
olunmak gerek biri ol hassadan ki bu ‘illet sahibinifidiir ikinci bu ‘illet sahibiniifi cehre ve sahnesinden lgiinci rihlardan
ki anuil mi‘desinde tevelliid ider ve gegirmelerdendir dordiinci mi‘de ahvalinden bisinci nevm ve yakazadan altinci bu
‘illetden mukaddem olan haller ve tedbirlerden”20v-13>-

" Hact Mahmud Efendi, No. 5507: “4ia3e/{lacina”

* Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “oldur kim”

$ Hact Mahmud Efendi, No. 5507: “edviyye kim”
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Manya'da hasta saldirgan, kizgin ve o6fkeli bir semptomatik goriiniime sahiptir. Hastaliga sahip bireyin
bakislari bir insandan ziyade yirticilari andirmaktadir. icerik giincel siniflamalar icinde yer alan manik veya
disforik semptomlar ile psikotik semptomlara benzemektedir.*®

“..amma hudavend-i manya seyle divane olur kim yirtici canverler gibi her ne-kim bulursa
sokmak uvatmak yirtmak ister hemise kasd oldur kim kakiya savasa hism eyleye ve hem ol ‘illetiifi
kisiniifi nazari dahi ademiler nazari gibi olmaz belkim yirtici canverler nazari gibi

O/Uf 713,v.293a;14.v.29a

Da’ii’l-kelb, manya iginde bir alt kategori olarak sayilmistir. Hastalik tablosunun belirleyici 6zelligi
duygudurumlari arasinda gegislerin varligidir. Bunlarin icine huy ya da karakter 6zelliklerinin de dahil edildigi
gorilmektedir. Ornegin, kéti huyluluk ya da huysuzluktan merhametlilige veya asiri yaltaklanmaya gegisten
bahsedilmektedir. Humoral paradigma acisindan yanmis safra buharina ya da sevdavi buhara yapilan atif
duygudurum degisikliklerini agiklamak icin kullaniimistir.

“..da’ii’l-kelb bir nev'diir manyalarin ol dahi gah bed-hdy ve gah mihriban olub cabliisluk eyler
itler gibi yaldaklanur amma bilesiz kim manya ‘iletiniii maddesi géyiinmiis safranufi buharindan
olur kim dimagda cem* olur yahad sevda bubarindan olur...”*3"-29%14v.2%

Subdara daha cok atesli bir hastalik tablosu seklinde sunulmustur. Organik bir patolojinin varligini
andirmaktadir. Galenik siniflandirmada phrenitis denen ve 6nemli 6lglide glincel tanilardan menenjit ile
ortlisen bir goriinime sahiptir. Ayirici tani agisindan malihllyanin bu durumdan farki ates tablosunun
olmamasidir.?

“..subara didigimiiz ‘illet issi sersam sofina ariz olur yahdd humma-yi muhrikayla olur bunun
sebeb hasteniifi tabi‘atinuii yiibdsetinden olur sol sebeble kim gdyiinmiis safranufi buhadri
dimaga miimteli olub za‘ifca isitma ‘ariz olur ve likin seyle giiman eyler kim isitmasi

713 ,v.293;14,v.29a

yokdur...

Kutrub’un malihdlyaanin bir tlrld olarak tanimlandigi gorilmektedir. Kutrub tablosunun temel ozelligi
kararsizlik ve huzursuzlugun baskin olmasidir. Bunlara ek olarak hastada sebat etme yetisi zayiflamistir.

“..kutrub dahi bir nev'diir malihdlyadan bu ‘illetiiii hudavend bir yerde kardr eylemez zira
istildhca” kutrub bir kigirek canverdiir sifiek gibi kardari yokdur sunufi iizerinde durmadan segirdiir
hareket eyler saga sola bi-tertib ve bi-ma‘'na seyle kim hic nev'le sebat olmaz imdi bu ‘illetiifi
hudavend dahi bi-karar ve bi-sebat oldigi-¢cin bu ‘illetiifi adina kutrub dirler...”*3"-2414v.242

Genel olarak humorlarin 6zellikleri izerinden delilik formlarinin 6zellikleri tanimlanmaya ve belirtiler ele
alinmaya calisiimistir. Ornegin yanmis safranin baskinligi hareketlilik/tez canllik ve 6fkelenmeyi takiben
hizlica sakinlesmeyle iliskilendirilmistir. Sevdanin yanmisligi ise 6nceki tabloya kiyasla daha sakin, sessiz igine
kapanmis ve duragan hareketleri olan ancak hareketlendigi zaman vyatistirlmasi zor bir tabloyu
tanimlamaktadir.

“..amma sunuii kim maddesi géyiinmiis safradan olmus ola tiind ve tiz olur fr'l-hal kakiyub
hareket eyler ve likin yine tizcek sakin olur ve anui kim maddesi géylinmiis sevdadan ola andan
sakinrek olur belkim bu dahi ancilayin gafil ve miitekebbir olub veli sol vakt-kim” deprene hareket

eyleye diisvarligla sakin eyleyeler gicerek aram eyleye...”*3"-29p:14.2%

* Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “istilahda”
" Haci Mahmud Efendi, No. 5507: “vakt kim”
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Delilikle ilgili bolimde tedavilerin 6zlini humoral dengenin saglanmasi olusturmaktadir. Bu agidan ilaglar, kan
akitma, kusturma/bosaltma gibi islemlerden bahsedilmektedir. Ornegin bir tedavi énerisinde sicak sersam
tedavisi ile benzerlikten bahsedilirken, 6nerilen tedavide amag kan alarak ve daha sonra sevdayi bosaltarak
bozulmus humoral dengeyi saglamak ve viicuda yeniden nemlilik kazandirmaktir.

“..bu ‘illetiin sersam-1 harr ‘ilac gibidiir afia yakindur evvel teshis eyleyeler géreler kim ahlat
imtilasi galib ise fasd eyleyiib birez kan akidalar dahi her ne vechle kim miimkin olursa anuf
tedbirin eyleyeler seyle kim afia yine rutiibet hdasil ola ve hem bir ka¢ def'a sevday: istifrag

eyleyeler 13,v.30a;14,v.30a

Bahsettigimiz bulgu ve yorumlarimizdan yola gikildiginda Mi’min b. Mukbil’in eserinin, 15. ylizyil Osmanli tip
literatlirinde ruhsal hastaliklar konusundaki anlayisi yansitan kapsamlh bir kaynak oldugu soylenebilir.
Mi’min b. Mukbil’in 6zellikle malihtlya konusunda oldukga kapsamli bir bilgi sundugu goriilmektedir. Yazarin
malihalya tanimi ve etiyolojik aciklamalari, islam tibbinda humoral teoriye dayali geleneksel yaklasimla
uyumludur. Eserde ozellikle sevdavi hilt (kara safra) ile malihdlya arasindaki iliskinin vurgulanmasi, antik
dénemden beri siiregelen tibbi paradigmanin bir yansimasidir.”

Mi’min b. Mukbil’in malihllya konusunda detayli agiklamalar sunmasi, hastaligi beynin farkh boélgeleriyle
iliskilendirilmesi ve farkli semptomatolojik gériiniimleri tanimlanmasi, donemin tibbi bilgisinin kapsamli bir
sekilde Tirkceye aktarildigini gostermektedir. Hastaligin beyindeki lokalizasyonlar ve fonksiyonlarla iliskili
olarak aciklanmasi tibbi acidan Galenus sonrasi insan ruhsalligina atfedilen yaklasimlarla énemli 6lctide
paralellik gdstermektedir.?! Bununla uyumlu sayilabilecek bicimde metin icinde bazi olgu 6rneklerinde
Galenus ve Rufus gibi antik donem hekimlerine yapilan atiflar, Mi’min'in klasik tip gelenegine asina oldugunu
ya da en azindan bu hekimlere ait bilgileri iceren énemli metinlere erisiminin oldugunu géstermektedir. Bu
atiflar, bir bitiin olarak islam tibbinin Antik Yunan tip bilgisini koruma ve aktarma geleneginin bir parcasi
olarak degerlendirilebilir.?? Dolayisiyla Mi’min b. Mukbil’in eserinin malihulya hakkindaki klasik tip bilgisinin
Osmanli'ya gecisinde etkin bir rol oynadigini sdylemek mimkdnddr.

Delilik konusunun ele alindigi dokuzuncu bolim, malihilya bolimiine gore daha kisa olmakla birlikte, dort
farkh delilik tiriinin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi agisindan degerlidir. Manya, da’i’l-kelb, subara ve
kutrub olarak adlandirilan delilik tirleri, glinimiz psikiyatrik siniflandirmalariyla karsilastirildiginda, bazi
benzerlikler gostermektedir. Ornegin, manyada tanimlanan 6fke, saldirganlik ve davranis bozuklugu
semptomlari, giinimiz bipolar bozukluk ve psikotik bozukluklardaki bazi semptomlarla énemli &lglide
benzerlik géstermektedir.®®

Tedavi yaklasimlarina bakildiginda humoral paradigmaya dayali yaklasimlarin etkisinin belirgin oldugu
gorilmektedir. Hem malihldlya hem de delilik tirlerinin tedavisinde, bozulmus humoral dengenin
dizeltilmesine yonelik miidahaleler 6nerilmektedir. Kan alma, kusturma ve bosaltici ilaglarin kullanimi, klasik
tip geleneginin temel tedavi yontemleridir. Ayrica, hastanin yasadigi mekanin diizenlenmesi, beslenme
Onerileri ve psikolojik yaklagsimlarin da tedavinin bir pargasi olarak ele alinmasi, humoral paradigmanin ¢ok
boyutlu yaklasimi ile uyumludur.?

MU’min bin Mukbil’in eserinde yer alan vaka 6rnekleri ve klinik gbzlemler, donemin tibbi pratigine dair dnemli
bilgiler sunmaktadir. Ozellikle organik kékenli sorunlarla melankoli hakkinda ayirici tanilara deginilmis olmasi
onemlidir. Bununla birlikte bazi hastaliklarda gercegi degerlendirme kapasitesinin bozulduguna bazilarinda
ise bozulmadigina iliskin tespitler de oldukga degerlidir.

Giriste de bahsettigimiz tizere Mi’min b. Mukbil’in eserinin isma‘il Ciircani’nin Zahire-i H'arezmsahi adh
eseriyle yakin bir iliskisi oldugu diistinilmektedir. Bu durum, Adivar; Sari; Aciduman ve Sems gibi yazarlarin
calismalarinda da belirtilmistir.>*> Bulgular kisminda bahsettigimiz lzere eserler arasinda bizim de
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gordigiimiz benzerlikler s6z konusudur. Ancak bu benzerlik, eserin Tirkce tip literatiiriine katkisini
azaltmamaktadir. Eserin islam tip gelenegine ait bilgilerin Tiirkceye aktarilmasi ve Osmanl hekimlerinin
erisimine sunulmasi agisindan oldukca degerli oldugu séylenebilir.

Sonug

MU’min b. Mukbil'in Zahire-i Muradiyye adh eserinde malihilya ve delilik gesitlerini ele alan bélimler, 15.
ylzyll Osmanl tibbinda ruhsal hastaliklar konusundaki anlayisi yansitan énemli bir kaynak niteligindedir.
MU min'in, malihalya ve delilikleri klinik 6rnekler esliginde donemin paradigmasi ile uyumlu bicimde ele aldig
gorulmektedir.

Eserin isma‘Tl Clircant' nin Zahire-i H'arezmsahi adli eserinden yararlanilarak yazilmis olmasi, klasik islam tibbi
bilgisinin Tiirkceye aktariimasi agisindan dnemlidir. Hem isma‘ll Clircant’nin Zahire-i H'arezmsahi hem de ibn
Sina’nin el-Kanun fr't-Tibb gibi klasik eserlerin Tlirkceye daha sonraki donemlerde cevrildigi distintildiiglinde,
MU’min b. Mukbil’in eserinin Tlrkge tip literatiiriine 6nci bir katki sagladigi séylenebilir.

Eserde malihulya ve delilik gesitlerinin humoral teori ¢ercevesinde agiklanmasi, beyinle iliskilendirilmesi ve
semptomatik olarak tanimlanmasi, dénemin tibbi bilgisinin kapsamli bir sekilde yansitildigini gostermektedir.

Bu arastirma, Osmanh tip tarihinde ruhsal hastaliklar konusundaki anlayisin gelisimini anlamak agisindan
degerli bilgiler sunmaktadir. ileride yapilacak calismalarda, Mi'min b. Mukbil'in eserinin diger dénem
eserleriyle karsilastiriimasi ve Osmanli tibbinin psikiyatri anlayisinin daha genis bir perspektifle ele alinmasi,
tip tarihi literatrine katki saglayacaktir.

Bilgi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Bu arastirma, 14- 16 Eylil 2023 tarihleri arasinda Sinop/Tlirkiye’de gerceklestirilen XlIl. Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Ginleri kongresinde sunulan sézli bildirinin gelistirilmesine dayanmaktadir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Abdullah Yildiz: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme.
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