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Oz: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de okul éncesi dénemde dijital medya ile ilgili 2014-2024 yillari arasinda yapilmus arastirmalari biitiinciil bir yaklagimla

inceleyerek bu aragtirmalarin; yillara, aragtirma tiirlerine, lisanstistii egitim tezlerinin {iniversitelere ve anabilim dallarina, yontemsel 6zelliklerine, ele aldiklar:
bagimli ve bagimsiz degiskenlere gore dagilimlarini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, dlgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenen ¢aligmalar dokiiman
incelemesi yontemiyle incelenmistir. Veri toplama siirecinde, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, DergiPark ve Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi (ULAKBIM) gevrimigi veritabanlarinda “dijital medya” ve “okul 6ncesi dénem” temelli anahtar kelimeler kullamlarak tarama yapilmustir.
Arastirmaya, erisime agik ve Tiirkge yayimlanmis 46 makale, 35 yiiksek lisans tezi, 3 doktora tezi, 3 bildiri ve 2 uzmanlik tezi olmak {izere toplamda 89 ¢alisma dahil
edilmistir. Calismalar, arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Dijital Medya Uzerine Calisma inceleme Formu” dogrultusunda belirlenen kriterlere gore incelenmis;
elde edilen veriler betimsel igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Calisma sonucunda, dijital medya {izerine yapilmis ¢alismalarin en yogun 2022 yilinda (f=15),
en az 2014 ve 2016 yillar1 arasinda (f=4) yayimlanirken, biiyiik lgiide makale formatinda (f=46), en az ise uzmanlik tezi (f=2) seklinde oldugu belirlenmistir.
Yontemsel agidan incelendiginde, ¢alismalarin ¢ogunlukla nicel desenle (f=49) yuriitiildiigli, karma desenin (f=17) ise gorece daha az tercih edildigi ve 6rnek
seciminde en sik kolay ulasilabilir 6rneklemenin (f=28) kullanildig1 goriilmiistiir. Hedef kitle agisindan bakildiginda, calismalarin ¢ogunlukla ebeveynlere (f=30) ve
cocuklara (f=30) odaklandigy; en az da gocuk ve kardeslerini (f=1) kapsayan calismalarin yapildigi saptanmustir. Veri toplama araglar1 bakimindan bahsi gegen
calismalarda 6lgeklerin (f=46) yaygin olarak kullanildig, gézlem yonteminin ise (f=7) daha sinirh yer aldig ortaya konmustur. En sik kullanilan 6lgegin Dijital Oyun
Bagimlilik Egilimi Olgegi (f=15), en az kullanilan 6lgeklerin de Saldirganlik Yénelim Glgegi ile Problem C6zme Becerileri C)Igegi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, okul 6ncesi donemde dijital medya kullaniminin etkilerini daha kapsamli bir bigimde ele alan, nitel ve karma desenlerle desteklenen,
veri toplama araglar1 agisindan gesitlendirilmis aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda, dijital medya kullanimina y6nelik aile ve ¢ocuk merkezli
miidahale programlarinin gelistirilmesi, bu programlarin etkililiginin deneysel calismalarla degerlendirilmesi ve ayrica Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde yiiriitiilecek
aragtirmalarla bolgesel gereksinimlerin belirlenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, Dijital medya, Sistematik derleme, Medya kullanimi.

&
Abstract: The purpose of this study is to examine research conducted in Turkey on digital media in the preschool period between 2014 and 2024 using a holistic
approach, and to reveal the distribution of these studies according to year, research type, the universities and departments where graduate theses were completed,
methodological characteristics, and the dependent and independent variables they addressed. To achieve this objective, studies identified through criterion sampling
were analyzed using the document review method. During the data collection process, a search was conducted in the online databases of the Higher Education
Council’s National Thesis Center, Google Scholar, DergiPark, and the National Academic Network and Information Center (ULAKBIM) using the keywords “digital
media” and “preschool period.” A total of 89 studies were included in the research, comprising 46 open-access articles published in Turkish, 35 master’s theses, 3
doctoral dissertations, 3 conference papers, and 2 specialist theses. The studies were reviewed according to criteria established in the “Digital Media Study Review
Form” developed by the researchers; the data obtained were analyzed using descriptive content analysis. The results of the study revealed that studies on digital
media were published most frequently in 2022 (f=15) and least frequently between 2014 and 2016 (f=4); they were predominantly in the form of articles (f=46) and
least frequently as specialist theses (f=2). From a methodological perspective, it was observed that the majority of the studies were conducted using a quantitative
design (f=49), while mixed-methods designs (f=17) were relatively less common, and convenience sampling (f=28) was the most frequently used sampling method.
In terms of the target audience, it was found that the studies mostly focused on parents (f=30) and children (f=30); the fewest studies (f=1) included both children
and their siblings. In terms of data collection tools, it was revealed that scales (f=46) were widely used in the studies in question, while the observation method (f=7)
was used to a more limited extent. It was concluded that the most frequently used scale was the Digital Game Addiction Tendency Scale (f=15), while the least
frequently used scales were the Aggression Orientation Scale and the Problem-Solving Skills Scale. Based on these findings, there is a need for research that addresses
the effects of digital media use in the preschool period more comprehensively, supported by qualitative and mixed-methods designs, and utilizing a variety of data
collection tools. In this regard, it is recommended that family- and child-centered intervention programs targeting digital media use be developed, that the
effectiveness of these programs be evaluated through experimental studies, and that regional needs be identified through research conducted in different regions
of Turkey.
Keywords: Preschool period, Digital media, Systematic review, Media use.
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1. GIRIS

Son yillarda teknolojideki hizli gelismeler ve dijitallesme siireci, toplumsal yapiyr 6nemli ol¢lide
dontistiirmiis ve kusaklarin diinyay: algilama bigimlerini yeniden sekillendirmistir. Bu dontistimiin
temelinde, gilindelik yasam pratiklerinin dijital teknolojilerle biitiinlestigi ve bireylerin iletisim, 6grenme
ve etkilesim siireglerini kokten degistiren dijital doniisiim olgusu yer almaktadir. Dijital doniisiim, analog
siireclerin yerini dijital altyapilara birakmasi; bilgiye erisimin hizlanmasi; medya, egitim ve sosyallesme
siireglerinin dijital araglar iizerinden gerceklesmesi anlamina gelmektedir (Askin Bozkurt, 2023; Vial, 2019).
Bu noktada dijitallesme yalmizca araglarin degismesini degil; ayni zamanda bireylerin giinliik rutinlerinin,
O0grenme bicimlerinin ve etkilesim dinamiklerinin doniismesini de kapsamaktadir. Bu kapsamda “djjital
doniistim” olarak bahsi gecen bu siireg, bireylerin bilgiye erisim, 6grenme ve sosyal iletisim siireglerini
yeniden yapilandirmaktadir.

Bu koklii degisim, tiim yas gruplarinin ilgisini cekmekle birlikte, 6zellikle ¢ocuklar i¢in de stirekli bir merak
unsuru ve dikkat ¢ekici bir kaynak haline gelmektedir. Bu genis doniisiimiin etkilendigi gruplarin basinda
okul 6ncesi donem gelmektedir (Holloway vd., 2015; Yildirim, 2021; Yigit & Giinii¢, 2020). Ciinkii bu
doénem, cocuklarin gevrelerini kesfettikleri, 6grenmenin hizli gerceklestigi ve duyusal uyaricilara kars:
yliksek hassasiyet gosterdikleri kritik bir gelisim evresidir (Milli Egitim Bakanhig1 [MEB], 2013). Bu
donemde cocuklar Ozellikle renkli, hareketli ve sesli uyaranlara karsi dogal bir yonelim gosterirler.
Piaget'ye gore 2-7 yas arasindaki ¢ocuklar, sezgisel diistinme déneminde olduklari icin somut ve dikkat
gekici gorsel uyaranlarla daha kolay etkilesime girmektedir (Piaget, 1964). Bu gelisimsel 6zellikler dikkate
alindiginda, dijital medya igeriklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda giiglii bir ¢ekicilik yaratmasinin,
onlarin duyusal uyaricilara yiiksek duyarliik gostermeleri ve gorsel acidan zengin materyallerle daha
kolay etkilesime girmeleri ile dogrudan iliskili oldugu 6ne c¢ikmaktadir. Dijital medya igeriklerindeki
animasyonlar, hareketli sahneler ve canli gorseller okul 6ncesi gocuklarin dikkatini hizla ¢ekerek giiclii bir
merak duygusu uyandirmakta ve biligsel siireclerini harekete gegirmektedir. Nitekim dijital medya ve
gorsel igerikler, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek onlarin nesnelere, olaylara ve dilsel simgelere erken yasta
maruz kalmalarina aracilik etmektedir (Anderson & Subrahmanyam, 2017). Bu kapsamda, dijital
igeriklerin ¢ocuklarin gelisim ve 6grenme siiregleriyle uyumlu olmasi ve desteklenen bir 6grenme hedefi
baglaminda aktif katiimla, etkilesimli, yonlendirici ve yetiskin rehberliginde kullanildig1 durumlarda
O0grenme potansiyelini artiracak ve daha etkili olacaktir (Hirsh-Pasek vd., 2015).

Ogrenmenin temellerinin ailede atildigi ve okul 6ncesi egitim kurumlariyla birlikte sekillendigi
diisiiniildiigiinde, dijital teknolojilerin bu siiregteki rolii daha da 6nemli hale gelmektedir (Yildiz & Akyel,
2024). Teknoloji, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi egitim-6gretim siirecinin de ayrilmaz bir parcasi
haline gelmis; okul 6ncesi donemi kapsayacak sekilde kullanim1 giderek yayginlasmis ve {izerinde énemle
durulmasi gereken konulardan biri durumuna gelmistir (Oner, 2020; Seferoglu & Akbiyik, 2009). Okul
oncesi egitimde kullanulan bilgisayar, tablet ve benzeri teknolojik araclar; icerdigi hareketli gorseller,
animasyonlar ve videolar sayesinde ¢ocuklarin merak duygusu, yaraticiligr ve kesfetme istegini harekete
gecirerek 6grenme siirecini daha eglenceli ve kalict duruma getirebilmektedir (Organisation for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2023). Ayrica bu teknolojik araglarin, hatalara aninda geribildirim
verebilen bir yapida olmasi da ¢ocuklarin kisa siirede dogru 6grenmelere ulasmasina katki saglamaktadir.

Biitiin bu unsurlar birlikte ele alindiginda, okul 6ncesi dénemde teknolojinin egitim siirecini destekleyici
bir arag olarak kullanilmasi giiniimiiz kosullarinda 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Inci &
Kandir, 2017). Ancak teknolojinin egitimde artan rolii, ¢ocuklarin medya ile etkilesim diizeylerini de
onemli 6lciide degistirmistir. Ozellikle yetiskinlerin yogun olarak kullandig1 iletisim araglarinin etkisiyle
¢ocuklar, medya ile daha fazla etkilesim kuran, yeni medyanin etkilerine acik, en fazla zamani harcayan
ve en hevesli kullanicilar haline gelmistir (Ozkan, 2016; Yilmaz & Giiney, 2021). Bu durumun bir sonucu
olarak cocuklar da televizyon, bilgisayar ve benzeri teknolojik cihazlarla ge¢mise kiyasla ¢cok daha fazla
vakit gecirmektedir (Ergiiney, 2017).

Bu yaygin kullanimin bir sonucu olarak, teknolojinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkileri hem olumlu hem
olumsuz yonleri yiiriitillen cesitli arastirmalarda ele alinmistir. Literatiirde teknolojinin okul Oncesi
egitimde kullaniminin ¢ocuklarin 6grenme diizeylerini ve 6grenmeye kars: ilgilerini artirdigini gosteren
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bir¢cok calisma bulunmaktadir (Huffstetter vd., 2010). Olumlu etkileri ortaya koyan calismalar, dijital
medya ekranlarinin uygun igeriklerle kullanildiginda c¢ocuklarin o6grenmeleri iizerinde kalici ve
destekleyici etkiler yarattigini vurgulamaktadir (Gozen vd., 2021; Tutkun, 2021). Ayrica, bebeklerin ekran
basindaki ebeveynleriyle birlikte izledikleri iceriklerin yeni bilgileri 6grenmelerini kolaylastirdigina dair
sonuglar mevcuttur (Plowman & Stephen, 2014). Benzer sekilde, uygun igeriklerle ve belirli bir zaman
smirtyla kullanilan teknolojik araglar, cocuklarin biligsel, dilsel ve sosyal gelisimlerine katki saglamakta;
okul 6ncesi donemdeki hazirbulunusluklarini olumlu yonde etkilemektedir (Lerner & Barr, 2014). Bu
cercevede, teknolojinin kontrollii ve pedagojik amaglarla yapilandirilmasi ile ¢ocuklarin erken 6grenme
deneyimlerine anlaml ve gelistirici katkilar sundugu goriilmektedir (Istkoglu & Ergenekon, 2021).

Bununla birlikte, dijital medya kullaniminin olumsuz yonleri {izerine de bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Cordes ve Miller (2000), dijital medya araglarindan biri olan bilgisayarin ¢ocuklar i¢in énemli bir saghk
riski olusturdugunu belirterek, bu durumun ¢ocuklarin yasamlarinda beklenmedik ve ciddi bir sekilde
olumsuz etkilere yol agacagini ifade etmistir. Yapilan baska bir arastirmada (Lissak, 2018), ¢cocuklarin asir1
medya kullanimi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) arasinda bir baglant1 oldugu ileri
strtilmistiir. Ayrica dijital oyun siirelerinin artistyla birlikte c¢ocuklarin antisosyal ve saldirgan
davraruslarda yiikselme oldugu ve beraberinde sosyal uyum problemlerinin artti$1 gézlemlenmistir (Bilgi,
2005). Benzer sekilde Mansiz ve Kolburan (2022) siddet temal1 dijital oyunlarin ¢ocuklarda saldirganlik
davraniglarini artirdigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, dijital ¢cagda biiyiiyen ¢ocuklarin yasadigi bu
deneyimlerin uzun vadede dikkat dagmikligi, sosyal beceri yetersizligi, teknoloji bagimliligr ve duygu
diizenleme giicliikleri gibi gesitli sorunlara zemin hazirlayabilecegi 6ngoriilmektedir (Arslan vd., 2014). Bu
nedenle, teknolojinin yasa uygun bigcimde ve dikkatle belirlenmis yonergeler dogrultusunda kullanilmasi,
olasi riskleri azaltmak ve ¢ocuklarin dijital medyadan en etkili sekilde yararlanmasini saglamak agisindan
kritik bir 6nem tasimaktadir (Alper, 2024; American Academy of Pediatrics, 2016).

Son yillarda Tiirkiye'de ve diinyada dijital medya ile ilgili yapilan ¢alismalarin artmasi, bu alana olan
akademik ilginin giderek giiglendigini gostermektedir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde dijital medya
kullanimina dair arastirmalar, ¢ocuklarin gelisim siiregleri hakkinda onemli veriler sunmakta; dijital
medyanin sosyal beceriler, 6grenme siirecleri ve aile ici etkilesim gibi ¢ok boyutlu faktorler {izerine
etkilerine 151k tutmaktadir (Askin Bozkurt, 2023; Tosuntas vd., 2019). Bununla birlikte, Tiirkiye'de egitim
teknolojileri tizerine farkli yas gruplari iizerinde yapilan ¢alismalarin genellikle 6lcek temelli nicel analizler
veya gozlem yontemleriyle gergeklestirilmis olup, dijital medya kullanimimin farkli boyutlarmni
karsilastirmali ve sistematik bigimde ele alan ¢alismalarin sinirl oldugu goriilmiistiir (Sabuncu vd., 2023).
Bu dogrultuda, dijital medya konusundaki birikimlerin dogrudan okul 6ncesi donem ¢ocuklarina iliskin
Ozgiin bir alt yap1 olusturacak yeterli kapsam ve derinlikte olmadig: dikkat cekmektedir. Dolayisiyla, okul
oncesi donemde dijital medya alanindaki literatiiriin siurli ve derinlik agisindan yetersiz olmasi hem
egitim politikalarin1 hem de smif ici uygulamalar1 yonlendirecek saglam bir kanit temelinin olusturmasin
gliglestirmektedir (bkz. OECD, 2025). Bu nedenle, okul 6ncesi dénemde djijital medya iizerine yapilan
giincel calismalarin sistematik bir incelemesi, dijital medya kullaniminin etkilerinin ve yodntemsel
tercihlerinin daha net anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica okul 6ncesi egitim literatiiriindeki mevcut
bosluklarin ve aragtirma egilimlerinin ortaya konulmasi, dijital medyanin egitimde nasil daha islevsel
kullanilabilecegine iliskin yol gosterici bilgiler sunacaktir. Bu kapsamda yapilacak giincel ve kapsaml
analizler, dijital medya temelli 6gretim yaklasimlarinin etkililigini artirmaya yonelik yeni miidahale
alanlarinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayacak; ayni zamanda egitimcilerin okul 6ncesi ¢ocuklarin
dijital medya kullanimini dikkate alan daha etkili ve kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri tasarlamalarina
rehberlik edecektir.

Bu dogrultuda, yiiriitiilen bu ¢alismada Tiirkiye’de dijital medya kullaniminin gesitlendigi, teknolojik
erisimin hizla arttig1 ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin medya deneyimlerinde belirgin doniistimlerin
yasandig1 siireci kapsamasi amaciyla son 10 yilik dénem o6zellikle odak noktasi olarak secilmistir. Bu
nedenle calisma, alanyazinindaki giincel egilimleri goriintir kilmak ve dijital doniisiimiin okul 6ncesi
egitim arastirmalarina nasil yansidigini sistematik bicimde incelemek {izere, 2014-2024 yillar1 arasinda
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yayimlanmis ¢alismalar1 kapsamina almistir. Boylece hem mevcut bilgi birikiminin genel yonelimlerinin
hem de alanda siiregelen bosluklarin daha saglikli bicimde belirlenmesi hedeflenmistir. Bu gergevede
arastirmanin temel problem ctimlesi, “Tiirkiye’de okul dncesi donemde dijital medya ile ilgili 2014-2024 yillar:
arasimda yapilmis arastirmalarmn cesitli 6zelliklerine (yillarina, arastirma tiirlerine, lisansiistii egitim tezlerinin
iiniversitelere ve anabilim dallarina, yontemsel ozelliklerine ve ele aldiklar: bagimli-bagimsiz degiskenlere) gore
dagilimlar: nasildir?” olarak belirlenmistir.

1.1. Arastirmanin amacit

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde dijital medya ile ilgili 2014-2024 yillar1
arasinda yapilan aragtirmalar1 biitiinciil bir yaklagimla incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda,
asagidaki alt amag sorularina yanit aranmistir:

1. Okul 6ncesi donemde dijital medya ile ilgili yapilan ¢alismalarin yillarina, arastirma tiirlerine ve
bu kapsamda yiiriitiilen lisansiistii egitim tezlerinin de {iniversitelerine ve anabilim dallarma gore
dagilimlar1 nasildir?

2. Bu calismalarin yontemsel Ozelliklerinin (arastirma yontemleri, orneklem gruplari, 6rneklem
sayilari, orneklem secim yOntemleri, veri toplama araglari, kullandiklar1 Slgekler ve veri analiz
yontemleri) dagilimlari nasildir?

3. Calismalarda yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler hangi kavramsal alanlarda yogunlasmakta
ve bu degiskenlerin dagilimlari nasildir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Okul 6ncesi dénemde gocuklar hizla gelisen dijital teknolojilerle tanismaktadir. Ozellikle televizyon ve
masatistil bilgisayar gibi geleneksel ekranlarin yani sira, akilli telefonlar ve tabletler gibi mobil cihazlarla
da etkilesimlerinin artmasi, dijital medyanin ¢ocuklarin giinliik yasaminda daha merkezi bir konuma
yerlesmesine neden olmaktadir. Dijital aracglarla gegirilen zamanin artmasi, ¢ocuklarin hem sosyal
gevrelerinden hem de akranlarindan giderek uzaklasmasina yol agmakta; bu durum, okul éncesi donemde
¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini nasil etkiledigine yonelik arastirmalarin 6nemini artirmaktadir.
Oyun oynanacak mekanlarin ve arkadas ¢evrelerinin kapali alanlardaki dijjital oyunlarla yer degistirmesi,
fiziksel etkinliklerin azalmasi ve dis mekan etkilesimlerinin sinirlanmasi, egitim ve gelisim baglaminda
dikkatle incelenmesi gereken 6nemli bir konudur (Paudel vd., 2017; Rosen vd., 2014; Unsal, 2019). Okul
oncesi donemin, beynin hizla gelistigi ve ¢evresel uyaranlara en agik oldugu kritik bir gelisimsel asama
olmasi, dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin yalnizca siire ve siklik acisindan degil, aym
zamanda icerik tirii, etkilesim diizeyi ve yetiskin rehberligi baglaminda da degerlendirilmesini
gerektirmektedir Bununla birlikte, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri, dijital okuryazarlik becerileri ve
teknolojiye erisim imkanlarindaki farkliliklar, cocuklarin dijital deneyimlerinin niteligini belirleyen 6nemli
etmenlerdir. Bu nedenle, dijital medyanin “dijital uguruma” yol agmaksizin ¢ocuklara zengin 6grenme
firsatlar1 sunabilmesi ve esitsizliklerin azaltilmasina katkida bulunabilmesi i¢in, alanda dijital medyanin
kullanim bigimlerinin ve saha uygulamalarindaki etkilesimlerin incelenmesi bu noktada kilit bir adimdur.

Dijital medyanin ¢ocuklarin gelisim siiregleri iizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in Tiirkiye'deki
“dijital medya” ve “okul 6ncesi donem” 6zelinde yiiriitiilen ¢alismalarin sistematik bir sekilde ele alinmasi,
alanin mevcut durumunun ve potansiyel gelisim alanlarinin belirlenmesi agisindan biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma, 2014-2024 yillar1 arasinda okul oncesi donemde dijital medya konusunu ele
alan mevcut ¢alismalari inceleyerek, bu alandaki egilimleri, bosluklar1 ve yogunlasilan temalar: kapsamli
bir bigimde ortaya koymaktadir. Arastirma tiirleri, yontemler, 6rneklem &zellikleri, veri toplama araglari,
analiz teknikleri ve bagimli-bagimsiz degiskenler gibi bir¢ok boyutun incelendigi bu derleme, Tiirkiye’de
dijital medya alanindaki akademik iiretimin yapisin1 da gozler oniine sermektedir. Arastirma, bu yoniiyle
yalmizca mevcut literatiirii 6zetlemekle kalmamakta, ayni zamanda alandaki metodolojik cesitliligi ve
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gelisimsel yonelimleri ortaya koyarak gelecekte yapilacak derinlemesine arastirmalar i¢in yol gosterici
olmaktadir. Ayrica okul oncesi dénemde dijital medya kullaniminin ¢ocugun gelisim alanlarma olan
etkisinin ne sekilde arastirildigina dair kapsaml veriler sunmasi, arastirmacilar, egitimciler ve politika

yapicilar i¢in 6nemli bir rehberlik islevi gormektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, dijital medyanin okul 6ncesi
egitimdeki konumunu ve ¢ocuk gelisim stireclerindeki roliinii bilimsel temelde anlamaya doniik biitiinciil
bir bakis agis1 ortaya koyarak alanyazinina yol gosterici nitelikte kanita dayali bir gerceve sunmayi
hedeflemektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin deseni

Tiirkiye'de okul 6ncesi donemde dijital medya tizerine 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanmais ¢alismalarin
sistematik bigimde incelenmesine yonelik bu arastirma, sistematik derleme yontemiyle desenlenmistir.
Sistematik derleme, belirli bir arastirma sorusuna yamit bulmak amaciyla ilgili literatiiriin 6nceden
belirlenmis Olciitler cercevesinde kapsamli bi¢imde taranmasini, segilen ¢alismalarin sistematik olarak
kodlanmasini ve elde edilen bulgularin biitiinciil bir bakis agisiyla sentezlenmesini kapsayan bir arastirma
yaklagimidir. Bu yontem, arastirma stirecinin seffaf, yeniden iiretilebilir ve onyargidan uzak bigimde
yliriitiilmesini esas alarak alanyazindaki mevcut birikimin nesnel bir degerlendirmesini sunmaktadir.
Sistematik derleme calismalarinda veriler, dokiiman inceleme teknigi araciligiyla toplanmakta; secilen
calismalar belirli kategoriler altinda kodlanarak betimsel istatistiklerle analiz edilmektedir (Gough vd.,
2012; Petticrew & Roberts, 2006). Bu cercevede calismada, erisilen dijital medya {iizerine yapilmis
arastirmalarin sistematik bicimde okunmasini, siiflandirilmasini ve analiz edilmesini kapsayan dokiiman
inceleme tekniginden yararlanilmistir. Dokiiman inceleme, bu ¢alismada sistematik derleme siirecinin veri
toplama araci islevini tistlenmistir.

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Calisma grubu, calisma amacina uygun olarak 6lgiit 6rnekleme yontemi dogrultusunda belirlenen belirli
kriterlere gore arastirmalarin segilmesiyle olusturulmustur. Bu se¢im siirecinde,

(a) dijital medya konusunu ele alan,

(b) 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanmus ve dolayisiyla giincel olan,

(c) okul 6ncesi donemi hedef alan,

(d) Tirkiye baglaminda yiiriitiilmiis ¢alismalar olmasi temel dlgiitler olarak ele alinmistir.

Boylelikle bu arastirmada, calisma kapsamina dahil edilen caligmalar yayimlandiklar1 dergi veya veri
tabanina gore degil, iceriklerinde yer verdikleri baglama gore secilmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye'de
yayimlanmus olsa bile Tiirkiye disinda yiiriitiilen ¢alismalar da kapsam dis1 birakilmistir.

Bu cercevede, son 10 yilda (2014-2024 yillar1 arasinda) Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde dijital medya
tlizerine yapilmis caligmalar: tespit etmek amaciyla Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi, Google
Scholar, DergiPark ve Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) veri tabanlarinda tarama
yapilmistir. Tarama sonucunda, belirlenmis 6lgiitler dogrultusunda se¢im kriterlerine uygun agik erisime
sahip/ulasilabilir tiim ¢alismalar, bu arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Bu kapsamda, son 10
yildan daha 6ncesinde (2014 yilindan 6nce) yayimlanmis, okul 6ncesi doneme odaklanmayan ve Tiirkge
disinda farkli bir dilde yayimlanmis olan ¢alismalar ¢alisma kapsamina alinmamaistir. Calismada son 10
yilda yayimlanan calismalara erisimin bir se¢im Olgiitii olarak belirlenmesi ise giincel ve gegerli bilgileri
sunarak calismanin gecerliligini artirmaya yoneliktir. Ayrica calismada Tiirkge olarak yazilmis
calismalarin bir Olgiit olarak yer almasi da Tiirkge yazilmis kaynaklarin yeterliligi ve yerel uygulamalarin
dogru bir sekilde analiz edilmesi igin gerekli goriilmiistiir. Sonug olarak, calisma grubunda toplam 89
arastirma yer almakta olup bunlar 46 makale, 35 yiiksek lisans tezi, 3 doktora tezi, 3 bildiri ve 2 uzmanlik

tezi olarak cesitlenmistir.
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2.3. Veri toplama araglar1 ve siireci

Veri toplama siireci, okul 6ncesi donemde dijital medya iizerine yapilmis ¢alismalara ulasmak ve bu
calismalar1 ayrintili sekilde incelemek amaciyla gesitli veri tabanlari ve arama kriterleri belirlenerek
baslamistir. Tarama islemi sirasinda, arastirmalar i¢in asagidaki kaynaklar kullanilmistir:

(1) Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/),
(2) Google Scholar,

(3) DergiPark,

(4) Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM).

Y7

lgili alismalara ulagsmak icin veri tabanlarinda “medya”, “dijital medya”, “cocuklarda medya kullanimi”, “okul
oncesi donemde dijital medya”, “okul Oncesi donemde medya kullamimi” gibi anahtar kelimelerle arama
yapilmistir.

2.3.1. Dijital Medya Uzerine Calisma Inceleme Formu

Calismanin amact dogrultusunda, veriler "Dijital Medya Uzerine Calisma Inceleme Formu" kullanilarak
toplanmistir. Bu form, arastirmacilar tarafindan literatiir taramas: ve onceki ¢alismalarin derinlemesine
incelenmesiyle olusturulmus ve ardindan bir okul oncesi egitimi, bir cocuk gelisimi ve bir de 6gretim
teknolojileri alaninda gorev yapmakta olan dgretim {iiyelerinden olusan uzmanlarin goriisleri alinarak
gelistirilmistir. Bu dogrultuda, calismada teorik temeli gii¢lii ve kapsam gecerliligi saglanmis bir veri
toplama aracinin kullanilmasi saglanmaya calisilmistir. Bu form, calisma grubunda yer alan her bir
calismayi; yili, arastirma tiirii, lisansiistii egitim tezlerinin de yiiriitiildiigii {iniversite ve anabilim dals,
arastirma yontemi, orneklem gruplari, orneklem sayisi, drneklem se¢im yontemi, veri toplama araglars,
(varsa kullanilan 6lgekler), veri analiz yontemi ve ele alinan bagimli-bagimsiz degiskenler baglaminda
degerlendirmeye yonelik 12 temel kriter yer almaktadir. Bu stiregte, 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanan
tiim ilgili calismalarin basliklari, 6zetleri ve tam metinleri dikkatle incelenmis ve toplanan veriler inceleme
formuna kaydedilmistir. Ele alinan aragtirmalar, iki aragtirmaci ile ortak olarak Dijital Medya Uzerine
Calisma Inceleme Formu'na aktarilmis ve yapilan degerlendirmeler herhangi bir hata veya geliski
olmamasi icin bir kez daha tekrar edilerek kontrol edilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Calisma kapsaminda incelenen calismalardan elde edilen verilerin analizinde, betimsel igerik analizi
yonteminden yararlanilmistir. Sistematik derleme ¢alismalarinda siklikla bagvurulan bu yontem, mevcut
literatiirtin haritalandirilmasini saglayarak hem alanin giincel durumunu yansitan hem de gelecege
yonelik Oneriler gelistirilmesine katki sunan bir arag¢ islevi gormiistiir (Yildinm & Simsek, 2016).
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, "Dijital Medya Uzerine Calisma Inceleme Formu"ndaki belirlenen
kriterlere gore, sistematik bir sekilde simiflandirilmistir. Bu siniflandirma, ilgili alt amag sorusuna gore
belirli kategorileri icerecek sekilde yapilmistir. Her bir calisma, bu kategorilere gore degerlendirilmis ve
elde edilen veriler de frekans (f) ve ylizde (%) degerleriyle betimsel istatistikler kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular, verilerin daha agik ve anlasilir bir sekilde sunulabilmesi i¢in tablolar
halinde diizenlenmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu ¢alisma, insan katilimci icermeyip yalnizca mevcut literatiiriin derlenmesine ve
incelenmesine dayandigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.
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3. BULGULAR

Calisma amaci dogrultusunda incelenen calismalar, belirli bashklar ve tablolar dahilinde asagida
sunulmustur.

Calismalarin Yillarina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci kapsamindaki okul oncesi donemde dijital medya {izerine yapilmis
calismalarin yillara gore dagilimina iliskin bulgular, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Calismalarin Yillara Gore Dagilimlar

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Toplam
n 4 5 4 6 10 10 8 9 15 12 6 89
% 4,4 5,6 4,4 6,7 11,2 11,2 8,9 10,1 16,8 13,4 6,7 100

Tablo 1'deki yer alan 2014-2024 yillar1 arasindaki ¢alismalara iliskin dagilim incelendiginde, yiiriitiilen
¢alismalarin en yogun sekilde 2022 yilinda gerceklestirildigi (%16,8) goriilmiistiir. Benzer sekilde, 2018 ve
2019 yillarinda %11,2, 2023 yilinda ise %13,4 oraninda ¢alisma yapildigy, bu yillarda arastirma
yogunlugunun gorece yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan, 2014 ve 2016 yillar1 %4,4 ile en az
calismanin yapildigi donemler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger yillarda ise calisma sayilarinin daha dengeli
bir dagilim gosterdigi ve arastirma faaliyetlerinin belirli bir diizenlilik iginde siirdiiriildiigi
gozlemlenmistir.

Calismalarin Tiirlerine iligkin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt amaci kapsamindaki okul oncesi donemde dijital medya {izerine yapilmis
¢alismalarin tiirlerine gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 2’de incelenmistir.

Tablo 2.
Calismalarin Tiirlerine Gore Dagilimlar
f %

Makale 46 51,7
Yiiksek Lisans Tezi 35 39,3
Doktora Tezi 3 3,4
Bildiri 3 3,4
Uzmanlik Tezi 2 2,2
Toplam 89 100

Tablo 2’de yer alan ¢alisma tiirlerine gore yapilan analizde, makaleler %51,7 oraniyla en yaygin ¢alisma
tiirii olarak one ¢ikmustir. Bunu takip eden ytiksek lisans tezleri ise %39,3 oraniyla 6nemli bir paya sahiptir.
Doktora tezleri ve bildiriler ise toplamda yalnizca %3,4 oraninda yer alirken, uzmanlik tezleri de %2,2 ile
daha diisiik bir oranda temsil edilmistir. Uzmanlik tezlerinden Toksoy (2018), dijital medyanin 18 ay-3 yas
arast ¢ocuklarin dil, bilissel ve motor gelisimlerine etkisini incelemis, anket ve gelisim testleriyle ebeveyn
tutumlarini degerlendirmistir. Kili¢ (2017) ise 1-60 ay arasi ¢ocuklarin mobil medya cihaz1 kullamim
sikligini, kullanim nedenlerini ve sosyoekonomik degiskenlerle iliskisini arastirmistir.

Lisansiistii Egitim Tezlerinin Yiiriitiildiikleri Universitelere iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt amac kapsamindaki okul &ncesi donemde dijital medya {izerine yapilmis
lisansiistii egitim tezlerinin yiirtitiild{igii tiniversitelere gore dagilimlarimna iliskin bulgulara Tablo 3‘te yer
verilmistir.
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Tablo 3.
Lisansiistii Egitim Tezlerinin Yiiriitiildiigii Universitelere Gore Dagilumlar:
f %

Gazi Universitesi 6 15,0
Pamukkale Universitesi 4 10,0
Maltepe Universitesi 3 7,5
Marmara Universitesi 3 7,5
Necmettin Erbakan Universitesi 2 5,0
Ankara Universitesi 2 50
Uskiidar Universitesi 1 2,5
Dumlupinar Universitesi 1 2,5
Mardin Artuklu Universitesi 1 2,5
Dokuz Eyliil Universitesi 1 2,5
Hacettepe Universitesi 1 2,5
Uludag Universitesi 1 2,5
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1 2,5
Yildiz Teknik Universitesi 1 2,5
Karatay Universitesi 1 2,5
Medipol Universitesi 1 2,5
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 2,5
Inénii Universitesi 1 2,5
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 1 2,5
Trakya Universitesi 1 2,5
Yeditepe Universitesi 1 2,5
istanbul Gelisim Universitesi 1 2,5
Cag Universitesi 1 2,5
Usak Universitesi 1 2,5
*Dr. Sami Ulus Egitim ve Arastirma Hastanesi 1 2,5
Bartin Universitesi 1 2,5

Toplam 40 100

*Saglik Bakanligi'na bagh Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu biinyesinde yiiriitiilmiis uzmanlik tezi niteligindedir.

Universitelere gore yiiriitiilen lisansiistii egitim tezlerinin dagilimlar incelendiginde, Gazi Universitesi
%15,0 oraniyla en fazla ¢alismanin gergeklestirildigi kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunu %10,0 ile ikinci
sirada Pamukkale Universitesi takip etmekte iken diger yiiksek oranli {iniversiteler arasinda %7,5 ile
Maltepe Universitesi ve Marmara Universitesi yer almaktadir. Bununla birlikte, Dumlupinar, Uskiidar,
Mardin Artuklu, Dokuz Eyliil, Hacettepe, Uludag, Van Yiiziincii Yil ve Yildiz Teknik gibi diger
iiniversitelerin her biri ise %2,5 oraninda ¢alismayla alanyazina katkida bulunmustur.
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Lisansiistii Egitim Tezlerinin Yiiriitiildiikleri Anabilim Dallarina iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci kapsamindaki okul oncesi donemde dijital medya {izerine yapilmis
lisansiistii egitim tezlerinin yiiriitiild{igii anabilim dallarina gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 4'de
sunulmustur.

Tablo 4.
Lisansiistii Eitim Tezlerinin Yiiriitiildiigii Anabilim Dallarina Gére Dagilimlar
f %

Temel Egitim 19 47,5
Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1 5 12,5
[lkégretim Anabilim Dali 4 10,0
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali 3 7,5
Psikoloji Anabilim Dal1 3 7,5
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 1 2,5
iletisim Bilimleri Anabilim Dal1 1 2,5
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali 1 2,5
Yeni Medya ve Gazetecilik Anabilim Dali 1 2,5
Egitim Yonetimi ve Denetim Anabilim Dali 1 2,5
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali 1 2,5
Toplam 40 100

Yiriitiilen lisanstistii egitim tezlerinin anabilim dallarina gore dagilimlarina bakildiginda (Tablo 4), en
yiiksek oranin %47,5 ile Temel Egitim Anabilim Dali'na (Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali) ait oldugu
goriilmektedir. Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1 %12,5 oranu ile ikinci sirada yer alirken, [lkégretim Anabilim
Dal1 ise %10’luk bir paya sahiptir. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari ile Psikoloji Anabilim Dallarinin her biri
%7,5 oraninda temsil edilirken diger anabilim dallariin ise %2,5 gibi daha diisiik oranlarla yer aldig:
goriilmektedir.

Calismalarin Arastirma Yontemlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci kapsamindaki okul oncesi donemde dijital medya iizerine yapilmis
calismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimlarina iliskin bulgulara Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5.
Calismalarin Aragtirma Yontemlerine Gére Dagilimlar:

f %
Nicel 49 55,1
Nitel 23 25,8
Karma 17 19,1
Toplam 89 100

Tablo 5’teki bulgulara gore, dijital medya iizerine yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kisminin (%55,1) nicel
yontemlere dayali oldugu goriilmektedir. Ornegin, Bakirct (2024) okul dncesi dénem cocuklarinin
problemli medya kullanimlari ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi tiizerine yaptig1
calismada, Problemli Medya Kullanim Olgegi'ni (PMKO) kullanarak aradaki iliskiyi incelemistir. Ayrica
ebeveynlerin medya aracilik davranislarinin ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligina etkisini belirlemeye
yonelik bir calismada, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi ve Dijital Oyun Bagimlilik Olgegi
kullanilmistir (Calhan, 2023). Nitel arastirma yontemleri ise ¢alismalarda %25,8 oraninda kullanmustir.
Ornegin, tablet bilgisayarlarin okul 6ncesi egitimde destek materyali olarak kullanilmasima yénelik olarak
yliriitiilen nitel bir ¢calismada, 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin egitimde tablet bilgisayarlarla etkilesimleri
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dogal ortamlarinda yapilan gozlemlerle degerlendirilmistir ($ahin vd., 2015). Karma yontemlere ise %19,1
oraninda basvurulmustur. Nitekim dijital medya kullanimimin okul 6ncesi ¢ocuklar {izerindeki etkilerini
arastiran bir ¢alismada, hem anketler yoluyla nicel veri toplanmis hem de ¢ocuklarin medya kullanim
aliskanliklari iizerine yapilan gozlemlerle nitel veri elde edilmistir (Ozdemir Uriin & Oguz Atici, 2022).

Calismalarin Orneklem Gruplarina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amac kapsamindaki okul o6ncesi donemde dijital medya iizerine yapilmis
calismalarin 6rneklem gruplarina gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Calismalarin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimlar:

f %
Ebeveyn 30 33,7
Cocuk 30 33,7
Ebeveyn ve Cocuk 13 14,6
Anne 8 9,0
Anne ve Cocuk 4 4,5
Ogretmen 2 2,2
Cocuk ve Kardesler 1 1,1
Cocuk, Ebeveyn ve C)gretmen 1 1,1
Toplam 89 100

Aragtirmalarda yer alan 6rneklem gruplar (Tablo 6’daki) incelendiginde, %33,7 oraniyla ebeveynlerin ve
¢ocuklarin paralel bir sekilde en sik incelenen grup oldugu goriilmektedir. Bu orani takiben, ebeveynler ve
cocuklarin birlikte ele alindig1 calismalar ise %14,6 oraninda bir paya sahip olmustur. Sadece anneler
tizerinde yiiriitiilen ¢alismalar %9,0 oraninda; anne ve ¢ocugun birlikte ele alindig1 ¢alismalar %4,5
oraninda yer almustir. Ogretmenler de %2,2 ile daha diisiik oranda temsil edilmistir. Cocuk-kardes ile
¢ocuk-ebeveyn-ogretmen gibi ¢coklu gruplarin oldugu diger 6rneklem gruplari %1,1 oraniyla en diisiik bir
paya sahiptir.

Calismalarin Orneklem Sayilarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci kapsamindaki okul o6ncesi dénemde dijital medya iizerine yapilmis
calismalarin 6rneklem sayilarina gore dagilimlarina iliskin bulgulara Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7.
Calismalarin Orneklem Sayilarina Gore Dagilimlar:
f %

0-50 aras1 28 31,5
51-100 aras1 8 9,0
101-200 aras1 16 18,0
201-500 aras1 33 37,1
501 ve tizeri 4 45
Toplam 89 100

Tablo 7’de yer alan ¢alismalarin 6rneklem sayilarina gore dagilimlarina bakildiginda, en biiytiik pay1 %37,1
ile 201-500 aras1 drneklem sayisina sahip calismalarin aldig1 goriilmektedir. Bu durum, ¢ogu ¢alismanin
orta biiyiikliikte 6rneklem gruplariyla yapildigini gostermektedir. 0-50 arasindaki 6rneklem sayisina sahip
calismalar ise %31,5 oraniyla ikinci sirada yer almakta olup, bu da daha kiiciik 6lgekli ¢alismalarin da
6nemli bir oranda gergeklestirildigini gostermektedir. 101-200 aras: 6rneklem sayisina sahip ¢alismalar ise
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%18,0 oraninda bir paya sahipken, 51-100 aras: 6rnekleme sahip ¢alismalar %9,0 oraniyla daha diisiik bir
paya sahiptir. 501 ve {izeri 6rneklem sayisina sahip ¢alismalar (%4,5) ise en diisiik orandadir.

Calismalarin Orneklem Secim Yontemlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci kapsamindaki okul 6ncesi donemde dijital medya {izerine yapilmis
calismalarin 6rneklem se¢im yontemlerine gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Calismalarin Orneklem Secim Yontemlerine Gore Dagilimlar:

f %
Kolay Ulasilabilir Orneklem 28 31,5
Basit Tesadiifi Orneklem 14 15,7
Amaclh Ornekleme 13 14,6
Uygun Ornekleme 11 12,4
Basit Seckisiz Ornekleme 8 9,0
Kartopu Ornekleme 3 3,4
Olgiit Ornekleme 3 3,4
I}astlantlsal Kiimeleme 3 34
Ornekleme !
Random Ornekleme 2 2,2
Tabakali Ornekleme 2 2,2
Oransiz Kiime Ornekleme 1 1,1
Tanimlayici Tip Ornekleme 1 1,1

Toplam* 89 100
*Tablodaki bazi 6rneklem secim yontemlerine iliskin adlandirmalar (kolay ulagilabilir 6rneklem ve uygun Ornekleme ile basit tesadiifi 6rnekleme,
basit seckisiz Ornekleme ve random oOrnekleme) alanyazinda zaman zaman birbirinin yerine kullamilmakta olup bu tabloda incelenen tiim
calismalardaki 6zgiin adlandirmalar korunmustur.

Yiiriitiilen ¢alismalarda kullanilan 6rneklem secim yontemleri i¢in Tablo 8 incelendiginde, %31,5 oraniyla
kolay ulagilabilir 6rneklem yonteminin en yaygmn tercih edilen yéntem oldugu 6ne c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda basit tesadiifi 6rnekleme %15,7 ile ikinci sirada yer almus, bu siray: takiben amacli 6rnekleme
(%14,6) ve uygun 6rnekleme (%12,4) yontemleri de sikca tercih edilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme ise %9,0
oraninda temsil edilmistir. Daha nadir kullanilan 6rneklem se¢im yontemleri arasinda kartopu, 6lgiit ve
rastlantisal kiimeleme %3,4 oraninda tercih edilmigsken random ve tabakali 6rnekleme %2,2 oraninda,
oransiz kiime ve tanimlayici tip drnekleme ise en az (%1,1) oranda kullanilmistir. Bu dagilim, dijital medya
tizerine yapilan arastirmalarin ¢gogunlukla kolay erisilebilir gruplara odaklandigini, ancak belirli arastirma
ihtiyaclar1 dogrultusunda daha karmasik ornekleme yontemlerine de kismen bagvuruldugunu ortaya
koymaktadir.

Calismalarin Veri Toplama Araglarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci kapsamindaki okul o6ncesi donemde dijital medya tizerine yapilmis
calismalarin veri toplama araglarina gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 9’da incelenmistir.

Tablo 9.
Calismalarin Veri Toplama Araclarina Goére Dagilimlar
f %

Olgek 46 50,0
Goriisme 16 17,4
Anket 14 15,2
Form 9 9,8
Gozlem 7 7,6

Toplam* 92 100
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*Bazi ¢alismalarda birden fazla veri toplama araci kullamldig icin, toplam frekans dahil edilen ¢alisma sayisindan yiiksektir.

Tablo 9’da ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglar1 arasinda %50,0 ile 6lgeklerin en yaygin kullanilan
araglar oldugu goriilmektedir. Ornegin, cocuklarin ekran kullanim 6zellikleri, dijital oyun bagimlilik
egilimleri, sosyal yetkinlik ve davranis durumlar: ve ebeveyn rehberlik stratejileri arasindaki iligkiyi ele
alan bir calismada (Gokgen, 2023), katiimcilarin ekran kullanimlarini, bagimhilik egilimleri gibi
davraniglarini 6lgmek igin Ekran Kullanim Formu, Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi (DOBE)/ Dijital
Oyun Rehberlik Stratejileri Olgegi (DOERS) ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 gibi
bir¢ok 6lcek kullanilmistir. Bu 6lgeklerle, ekran kullanimlar: ve dijital oyun bagimlilik gibi egilimlerinin
ebeveynlerin rehberlik stratejileri arasindaki iligki nicel verilerle incelenmistir. Bir baska veri toplama araci
olarak kullanilan goriisme teknigi (%17,4) ise daha cok nitel aragtirmalarda tercih edilmektedir. Ornegin;
tablet bilgisayarlarin okul 6ncesi donemde resim ¢iziminde kullanilmasi gibi nitel bir ¢alismada (Ergiileg
& Kiremit, 2019), tablet bilgisayar kullanimu ile ¢izim yontemleri hakkinda ¢ocuk-aile-6gretmen goriislerine
basvurulmustur. Diger veri toplama araglarindan anketler ise %15,2 ile nemli bir paya sahipken formlar
%9,8 ve gozlemler de %7,6 oraninda kullanilmistir.

Calismalarin Kullandiklar1 Olgeklere iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amaci kapsamindaki okul oncesi dénemde dijital medya tiizerine yapilmis
calismalarin kullandiklar: 6lgeklere gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.
Calismalarin Kullandiklar: Olgeklere Gore Dagilimlar

Olcekler f %
Budak ve Isikoglu (2022)** Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi 15 32,6

Okul Oncesi Sosyal Beceri

.. 5 "
Omeroglu vd. (2014) Degerlendirme Olcegi 7 15,2
Furuncu ve Oztiirk (2020)* Problemli Medya Kullanim Olgegi 4 8,7
Alisinanoglu ve Ozbey (2009)* énacilfulu ve Anasinifi Davranis 3 6,5
Olgegi
Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin
Kiling (2015)** Teknoloji Kullanim1 Hakkinda 3 6,5
Ebeveyn Goriisleri Olgegi
Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
* %
Sen vd. (2020) Aracilik Olcegi 2 4,3
Ahmetoglu vd. (2017)* Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi 2 4,3
Sosyal Yetkinlik ve Davranig
. * .. 4/
Corapet vd. (2010) Degerlendirme-30 Olgegi 2 3
Isikoglu Erdogan (2019)** Ebeveyn Oyun Tercih Olgegi 2 4,3
Sahin ve Korkmaz (2011)* Internet Bagimhilig1 Olgegi 2 4,3
Budak ve Isikoglu (2022)** Dj 1ta1. ,Oy,u{l Ebie.veyn Rehberlik 2 4,3
Stratejileri Olgegi
36-72 Aylik Cocuklara Yonelik
* %
Kaynal vd. (2016) Saldirganlik Yonelim Olgegi ! 1
Oguz ve Akyol (2014)** Problem Cézme Becerisi Olgegi 1 2,1
Toplam 46 100

*Olgek uyarlama, **Qlcek gelistirme

Calismalarin kullandiklar1 6lgeklerin Tablo 10’daki dagilimlar: incelendiginde, en sik kullanilan lgegin
Dijital Oyun Bagimlilik Olgegi oldugu, %32,6 oramyla diger dlgeklere kiyasla belirgin sekilde daha fazla
tercih edildigi goriilmektedir. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, %15,2 oran ile ikinci sirada
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en sik kullanilan 6lgek olup, bu 6lcegin sosyal beceriler ile dijital medya kullanimi arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarda tercih edildigi goriilmektedir. Problemli Medya Kullanim Olgegi (%8,7), Anaokulu
ve Anasmifi Davranis Olgegi (%6,5) ile Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanimi1 Hakkinda
Ebeveyn Goriisleri Olgegi (%6,5) gibi dlgekler ise daha sinirh sayida galismada kullanilmistir. Bunlarin
disindaki diger dlgeklerin kullanim oranlar1 %4,3 ve altinda kalmstir.

Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amac kapsamindaki okul o6ncesi donemde dijital medya iizerine yapilmis
calismalarin veri analiz yontemlerine gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11.
Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilimlar
Veri Analiz Teknigi f %
Tanimlayici Istatistikler ~ Frekans/ Yiizde 15 8,7
Kolmogorov-Smirnov Z Testi 12 6,9
Shapiro-Wilk Testi 3 1,7
. . Skewness ve kurtosis
Normallik Testleri (Carpiklik ve Basiklik) 2 1,1
ANCOVA 2 1,1
MANOVA 1 0,5
Bagimsiz orneklem t-testi 25 14,5
Parametrik Testler Tek yonlii anlamlilik testi 22 12,7
Tukey testi (Post-Hoc) - Tamhane testi 7 4,6
Parametrik Olmayan Mann-Whitney U Testi 11 6,4
Testler Kruskal-Wallis H Testi 9 5,2
Korelasyon Testleri Pearson Korelasyon Testi : 12 6,9
Spearman Korelasyon Testi 5 2,9
Regresyon Analizleri Basit Lineer Regresyon 8 4,7
) ) Chi-Square (Ki-Kare) Testi 5 2,9
Ki-Kare Testleri Fisher Exact Testi 1 0,5
Nitel h;erik Analizi 22 12,8
Betimsel Analiz 10 5,8
Toplam* 172 100

*Bazi caligmalarda birden fazla veri analiz yontemi kullanildi$r icin, toplam frekans déhil edilen ¢alisma sayisindan yiiksektir.

Tablo 11’de goriildiigii gibi, calismalarin veri analiz yontemlerinde Bagimsiz Orneklem t-Testi (%14,5) ve
Tek Yonlit Anlamlilik Testi (%12,7) en sik kullanilan analiz teknikleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Icerik analizi
(%12,8) ve betimsel analiz (%5,8) gibi nitel analiz yéntemleri de énemli bir orana sahiptir. Ornegin, Toran
vd. (2016) tarafindan yapilan cocuklarin dijital oyun kullanimina iliskin annelerin goriislerinin
degerlendirilmesine yonelik calismada, icerik ve betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen
bulgularda Korelasyon Testleri'nin (Pearson %6,9, Spearman %2,9) ve Basit Lineer Regresyon
Analizleri'nin (%4,7) kullanimi, degiskenler arasindaki iliskilerin de siklikla incelendigini gostermektedir.
Ki-Kare Testi (%2,9) gibi kategorik veri analizlerine yer verilmesi ise daha sinirl diizeydedir. Sonug olarak,
bu kapsamda yiiriitiilen ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu nicel analiz yontemlerine dayandigi, ancak nitel ve

karma ydntemlere de belirli bir oranda yer aldig1 sGylenebilir.
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Calismalarin Bagimli Degiskenlerine iligkin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt amaci kapsamindaki okul 6ncesi dénemde dijital medya {iizerine yapilmis
calismalarin bagiml degiskenlerine gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 12’de incelenmistir.

Tablo 12.
Caligmalarin Bagimli Degiskenlerine Gore Dagilimlar
f %

Teknolojik Cihaz Kullanimi 12 17,1
Dijital Oyun Bagimlilig: 12 171
Sosyal Beceri ve Yetkinlik 7 10,0
Cocugun Gelisim ve Ogrenme Diizeyi 6 8,5
Cihaz Kullanim Siiresi 5 7,1
Dijital Medya Aliskanliklar 5 71
Ebeveyn Rolleri 4 5,7
Anne-Baba-Cocuk iliskisi 4 5,7
Problemli Medya Kullanimi 4 57
TV Aliskanliklar 4 57
Oz Diizenleme ve Ego Saglamlig 3 4,2
Problem C6zme Becerisi 2 2,8
Sanat Algzsi, Estetik Farkindalik 1 1,4
Dijital Hikaye Anlaticiligy 1 1,4

Toplam* 70 100

*Bazi ¢calismalarda birden fazla bagimli/bagimsiz degisken kullanmldig icin, toplam frekans dahil edilen ¢alisma sayisindan yiiksektir.

Tablo 12'de goriildiigli gibi, dijital medya tizerine yapilan calismalarda en fazla odaklanilan bagimh
degiskenler teknolojik cihaz kullanimui ile dijital oyun bagimlilig: olup, her biri %17,1'lik bir orana sahiptir.
Sosyal beceri ve yetkinlik (%10,0) ve ¢ocugun gelisim-6grenme diizeyi (%8,5) de yapilan calismalarda
onemli bir bagiml degisken olarak dikkat cekmektedir. Cihaz kullanim siiresi ile dijital medya (her biri
%7,1'lik oranda) aliskanliklar1 gibi bagimli degiskenler, dijital medya kullanim siiresinin ve tiiriiniin
¢ocuklar iizerindeki etkisine yonelik yiiriitiilen ¢alismalarda kullanilmistir. Ebeveyn rolleri, anne-baba-
cocuk iligkisi, problemli medya kullanimi ve TV aligkanliklar1 gibi bagimli degiskenler ise %5,7'lik bir orana
sahiptir. Oz diizenleme ve ego saglamlig1 (%4,2) ile problem ¢dzme becerisi (%2,8) de dijital medya
kullaniminin g¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve becerilerine olan etkisini anlamaya yonelik daha az
oranda kullanilan énemli bagimli degiskenlerdir. Ayrica sanat algisi, estetik farkindalik ile dijital hikaye
anlaticilig1 gibi daha spesifik bagimli degiskenler iizerine yapilan ¢alismalar ise %1,4'liik bir paya sahiptir.
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Calismalarin Bagimsiz Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt amaci kapsaminda okul 6ncesi donemde dijital medya {iizerine yapilmis
calismalarin bagimsiz degiskenlerine gore dagilimlarina iliskin bulgular, Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.
Calismalarin Bagimsiz Degiskenlerine Gére Dagilimlar
f %

Demografik Ozellikleri 18 33,9
Ebeveyn Tutumlari 6 11,3
Cihaz Kullanim Siireci 6 11,3
Sosyal Beceri Diizeyi 5 9,4
Genel Aliskanliklar: 5 9,4
Cocuk Gelisimine Etkisi 4 7,5
iletisim/Gorsel- Motor Becerileri 2 3,7
Sanat Egitimi ve Artirillmis Gerceklik 2 3,7
Kodlama Egitimi 1 1,8
Yaraticilik Diizeyi 1 1,8
Sosyokiiltiirel Ozellikler 1 1,8
Oyunlastirma ve Odiil Sistemi 1 1,8

Toplam 53 100
Tablo 13'te yer alan caligmalardaki bagimsiz degiskenlerin dagilimi incelendiginde, demografik 6zellikler
(%33,9) en biiyiik paya sahip olup, dijital medya kullanimindaki etkilerin ¢ogunlukla bu faktorler ile
iligskilendirildigi goriilmektedir. Ebeveyn tutumlari ile cihaz kullanim siirecinin her biri ¢calismalarda %11,3

oraninda yer alirken, bu iki bagimsiz degiskenin dijital medya kullanimu tizerindeki etkisi de dikkate deger
bir orandadir. Sosyal beceri diizeyi ile genel aligkanliklar1 ise %9,4 oramiyla yine bagimsiz degiskenler
arasinda belirli bir paya sahiptir. Diger bagimsiz degiskenler arasinda gelisim {izerindeki etkiler (%7,5),
iletisim/gdrsel-motor becerileri ile sanat egitimi ve artirilmis gerceklik (%3,7) gibi daha spesifik alanlar yer
almakta; bu degiskenler dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisim siireclerindeki roliinii incelemede
Oonemli bir ¢erceve sunmaktadir. Daha diisiik yiizdelere sahip olan (%1,8) kodlama egitimi, yaraticilik
diizeyi, oyunlastirma ve 6diil sistemi gibi degiskenler de dijital medya kullaniminin bu alanlarla iliskisine
dair calismalarin heniiz gelisim asamasinda oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin sonuglari, okul 6ncesi donemde dijital medya tizerine yapilan ¢alismalarin gesitli 6zelliklere
(yillarina, arastirma tiirlerine, lisansiistii egitim tezlerinin {iniversitelerine ve anabilim dallarina, yontemsel
ozelliklerine ve ele aldiklar1 bagimli-bagimsiz degiskenlere) gore detaylarini agiklayarak, bu alanin mevcut
durumunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglara gore, 20142024 yillar1 arasinda dijital medya 6zelinde
yapilan ¢alismalarin yillara gore dagiliminda en yogun calisma yilnin 2022 (%16,8) oldugu saptanmustir.
Arastirma sonucunda goriilen bu belirgin artis, pandemi sonras: donemde ¢ocuklarin dijital medya ile
artan etkilesimi, uzaktan egitim siireglerinin yayginlasmasi ve ebeveynlerin bu alandaki farkindaliginin
ylikselmesi ile iligkilendirilebilir. COVID-19 siireci, erken ¢ocukluk déneminde dijital medya ile etkilesimi
radikal bicimde artirmig; Tiirkiye’de oldugu gibi bir¢ok iilkede uzaktan egitim uygulamalar1 okul 6ncesi
diizeye kadar geniglemistir. Bu dénemde ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini izleme ve
diizenleme bigimlerinde degisimler oldugu; dijital risklere yonelik farkindaligin yiikseldigi Simsek vd.
(2023) gibi gesitli calismalar tarafindan ortaya konmustur. Yine bu ¢alismada belirlendigi iizere, ii¢-alt1 yas
grubundaki ¢ocuklarin pandemi siirecinde ortalama giinliik 235 dakikaya varan ekran siirelerinin olmasi
da hem aileler hem de aragtirmacilar agisindan acil bir ilgiyi beraberinde getirmistir. Ote yandan ayn
donemde okul 6ncesi 6gretmenleri de dijital araglar1 zorunlu olarak simf uygulamalarina entegre etmis;
cevrimigi egitim siirecinde djijital igerik iiretme, gocuklarin ekran siiresini dengeleme, ailelerle dijital
ortamda iletisim kurma ve pedagojik niteligi koruma gibi yeni sorumluluklarla kars: karsiya kalmistir
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(Bay, 2022; Jogezai vd., 2023; Yazic1 vd., 2022). Bu nedenle, 2022 yilindaki yayin artis;; hem ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin hizla degisen dijital deneyimlerine gerekse de Ogretmenlerin ortaya ¢ikan yeni dijital
pedagojik ihtiyaclarina ve uygulama zorluklarina yanit verme c¢abasmin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, alanda 6ne c¢ikan sorun alanlarinin daha goriiniir hale gelmesine ve
arastirma egilimlerinin belirginlesmesine katki saglamis olabilir.

Arastirma sayilarinda 10 yillik siirecte dalgalanmalar dikkat ¢ekse de dagilimin gérece dengeli bir bicimde
dagilmasi, dijital medya konusunun gegici bir egilimden ziyade kalic1 bir aragtirma hatt1 haline geldigini
gostermektedir. Ozellikle cocuklarin medya okuryazarligy, dijital oyun deneyimleri, ebeveyn dijital aracilik
bicimleri, cevrimici giivenlik ve sosyal-duygusal gelisim gibi alt temalarin, dijital medyanin gesitlenen bir
yap1 sergilemesini ve giderek daha genis bicimde ele alinmasini saglayacagi bir gercektir. Nitekim
uluslararasi literatiirde de erken ¢ocuklukta dijital katilimin ekolojik bakis agilariyla, risk—firsat dengesiyle
ve medya aracili ebeveynlik modelleriyle 6ne ¢ikarildig1 goriilmektedir (Livingstone & Blum-Ross, 2020).
Dolayisiyla elde edilen yillik dagilim bulgusu, Tiirkiye’deki arastirma egilimlerinin kiiresel yonelimlerle
paralel ilerledigini ve dijital medyanin okul dncesi alaninda uzun vadeli, disiplinler aras: bir ¢alisma hatt1
olarak konumlandigini gostermektedir.

Incelenen 89 galismanin tiirlerine gore dagiliminda ise en yiiksek orana %51,7 ile makaleler sahiptir. Bunu
%39,3 ile yiiksek lisans tezleri, %3,4 ile doktora tezleri ve bildiriler, %2,2 ile uzmanlik tezleri takip
etmektedir. Bu dagilim, dijital medya konusunun 6zellikle lisansiistii egitimde yiiksek lisans diizeyinde
ele alindigin1 gostermektedir. Bu durumu destekler bir nitelikte, Merdin’in (2023) Tiirkiye'de erken
cocukluk déneminde dijital medya kullanumiyla ilgili lisanstistii egitim ¢alismalarini incelendigi calismada
da ¢alismalarin agirlikli olarak yiiksek lisans diizeyinde {iretildigi ortaya konmustur. Makale sayilarinin
toplam icindeki yiiksek orani, dijital medya alanina yonelik artan akademik ilgiyi ve bu alandaki yayin
tiretiminin yiiksekligini gostermektedir. Tez ¢alismalarinin makalelere kiyasla daha uzun zaman almas,
daha fazla emek ve akademik rehberlik gerektirmesi, bu tiir calismalarin sayisinin gorece diisiik olmasimin
bir nedeni olabilir. Benzer sekilde, yapilan arastirmalarda da yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerine
oranla daha fazla olmasi, Tiirkiye’de doktora seviyesindeki 6grenci sayisinin sinirli olmasina ve doktora
tezlerinin daha kapsamli, derinlemesine bir ¢alisma gerektirmesine baglanabilir. Bildiri ve uzmanlk
tezlerinin diisiik orani ise bu konunun akademik etkinliklerde sunum ve alan uygulamalar1 diizeyinde
yeterince yer bulamadigini gostermektedir. Bu sonuglar, alanin akademik goriiniirliigiiniin ise daha ¢ok
makaleler ve yiiksek lisans tezleri iizerinden sekillendigine isaret etmektedir.

Calismalarin yiiriitiildiigii anabilim dallarina iliskin sonuglar incelendiginde, en fazla ¢alismanin Temel
Egitim Anabilim Dal1 (%47,5) kapsaminda yiiriitiilldiigii goriilmiistiir. Bu yogunluk, okul 6ncesi dénemi
kapsayan calismalarin dogrudan bu alanla iligkili olmasinin ve okul dncesi egitimi bilim dalinin Temel
Egitim Anabilim Dali altinda yer almasinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, Sahin
(2022) ve Oztiirk (2021) gibi aragtirmacilar da dijital medya ve sosyal beceriler gibi etkilesim odakl giincel
konular1 Temel Egitim alaninda inceleyerek bu bulguyu desteklemektedir. Temel Egitim Anabilim Dalinin
dijital medya gibi disiplinler arasi bir konuyu sahiplenmesi, bu alanda metodolojik ¢esitlilige ve kuramsal
temellere dayali giiclii ¢iktilar {iretildigini gostermektedir. Bununla birlikte, dijital medya yalnizca
pedagojik bir mesele olarak degil; aynm1 zamanda ¢ocuk gelisimi, psikoloji ve saglik temelli konularla
yakindan iligkili bir arastirma alanidir. Ornegin, ézg'(')rii vd./nin (2024) c¢ocuklarin problemli medya
kullanimina ve djjital oyunlara bagl davranissal etkilerini psikolojik agidan degerlendiren ¢alismasi; Erkol
ve Kiiciik'iin (2023) ise dijital medya kullaniminin ebeveyn goziinden saglik temelli yansimalarini
inceleyen ¢alismasi, konunun ¢ok boyutlu yapisim1 somut bigcimde ortaya koymaktadir. Temel Egitim
disindaki anabilim dallarinda yiiriitiilen ¢alismalarin —Cocuk Gelisimi (%12,5), Hkéjgretim (%10), Psikoloji
(%7,5), Cocuk Sagligr ve Hastaliklar1 (%7,5)—belirgin bir cesitlilik sunmasi da dijital medya
arastirmalarinin giderek daha fazla disiplinin ortak ilgisi haline geldigini gostermektedir. Bu gesitlilik,
dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimleri tizerindeki etkilerinin
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farkli perspektiflerden incelenmesine olanak saglayarak alanin zenginlesmesine katkida bulunmaktadir.
Dolayisiyla, dijital medya arastirmalarinin farkhi disiplinlerin ortaklastig1 ¢ok yonlii bir yapiya dogru
genislemesi de alanin gelecekte daha biitiinciil bir arastirma alanina doniiseceginin giliclii bir gostergesidir.

Arastirmalarda kullanilan yontemlere bakildiginda, %55,1 oraniyla en yaygin yaklasimin nicel arastirma
yontemleri oldugu dikkat ¢ekmistir. Bu durum, dijital medya ile ilgili ¢calismalarin ¢ogunlukla 6lg¢tilebilir
degiskenlere dayali olarak yapilandirildigini ve sayisal verilerle desteklendigini gostermektedir. Ozellikle
dijital araglarin ¢ocuklarin 6grenme diizeyi, dikkat siiresi, motivasyon gibi bilissel ve davranissal ¢iktilar:
tizerindeki etkilerini 6lgen ¢alismalar bu yontemi tercih etmistir (Cigek, 2024; Oral Paksoy & Arslan, 2021;
Yilmaz, 2024). Nicel yontemlerin yaygmnligi, arastirmacilarin dijital teknolojilerin etkilerini somut,
karsilastirilabilir ve genellenebilir sonuglarla ortaya koyma istegiyle iliskilendirilebilir. Bunun yaninda
%25,8 oraninda kullanilan nitel yontemler ise dijital medyanin okul oncesi donem giinlitkk yasam
pratiklerine, deneyimlerine ve etkilesim bicimlerine dair derinlemesine bilgi sunmaktadir. Goriisme,
gozlem ve dokiiman analizi gibi tekniklerle yiiriitiilen bu calismalar (Atabay & Albayrak, 2020; Kelekgi
Olgun, 2017), ozellikle ¢ocuklarin dijital igeriklerle olan etkilesimlerini pedagojik, sosyo-duygusal ve
kiiltiirel baglamlar iginde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu da dijital medya ile ilgili siireclerin
yalnizca Olctlilebilir degil, ayn1 zamanda 6znel, iliskisel ve baglama duyarli yonlere sahip oldugunun bir
ifadesidir. Ote yandan, daha siurli bir oranda yer verilen karma yontem (%19,1) caligmalarinin (bkz.
Ozdemir Uriin & Oguz Atici, 2022) da hem nicel hem nitel verileri birlikte kullanarak dijital medya
etkilesimini hem sayisal hem de baglamsal ortintiiler {izerinden analiz ettigi goriilmektedir. Karma
yontemlerin bu konuda belirgin bir sekilde daha az tercih edilmesi, okul 6ncesi déonemde veri toplama
siireglerinin hem etik hem de lojistik agiddan daha karmasik olmasi, ¢ocuklarla ilgili nitel veri {iretiminin
zaman ve emek gerektirmesi ve arastirmacilarin cogunlukla tek bir yéntemle calismay1 daha uygulanabilir
bulmalariyla iliskilendirilebilir. Bununla birlikte, mevcut karma yontem calismalarinin dijital medya
arastirmalarinda ortaya ¢ikan yontemsel egilimleri ¢ok yonlii bicimde ele almas1 ve gozlenen egilimlerin
arkasindaki olas1 nedensel yapilar1 goriiniir kilmasi, konuya iliskin sunulan metodolojik katkinin elde
edilmesi agisindan ayrica 6nemli bir deger tasimaktadir.

Calismalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin dagilimi, dijital medya ile ilgili arastirmalarin biiytiik dlciide
ebeveynler (%33,7) ve ¢ocuklar (%33,7) etrafinda sekillendigini ifade etmektedir. Bu egilim, dijital medya
deneyimlerinin hem medya kullanimini yéneten ebeveynlerin hem de dogrudan kullanicilar olan ¢ocuklar
lizerinden anlasilmaya calisildigina isaret etmektedir. Bu kapsamda, dijital medya kullaniminda
ebeveynlerin ekran kullanimini diizenleme, medya igerigine erisim simirlar1 koyma ve medya ile
etkilesimde rol model olma gibi roller iistlenmeleri, bu kitlenin arastirmalarda sik¢a yer almasini anlaml
kilmaktadir (bkz. Giinti¢ & Atli, 2018; Isikoglu Erdogan, 2019). Benzer sekilde, cocuklarin medya ile birebir
etkilesimde bulunan, bu etkilesimin bilissel, sosyal ve duygusal gelisim {izerindeki etkilerini dogrudan
deneyimleyen grup olmalar1 ve o6zellikle okul 6ncesi donemde hizla degisen dijital pratiklerine sahip
olmalari, bu grubun arastirmalarin merkezinde konumlanmasina zemin hazirlamis olabilir (Kara, 2023;
Omrak, 2019). Arastirmalarda yer alan bir diger dnemli 6rneklem grubunun ebeveyn ve ¢ocuklari birlikte
iceren calismalar (%14,6) olmas: da aile i¢i dijital etkilesim dinamiklerinin daha biitiinsel bir bicimde
inceleme ihtiyacindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim dijital medya kullaniminin ¢ogu zaman ortak
kararlar, miizakere edilen kurallar ve uyum gerektiren rutinler etrafinda gergeklesmesi, bu tiir ikili
orneklemleri temel alan arastirmalarin ebeveyn-gocuk etkilesimine iligskin siiregleri daha agik bigimde
ortaya koymasina olanak tanimaktadir. Ote yandan, 6gretmen (%2,2), ¢ocuk-kardes (%1,1) ve gocuk-
ebeveyn-6gretmen (%1,1) gibi etkilesimleri kapsayan 6rneklem gruplarinin ise daha smirli oranda tercih
edilmesi de bu ¢oklu aktorleri ele alan caligmalara duyulan ihtiyacin bir gostergesi niteligindedir. Bu
durum, dijital medya c¢alismalarinda ebeveyn—cocuk ikilisinin baskin bir analitik cerceve olarak
kullanilmasina isaret ederken (Livingstone & Blum-Ross, 2020), cocuklarin medya deneyimlerinin aslinda
daha genis bir sosyal ekosistem icinde olustuguna dair bulgularla da celismektedir (Bronfenbrenner &
Morris, 2006). Ozellikle 6gretmenlerin ve kardeslerin dahil edilmedigi aragtirma desenleri, dijital medyanin
cok katmanli sosyal etkilesimlerini anlamay1 sinirlamakta iken okul ve aile ortamlarinin birbiriyle iliskili
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medya dinamiklerini goriinmez kilmaktadir (Plowman vd., 2012). Dolayisiyla, gelecekteki ¢alismalarda
ozellikle 6gretmen ve kardes gibi diger bakim/etkilesim figiirlerinin siirece nasil dahil oldugunu incelemek
onemli goriinmektedir.

Calismalarda kullanilan 6rneklem sayilar1 degerlendirildiginde, dijital medya alanindaki arastirmalarin
oldukga genis bir dagilim gosterdigi 6ne ¢ikmaktadir. En yogun 6rneklem araliginin 201-500 kisi (%37,1)
arasinda yogunlasmasi, arastirmacilarin 6zellikle nicel ¢alismalarda giivenilirlik ve genellenebilirlik
arasinda denge kurmay1 amaglayan orta 6lgekli 6rneklem gruplarina yoneldiginin bir ifadesi niteligindedir
(Creswell & Creswell, 2018). Orta Olgekli drneklemler, hem istatistiksel gii¢ hem de saha erisimi
bakimindan arastirmacilar i¢in pragmatik bir tercih sunmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2019). Buna karsilik,
arastirmalarin %31,5'inin 0-50 kisi arasinda kiigiik d6rneklemle yiiriitiilmesi ise ¢ogunlukla nitel ve yar1
deneysel aragtirma desenlerinin tercih edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle okul &ncesi dénemdeki
¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismalarda, gelisimsel hassasiyetler, veri toplama stirecinin zorluklar1 ve ebeveyn
onamu gibi faktorlerin getirdigi sinirhiliklar, kiigiik 6lgekli 6rneklemlerle ¢alismaya yonlendirebilmektedir.
Nitekim, kii¢iik ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismalarda daha derinlemesine veri {iretmek amaciyla da kiigiik
orneklemlerin siklikla tercih edildigi belirtilmektedir (Einarsdottir, 2007). Yine érneklem dagiliminda 101-
200 kisi araligindaki (%18) ve 51-100 kisi araligindaki ¢alismalarin (%9,0) daha smirl temsil edilmesi de ele
alman konudaki arastirmalarin ¢ogunlukla kiiciik 6lcekli nitel ¢alisma veya orta Olgekli nicel tarama
calismalarindan olustugunun bir baska gostergesidir. Buna ek olarak, 501 kisi ve iizeri 6rnekleme sahip
calismalarin yalnizca %4,5 gibi diisiik bir oranla temsil edilmesi, biiyiik 6l¢ekli dijital medya ¢alismalarinin
alanda oldukga smirh oldugunu ortaya koymaktadir (bkz. Erkol & Kiiciik, 2023). Bu durum, kapsaml veri
toplama siirecinin yiiksek maliyet, genis ornekleme erisim giicliigii, dijital medya kullanimina iliskin
heterojenlik ve etik onay siireclerinin zaman alicilig1 gibi cesitli faktorlerden etkilenebilecegine isaret
etmektedir. Bu kapsamda incelenen ¢alismalardaki Orneklem biiyiikliikleri genel olarak
degerlendirildiginde ise alanda hem mikro diizeyde gelisimsel siirecleri anlamaya yonelik nitel calismalara
hem de daha genis Orneklem gerektiren nicel egilim arastirmalarina duyulan ihtiyacin siirdiigii
sOylenebilir. Dolayisiyla 6rneklem gesitliligi, dijital medya ve okul 6ncesi egitim alaninda ¢ok katmanli bir
arastirma ekosisteminin varligina dikkat cekmektedir.

Incelenen galigmalarn drneklem secim yontemlerine gore dagilimlari, bu kapsamda en sik tercih edilen
yontemin %31,5 ile kolay ulasilabilir 6rneklem oldugunu gostermistir. Bu durum, arastirmalarin ¢cogunun
pratik kosullar altinda yiiriitiildiigtinii ve erisimi kolay gruplarla sinirli kaldigini gostermesi bakimindan
onemlidir. Buna gore, arastirmacilarin zaman, maliyet ve erisim kolaylig1 gibi faktorleri géz oniinde
bulundurarak érneklem se¢iminde pratik bir yaklasimi benimsemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
kolay ulasilabilir 6rneklem, bu yondeki avantajlarindan dolay: 6zellikle egitim arastirmalarinda siklikla
basvurulan bir yontemdir (Creswell & Creswell, 2018). Buna karsilik, %15,7 oraninda basit tesadiifi
orneklem yonteminin kullanilmasi ise ¢alismalarin bir kisminin temsil giicii acisindan daha yiiksek
diizeyde genellenebilir bulgular sundugunu gostermektedir. Basit tesadiifi 6rnekleme, 6rneklemdeki her
bireye esit secilme olasilig1 tanimasi nedeniyle giiglii bir olasilikli 6rnekleme yaklagimidir (Fraenkel vd.,
2015). %14,6 oraninda kullanilmis amacli 6rnekleme yontemi ise 6zellikle belirli 6zelliklere sahip bireylerin
secilmesi yoluyla derinlemesine verilerin elde edilmesine olanak taniyan bir yontemdir (Patton, 2015).
Diger yandan kartopu, kiime ve seckisiz 6rneklem gibi daha diisiik oranda kullanilan yontemlerin de gesitli
arastirmalarda yer almasi, farkli metodolojik yaklagimlarin tercih edildigini gostermektedir. Bu gesitlilik,
arastirmacilarin ¢calisma amaglarina, baglamlarina ve ulasilabilirlik kosullarina gore esnek ve amaca uygun
Orneklem stratejileri gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Cohen vd., 2018). Bu yondeki tespitlerde,
ylriitiilecek yeni calismalarda daha sistematik 6rneklem yaklasimlarma ihtiya¢ oldugunu giindeme
getirmektedir.

Calismalarda kullanilan veri toplama araglarinin dagilimlarinda, en yaygin kullanilan yontemin %50 ile
olgekler oldugunun belirlenmesi dikkat gekicidir. Olgeklerin bu denli yiiksek oranda tercih edilmesi, dijital
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medya kullanimina iligkin biligsel, davranigsal ve duyussal degiskenleri sistematik bigcimde 6l¢gme olanag:

sunmalarindan kaynaklanabilir. Nitekim Olgekler, ozellikle dikkat sorunlari, bagimlilik egilimleri,
motivasyon diizeyleri ve sosyal-duygusal gostergeler gibi yapilarin nesnel ve karsilastirilabilir bicimde
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sonug, ayni zamanda alandaki ¢alismalarin
agirlikli olarak nicel tasarimlara yoneldigini ve iliskisel modellerin test edilmesine 6ncelik verildigini
gostermektedir. Veri toplama araclar1 arasinda ikinci sirada %17,4 ile goriisme, ardindan %15,2 ile anket,
%9,8 ile form ve %7,6 ile gozlem yer almaktadir. Form ve gozlem gibi araglarin daha smirhi kullanimi ise
nitel veriye dayali ¢alismalara olan ilginin gorece daha az oldugunu gostermektedir (Werling vd., 2021).
Oysa gozlem, dijital medya kullaniminin giinliik rutinlere, sosyal etkilesimlere ve oyun davranislarina
nasil yansidigina dair zengin veri saglayabilmektedir. Bu sonug, alanyazininda nitel derinligin artirilmasi
gerektigine isaret etmektedir. Bu nedenle, gelecekte hem o0lcek temelli dl¢timleri hem de dogal ortama
dayali gozlemleri birlestiren karma yontem calismalarinin artirilmasiyla alanyazininda yeni tespitlerin
elde edilmesi miimkiin olabilir.

Calismalarda kullanilan olgekler ele alindiginda, dijital medya ile okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisim alanlar:
arasindaki iligkileri slcmeye yonelik ¢ok boyutlu bir 8lgme egiliminin benimsendigi goriilmektedir. Olgek
tercihlerinin dagilimi, arastirmacilarin 6zellikle dijital medya bagimlilig1, sosyal beceriler, ebeveyn aracilik
rolleri ve ¢ocuklarin davranis oriintiileri gibi gelisimsel gostergeleri sistematik bicimde degerlendirmeye
yoneldigini ortaya koymaktadir. En ¢ok tercih edilen 6l¢ek; Budak ve Isikoglu (2022) tarafindan gelistirilen
Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi (DOBE) olup, calismalarda %32,6 oraninda kullamlmistir. DOBE, 4-
6 yas aras1 okul 6ncesi ¢ocuklarin dijital oyunlara yonelik bagimlilik egilimlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis (20 maddelik) 5°1i Likert tipi (1=Higbir zaman, 5=Her zaman) bir &lgektir. Olcekte yer alan
maddeler; hayattan kopma, c¢atisma, siirekli oynama ve hayata yansitma seklinde dort boyut altinda
toplanmaktadir (bkz. Bagatarhan, 2023). Bu durum, mevcut arastirmalarin énemli bir kisminin soruna
karst risk odakli bir yaklagimi benimsedigini diisiindiirmektedir. Ikinci sirada yer alan Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeg'nin de %15,2 oraminda kullamlmast ise dijital medya etkilerini yalnizca biligsel
ya da davranigsal degil, ayn1 zamanda sosyal-duygusal gelisim baglaminda agiklama gereksinimine isaret
ettigi sOylenebilir. Sosyal beceriler, akran iligkileri, isbirligi ve 6z-d{izenleme gibi alanlarda dijital medya
kullaniminin dolayli etkilerini anlamada kritik bir degiskendir ve bu 0dlgegin yayginligi, alandaki bu
duyarhilig1 agikca gostermektedir. Bunun disinda Problemli Medya Kullanim Olgegi (%8,7), Anaokulu ve
Anasmifi Davranig Olgegi (%6,5) ve Okul Oncesi Cagindaki Cocuklarin Teknoloji Kullanim1 Hakkinda
Ebeveyn Goriisleri Olgegi (%6,5) gibi araglar da ¢ocuklarn dijital medya ile kurduklar iliskiye ebeveyn
bakis agisini da dahil ederek, ¢ok boyutlu bir degerlendirme imkani sunmustur. Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi gibi diger olgekler ise daha ¢ok ebeveynlerin dijital medya karsisindaki
tutumlarini, ¢ocuklarin oyun davramslarini ve sosyal uyum diizeylerini incelemeye yoneliktir. Bu
6lgeklerin her biri %4,3 oraninda kullanilmis ve daha 6zgiin arastirmalarda yer bulmustur. Bu durum,
dijital medya kullaniminin yalnizca bagimlilik ve siire odakli degil; oyun davranigslari, akran etkilesimi,
sosyal uyum ve duygusal diizenleme gibi daha genis yelpazedeki gelisim alanlarinda da kismen
incelendigini gostermektedir. Nispeten daha az kullanilan lgekler arasinda Internet Bagimliligi Olgegi,
Ebeveyn Oyun Tercih Olgegi, Saldirganlik Yonelim Olgegi ve Problem Cozme Becerisi Olgegi gibi araglar
yer almistir. Bu dogrultuda, yasa uygun, gelisimsel hassasiyeti yiiksek ve kiiltiirel olarak uyarlanmis yeni
Olceklere hala ihtiyag oldugu acikea goriilmektedir.

Incelenen arastirmalarda kullanulan veri analiz teknikleri, dijital medya ve okul &ncesi dénem iligkisini
anlamaya yonelik ¢ok boyutlu bir metodolojik yaklasimin benimsendigini gostermektedir. Aragtirmalarin
6nemli bir kisminda frekans ve yiizde gibi tanimlayici istatistiklerin kullanilmasi (%8,7), 6ncelikle temel
yonelimin ortaya konmasina ydnelik bir egilim oldugunu diisiindiirmektedir. Tanumlayici analizlerin
hemen ardindan normallik varsayiminin kontrolii igin siklikla Kolmogorov-Smirnov Z testi (%6,9),
akabinde Shapiro-Wilk testi (%1,7) ve carpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis) degerlerinin raporlanmasi da
aragtirmacilarin veri yapisina uygun analiz se¢imine énem verdigini gostermektedir. Veri analizinde en
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baskin egilim, parametrik testlerin yaygimn kullanimidir. Ozellikle bagimsiz drneklem t-testi (%14,5) ve tek
yonlii anlamlilik testi (ANOVA) (%12,7), dijital medya kullaniminin gesitli demografik ve gelisimsel
degiskenlerle karsilastirilmasina olanak taniyan temel analiz araglari olarak yiiksek oranda 6ne ¢gikmustir.
Coklu gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla Tukey ve Tamhane gibi post-hoc testlerinin
de kullanilmasi (%4,6), yiiriitiilen arastirmalar biinyesinde karsilastirmali analizlerle ayrint1 diizeylerinin
artirildiginin bir ifadesidir. Bunlara ek olarak, parametrik olmayan testler arasinda Mann-Whitney U testi
(%6,4) ve Kruskal-Wallis H testi (%5,2) gibi testlerin kullanilmis olmasi da veri dagiliminin normalligi
saglamadig1 durumlarda metodolojik esneklik gosterildigini ortaya koymaktadir. Korelasyon testlerinin
(Pearson; %6,9 ve Spearman; %2,9) cesitli degiskenler arasindaki iliskileri incelemeye yonelik bir arag
olarak kismen kullanilmasi ise dijital medya kullaniminin gesitli gostergelerle baglantisina iliskin iliskisel
analiz egilimini desteklemektedir. Yine nedensel iliskilerin belirlenmesine yonelik olarak %4,7 oraninda
kullanilan basit lineer regresyon analizleri, neden-sonug iliskilerini test etmeye yonelik daha agiklayici
modellerin de alanda kullanildiginin bir gostergesidir. Kategorik veriler iizerinde ise %2,9 oraninda chi-
square (ki-kare) testinin ve %0,5 oraninda ise Fisher exact testinin tercih edilmesi, gesitli algoritmalarin
karsilagtirilmasinda onemli bir islev gormdiistiir. Dikkat ¢eken bir diger sonug, nitel analizlerin ¢alismalarda
anlamli bir yer tuttugudur. Igerik analizi %12,8 ve betimsel analiz %5,8 oraninda yer almakta olup, dijital
medya kullanimina iliskin derinlemesine bilgi toplamak amaciyla 6zellikle goriisme, gézlem ve dokiiman
analizi verileri {izerinden yiiriitiillen ¢alismalarda tercih edilmistir. Bu durum, dijital medya kullaniminin
sadece Olgiilebilir yonlerinin degil, cocuklarin deneyimlerine iliskin anlam, baglam ve alg1 boyutlarinin da
arastirmalara dahil edildigini ortaya koymaktadir. Genel olarak ele alindiginda, incelenen ¢alismalarda ¢ok
cesitli veri analiz tekniklerinin kullanilmasi, arastirmalarda hem agiklayici hem de iliskisel amaglar 1s1g1mda
farkli yaklagimlarin tercih edildigi anlamina gelmektedir (Sabuncu vd., 2023; Tosuntas vd., 2019).

Arastirmalarda kullanilan bagimli degiskenler analiz edildiginde, dijital medya ve okul 6ncesi ¢ocuklarin
gelisimi arasindaki iligkilerin oldukca genis bir degisken yelpazesi tizerinden ele alindig1 goriilmektedir.
Bagimli degiskenler arasinda en sik ve ayn1 zamanda esit oranda (%17,1) incelenen degiskenler teknolojik
cihaz kullanim1 ve ebeveyn tutumudur; bu bulgu, alandaki ¢alismalarda etkisi incelenen bu iki degiskenin
on planda ele alindiginin gostergesidir. Buna gore, bir yandan ¢ocuklarin dijital cihazlarla etkilesim
diizeyleri ve buna bagh davranissal sonuclar analiz edilmekte iken diger yandan da bu kullanimin
niteligini belirleyen aile ici faktorler incelenmistir. Ornegin, Ozkan’m (2017) calismasinda bes-alti yag
cocuklarinin bilgisayar ve tabletleri oyun oynamak amaciyla kullandig1 ve 6nemli bir kismimnin giinde iki-
¢ saatini bu cihazlarda gecirdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Bastirmaci (2022), 48-72 aylik ¢cocuklarin
annelerinin ebeveynlik tutumlar ile medya aracilik rolleri arasindaki iligkiyi inceleyerek ebeveynlerin
medya aracilig1 rolleri ile tutumlar: arasinda anlamli bir iliski bulundugunu gozler dniine sermistir. Bu
calismada, annenin egitim diizeyi ve etkili medya okuryazarligiin artmasiyla birlikte daha demokratik
ebeveynlik tutumlarinin ve medya aracilik diizeylerinin de gliclendigi goriilmiistiir. Bu tarz tespitlere
ulasilmasi da dijital medya kullaniminin yalnizca ¢ocugun bireysel tercihlerinden degil, ailelerin bilingli
yonlendirmelerinden giiglii bigimde etkilendiginin goriilmesi agisindan dikkate degerdir. Bu kapsamda,
halihazirdaki arastirmalarin da ¢ocuklarin dijital medya kullanimlari {izerindeki temel problem alanlarini
belirlemeye oncelik verdigi sdylenebilir. Yine calismalarda sosyal beceri ve yetkinlik (%10) ile cocugun
gelisim ve 0grenme diizeyi (%8,5) gibi bagimli degiskenlerin yer tutmasi, dijital medya kullaniminin
¢ocuklarin sosyal-duygusal ve biligsel gelisim siireglerine etkilerini anlamaya yonelik de bir ilginin s6z
konusu oldugunu gostermektedir. Bu egilim, dijital medyanin gelisimsel sonuglarinin sosyal etkilesim, dil
gelisimi, okuryazarlik becerileri ve yiiriitiicii islevler gibi ¢oklu gelisim alanlarini etkileyebilecegine yonelik
uluslararasi diizeydeki ¢alismalarla uyumludur (Hu vd., 2023; Madigan vd., 2019). Buna ek olarak, cihaz
kullanim siiresi ve dijital medya tiirleri gibi degiskenlerin (%7,1) bagimli degisken olarak ele alinmasi,
maruziyetin ¢ocuklar {izerindeki ¢iktilarina iligkin bir tespite yoneliktir. Daha diisiik oranlarla temsil edilen
ebeveyn rolleri, anne-baba-¢ocuk iliskisi, problemli medya kullanimi ve TV aliskanliklar1 (her biri %5,7) ise
dijital medya kullaniminin aile i¢i dinamikler ve ebeveynlik pratikleri baglaminda incelendigini
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gostermektedir. Bu sonuglar, dijital medya kullaniminin yalnizca bireysel bir davrams olarak degil, aile
sistemi i¢inde sekillenen bir siire¢ oldugunu vurgulayan ekolojik yaklasimlarla ortiismektedir (Nikken &
Schols, 2015). Oz diizenleme, ego saglamlig1 (%4,2) ve problem ¢dzme becerisi (%2,8) gibi daha simrli
oranda incelenen bagiml degiskenler; dijital medya kullaniminin yiiriitiicii islevler, duygusal dayaniklilik
ve biligsel siireglerle iligkisini anlamaya yonelik g¢alismalarin heniiz gelisme asamasinda oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak, sanat algisi, estetik farkindalik ve dijital hikaye anlaticihig gibi spesifik
degiskenlerin yalnizca %1,4 oraninda yer almasi, dijital medyann yaratic1 ve kiiltiirel 6grenme alanlariyla
iliskisinin alanyazinda oldukga smirh kaldigini gostermektedir. Bu durum, dijital medyanin ¢ogunlukla
riskli yanlar1 baglaminda ele alinmis olmasi nedeniyle olumlu, iiretken ve pedagojik kullanim bi¢imlerinin
yeterince aragtirilmadigini diisiindiirmektedir. Oysa erken ¢ocuklukta dijital hikdye anlaticiligi, yaratict
diistinme ve estetik farkindalik gibi alanlarda dijital araglarin olasi etkilerini ortaya koyan calismalar
giderek artmaktadir (Bers, 2020; Stamatios, 2022). Genel olarak bakildiginda, dijital medya ile ilgili
arastirmalarda risk odakli bagimli degiskenlerin daha baskin oldugu, buna karsilik yaratici, pedagojik ve
gelisimsel olarak zenginlestirici kullanim alanlarina yonelik bagimli degiskenlerin oldukga smirh kaldig:
sOylenebilir. Buradan hareketle, gelecekteki arastirmalarda dijital medyanin hem risklerini hem de
potansiyel faydalarmi ¢ok boyutlu bicimde ele alacak daha dengeli bir arastirma odagmna ihtiyag
duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bagimsiz degiskenlere iliskin bulgular, okul éncesi dénemde dijital medya kullaniminin biiyiik dlciide
demografik 6zellikler {izerinden ele alindigini kanitlar niteliktedir. Calismalarin iicte birinden fazlasinda
(%33,9) demografik degiskenlerin temel belirleyici olarak kullanilmasi, dijital medya kullaniminin
¢ocuklarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve aile yapis1 gibi faktorlerle yakindan iligkilendirildigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, Ustiindag (2019), dort-alt1 yas ¢ocuklarinin dijital oyun tercihlerinin yas ve
cinsiyetle olan iligkisini incelemis, Cengiz Saltuk & Erciyes (2020) ise okul dncesi ¢ocuklarin teknoloji
kullanimu ilgili ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskiyi ele alarak ¢ocuklarin teknoloji kullanum stiresi, igerik
tiirii ve ebeveyn bilgi diizeyinin, ebeveynin demokratik, baskic1 ya da gevsek olma egilimleri tizerindeki
etkilerini incelemistir. Literatiirde (Rideout, 2017) de benzer sekilde demografik faktorlerin dijital medya
kullanim sikligini, medya tercihini ve teknolojiye erisim diizeyini anlamada kritik bir rol oynadig:
vurgulanmaktadir. Bu sonuglar, arastirmacilarin dijital medya kullanimini sosyo-demografik baglamda
konumlandirarak bu yondeki egilimleri degerlendirmeye odaklandiklarini gostermektedir. Calismalarin
%11,3'tinde yer alan ebeveyn tutumlar:1 ve cihaz kullanum stireci, dijital medya kullaniminin ekolojik bir
gercevede ele alindigini isaret etmektedir. Ebeveynlerin teknolojiye yonelik tutumlarinin, sinirlama ve
rehberlik bicimlerinin, ¢ocuklarin medya tiiketim aliskanliklarini dogrudan sekillendirdigi Nikken &
Schols’un (2015) ¢alismasinda da giindeme gelmistir. Benzer bicimde kullanim siiresi, erken ¢ocuklukta
medya etkilesiminin niteligini belirleyen temel bilesenlerden biri olup, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve
bilissel gelisimiyle iligkili risk ve firsatlarin degerlendirilmesinde uluslararas: diizeyde de siklikla analiz
edilmektedir (Hinkley vd., 2012; Hinkley vd., 2018; Panjeti-Madan & Ranganathan, 2023; Veldman vd.,
2023). Bu nedenle bulgular, ¢alismalarin 6nemli bir boliim{iiniin dijital medya kullanimini diizenleyen aile
ve siire temelli degiskenlere odaklanarak ¢ocuklarin medya ile kurdugu ekosistemi anlamaya yoneldigini
gostermektedir. Sosyal beceri diizeyi ve aligkanliklarin bagimsiz degisken olarak %9,4 oraninda yer almasi
ise dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin giinlitk davrarug oriintiileri ve sosyal yeterlilikleri baglaminda
ele alindigini gostermektedir. Bu durum, erken g¢ocukluk doneminde teknoloji kullaniminin yalnizca
bilissel degil, ayn1 zamanda sosyal uyum, arkadaghk iligkileri ve 6z-diizenleme gibi gelisimsel alanlarla
iliskilendirilmesi gerektigine isaret eden arastirmalarla uyumludur (bkz. Panjeti-Madan & Ranganathan,
2023; Radesky & Christakis, 2016). Daha diisiik oranlarda goriilen gelisimsel etkiler (%7,5), iletisim/gdrsel-
motor becerileri (%3,7), sanat egitimi, artirllmis gerceklik, kodlama egitimi ve yaraticilik diizeyi gibi
degiskenler; dijital medyanin spesifik gelisim alanlari tizerindeki etkilerini analiz eden ¢alismalarin heniiz
smirli oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle AR uygulamalari, erken yasta kodlama ve dijital sanat gibi
alanlara dair arastirmalarin diisiik oranlarda yer almasi, okul 6ncesi donemde yeni medya araglarinin
pedagojik kullanimlarina iliskin ¢alismalarin heniiz gelisme asamasinda oldugunu diistindiirmektedir. Bu
bulgu, teknolojinin hizli doniisiimiine ragmen okul dncesi donem arastirmalarinin bazi yenilikgi dijital
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alanlara uyumunun simirh kaldiginm belirtmektedir. Genel olarak elde edilen bulgular, okul 6ncesi dijital
medya arastirmalarimin agirhikli olarak ¢ocugu cevreleyen demografik ve aile temelli faktorlere
odaklandigini; yaraticilik, kodlama, AR gibi yenilik¢i teknolojileri inceleyen ¢alismalarin ise hentiz gelisim
asamasinda oldugunu gostermektedir. Bu durum, gelecek arastirmalar icin daha genis kapsamls,

disiplinleraras1 ve pedagojik yenilikleri merkeze alan calismalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymaktadir.

Yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, egitimciler, ebeveynler ve arastirmacilar
i¢in asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Dijital medyanin ¢ok disiplinli yapis1 géz oniinde bulunduruldugunda, okul 6ncesi déneme
yonelik arastirmalarda psikoloji, saglik bilimleri ve iletisim bilimleriyle kurulan is birliklerinin
ortak arastirma sorulari, paylasilan O0lgme araglar1 ve biitiinciil analiz modelleri {izerinden
yuriitiilmesi; bu is birliklerini destekleyen siirdiiriilebilir akademik platformlarin olusturulmasi
onerilmektedir.

Incelenen aragtirmalarda ebeveyn goriiglerinin baskin oldugu, &gretmenlere odaklanan
calismalarin ise oldukg¢a smurli kaldigr goriilmektedir. Bu dogrultuda ailelere yonelik
rehberliklerin ekran siiresi ve denetim odakli yaklasimlarin Gtesine gecerek igerik secimi ve
ebeveyn esligi boyutlarini kapsamasi; ogretmenlerin dijital medyayr smif iginde nasil
konumlandirdiklarin1 ve hangi giligliiklerle karsilastiklarini ele alan uygulama temelli
calismalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmalarin biiyiik Olglide orta ve kiiglik Olgekli 6rneklemlerle yiiriitiildiigti ve belirli
iiniversiteler ile cografi bolgelerde yogunlastig1 goz oniine alindiginda, farkli bolgeleri kapsayan
ulusal diizeyde ¢ok merkezli ve biiylik Orneklemli arastirma aglarinin olusturulmas:
onerilmektedir.

Incelenen arastirmalarda kullanilan 6l¢cme araclarimm cogunlukla ekran siiresi ve kullanim siklig1
gibi smirl degiskenlere odaklandig1 goriilmektedir. Gelecek calismalarda uyku diizeni, fiziksel
aktivite, duygusal diizenleme, problem ¢o6zme ve kaygi gibi gelisimsel ve saghk temelli
degiskenleri kapsayan, okul Oncesi doneme o0zgii ve kiiltiirel agidan duyarli yeni Ol¢me
araglarinin gelistirilmesi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The digital transformation process has fundamentally reshaped the ways in which individuals
communicate, learn, and interact; preschool-aged children are among the groups most affected by this
transformation. During this critical developmental stage, when the brain is developing rapidly, and
children are most receptive to environmental stimuli, they are increasingly engaging with colorful,
dynamic, and audio-rich digital content. Children between the ages of 2 and 7—a period Piaget (1964)
defined as the stage of intuitive thinking —interact more easily with concrete and visually engaging stimuli,
which explains why digital media holds such strong appeal for this age group. While digital tools have
been shown to enhance learning potential when used with appropriate content and adult guidance (Hirsh-
Pasek et al., 2015), excessive and uncontrolled use may lead to concerns such as attention deficits, social
skill deficiencies, and technology addiction (Arslan et al., 2014). Although research on this topic in Turkey
has increased in recent years, existing studies have not been systematically addressed, and gaps in the field
have not been sufficiently highlighted (Sabuncu et al., 2023). Based on this need, the study aims to
systematically examine research conducted in Turkey between 2014 and 2024 on digital media in the
preschool period, analyzing various characteristics of these studies.

2. METHOD

The study was designed using a systematic review methodology; data were collected through a document
review. The study sample was determined using criterion sampling and included Turkish studies
published between 2014 and 2024 that addressed digital media, targeted the preschool age group, and were
conducted in the Turkish context. Searches in the Higher Education Council National Thesis Center, Google
Scholar, DergiPark, and ULAKBIM databases yielded a total of 89 studies meeting the criteria: 46 articles,
35 master’s theses, 3 doctoral dissertations, 3 conference papers, and 2 specialist theses. Using the “Digital
Media Research Review Form,” developed by the researchers and refined through expert input, each study
was evaluated based on its year, research type, university and department, research method, sample
characteristics, data collection tools, analysis methods, and dependent and independent variables. The data
were analyzed using descriptive statistics, including frequency and percentage values.

3. FINDINGS, DISCUSSION, AND RESULTS

An analysis of the distribution by year reveals that 2022 had the highest number of studies (16.8%). This
increase is linked to the widespread adoption of remote learning in the post-pandemic era, children’s
increased exposure to digital media, and rising parental awareness. Studies have shown that COVID-19
radically increased preschool children’s screen times to an average of 235 minutes per day, while teachers
were compelled to integrate digital tools into classroom practices and manage new pedagogical
responsibilities (Bay, 2022; Jogezai et al., 2023; Simsek et al., 2023; Yazici et al., 2022). The balanced ten-year
distribution suggests digital media has become a permanent research focus rather than a temporary trend,
paralleling international literature increasingly framed through ecological perspectives and risk—
opportunity balances (Livingstone & Blum-Ross, 2020). Articles accounted for the largest share of study
types (51.7%), followed by master’s theses (39.3%), consistent with Merdin’s (2023) finding that Turkish
graduate studies in this area predominantly emerge at the master’s level. The low proportion of doctoral
dissertations may be related to the limited number of doctoral students in Turkey and the more
comprehensive nature of doctoral research. The concentration of studies in specific institutions — with Gazi
University (15%) standing out—points to the need for broader geographical representation. While Basic
Education dominated the sub-discipline distribution (47.5%), the involvement of Child Development,
Psychology, and Child Health and Diseases confirms that digital media research is expanding toward an

interdisciplinary structure.
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Quantitative methods (55.1%) were predominant, reflecting researchers’ preference for producing
measurable and generalizable results (Cigek, 2024; Oral Paksoy & Arslan, 2021). The limited use of
qualitative (25.8%) and mixed-methods (19.1%) approaches highlights a need for deeper, context-sensitive
inquiry, as qualitative studies offer rich data on how digital media is embedded in daily interactions and
pedagogical contexts (Atabay & Albayrak, 2020; Kelek¢i Olgun, 2017). Parents and children were the most
frequently studied groups (each 33.7%); however, teachers and multi-actor groups were largely absent—a
gap particularly significant given that children’s media experiences are shaped within a broader social
ecosystem (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Plowman et al., 2012). Sample sizes concentrated in the 201-
500 (37.1%) and 0-50 (31.5%) ranges underscore the need for large-scale national studies (Erkol & Kiigtik,
2023). Scales were the dominant data collection tool (50%), with the Digital Play Addiction Tendency Scale
(32.6%) most frequently used, situating studies within a risk-focused framework. The limited use of
observation (7.6%) suggests insufficient naturalistic data on children’s daily digital experiences (Werling
et al., 2021). The independent samples t-test (14.5%) and one-way ANOVA (12.7%) were the most common
analysis techniques, alongside content analysis (12.7%), reflecting dual reliance on quantitative and
qualitative traditions (Sabuncu et al., 2023; Tosuntas et al., 2019).

Among dependent variables, technological device use and digital game addiction were most frequently
studied (each 17.1%), confirming a risk-oriented focus. Social skills and competence (10%) and children’s
developmental and learning levels (8.5%) were also prominent, consistent with international evidence that
digital media affects language, literacy, and executive functions (Hu et al., 2023; Madigan et al., 2019).
Creative and pedagogical dimensions—such as artistic perception, aesthetic awareness, and digital
storytelling—accounted for only 1.4%, indicating that the productive potential of digital media remains
largely unexplored despite growing international evidence (Bers, 2020; Stamatios, 2022). Among
independent variables, demographic characteristics (33.9%) were dominant, consistent with international
findings on the role of age, gender, and socioeconomic status in shaping children’s media habits (Rideout,
2017). Innovative fields such as coding education and augmented reality each represented only 1.8%,
suggesting that research on new media tools in preschool education is still nascent. Taken together, these
findings indicate that significant gaps persist in methodological diversity, sample scope, interdisciplinary
collaboration, and pedagogical focus. Future studies are recommended to adopt large-scale, multi-center
designs and mixed-methods approaches while incorporating teacher perspectives and the creative
educational dimensions of digital media.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” basglhg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Birinci yazar (%60 oraninda) arastirmanin kavramsallastirilmasi, arastirma deseninin ve yodnteminin
belirlenmesi, verilerin diizenlenmesi ve kontrolii, bulgularin ve tartismanin degerlendirilmesi, makalenin
gozden gecirilmesi ve son halinin diizenlenmesi asamalarinda;

ikinci yazar (%40 oraninda) ise alanyazin taramas, veri toplama, verilerin analizi, bulgularin raporlanmasi,
tablolarin hazirlanmasi ve makalenin ilk taslagimnin yazilmasi asamalarinda katkida bulunmustur.

Her iki yazar da makalenin yayina hazir halini incelemis ve yayimlanmasini onaylamaistir.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden bir baglant1 yer almamakta
olup yazarlar arasinda hi¢bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibu

