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Umre {badetinin Hayatin Anlami1 ve Umutsuzlukla iligkisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma

0z: Din Psikolojisin 6nemli calisma alanlarindan birisi de ibadet psikolojisi baglaminda
ibadetlerin bireylerin ruhsal yasantisindaki yansimalarini  incelemektir. Bu alan
aragtirmasinda umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerde Yasam Anlami ve
Umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir. Suudi Arabistan’da umre ziyaretinde
bulunan 214 Tiirk katilmci tizerinde gegeklestirilen arastirmada anket teknigi ile toplanan

”

veriler analiz edilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Anlami
Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik
programinda analiz edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ¢alismanin amacina uygun olarak
Tek Orneklem t-Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t-
Testi, Tek Yonlii ANOVA ve Tukey HSD testleri kullanilmigtir. Arastirma grubunun Yasam
Anlam diizeyinin anlaml olarak ortalamanin istiinde; Umutsuzluk diizeyinin ortalamanmn
altinda oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yasam Anlami ile Umutsuzluk ve alt boyutlarindan
Gelecekle Ilgili Duygu; Motivasyon Kaybi ve Gelecekle ilgili Beklenti arasinda negatif yénde;
Aranan Anlam ile Umutsuzluk ve Motivasyon Kayb1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, ibadet Psikolojisi, Umre Ibadeti, Yagam Anlam1, Umutsuzluk.

An Empirical Research on the Relationship Between Umra Worship and Meaning in Life and
Hopelessness

Abstract: One of the important areas of study of religious psychology is to examine the
reflection of worship in the spiritual life of individuals in the context of worship psychology.
In this field survey, the relations between the level of meaning in life and hopelessness of
individuals who performed the ‘Umra worship are examined. The study is conducted with 214
Turkish participants who performed ‘wmra in Saudi Arabia. The collected data is analyzed by
questionnaire technique. "Personal Information Form", "Meaning in Life Questionnaire
(MLQ)" and "Beck Hopelessness Scale" are used as data collection tools. The obtained data is
analyzed in the SPSS 23.0 statistical program. One Sample t-Test, Pearson Moments
Multiplication Correlation Analysis, Independent Sampling t-Test, One Way ANOVA and Tukey
HSD tests are used to analyse the data. It is found that the research group's level of meaning in
life above average; the level of hopelessness is below average significantly. There is a
significant negative correlation between meaning in life and hopelessness, feelings about the
future, loss of motivation, expectation about the future. There is a significant positive
correlation between searched meaning and hopelessness and loss of motivation.

Keywords: Psychology of Religion, Psychology of Worship/Religious Rituals, ‘Umra Worship,
Meaning in Life, Hopelessness.
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SUMMARY

Many religions have some types of worship involving visiting places considered as
sacred and performing some rituals there. In Islam it is called ‘Umra, which is visiting the Ka‘ba
without being dependent on a certain time frame except for the pilgrimage month. There are
certain rites to perform wumra, such as entering a state of ihram (ritual purity in which certain
actions are not permissible), completing circumambulation, and sa‘y (striving to do a certain
act; walking) between the hills of al-Safa and al-Marwa. ‘Umra worship is a comprehensive and
versatile worship, which contains psychological, sociological, physical and financial
characteristics.

Studying the relationship between religious beliefs and practices, the religious rituals
and their psychological effects and functions of ceremonies are the some essential research
topics of Psychology of Religion. Existing research in this area usually reveals the existence of
a positive relationship between the religious beliefs and practices and between meaning in life
and hope. Individuals who believe in a religion can find a meaning and purpose in life through
prayer and worship, and at the same time have more positive future expectation to endure the
difficulties of life. Meaning and hope are intertwined, which complete each other.
Hopelessness is closely related to depression and suicidal desire. There is a need to find
meaning and purpose in life in order to hold on to life, and for looking to the future with
confidence, and overcoming difficulties.

It is known that people tend to be more religious and concentrating worship during
periods of loss of meaning for various reasons. ‘Umra, which includes almost all type of
worship, is a special worship, which has the potential to contribute to the individual's intense
emotional life for gaining new awareness and developing different behaviours to cope with
such difficulties. 1t is because the individual would have many experiences to see the cause of
existence, the meaning of his/her life, and his/her future expectation during the wumra
worship. Thus, he/she can overcome his/her hopelessness and loss of meaning and look to the
situation from different perspectives.

Therefore, in this study, the following questions are explored: Does umra make a
positive contribution to the psychological experience of the individuals, as expected? Does
‘umra has any effect on the level of loss of meaning and hopelessness that accompanies the
psychological troubles? How does the demographic variables make difference in the level of
meaning in life and hopelessness of individuals who perform ‘umra? In order to find answers
to these questions, the relationship between the meaning of life - the hopelessness and the
‘umra was investigated. For this purpose, the meaning and hopelessness levels of the
individuals who are performing ‘umra worship were measured by psychometric methods and
the relations between them were analyzed. In addition, it has been tested whether there is a
difference in the meaning in life and hopelessness according to demographic variables such as
gender, marital status and educational status. 214 people aged between 18-82 years
participated in the research. The survey data was collected from Turkish participants who
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perform wmra in the cities of Mecca and Medina in Saudi Arabia in May 2015. "Personal
Information Form", "Meaning in Life Questionnaire (MLQ)" and "Beck Hopelessness Scale"
were used as data collection tools. The obtained data were analyzed in the SPSS 23.0 statistical
program. One Sample t-Test, Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis,
Independent Sampling t-Test, One Way ANOVA and Tukey HSD tests were used for the purpose
of analysis of the data.

The most important finding of the survey is meaning in life scores of individuals who
are performing the ‘umra are above average (t = 20,50; p =0,01); and scores of hopelessness are
below average significantly (t = -29,80; p “0,01). There is a significant negative correlation
between presence of meaning subscale and hopelessness (r = -,288; p < 0,01); and positive
correlation between search for meaning subscale and hopelessness (r =,169; p < 0,05) and loss
of motivation (r =,285; p < 0,01). The findings show that umra can affect the meaning in life
positively and the hopelessness negatively. There was no significant difference between the
meaning in life scores and education level and gender variable (p * 0,05). As the level of
education increases, hopelessness scores decrease significantly (F = 2, 627; p = 0,05).
Hopelessness scores show a significant difference according to gender (t = -2,708; p = 0,01).
Men's hopelessness levels are significantly higher than women’s. Moreover, the meaning in
life of married individuals is significantly higher than single individuals (F = 3,859; p = 0,05). As
the age and developmental stages progressed, meaning in life (F = 7,274; p = 0,01) and
hopelessness scores (F = 8,119; p < 0,01) significantly increased.

‘Umra may have a rapid and intensive effect on the psychology of the individual and
his/her sense of world. Relevant studies in the literature also imply such results. Since ‘umra is
both a journey and a collective worship, it involves many types of worship, such as praying,
reading scripture, repentance and so on. The findings of this study were discussed with
reference to the findings about pilgrimage and the findings of study of meaning in life and
hopelessness in different samples. On the other hand, the conditions in which the data
collected, the study group chosen, the instruments and techniques used for this research
constitute the limitations of the present study. However, the time period in which the worship
was practiced and reaching the participants in these places of worship, and the measurement
of the level meaning in life and hopelessness associated with their worship of ‘umra indicates
the importance and originality of this research. The results can be used in other research
projects. Studies on the different psychological effects of ‘umra worship can be enriched by
longitudinal investigations.

GIRIS

Din Psikolojisi, “bireylerin ruhsal yasanti ve davraniglarinda ortaya ¢ikan dini olguyu
anlamak, tasvir etmek ve en genel kavramsal cercevelerle ifade etmek amaciyla” aragtirmalar
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yapar. Arastirma konulari arasinda “ibadetlerin tabiati; inang ibadet iliskisi, dini ayin ve

torenlerin psikolojik etki ve fonksiyonlar1 da yer almaktadir”.!

“Dini inang ve ritiieller, birey ve toplumu canli tutar, Tanri’yla olan iliskilere
devamlilik saglar. Islam dini de bir yasam tarzi olarak bireyin duygu, diisiince ve davramslarina
y6n vermektedir. Din, insanin hayatina inang ve ibadetler yoluyla dahil olarak onun anlaml,
kendisi ve gevresiyle barisik bir hayat yasamasina imkan vermekte; timitsizlige ve bosluga
diismesini engellemektedir.”” ibadetler, tek olarak ya da kolektif olarak yapilabilmektedir. Her
iki durumda da ibadetlerin “bir gorev olarak algilanmasi, ruh saghgim korumasi, dengeli bir
kisilik kazandirmasi, baskalarma zarar verici davramslardan alikoymasi, iradeyi
gliclendirmesi, maddi seylere kars1 asir1 baglilig1 azaltmasi, sefkat ve merhamet duygularin
gelistirmesi, diger kisilere kars1 sevgi, sayg1 ve bagliligi kuvvetlendirmesi, giinahkarlik ve
sugluluk duygularini yok etmesi” gibi tiim psikolojik mekanizmalar {izerinde etkili oldugunu
ifade etmek miimkiindir.

ibadet tecriibesi ayni zamanda yiice varliga icten inancin dogal ve cogu zaman zorunlu
bir yansimasi; kendini adamanin ise canli bir ifadesi olarak goriilebilir. Dinin vazgegilmez iki
boyutundan (iman-amel) ikincisini teskil eden ibadet, yiice varliga yénelik beslenen derunt

* “Insanin dindarliginin temelinde, fitr}

baglihgin davranislardaki sembolik gostergesidir.
duygulari, acizlik ve caresizlik durumlari, entelektiiel etkinlikleri, bireysel ihtiyaclari,
korkulari, endiseleri, icinde yasadig1 toplumun gelenekleri, bazen bunlardan birkagi, bazen de

farkl diizeylerde hepsi etkili olabilir.”

Insan yasami boyunca bir¢ok zorluk ve sikintilarla karsilasmakta, bunlar karsisinda
miicadele giiciinii, hayatin anlamini ve umudunu kaybedebilmektedir. inangl bireyler bsylesi
durumlarda dini basa ¢ikma yollarina bagvurur, ibadet ve dualariyla anlam kaybi ve
umutsuzlugun iistesinden gelmeye calisir. Hemen hemen tiim ibadetleri i¢ine alan umre
ibadeti, bireyin yogun duygular yasamasina, biligsel farkindaliklar kazanmasina, zorluklarla
bas etmek icin yeni davranislar gelistirmesine katkida bulunma potansiyeli olan &6zel bir
ibadettir. Umre ibadeti i¢in evinden ¢ikan kisi tekrar déniinceye kadar varolus nedenini,
hayatinin anlamini, gelecekten beklentisini gézden gegirecegi birgok deneyim yasar. Ayni
zamanda sembolik anlamlar tasiyan rittelleri yerine getirdikge ibadetin daha derin
anlamlarma vakif olur. Giyindigi ihram ile bireysel farkliliklardan kurtulup tiim insanlarla
esitlenmeyi, biitiinlesmeyi; tavaf sirasinda hem kendi varolusunun anlamini hem de kendisi
disindaki hayatin, canliligin, evrenin varolusunun anlamini gézden gegirme imkanina sahip

! Bk. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Eskisehir: T.C. Anadolu Universitesi Yayini, 2012), 9-10.

Bk. Ali Riza Aydin, “Inanma Thtiyaci Ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 9/3 (2009): 87.

*  Bk. Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2003), 119-122.

Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayist ve Din, Logoterapik Bir Arastirma (Istanbul: insan Yayinlar,
2011), 155.

> Bk. Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 91.
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olur. Sa’y yaparken fiziksel ve psikolojik potansiyelini test edebilir, sabir ve dayaniklilik
gerektiren bu ritiieli yerine getirirken hayatin icerisinde umut, azim ve kararlilik gerektiren
isler icin de kendisinde yeni bir gii¢ bulabilir. Bdylelikle iginde bulundugu sikintili durumu,
yasadig1 umutsuzlugu ve anlam kaybini asarak farkli bir bakis agisina ulasabilir. Umudunu
tazeleyebilir. Arastirmamizin katilimcilarindan biri konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini soyle
ifade etmistir: “Rabbimin bana olan liituf ve sevgisini beni umre ile 8diillendirmesiyle daha ¢ok
hissettim. Takriben iki y1l evvel evlendim. Diigiiniimden on iki giin énce sevgili babacigimi
kaybettim. Hayatimda simdiye dek var olan bir adam birdenbire hayatimdan ¢ikarken baska
bir adam hayatima girdi ve imtihanlarim bagladi. Bosanmay1 diisiindiigiim bu zamanlarda
Rabbim beni davet etti ve gdrevli olarak umreye geldim”(Bayan, yas: 39).

Dolayisiyla bu ¢alismada su soruya cevap aranmustir: Umre ibadeti beklendigi gibi
bireyin psikolojik yasantisina bir katkida bulunmakta midir? Ozellikle tiim psikolojik sikintilara
eslik eden anlam kaybi ve umutsuzluk diizeyine bir etkisi var midir? Demografik degiskenler
umre ibadetini gerceklestiren bireylerin yasam anlami ve umutsuzluk diizeylerinde
farklilagma meydana getirmekte midir? Arastirmamizda bu sorularin cevaplarina dl¢iilebilir ve
tekrarlanabilir nicel arastirma yontemiyle ulasilmaya ¢alisilmistir.

Umre ibadetinin psikolojik etkileri {izerine literatiirde ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.
Bunlarin ¢ogunlugu da nitel arastirma verilerine dayanmaktadir. Calismamiz Srneklem
genisligi, nicel verilerle ¢ok boyutlu ve kesitsel bir analiz sunmasi nedeniyle 6nem arz
etmektedir. Ayni zamanda betimsel bir nitelik tasiyan calisma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmis bir alan arastirmasidir, Arastirmanin amaci umre ibadetini yerine getirmekte
olan bireylerin yasam anlami ve umutsuzluk diizeylerini ve bunlar arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini, varsa iliskinin ydniinii agiklamaktir. Bu amagla konuyla ilgili literatiir
incelenmis ve arastirmaya g1k tutacak verilere ulagilmaya calisilmistir. Konu umre ibadetini
de kapsayan hac ibadetiyle ilgili calismalar baglaminda tartisilmigtir. Umre ibadeti ve bununla
ilgili olarak anlam ihtiyaci ve umutsuzluk kavramlari teorik olarak ele alinmistir. Arastirmada
umre ibadeti ile psikolojik saghigin gdstergelerinden kabul edilen yasam anlami arasinda
pozitif; gelecekle ilgili duygu ve diisiincelerde karamsarlik, hayata dair hedef ve amaglarda
isteksizligi kapsayan umutsuzluk arasinda negatif iliski olacagi 6ngoriilmektedir. Bir baska
ifadeyle umre ibadetinin bireylerin yasam anlami diizeylerini yiikseltecegi, umutsuzluk
diizeylerini diisiirecegi varsayilmaktadir. Ayrica cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi
demografik degiskenlere gore yasamin anlami ve umutsuzluk durumlarinda da farklilik olacagi
beklenmektedir.

1. UMRE iBADETi, HAYATIN ANLAMI ve UMUTSUZLUK
1.1. Umre ibadeti

“Insanin inang, diisiince ve duygu diinyasinda yasanilan siibjektif olgular, diger bir
deyimle kalplerin derinliklerindeki dini yasayis ve tecriibeler, davranis halinde tezahiir ederler
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ki, genel anlamda bunlara ibadet denir.”® “Allah’a inang ve baghligi sembolize eden tiim

davraniglar ibadet olarak isimlendirilebilir. ibadet, Allah’la kurulan agkin iliskinin gériinen

77 Sekilsel forma

yont, belirli sozler, jestler ve davranislar sistemi seklindeki tezahiirtidir.
sahip, belli yapilis zaman ve mekéni olan 6zel ritiielleri ifade eder. Yani islimdaki namaz, orug,
hac, umre, zekat, dua; Hristiyanliktaki vaftiz, kutsal aksam yemegi vs.; Yahudilikteki aglama

duvari 6niinde yapilan ibadet bu anlam igerisinde kullanilan ibadet bigcimleridir.?

Sozliikte; “ziyaret etmek, uzun Smiirlii olmak, evi mamur etmek, bir yerde ikamet
etmek, muhafaza etmek, ¢cok mal sahibi olmak ve Allah’a kulluk etmek anlamlarindaki “a-m-r”
kokiinden tiireyen “umre” hacla ilgili bir terimdir ve belli bir zamana bagli olmadan Kabe'yi
ziyaret etme, ihrama girip tavaf ve sa’y yaptiktan sonra tiras olup ihramdan ¢ikilarak yapilan
bir ibadettir.”

Umre ibadeti, bircok ibadeti biinyesinde barindiran, kapsamli ve ¢ok yénlii bir
ibadettir; psikolojik ve sosyolojik, bedeni ve malf 6zellikleri bulunmaktadir. “Diger ibadetlere
kiyasla daha zor ve sabir gerektiren dini kurallara ve fiziki sartlara haizdir. Hac biinyesinde
yapilan her ibadet ve eylemin sembolik bir ifadesi bulunmakta ve bu sembolik ifadeler bireyi
etkilemektedir. Bu etki sonucunda bireyin, hac siiresince bazi dini tecriibeler yasamasi, hac
sonrasi icten ice bir dinsel degisim gecirmesi olasidir. Bu anlamda t6vbe ile giinahlardan
arinma, dlimiin hatirlanmasi ve bazi ahlaki degerlerin giiclenmesi hacda 6ne ¢ikan dini

tecriibeler olarak degerlendirilebilir.”*

Hac ibadetiyle bir¢ok ortak ritkne sahip olan umre, hacla kiyaslandig1 zaman daha basit
gibi goziikse de ibadet psikolojisi agisindan birgok avantaja sahiptir. Umre ibadetinin hacca
oranla daha ekonomik olmasi, kota sinirlamasina tabi olmamasi ve senenin her déneminde icra
edilmesinin miimkiin olmas1 gibi avantajlarin ekonomik refah diizeyinin yiikselmesiyle
birlesmesi 6zellikle son dénemlerde umreye ydnelik tevecciihiin gittikce artmasini
beraberinde getirmistir."! Diyanet isleri Bagskanhi§i ve turizm acentelerinin istatistiklerine
bakildiginda iilkemizden yilda bes yiiz binden fazla kisinin umre ziyaretinde bulundugunu
soylemek miimkiindiir ve bu say1 her yil artmaktadir.”” Dolayisiyla 6miirde en az bir kez

¢ Bk. Peker, Din Psikolojisi, 116.

7 Bk. Hayati Hkelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1993), 233.

®  Halil Apaydin, “Ibadet”, Din Psikolojisi Terimler Sézliigii (Istanbul: Bilimkent Yaynlari, 2016), 127.

°  Bk. Halil Altuntas- ismail Karagdz -Mehmet Keskin, Hac flmihali (istanbul: DIB Yayinlari, 2010), 193.

10 Bk. Ahmet Rifat Gegilioglu, “Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim”, Cukurova Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 16/1 (Ekim 2016): 219.

Faruk Karaca, “Karaca Umrah Motivations And Effetcts Scale”, Turkish Studies International Periodical
for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 11/7 (Spring 2016): 320.

Bk. T.C. Diyanet Isleri Bagkanligi'nin istatistiklerine gére 2016 yilinda Tiirkiye’den umreye gidenlerin
sayis1 toplam 443.487'dir (188.656 erkek, 254.831 kadin). Ayni yil hacca gidenlerin sayisi ise toplam
57.041°dir (25.960 erkek, 31.081 kadin). Diyanet Isleri Bagkanhig1, “Istatitikler”, erisim: 25 May1s 2018,
http://www.diyanet.gov.tr/tr-TR/Kurumsal/Detay//6/diyanet-isleri-baskanligi-istatistikleri. Mekke
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yapilmasi emredilen ve yilin belli aylarinda yapilabilen hac ile kargilastirildiginda umre daha
fazla kisinin katildig1 daha kolay ulagilabilir bir ibadettir. Bununla birlikte vakfe, seytan taslama
ve kurban ritlielleri disinda hacla ayni tecriibe ve kazanimlarin elde edilmesine olanak
saglamaktadir. Giinliik hayatinda ibadetlere devam etmese bile bir¢ok kisinin umre ziyaretinde
bulundugu, hayatin zor dénemlerinde diinyevi kaygilardan soyutlanip inandig1 yiice varlikla
bas basa kalmak icin umre ibadetini tercih ettigi bilinmektedir.

Din, “insanin hayatina yén vermesiyle, eylemlerini agiklamasiyla ve bir biitiin olarak
yasamini kusatmasiyla onun anlam arayisina ve umutsuzluguna énemli bir cevaptir.”” insan
anlam ihtiyaci icinde dine ydneldigi gibi din de insanin “Ben kimim?”, “Ne i¢in ve kimin i¢in
yastyorum?” “Yasamamin bir anlami ve amaci var mi?” vb. sorularina cevap verir. Ornegin
Kur’an’da “0, hanginizin daha giizel amel yapacagimi sinamak i¢in dliimii ve hayat1 yaratandr.
0, mutlak gii¢ sahibidir, ¢cok bagislayandir.” (el- Miilk 67/29); “De ki: 'Namazim, ibadetlerim,
hayatim ve 8liimiim, 4lemlerin Rabbi Allah i¢indir.” (el- En’dm 6/162) buyrularak inanan kimse
icin hayatin da 6liimiin de bir anlami oldugu ifade edilir. “Hayatlarimi faydasiz bir sekilde
tikketmis kullarima de ki: Allah'in rahmetinden timidinizi kesmeyin. Ciinkii Allah, biitiin
giinahlar1 bagislar. 0, bagislayan ve merhametli olandir” (ez- Ziimer 39/53) ayetiyle inancin
umutsuzlugu engellemedeki rolii hatirlatilir. Neredeyse tiim ibadetleri i¢ine alan umre ibadeti
bireye, bir siireligine i¢inde bulundugu hayat kosullarindan tamamen uzaklasma, yogun bir
seklide ibadetle mesgul olma yoluyla zihnini tazeleme ve i¢ gézlem yapabilme firsati sunarak
anlamsizlik ve umutsuzlukla bas etme siirecine olumlu katkida bulunabilir.

1.2. Anlam Arayis1

Modern hayatin insani yiiz ylize getirmis oldugu en temel problemlerden biri anlam
kaybidir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler insana daha konforlu bir hayat sunarken bir yandan
da onu varolusunun anlam ve amacindan kopararak, endise ve umutsuzluga sevk etmistir.

“Anlam yasadiklarimizin bilincinde olmamiza yardim eden ve arzuladigimiz gelecege
ulasmak icin bize rehberlik eden, planlarimizi diizenlememize yardim eden baglantilar,
anlamlar ve terclimeler agidir. Anlam hayatin 6nemli oldugunu, anlamli oldugunu ve sadece

»14 o«

saniyeler, gilinler ve yillardan ibaret olmadigini hissetmemizi saglar. Anlam, insanin

yasamimna yon veren, yasadigi olaylara kendince cevap vermesini saglayan bir kavramdir,

Sky News Arabia’nin 17 Kasim 2016 tarihli haberine gére, “Suudi Arabistan’a giren hacilarin sayisi
gegen y1l Kasim ayina gore % 100'den fazla artmistir. Gegen yilin ayni dénemi boyunca 45.634 umreci
girisi ile karsilastirildiginda 102.480 umre kayd: yapilmis ve toplamda 56.846 umreci umre vizesi ile
giris gerceklestirmistir. Sky News Arabia, “4ell-100- SU-(p yenall-23e-J saa-dusd-¢ 6,17, erigim: 9 Nisan
2018, https://www.skynewsarabia.com/middle-east/893321.

Bk. Saffet Kartopu, “Dini Yasayista Hayat1 Sorgulama Ve Anlam Arayis1”, Giimiishane Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi 2/3 (Subat 2013): 87.

Bk. Ahmet Akin - ibrahim Tas, “Yasam Anlami Ol¢egi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi”, Turkish Studies
10/3 (Winter 2015), 30.
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Dolayisiyla anlam, insanin hayatin tutarh hale getiren bir kaynak durumunda yer

almaktadir.”®

Yalom, “Hayatin anlami nedir? sorusunu kozmik anlam ve diinyevi anlamla™
cevaplandirir; anlamsizlig1 ise insanin nihai kaygilarindan birisi olarak gériir. Ona gére anlam,
amag, degerler veya idealler olmaksizin yasamak, énemli dl¢iide stres yaratmaktadir. Ciddi
bicimlerinde anlamsizlik, insani hayatini sona erdirmesi kararina kadar gétiirebilmektedir.
“Anlam” min4 ya da tutarliga géndermede bulunmaktadir. Anlam arayisi, tutarlik arayisini
ifade etmektedir. “Amag” ise niyet, hedef ve isleve gdndermede bulunmaktadir. Bir seyin
amacini sorguladigimizda roliinti ya da islevini sormus oluruz.”” Bununla birlikte hayatin
anlami1 ve amaci birbirinin yerine ve esanlaml olarak da kullanilmaktadir.

Hayatin anlam ve amaci konusunda 6nemli isimlerden biri olan Frankl tarafindan
gelistirilen ve bir psikoterapi teknigi olan Logoterapi’ye gore anlam arayisi, “insanin
yasamindaki temel bir giidiidiir. Bu anlam, sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir
olusuyla ve boyle olmasi geregiyle, essiz ve dzel bir yapidadir; ancak o zaman bu, kendi anlam
istemini doyuran bir énem kazanabilmektedir. Kisinin en kétii sartlarda bile yasamini
slirdiirmesine, yasaminda bir anlam oldugu bilgisi kadar etkili bir sekilde yardimci olan baska
hicbir sey yoktur”. Frankl’a gére “insan, davraniglarini yonlendiren geleneklerin hizla azaldigi
son gelisme déneminde anlami kaybetmistir. Hicbir gelenek ona ne yapmasi gerektigini
sdylemez, bazen neyi arzuladigini bile bilemez.” Frankl bu durumu “varolussal bosluk” olarak
tanimlar.'®

Goka'ya gore dini inang, “ahlakli bir insan olmay1 garanti etmez ama saglikli bir anlam
arayisi icin giivenli bir parkur sundugu agiktir.”*® inangh insanlar, hayatlarini anlamlandirma
ve olumlu-kalic1 amaglara ydnelme siirecinde dini inanglardan biiyiik destek gériirler. Dinin,
baglilarina hazir ama¢ ve hedefler sunmasina ve hayatlarimi anlamlandiracak yollar
gOstermesine karsin, inancli olmayanlar bu yéndeki ihtiyaglarini, zorlu deneme ve arayislarla
bizzat bulmak zorundadirlar.” Psikiyatrist Karasu, anlam konusunda ateist bir insanla inangli
bir insanin durumunu séyle bir metaforla ifade etmistir: “Ateist, ¢6lde bitmis bir ¢alya,
Yaratici’dan yardim dileyen ise irmak kenarina dikilmis bir agaca benzer. ¢6lde bitmis ¢aly, i¢
kaynaklarim tiikettigi zaman ciiriiyiip solar, rmak kenarma dikilmis agacin ise diinyayla

Bk. Ciineyd Aydin, v.dgr., “ Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi1”, Ondokuz
May:s Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 38 (2015), 40.

Kozmik anlam, Kisinin disinda ve ondan {istiin olarak var olan bir diizeni ifade etmektedir ve evrenin
sihirli ya da ruhani diizeninden séz eder. Diinyevi anlamin tamamen din dis1 kaynaklari olabilir ve insan
kozmik anlam sistemi olmaksizin kisisel anlam hissine sahip olabilir. Bk. Yalom, Varoluscu Psikoterapi,
654.

Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha I. Babayigit (istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2014), 654.

8 Bk. Viktor E. Frankl, insamin Anlam Arayst, cev. Selguk Budak (Istanbul: Edesos, 2007), 95-101.

¥ Bk. Erol Gdka, Hayatin Anlami Var Mi? (stanbul: Timas Yayinlari, 2014), 105.

Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayist ve Din, Logoterapik Bir Arastirma, 161.
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paylastik¢a bosalan deposu, kendinden 6tedeki kaynak tarafindan yeniden doldurulur ve asla

1721 «

kurumaz.””* “Bireyin yasamda bir anlam kesfedebilmesinde dini inancin rolii tartisilmaz.

Dindarligin dogas1 da nemli olmakla birlikte i¢sel ve digsal dindarligin her tiirii bireyin anlam

yakalama siirecine katki saglamaktadir.”*

Yasamin anlami, depresyon, kaygi, umut ve yasam doyumu gibi bircok 6nemli
degiskenle baglantilidir. Anlam ile umut ¢ogu zaman ig icedir. Frankl, “umutsuz bir durumla
karsilagildiginda, degistirilemeyecek bir kaderle yiiz yiize gelindiginde bile yasamda bir anlam
bulunabilecegini” sdyler.” Isteklerinin gerceklesmesi ve iginde bulundugu sikint1 durumundan
kurtulma arzusuyla Allah’a y6nelen insan, kendisini ifade sekilleri aramaktadir. Bunun sonucu
olarak kendisini ibadete adayan insan, bdylelikle tatmin olmakta ve kendini giiven iginde
hissetmektedir. Anlamli bir hayat, insandaki arzu ve ihtiyaclarin tatminiyle miimkiin olacag
i¢in, dine baglanma ve dinin esaslarini yerine getirme bu amaci saglayabilmektedir.*

1.3. Umut ve Umutsuzluk

Umut, “gelecekte herhangi bir insandan, bir olaydan ya da varliktan &tiirii ortaya
¢ikmasi beklenen ve olumlu baglara yol agan, heniiz gerceklik kazanmams kisisel ve toplumsal
beklenti” olarak tanimlanmaktadir.”® Fromm’a gére umut, “atlama ani geldiginde sigrayacak
olan ¢émelik bir kaplana benzer. Umut etmek demek, heniiz dogmamis sey i¢in her an hazir
olmak, ama dogumun, bizim yasam siirecimiz i¢cinde gerceklesmemesi halinde umarsizhiga,
umutsuzluga diismemek demektir.”*® Frankl’a gére de umudun hayatin anlami ve yasama
baglilik agisindan biiyiik 5nemi vardir. “Umutsuzluk insani olumsuz etkileyen bir duygudur ve
kisinin aktif olabilmesi, kisisel, cevresel ve toplumsal hayatin birtakim zorluklarina gogiis
gerebilmesi i¢in olumlu bir ruh hiline ihtiyag vardir. Bu nedenle baz psikologlar derin bir

inancin, umudun bileseni oldugunu belirtmektedirler.””’

“Umut, yasamin dogasinda, insan ruhunun dinamiginde var olan bir 6gedir. Yasamin
dogasini olusturan bir baska 6ge olan inanca yakindan baglidir. inang, heniiz kanitlanmamis
seyin dogru olduguna inanmak, bir olasilifa inanmak, gebeligin farkina varmaktir. inang,
olasiligin gercekligi konusunda emin olmaktir. Umut, inanca eslik eden bir ruh halidir.

1 Bayram Toksdz Karasu, Huzurlu Yasama Sanati, cev. Handan Balkara (Istanbul. Boyner Yayinlari, 2003),

186.
Bk. Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime 7
(2013):166.

# Bk. Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi,106.
24

22

Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi
3/9 (2005): 14.
»  Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100’ (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 178.

% Erich Fromm, Umut Devrimi, cev. Semsa Yegin (istanbul: Payel Yayinevi, 2012), 23.

7 pkt. Merve Kiziroglu, “Sif Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Umutsuzluk Diizeyleri”

(Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2012), 8.
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Umutluluk hali olmaksizin inang ayakta duramaz, dayanaksiz kalir. Umut, yalniz ve yalniz

inang temeli iizerinde durabilir.”**

Umut ve umutsuzluk karsit zit beklentileri temsil eder. Umutta gelecege yonelik
planlarda basarili olma diisiincesi agir basarken, umutsuzlukta basarisizlik diisiincesi sz
konusudur. Bu iki beklenti durumu kisiye ve duruma gére degisiklik gosterir.”” Kierkegaard i¢in
umutsuzluk “6liimciil hastaliktir. Bu hastaliktan dliinmesinden veya hastaligin fiziksel dliimle
sona ermesinden ¢ok, bu hastalifin iskencesi, can ¢ekisen ama dlmeden dliimle savasan kisi
gibi 6lememektedir. Umutsuz kisi stirekli bir can ¢ekisme hali icerisindedir. Umutsuzlugun 8zii
yasamm hicbir sey olmamasidir.”® Kisinin gii¢ durumlarda umudunu kaybetmeyerek
miicadele icin gerekli moral ve motivasyona sahip olabilmesi, ruhsal olarak saglikli kabul
edilebilmesinin de dgeleri arasinda sayilir.”!

Olumsuz gelecek beklentisi Beck’e gére depresyona neden olan bilissel bilesenlerden
biridir. Cevreye karsi olumsuz beklentiler ve kendine karsi olumsuz bir goriis diger bilesenler
olarak kabul edilir. Bu siireci baglatan neden olarak da Beck, dnemli bir hayati kayba isaret
eder.”? Insan depresyondayken, “gelecege baktiginda su siradaki durumunun sanki émiir boyu
slirecegini diistiniir. Bdyle olunca da kendisi icin hicbir umut 15181 olmadigini hisseder;
karamsarlik icinde, ‘Artik ne anlami var? Olsem ¢ok daha iyi olurdu’ diye diisiinmeye baslar.
Hatta bazen bu aciy1 durdurmak igin, yasamina son verme girisimlerinde bile bulunabilir.
Umutsuzluk, depresyonun intihar istekleri ve girisimleriyle en yakindan iliskili olan
yo6niidiir.”* Din, “bazen dogrudan bazen de dolayli olarak depresyona karsi koruyucu bir faktdr
islevi tistlenebilir. Dinin ruh saghginin korunmasina dogrudan tesir etmesi dindarligin ve

inancin bireysel etkileriyle iliskilidir.”**

“Dinf inan¢ ve uygulamalarla umut ve iyimserlik arasindaki iliskiyi konu edinen
arastirmalar bu ikisi arasinda genel olarak anlamh ve olumlu bir iliskinin var oldugu, diger
taraftan dindar kisilerin dindar olmayanlardan daha az timitvar ya da iyimser oldugunu ortaya

% Bk. Fromm, Umut Devrimi, 27- 29.

¥ Veysel Uysal - Ali Ayten, “Ruhsallik Umutsuzlugu Azaltir mi? Ruhsallik- Umutsuzluk iliskisi Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, 16. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi-Kongre Kitabi (Safranbolu-Karabiik: 1-4
Temmuz), 318-330.

% Bk. Soren Kierkegaard, Gliimciil Hastalik Umutsuzluk, cev. M. Mukadder Yakupoglu (Ankara: Dogu Bat
Yayinlari, 2017), 8.

Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul, Dem Yayinlari: 2008), 162.

Akt. Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2014), 397.

Bk. Ivy M. Blackburn, Depresyon ve Basagtkma Yollart, cev. Nesrin H. Sahin, R. Neslihan Ruhanci (istanbul:
Remzi Kitabevi, 2008), 114.

*  Bk. Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 138.
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73 “Allah’la iletisim halinde bulunan

koyan hic¢bir ¢alismanin bulunmadigini ortaya koymustur.
insanin biitiin duygu potansiyelleri harekete gecer, korku, sevgi ve saygi, minnettarlik, huzur
ve seving, timit ve giiven bunlarin basinda gelir.” Dinf inang ve degerlerin insanlar1 hayata
baglayan, zorluklar1 tahammiil edilebilir ve hayati yasanilir kilan anlamin korunmasi ve

déniistiiriilmesinde de giiglii bir rolii vardir.*®

Allah, kendisine korkarak ve timit ederek yalvarilmasini istemektedir: “Yeryiiziinde,
1slah edildikten sonra bozgunculuk yapmayin. Allah’a korku ve {imit ile dua edin. Allah’in
rahmeti iyi kimselere yakindir.” (el-Araf 7/56). “Umit etmek insanda caresizlik diisiincesini
giderir, acilamayacak kapi olmadig: fikrini kendisine agilar. Bununla birlikte kayg, stres,
depresyon, anlamsizlik, yalmzlik gibi cagimizin énemli ruhsal hastaliklarina karsi insanin ruhi

yapisini da giiglendirmektedir.””’

Ozetlemek gerekirse umre ibadeti, tiim diger ibadetler gibi insanin sahsiyetinin
gelismesine, benliginin giiclenmesine ve zorluklarla miicadele ruhu kazanmasina yardimci
olmak, insanin i¢i ve dis1 arasindaki uyumu, kendisine ve baskalarina giiven duymasini, Allah’la
ve diger insanlarla yakinlasmayi, Allah’a kars1 vazifesini yerine getirmis olmanmn huzurunu,
asir1 gerginlik ve sikinti durumlarinda rahatlamayi, organizmanin ruhsal dengesini ve
sorumluluk duygusunu temin etmek suretiyle kisilerin umutsuzluga diismemelerinde son
derece etkili olmaktadir.*®

1.4, lgili Incelemeler

ibadet psikolojisi ile ilgili calismalara baktigimizda farkhi érneklemlerde dini
pratiklerin tedavi siireci, psikolojik iyi olma, benlik saygisi, umutsuzluk {izerine etkisi ile ilgili
¢alismalar bulunmaktadir. HIV viriisii tasiyan hastalarda inang ve ibadete devamin tedaviye
uyumu olumlu etkiledigi; namaz ibadetinin bireylerin benlik saygisi ve psikolojik iyi olma
diizeylerine pozitif katkida bulundugu arastirma sonucglari arasinda yer almaktadir.”

% Bk. Harold G. Koenig - Michael E. McCullough- David B. Larson, Religion and Health: a Century of Research
Reviewed (New York, Oxford University Press: 2001), 99.

Ali Ayten, Tanri’ya Sijinmak- Dinf Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik,
2012), 11.

7 Bk. Akif Hayta, “U.U Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglig: iliskisi Uzerine Bir
inceleme”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000) 498; Osman Necati, Hadis ve Psikoloji,
343-345.

Nurten Kimter, Dinf Inang, ibadet ve Dua’mn Umutsuzlukla fliskisi - Universiteli Genglerde Umutsuzluk
Psikolojisi ve Din Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Kriter Yayinevi, 2012), 94.

Sharon K. Parsons, v. dgr., “Religious Beliefs, Practices and Treatment Adherence Among Individuals
With Hiv in the Southern United States”, Aids Patient Care And Stds. 20/2 (2006) 97-111; Mustafa Kog,“Din
Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Gelisimi” EKEV Akademi Dergisi
9/25 (Giiz 2005): 75; Nurten Kimter, “Ruh Sagligi Baglaminda Namaz ve Benlik Saygisi iliskisi”, Turan-
Sam Uluslararas: Bilimsel Hakemli Dergisi 7/27: 36-65; Nurten Kimter, “Namaz Ve Psikolojik Iyi Olma
Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, Ekev Akademi Dergisi 20/68 (Giiz 2016): 299-332; Ahmet
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Umutsuzluk; depresyon, intihar girisimi, intihar olasiigi, yasami siirdiirme nedenleri ve
yalnizlik, adil diinya algisi, 6liim kaygisi, gibi pek ¢ok degiskenle birlikte arastirilmistir.*
Yasamin anlamy; dindarlik egilimi, psikolojik saglik, kendini gerceklestirme gibi degiskenlerle
birlikte ele alimmistir. Dindarhgmm yasam anlami ve psikolojik saghigi destekledigi, anlam
duygusu ile kendini gerceklestirme arasinda pozitif iliski bulundugu arastirma sonuglari
arasindadir.!

Umre psikolojisi ile ilgili iilkemizde neredeyse hi¢ ampirik arastirma
bulunmamaktadir, konu daha ¢ok hac ibadeti kapsaminda ¢alisilmistir. Hac psikolojisine dair
Hristiyan ve Budist drneklemde c¢alismalar bulunmaktadir.*” Tiirkiye'deki calismalar ise
¢ogunlukla Din Egitimi ve Din Sosyolojisi alaninda yapilmistir, S6z konusu galismalar hakkinda
asagida daha genis bilgi sunulmustur.

Dogan tarafindan miiftiiliiklerin diizenledigi hac seminerlerinin arastirildigi calismada
cinsiyet, yas, sosyal ¢evre, egitim durumu ve meslek gibi demografik 6zelliklerin hac ibadeti ve
egitimine etkileri incelenmistir. Kocaeli, Sakarya ve Tekirdag il miiftiiliikklerinin diizenledigi
2009 yili hac seminerlerine katilan 455 haci adaymin seminerler sonunda haccin ibadet

Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi-Universite Genglerinin Dua Tutum ve Davraruslart (istanbul, Diisiince

Kitabevi Yayinlari: 2013).
“ Aaron T. Beck, v.dgr.,“Hopelessness and Eventual Suicide: A 10-Year Prospective Study of Patients
Hospitalized with Suicidal Ideation”, American Journal of Psychiatry AmJ Psychiatry 142 (May 1985): 559-
563; Lyn Y. Abramson, v.dgr., Hopelessness Depression: A Theory-Based Subtype of Depression,
Psychological Review by the American Psychological Association 2 (1989): 358-372; Adem Sahin, “ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 13 (2002) 154-156; Aysegiil Durak Batigiin, “Intihar Olasiligi: Yasamu Siirdiirme
Nedenleri, Umutsuzluk ve Yalnizlik Agisindan Bir inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 16/1 (2005): 29-39;
Ugur Diizgiin, Diinyay: Adil Algilama ve Gelecege Dair Umut/Umutsuzluk: Depresyon Tamst Alan ve Almayan
Kisilerde Adil Diinya inanct (Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, 2007); Abdulvahit imamoglu, Adem
Yavuz, “Universite Gengliginde Dini Inang¢ ve Umutsuzluk iliskisi”, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 13/23 (2011/1): 205-244; Murat Yildiz, “Tutuklu ve Hiikiimliilerde Umutsuzluk, Oliime iliskin
Depresyon ve Oliim Kaygsi iliskisi” Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 35/1 (Haziran 2011): 1-
7; Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi,
2011); Mustafa Kog, “Diasporada Dindarlik ve Umutsuzluk: Fransali Miisliiman-Tiirk Azinlik Grup
Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 39 (2013): 415-444.
' Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygt Ve Psikolojik Saglk (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2011); Kirag, Ferdi. “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”.
Mukaddime 7 (2013): 165-177; Behliil Tokur, “Gaye- Anlam Baglaminda Kendini Gergeklestirmek”,
Atatiirk Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (2013): 249-162; Habil Sentiirk, Selahattin Yakut, “Hayatin
Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 33/2 (2014): 45-60.
“  Notermans, C. D., “Loss and healing: A Marian pilgrimage in secular Dutch society. Ethnology” 46/3
(2007), 217-234. Tewari, S., v. dgr., “Parti-Cipation in Mass Gatherings Can Benefit Well-Being:
Longitudinal and Control Data From a North Indian Hindu Pilgrimage Event.” Plos One 7/10 (2012):

47291.
CUID 22/1 (June 2018): 543-570



556 | Yilmaz, Sema. An Empirical Research on the Relationship Between Umraq ...

boyutuyla ilgili bilgilerinin, pratik ydnleriyle ilgili bilgilerinden daha iyi durumda oldugu
gOrilmiistiir.”’ Bayyigit tarafindan yapilan calisma dini-sosyal ve tarihi boyutu, islevi, sosyo-
kulttrel kadrosu ve gevresi ile iliskileri icinde hac olayinin alan arastirmasi yapilarak 6l¢iim ve
tespitine yonelik miistakil bir calismadir.** Sahin’in hac ibadetini toplumsal iliskiler agisindan
inceleyen yiiksek lisans tez ¢aligmasi, Din Sosyolojisi alaninda sosyolojik metotlarla yapilmis
bir alan arastirmasidir.” Tirabzon tarafindan hazirlanan doktora tezinde, hacla ilgili ayetler ve
Peygamberin Veda Hacci'ndan hareket edilerek Miisliimanlarin zihninde yapilmas: zor bir
ibadet olarak tasavvur edilen hac ibadetinin ve bu ibadetteki yasak davranislarin incelenmesi
hedeflemistir.*

Sen’in ¢alismasinda Hac ibadetini yerine getiren hacilarin, kisilik, duygu, diisiince ve
davraniglarinin bu ibadetten nasil ve ne sekilde etkilendigi arastirilip psikolojik agidan tahlil
edilmistir. 78 denekten elde edilen veriler psiko-sosyal agidan degerlendirilmistir.*” Gegioglu,
hac ibadetinin bireysel yasayisa etkilerini incelemistir. 50 haciyla yapilan miilakattan elde
edilen bulgulara gore hac ibadeti boyunca edinilen bu yeni tecriibenin, bireyin hayati icin,
hacdan 6nce ve sonra seklinde Gzetlenebilecek bir ddniim noktasi olabilecegi sonucuna
varilmistir.”*® Yalginkaya'nin boylamsal ¢alismasi hac ibadetinin bireyler iizerindeki etkilerini
arastirmak ve hacilarin i¢ giidiimlii dini motivasyonlarinda haccin etkilerini tespit etmek

* “Ingiltereli Tiirk diaspora hacilarinin kisisel algilarina” dayali

amaciyla gerceklestirilmistir.
arastirma, ‘hac psikolojisinin derinlemesine nitel analizini amaglamistir. Deneklere “Suudi
Arabistan’da Hacci Anlamak: Psikolojik Yaklasimlar” isimli 6zel bir egitim programi sunulmus
ve program sonunda “Hac Psikolojisi A¢ik-Uglu Soru Formu kullanilmistir. 2011 yih ingiltere
hac kafilesindeki 27 denekten elde edilen nitel verilerin Bireysel Boyut-Hac pratiginin psiko-

teolojik igerikli kisisel algilar1” tizerine elde edilen bulgulara yer verilmistir.”*

Hac ve beden saghig iliskisi {izerine yapilan bir c¢alismada dindarhik degiskeni
baglaminda kronik hastaliga sahip hacilarin tedaviye uyumlari ve ilag kullanimlar:

“ Ertugrul Bayram Dogan, Hact Adaylarina Verilen Egitim Seminerlerinin Yeterliligi (Yiiksek Lisans Tezi,

Sakarya Universitesi, 2010), 8.

Mehmet Bayyigit, Sosyo-Kiiltiirel Yénleriyle Tiirkiye'de Hac Olay: (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlar1,1998)
240.

Hacer Sahin, Toplumsal liskiler Agisindan Hac Ibadetinin Analizi (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
2006), 187.

% Abdullah Tirabzon, “Hac Ibadetinde Yasak Davramslar” (Doktora Tezi, istanbul Universitesi, 2008), 232.

47

44

45

Nuran Sen, Hac [badetinin Psiko - Sosyal Yénden Degeri (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2003),
142.

Bk. Ahmet Rifat Gegioglu, Hac Ibadetinin Bireysel Yasayistaki Rolii (Yiiksek Lisans Tezi, Gukurova
Universitesi, 2010), 135.

Erensah Yalcinkaya, Hac Psikolojisi (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2011), 130.

48

49

% Bk. Mustafa Kog, “Hac Psikolojisi Lingiltereli Tiirk Diaspora Hacilari Uzerine Nitel Bir Durum

Galismas1”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/ 27 (Ocak 2013), 49-74.
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incelenmistir, Hac 6ncesi ve sonrasinda ilag kullanimi davraniginin anlaml olarak farklilastig,
dindarhgm farklilasmayi etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.>

Karaca'nin ¢alismasinda umre 6ncesi ve umre sonrasi olmak lizere iki farkl perspektif
kullanilmis ve bu iki farkhi durumu 8lgmek igin iki farkli 6lcek gelistirilmistir. flki 8lgek (UMO)
umre dncesi yasantilar, umre ibadetine ydnelten motivasyonlar ve bu ibadet icin yapilan
hazirliklar1 8lgmeye; ikinci dlgek (UEQ) umre sonrasi bireylerin hayatinda meydana gelen
degisiklikleri tespite yonelik olarak gelistirilmistir.*

Bu ¢alismada ise umre ibadeti psikolojik sagligin géstergelerinden kabul edilen yasam
anlami ve umutsuzluk degiskenleriyle birlikte incelenmistir. Konunun teorik alt yapisi ele
alindiktan sonra genis literatiir arastirmasina yer verilmistir. ikinci béliimde ¢alismanin alan
arastirmasi siireci ve verilerin analizi sunulmustur. Son boliimde ise sonuglar degerlendirilmis
ve bulgular literatiir esliginde tartisgilmistir.

2. YONTEM
2.1. Galisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2015 Mayis ayinda Suudi Arabistan’in Mekke ve Medine
sehirlerinde umre ibadetlerini gerceklestirmek {izere bulunan ve arastirmaya goniillii olarak
katilan 214 Tiirk katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 48,77 ve yasa iliskin
standart sapma degeri 16,09 olarak saptanmistir. Yas arali§i 18-82'dir. Calisma grubunun
cinsiyet dagilimma bakildiginda kadinlarin orani %52,3 (N=112), erkeklerin oram % 47,7
(N=102) seklinde homojen bir dagilim oldugu gériilmektedir. Yas bagimsiz degiskeni siirekli
degisken oldugu icin analiz siirecinde gelisim donemlerine gére tanimlanmigtir. Katilimcilara
ait diger bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler @ (%)

Yas (Gelisim Dénemi)

18-30 Geng yetiskinlik 39 18,2

31-60 Yetiskinlik 115 53,7

60 + Yaslihk 60 28,0

Medeni Durum

Bekar 31 14,5
Evli 177 82,7
Bosanmis/Dul 6 2,8

Egitim Durumu

! Feride Taskin Yilmaz v.dgr., “The Effect of Hajj Pilgrimage on Treatment Compliance in Individuals
with Chronic Diseases”, J Relig Health, (March 2018): 1.
2 Karaca, “Karaca Umrah Motivations And Effetcts Scale”, 315-330.
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13 6,1
Sadece okur-yazar
) 59 27,6
ilkokul mezunu
15 7,0

Ortaokul mezunu

i 59 27,6
Lise mezunu

. . o 68 31,8
Lisans/lisansiistii mezunu
Toplam 214 100,0

2.2.Veri Toplama Araglar1

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Yasamin Anlami Olcegi ve
Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir, Arastirmada kullanilan slgeklerle ilgili bilgiler asagida
verilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu umre ibadetini gerceklestirmekte
olan bireylerin yasam anlami ve umutsuzluk durumlarini yordayacag diisiiniilen demografik
sorulardan olusmaktadir. Formda katilimcilarin; yas degiskeniyle ilgili agik uglu ve cinsiyet,
medeni durum ve egitim durumlariyla ilgili kapali u¢lu sorular yer almaktadir.

2.2.2. Yagam Anlami Olgegi

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan hazirlanan Slgegin®® Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi Akin ve Tas tarafindan yapilmistir. “YAO 10 maddeden olusmaktadir.
Olgek mevcut anlam ve aranan anlam seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin o alt boyuta ait 6zellige sahip olma diizeyinin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 mevcut anlam alt
Slcegi icin .82, aranan anlam alt dl¢egi igin .87, dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise sirasiyla .70 ve .73 olarak bulunmustur. YAO'niin 8l¢iit bagintili
gecerligini inceleyen arastirmalarda yasam anlaminin, yasam doyumu, sevgi, disa doniikliik,
sorumluluk ile pozitif; korku, ofke, utangaclik, depresyon ile negatif iliskili oldugu
goriilmustir.”*

2.2.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Aaron T. Beck ve arkadagslari tarafindan 1974’te gelistirilen Slgek, cesitli hasta
gruplarindan olusan drneklemin depresyona duyarl psikometrik 6zelliklerini Slgmektedir.”
Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Seber ve arkadaslar: tarafindan yapilmistir. Olgek, “11 dogru, 9
yanlis anahtar yaniti olan 20 dogru- yanlis dnermeden olusmustur. Anahtara uyumlu her yamit

> Michael F. Steger, v.dgr., “The Meaning in Life Quetionnaire: Assesing The Presence Of And Search For

Meaning in Life”, Journal Of Counseling Psychology 53/1 (2006), 80-93.

> Bk. Ahmet Akin, ibrahim Tas, “Yasam Anlami Ol¢egi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, 31.

> AaronT. Beck v.dgr., “The Measurement of Pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of Consulting

and Clinical Psychology 42/6 (1974): 861.
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icin 1 puan, uyumsuz her yanit igin ise 0 puan verilmektedir. Olcekten elde edilen aritmetik
toplam “Umutsuzluk puani” olarak kabul edilmistir. Puanlarin olasi degiskenligi 0 ile 20
arasindadir. 1., 6., 13., 15., 19., dnermeler gelecek ile ilgili duygulary, 2.,3.,9., 11.,12., 16., 17., 20.,
Snermeler motivasyon kaybin, 4., 7., 8., 14., 18., dnermeler de gelecek ile ilgili beklentileri ifade

etmektedir.”®

2.3.fslem

Alan aragtirmasi Mayis 2015’de arastirmacinin da dahil oldugu 15 giinliikk umre ziyareti
sirasinda gergeklestirilmistir. Suudi Arabistan’m Mekke ve Medine sehirlerinde umre
ibadetlerini gerceklestirmekte olan toplam 230 Tiirk katilimci iizerinde gegeklestirilen bu alan
aragtirmasinda anket teknigi ile veriler toplanmistir. Kullanilamayacak durumda olan
anketlerin ayiklanmasmin ardindan 214 anket degerlendirmeye alinmis ve analiz islemi
gerceklestirilmistir. Yukarida detaylar1 verilmis olan anket formu katilimcilara arastirmaci
tarafindan istirahat zamanlarinda ve ibadet aralarinda dagitilmis ve yaklasik 20-30 dakika
stirede cevaplandirilmistir. Kisisel bilgilerin gizliligi ve goniilliiliik esasina dayali uygulamada
yash ve okuma-yazma bilmeyen katilimcilara anket maddeleri arastirmaci tarafindan
okunarak cevaplamalari saglanmigstir. Oldukga yogun ibadet programinin arasinda arastirmaya
katilimin ve goniilliiliigiin yiiksek oldugu gozlenmistir.

2.4. Veri Analizi

Galisma grubuna uygulanan formlardan elde edilen tiim veriler SPSS 23.0 istatistik
paket programinda sayisal degerlere doniistiiriilmiis ve gerekli analizler bu programin ilgili
modiilleri kullanilarak yapilmstir. Verilerin analizinde p < 0,01 ve p < 0,05 anlamhlik diizeyleri
esas alinmistir,

Veriler analiz edilirken katilmcilarin Yasamin Anlami ve Beck Umutsuzluk
Olgeklerinden elde ettikleri puanlar, normal dagilimin gerceklesmesi icin outlier testine tabi
tutulmustur. Homojenligi bozan ug¢ degerler belirlenerek degerlendirme dis1 birakilmislardir.
Aragtirma grubunun Yasam Anlami ve Umutsuzluk diizeylerinin ortalamadan farkini analiz
etmek icin Tek Orneklem t-Test uygulanmistir. Yasamin Anlami ve Umutsuzluk arasinda bir
iligki olup olmadiginy, iliski varsa giicii ve yoniinii agiklamak i¢in Pearson Momentler Garpimi
Korelasyon Analizi yapilmistir. Ortalamalar arasinda anlamhlik diizeyinde iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Tek yonlii ANOVA ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey
HSD ve Post Hoc istatistiksel analiz teknikleri uygulanmistir. Ayrica calismada ilgili
degiskenlerin betimsel istatistiklerine de yer verilmistir.

2.5. Bulgular ve Analiz

Umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerde yasam anlami ve umutsuzluk diizeyi
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan bu alan arastirmasinda sézi edilen driintii 6ncelikle
Tek Orneklem t- Testi analiziyle incelenmistir.

*¢  Bk. Giilten Seber, v.dgr., “Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, Kriz Dergisi 1/3: 139-142.
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Tablo 2. Tek Orneklem t-Testi

Degiskenler t df p  Ortalama Ortalama farki
Yasam Anlami 20,50 213 ,000%* 7,51 2,51
Umutsuzluk -29,80 213 ,000%* 4,40 -5,59

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Tablo 2’deki analiz sonucuna baktigimizda; Yasam Anlami ortalamasmm X = 7,51 oldugu
goriilmekte ve olgekten alinabilecek ortalama puan olarak tahmin edilen deger 5,00
oldugundan; gergeklesen deger ile tahmin edilen deger arasinda pozitif yénde anlamli bir fark
bulunmaktadir (t = 20,50; p =,000; p = 0,01). Ote yandan ¢alisma gurubunun Umutsuzluk diizeyi
ortalamasmin da X = 4,40 olarak gerceklestigi ve tahmin edilen ortalamadan -5,56 degeri ile
negatif yonde anlamli olarak farklilastig1 gériilmektedir (t = -29,80; p =,000; p < 0,01). Calisma
grubunun Yasam Anlami ve Umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskisel deseni incelemek amaciyla
Pearson Momentler Garpimi Korelasyon Analizi yapilmis ve bagimsiz degisken olarak Yasam
Anlamu ve alt boyutlari Mevcut Anlam ve Aranan Anlam; bagimh degisken olarak da Umutsuzluk
ve alt boyutlar1 Gelecekle flgili Duygu, Motivasyon Kaybi, Gelecekle Ilgili Beklenti boyutlar1 kabul
edilmistir. Analiz sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yasam Anlamu ve Alt Boyutlart ile Umutsuzluk ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglart
1 2 3 4 5 6 7
1
Umutsuzluk
n 214
Gelecekle ilgili r 548" 1
Duygu P ,000
Motivasyon r 779" ,132 1
Kayb1 p ,000 ,054
Gelecekle ilgili r 7357 329" 344" 1
Beklenti p ,000 ,000 ,000
r  -008 151 125 -,035 1
Yasam Anlami
P ,904 ,028 ,068 ,607
r 288"  -155 -,239" -,148" 440" 1
Mevcut Anlam
p 5000 1023 ,000 1030 ,000
r 169" -,070 285" ,053 832" -132 1
Aranan Anlam
p 014 ,306 ,000 1445 ,000 ,053

Tablo 3’te yer verilen korelasyon analizi sonuglarina gore; umre ibadetini
gerceklestirmekte olan bireylerin Yasam Anlami diizeyleri ile Umutsuzluk alt boyutlarindan
Gelecekle ilgili Duygu diizeyi arasinda negatif yénde anlamli bir iliski ~ (r = -,151; p = 0,05)
bulunmaktadir. Yasam Anlami alt boyutlarindan Mevcut Anlam ile Umutsuzluk arasinda (r = -,288;
p = 0,01); Mevcut Anlam ile Umutsuzluk alt boyutlarindan Gelecekle ilgili Duygu (r = -,155; p < 0,05);
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Motivasyon Kaybi (r = -239; p = 0,01) ve Gelecekle ilgili Beklenti arasinda (r = -,148; p < 0,05) negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.Yasam Anlami alt boyutlarindan Aranan Anlam ile
Umutsuzluk (r=,169; p = 0,05) ve Motivasyon Kayb arasinda (r =,285; p < 0,01) pozitif yénde anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon analizinden elde edilen sonuglari giiclendirmek ve
ek bulgular elde etmek amaciyla demografik degiskenlerle Yasam Anlami ve Umutsuzluk
arasinda farklilik analizleri yapilmistir. Sonuglar Tablo 4- Tablo 10’da sunulmustur:

Tablo 4. Yasam Anlamu Testi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama std. t P
Puan Sapma

Yasam Anlami Kadin 112 ,733 174 -1,497 ,136
Erkek 102 770 ,183

Mevcut Anlam Kadin 112 860 ,198 425 671
Erkek 102 849 1203

Aranan Anlam Kadin 112 ,607 317 -1,923 ,056
Erkek 102 1692 1329

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Tablo 4’te yer alan cinsiyet degiskenine gdre umre ibadetini gerceklestirmekte olan
bireylerin Yasam Anlamui diizeylerinin karsilagtirmas icin yapilan bagimsiz drneklem t-Testi
sonrasinda kadin ve erkeklerin Yasam Anlami puanlar: ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir (p ~ 0,05).

Tablo 5. Umutsuzluk ve Alt Boyutlariin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama Std. t P
Puan Sapma

Umutsuzluk Kadin 112 ,196 125 -2,708 L007%*
Erkek 102 1246 1145

Gelecekle ilgili  Kadin 112 ,080 127 -2,328 ,021%*

Duygu Erkek 102 131 ,189

Motivasyon Kadin 112 1181 ,186 2,579 011*

Kayb1 Erkek 102 1252 213

Gelecekle ilgili  Kadin 112 ,291 ,189 -1,319 ,189

Beklenti Erkek 102 327 ,213

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Tablo 5'te verilen ampirik bulgular incelendiginde, grubun Umutsuzluk ortalama
puanlari cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermektedir (t = -2,708; p = 0,01).
Buna gére erkeklerin Umutsuzluk diizeyleri (X = ,246), kadinlara gére (X = ,196) daha yiiksektir.
Umutsuzluk diizeyi alt boyutlarindan Gelecekle flgili Duygu (t = -2,328; p < 0,05) ve Motivasyon
Kayb (t =-2,579; p = 0,05) boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik bulunmakta;
Gelecekle flgili Duygu boyutunda erkeklerin aritmetik ortalamalari (X = ,131), kadinlarinkinden
(X = ,080) daha yiiksek; ayni sekilde Motivasyon Kaybi alt boyutunda erkeklerin aritmetik
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ortalamalari (X = ,252), kadinlarinkinden (X = ,181) daha yiiksektir. Umutsuzluk alt
boyutlarindan Gelecekle flgili Beklenti boyutunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir (t = -1,319; p ~ 0,05).

Tablo 6. Yas-Gelisim Dénemlerine Gore Yasam Anlami Tek Yénlii ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kareler Toplam1  sd Kareler F P Anlamh
Kaynag1 Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 44214 2 22,107 7,274 ,001%%  1-2
1-3
Gruplar ici 641,243 211 3,039
Toplam 685,458 213

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin gelisim dénemlerine gore Yasam
Anlami puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek icin yapilan varyans analizi
sonucunda farkli gelisim déneminden bireylerin Yasam Anlami puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 7,274; p = 0,01). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farklihgm 18-30 yas - Geng Yetiskinlik (X = 6,666) ile 31-60 yas - Yetiskinlik (X = 7,530)
ve 18-30 yas - Geng Yetiskinlik (X = 6,666) ile 60+ yas - Yashlik (X = 8,033) dénemleri arasinda
gerceklestigi bulunmustur. Bu sonuglara gére yas/gelisim dénemleri ilerledikce Yasam Anlami
puanlari anlamli olarak yiikselmektedir.

Tablo 7. Yas -Gelisim Dénemlerine Gore Umutsuzluk Puanlarinin Tek Yénlii ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag1 Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar aras 114,741 2 57,370 8,119  ,000°*  1-3
2-3
Gruplar ici 1490,890 211 7,066
Toplam 1605,631 213

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin gelisim dénemlerine gdre Umutsuzluk
puanlari ortalamalari arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda farkli
gelisim déneminden bireylerin Umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmustur (F = 8,119; p < 0,01). Bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin 18-30
yas - Geng Yetiskinlik (X = 3,205) ile 60+ yas - Yashlik (X = 5,383) ve 31-60 yas - Yetiskinlik (X = 4,304)
ile 60+ yas- Yashlik (X = 5,383) donemleri arasinda gerceklestigi bulunmustur. Bu sonuglara gore
yas/gelisim dénemleri ilerledik¢e Umutsuzluk puanlari anlamli olarak yiikselmektedir.
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Tablo 8. Medeni Duruma Gére Yasam Anlami Tek Yonlii ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kaynag1 Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 24,189 2 12,095 3,859 ,023% 1-2
Gruplar ici 661,269 211 3,134

Toplam 685,458 213

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Tablo 8'deki verilere gore umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin medeni
durumlarina gére Yasam Anlami puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek igin yapilan
varyans analizi sonucunda katilmcilarin Yasam Anlam: puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 3,859; p < 0,05). Bu farklihigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda evlilerin
(X =7,666) Yasam Anlam puanlarmin bekarlarinkinden (X= 6,741) daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur.

Tablo 9. Medeni Duruma Gére Umutsuzluk Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P Anlamh
Toplam1 Ortalamasi Fark

Gruplar arasi 50,307 2 25,153 3,412 ,035% 1-2

Gruplar ici 1555,324 211 7,371

Toplam 1605,631 213

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin medeni durumlarina gére Umutsuzluk
puanlari ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda
katimcilarin - Umutsuzluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F = 3,412; p = 0,035; p = 0,05). Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna
bakildiginda (p = 0,51; p ~ 0,05) oldugundan gruplar arasi farklilik anlamh bulunmamastir.

Calisma grubunun egitim durumuna gdre Yasam Anlami puanlari incelendiginde
varyans analizi sonucunda gruplarin puan ortalamalari arasinda (F = 1,274; p = 0,281; p ~ 0,05)
anlaml bir farklihk bulunamamistir. Grubun egitim durumuna gére Umutsuzluk puanlari ise
asagidaki gibidir:
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Tablo 10. Egitimi Durumuna G6re Umutsuzluk Tek Yonlii ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplamu  sd Kareler F P Anlamh
Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 76,849 4 19,212 2,627 ,036* 2-4
Gruplar ici 1528,782 209 7,315
Toplam 1605,631 213

Agiklama: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin egitim durumlarina gére Umutsuzluk
puanlari ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda
katimcilarin  Umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F = 2, 627; p = 0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkhiligin ilkokul mezunu (X
= 5322) ve Lise mezunu (X = 3,847) katilmcilar arasinda gerceklestigi bulunmustur. Bu
sonuglara gore egitim diizeyi yiikseldikce Umutsuzluk puanlari anlamli olarak azalmaktadir.

TARTISMA ve SONUG

Bu ¢alismada her yil iilkemizden yiiz binlerce kisinin yerine getirdigi hem bedent hem
mali bir ibadet olan, ayni zamanda farkl ibadetleri bir araya getiren; bireyde umut, saygi,
hasyet, korku, kaygi, azamet, teslimiyet gibi bircok duyguyu uyandiran; sembolik anlamlar
ihtiva etmekle birlikte bireyin anlam diinyasina etki eden umre ibadeti din psikolojisi agisindan
nicel yontemlerle incelenmistir. Arastirmada umre ibadetinin insanin hayatina yon veren,
karsilastigi olaylara tutarli cevaplar bulmasini saglayan yasam anlami ile gelecekle ilgili duygu
ve diisiincelerde karamsarlik, hayata dair hedef ve amaglarda isteksizligi kapsayan umutsuzluk
durumu ile iliskisi ibadetin gerceklestirildigi zaman ve mekénda 6l¢iilmiis ve sonuglar analiz
edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda en énemli bulgu umre ibadetini
gerceklestirmekte olan bireylerin yasam anlami puanlarinin ortalamanin iistiinde; umutsuzluk
puanlarinin ortalamanin altinda olmasidir. Yasam anlami alt boyutlarindan mevcut anlam ile
umutsuzluk arasinda negatif yonde; aranan anlam ile umutsuzluk ve motivasyon kaybi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin
yasam anlamini yansitan degerler arttikca umutsuzluk géstergesi olan degerler azalmaktadir.

Insanin zayiflik, umutsuzluk ve travmatik yasam olaylarina bagl anlam kayb1 yasadigi
dénemlerde dine yoneldigi ve ibadete yogunlastig1 bilinmektedir. Bu anlamda umre ibadeti de
bir¢ok psikolojik ihtiyaci karsilama potansiyeline sahiptir. Arastirma bulgulari umre ibadetinin
yasam anlamini pozitif; umutsuzlugu negatif yonde etkileyebilecegini gostermektedir., Umre
hem bir yolculuk olmasi, hem kolektif bir ibadet olmasi hem de ihrama girme, tavaf, s’ay gibi
dzel ritiieller disinda namaz, dua, tévbe, Kur’an okuma gibi ibadetleri de kapsamas nedeniyle
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bireyin psikolojisine ve anlam diinyasina hizli ve yogun etkide bulunabilir. Literatiirdeki ilgili
calismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Notermans’in benzer bir ¢alismasinda, “hac
ibadetinin, yakinini kaybetmis bireylerin acilarini hafifletmede, yas siireciyle basa
¢ikmalarinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Hindu hacilar tizerinde yapilan bir boylamsal
calismada ise hac gibi biiyiik kitlelerin bir araya geldigi kolektif ibadetlerin psikolojik agidan
bireyin iyi olus diizeyini artirdig1 tespit edilmistir.”® Haccin psikolojik etkileri tizerine bir
calismada “Hac ibadetinin hayata bakisimi degistirecegini diisiiniiyorum.” maddesine
adaylarin %90,3'niin katildiklar1 gériilmistiir. Hac1 adaylarinin tamamina yakini, haccin hayati
algilama bigimlerini degistirecek kadar 6nemli bir ibadet oldugu gériisiindedir.”®

Diger yandan tiim ibadetlerde oldugu gibi umre ibadetinin etkileri de bireysel
farkliliklara gére degisebilir. Kisinin dindarlik bigimi, yasam anlami ve umutsuzluk
konusundaki farkindaligi, yasam kosullari, yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik
farkliliklar sonucu etkileyebilir. Ornegin iiniversite 3grencilerinin dindarlik egilimi ile anlam
duygusu arasindaki iliskinin incelendigi farkl bir rneklemde i¢ gdiimlii dindarlik egilimli
bireylerin anlam duygusu puanlarinin dis giidiimlii dindarlik egilimli bireylerin puanlarina
gdre daha yiiksek oldugu bulunmustur.® Benzer sekilde Kog¢’'un Fransali Miisliiman-Tiirk
azinlik tizerindeki ¢alismasinda “i¢ glidiimlii dindarhk diizeyi yiiksek olan Miisliiman-Tiirk
azinhgin umutsuzluk diizeylerinin, dis-giidiimlii dindarlik diizeyi yiiksek olan azinlik gruptan
daha diisiik oldugu saptanmistir.” Y1ldiz'in ¢alismasinda tutuklu ve hiikiimliilerde umutsuzluk
ile yasamin anlamim kaybetmekle birebir ilgili olan intihar girisiminde bulunma oran
arasinda “pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilirken, yas, medeni durum ve egitim diizeyi
degiskenleri acisindan anlamli farkhiliklarin olmadigi saptanmistir.” ¢ Benzer sekilde
¢alismamizda egitim durumu ve cinsiyet degiskenine gére yasam anlami puanlari arasinda
anlamh bir farklilk bulunmamistir. Buna karsin evlilerin yasam anlami puanlarinin
bekérlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve yas/gelisim
dénemleri ilerledik¢e yasam anlami ve umutsuzluk puanlari anlamli olarak yiikselmektedir.
Yaslilik déneminde hem yasam anlami hem de umutsuzlugun yiiksek olmasi Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminin son evresi olan benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk evresiyle
uyumludur. Bu evrede birey hem hayati boyunca yerine getirdigi hedeflerinin doyumunu hem

7 Akt. Gegilioglu, “Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklagim”, 219-243. Notermans, C. D., “Loss and healing:
A Marian pilgrimage in secular Dutch society. Ethnology”, 217-234. Tewari, S., v. dgr., “Parti-Cipation
in Mass Gatherings Can Benefit Well-Being: Longitudinal and Control Data From a North Indian Hindu
Pilgrimage Event.”, 47291.

*®  Yalcinkaya, “Hac Psikolojisi”, 73.

*  Kirag, Ferdi, “Universite Ogrencilerinde Dindarhik Egilimi ve Anlam Duygusu”, 165-177.

€ Bk.Kog, “Diasporada Dindarlik ve Umutsuzluk: Fransal Miisliiman-Tiirk Azinlik Grup Uzerine Ampirik
Bir Arastirma”, 415.

' Yildiz, “Tutuklu ve Hiikiimliilerde Umutsuzluk Oliime iliskin Depresyon ve Oliim Kaygis1”, 1.
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de gegmisin pismanhiging gelecegin ve olim sonrasiin umutsuzlugunu bir arada
yasayabilmektedir.*

Hac ibadetinden sonra bireyde meydana gelen dinsel degisimlerin ele alindig1 bir
calismada hacdan sonra dini duygu ve davranislarinda degisiklik oldugunu sdyleyenlerin orani
%92’dir.”® Bagka bir ¢calismada katilimcilarin hac mekéanlarinda farkli bir diinya ve manevi bir
iklim icerisinde bulunmanin hazzini yasadiklari, yillarca 8zlem duyduklari, umutlarinin
gerceklesmesinin hacilara apayri bir seving ve mutluluk verdigi gézlemlenmistir.** Dini inang
ve degerler insanlarin hayatina bir amag ve anlam vermek, saglam bir kisilik kazandirmak ve
glivenlik duygusu vermek suretiyle onlarin gelecege umutla bakmalarinda, hayata kars:
iyimser bir bakis agis1 sergilemelerinde son derece etkili olmaktadir. Dini inang, ibadet ve
duanin umutsuzlukla iliskisi lizerine yapilan bir arastirmada Srneklemin %77,3'niin yiiksek
dindarlik diizeyi ile birlikte giiclii umut diizeyine sahip oldugu goriilmstiir.

Galismamizda umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin egitim diizeyleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur. Erkeklerin
umutsuzluk diizeyleri kadinlara gére anlaml olarak daha yiiksektir. Kiziroglu'nun 6gretmen
drnekleminde yaptig1 arastirma, benzer bicimde erkek simif dgretmenlerin daha umutsuz
oldugunu gostermektedir.®® Bu bulgular umre ibadetinin genel olarak umutsuzlugun
azalmasina katkida bulunmasinin yani sira yas, egitim, cinsiyet gibibireysel farklarin da 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Umre ibadeti hakkinda sinirh sayida ampirik arastirma bulunmasi elde edilen
bulgularin diger arastirmalarla karsilastirilmasini zorlastirmistir. Bu nedenle sonuglar hac
ibadetiyle ilgili bulgular ve yasam anlami ve umutsuzlugun farkhi rneklemlerde incelendigi
calisma bulgulariyla tartisilmistir. Diger yandan arastirma verilerinin toplandigi kosullar,
lizerinde aragtirma yapilan ¢alisma grubu, kullanilan lgme araci ve teknikleri de arastirmanin
sinirhiliklarini olusturmaktadir, Bununla birlikte bir ibadetin geceklestirildigi zaman dilimi ve
bu ibadete has mekanlarda katilimcilara ulagilmas: ve onlarin umre ibadetiyle iliskili gériilen
yasam anlami ve umutsuzluk diizeylerinin Sl¢iilmesi dnem ve 6zgiinlikk arz etmektedir.
Aragtirmanin en Snemli bulgusu umre ibadetinin genel olarak bireylerin yasam anlami
diizeyinin yiikselmesine umutsuzlugun azalmasina katkida bulunmasidir. Cinsiyet, yas, medeni
durum ve yas faktorleri de umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerin yasam anlami ve
umutsuzluk diizeylerini farkhilagtirmaktadir. Ulagilan sonuglar disiplinler arasi ¢alismalarda
degerlendirilebilir. Umre ibadeti sirasinda yasanan stres, sosyal uyum problemi, yaslilik,

¢ Mustafa Dogan Karacoskun, “Gelisim Kuramlari ve Dénemlerine Genel Bir Bakis”, Din Psikolojisi El Kitabt,

Editdr Mustafa Dogan Karacoskun, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 103.

®  Gegioglu, Ahmet Rifat, “Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim”, 95-104.

¢ Sahin, Hacer, Toplumsal iliskiler Agisindan Hac Ibadetinin Analizi, 166.

®  Kimter, Dinf Inang, Ibadet ve Dua’mn Umutsuzlukla iliskisi - Universiteli Genglerde Umutsuzluk Psikolojisi ve

Din Uzerine Bir Arastirma, 148.

Kiziroglu, Siif Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Umutsuzluk Diizeyleri, 3.
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hastalik gibi faktérlerin de umre psikolojisine etkisi incelenebilir. Umre ibadetinin farkli
psikolojik etkileri tizerine ¢alismalar boylamsal arastirmalarla zenginlestirilebilir.
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