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Orijinal Makale

Okul 6ncesi donemde motor gelisimi desteklemeye yonelik yapilandirilmis oyun ve
motor beceri icerikli programlarin cocuklarda fiziksel aktiviteyi artirmak suretiyle
motor, sosyal, zihinsel ve duygusal sagligi destekledigi bilinmektedir. Bu dénemdeki
¢ocuklarda gozlenebilen ve davranis bozuklugu olarak adlandirilan inatlagma,
kavgacilik, utangaclik, aglama, saldirganlik gibi davramiglar oyun ve motor beceri
egitimi sirasinda da gozlenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 4 yas grubu gocuklarda
motor gelisimi desteklemeye yonelik yapilandirilmis oyun ve motor beceri egitimi
programu sirasinda c¢arpi stratejisi yoluyla davranis bozukluklarinin azaltilmasi ve
¢ocuklara olumlu degerlerin kazandirilmasidir. Bu ¢alisma eylem aragtirmasi deseninde
nitel arastirmadir. Calisma kapsaminda toplam 12 ¢ocuk 28 hafta siireyle haftada iki
giin motor gelisimi desteklemeye yo6nelik yapilandirilmis oyun ve motor beceri
egitimine katilmistir. Cocuklarla her c¢alismadan Once istenmeyen davraniglar daha
yapilmadan iki elin isaret parmaklariyla hayir anlaminda carpi hareketi yapilarak;
aglamak carp1, yiiksek sesle bagirmak carpi, arkadasmi itmek carpi seklinde tekrar
edilmistir. Motor beceri egitimi ve oyunlar sirasinda bu davraniglardan birini gosteren
olursa sadece carp: isareti yapilarak ikaz edilmistir, davranisi siirdiiriirse kenara alinip
istenmeyen bir davranis yaptigi igin bekledigi agiklandiktan sonra tekrar oyuna dahil
edilmistir. Cocuklarda ¢arp1 stratejisinin etkili olup olmadig1 sif 6gretmenlerine ve
ailelere yar1 yapilandirilmis gériisme ile sorulmustur (aile=12, 6gretmen=3 toplam=15)
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Veriler betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Katilimci goriislerine gore garpi stratejisi
4 yas grubu c¢ocuklarda davranis bozukluklarini azaltmada ve olumlu deger
kazandirmada etkili goriilmiigtiir. Cocuklardaki olumlu davraniglar 6gretmenleri ve
aileleri tarafindan fark edilmistir. Oyun ve hareket egitimi sirasinda gézlenen davranis
bozukluklarini azaltmada garpi stratejisinin etkililigi baska gruplarda sinanabilir.
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The Influence of Two Fingers Crossing in X Form Strategy in the Prevention of
Behavioral Disorders Observed in 4-Year-Old Children During Motor Skill

Intervention

Abstract

Original Article

As known motor skill intervention programs may have an important role in preschoolers
attaining motor skill proficiency as the basis for a physically active lifestyle and to profit from a
variety of motor, social, emotional and cognitive health benefits. Behaviors such as
stigmatization, confrontation, shyness, crying, aggression that can be observed in children
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during this period and which is called behavioral disorders can also be observed during motor
skills intervention. The aim of this study is to reduce behavioral disorders and gain positive
values for children by testing Two Fingers Crossing in X Form Strategy during a motor skill
intervention in children 4 years of age. This study is a qualitative research in action research
design. A total of 12 children participated in the motor skills intervention for twice a week for
28 weeks. Before each work we made two fingers crossing in x form means no to the children
and repeated crying no, speaking loudly no, pushing a friend no. During the designed motor
skill intervention class if one of the children showed these behavioural disorders he or she
warned via making two fingers crossing in X form quietly, still he or she insisted that behavior
was taken out of the play, was kept for a couple minutes and was explained why he or she was

taken from the play. The question of whether the multiplication strategy was effective in Keywords:
children was asked by classroom teachers and families with semi-structured interviews (family Preschool, play, motor skill
=12, teacher = 3 total = 15). The data were evaluated by descriptive analysis. According to the child behaviour disorders.

participant's opinion, Two Fingers Crossing in X Form Strategy was seen to be effective in
reducing the behavioral disturbances in the 4-year-old children and in providing positive moral
values. Positive behaviors in children have been recognized by teachers and their parents. The
effectiveness of the Two Fingers Crossing in X Form Strategy of reducing behavioral disorders
observed during designed motor skill intervention can be tested in other groups.

GIRIS

Okuléncesi dénemde temel motor becerilerin desteklenmesi ¢ocuklarin ileriki dénemlerde
daha karmasik sportif becerileri gergeklestirmeleri igin gereklidir. Cunku bu beceriler yirime
ve kavrama gibi kendiliginden ortaya ¢ikan filogenetik beceriler degildir. Temel motor
beceriler genellikle kosu, gallop, seksek, sicrama, yana kayma gibi lokomotor becerilerle,
atma, yakalama, vurma gibi manipulatif beceriler olarak gruplanir. Bu beceriler tiim
oyunlarda, spor dallarinda amaca yonelik olarak farkli sekillerde kullanilir. Temel motor
becerilerde ustalasma okuloncesi donemde kazanilmalidir, bu sayede bireylerde yetenek ve
ilgileri dogrultusunda yagam boyu hareketlilik ve hatta profesyonel spor yasami saglanabilir.
Literatiirde motor becerileri destekleyici miidahale ¢aligmalarinin bazi degiskenlere olumlu
etkisinin kaydedildigi pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Bellows, Davies, Anderson ve Kennedy,
2013; Deli, Bakle ve Zachopoulou, 2006; Donath ve dig., 2015; Hardy ve dig., 2010; Iivonen,
Sadkslahti ve Nissinen, 2011; Ling, Robbins, Wen ve Peng, 2015; Pless, Carsson, Sundelin
ve Persson, 2000; Riethmuller, Jones ve Okely, 2009; Robinson ve Goodway, 2009). Ancak
bu calismalarin hi¢ birinde motor becerileri destekleyici miidahale ¢alismalarinin etkililigini
belirleyebilecek durumlardan s6z edilmemistir. Bu durumlardan biri okuldncesi ¢ocuklarin
istenmeyen davraniglaridir. Okuloncesi donemdeki gocuklar toplumsal kurallart anlamalari
gereken sirekli bir sirecten gecerken ayni zamanda daha bagimsiz davranmayi ister ve
kurallar1 kabullenmeleri ¢ok kolay olmaz. Bu donemde inatlasma, kavgacilik- saldirganlik,
asirt  hareketlilik, utangaclik, endiseli-aglamakli olmak gibi davranis bozukluklari
gozlenebilmektedir. Bu tiir davraniglarin mazur goriilmesi ve 6nlem alinmamasi durumunda
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cocuklarin ilerde karsilasabilecegi akademik ve sosyal sorunlarin oniine gecilmesi her gecen
giin daha da gii¢lesebilir. Davranis bozukluklarinin belirlenmesi ve micadele silrecinde,
yardim gereksinimi ¢ocugun kendisi tarafindan gelemeyecegine gore sorumluluk aile ve
ogretmenlerdedir. Bu tiir davraniglart gormezden gelmek, énlem almamak ya da savunmak
cocuklarda hem kendileri hem de toplum ig¢in ileriye yonelik riskler olusturmaktadir.
Davranis bozukluklar1 kalict hale gelmeden en etkili strateji kullanilarak ¢ocugun toplum
hayatina kazandirilmas1 6nem arz etmektedir.

Literatirde okuloncesi donemde simif ortaminda goriilen davranis bozukluklart ve
ogretmenlerin bu davraniglarla miicadelede tercih ettikleri stratejileri ele alan g¢alismalar
mevcuttur. Ikiz ve dig., (2016) smif ortaminda en sik goriilen problem davramislari nitel veri
toplama formu olusturarak Ogretmen ifadelerine gore; “yalan sdyleme”, “yemek
secme/yemeye isteksizlik”, “ebeveynden ayrilma korkusu”, “kiskanclik”, “inat¢ilik”
“saldirganlik”, “konusma bozuklugu”, “alt islatma/diski kagirma”, “tirnak yeme”, “asiri
etkinlik ve dikkat eksikligi”, “karanliktan korkma”, “calma”, “parmak emme” ve “tikler”
olarak siralamistir. Uysal ve dig., ise (2010) okuloncesinde istenmeyen davranislart katilimct
olmayan gozlem teknigi ile kaydettikleri calismada; smifin dikkatini dagitma ve etkinligi
bolme, s6z kesme, giiriiltii etme, dolagma, arkadasi ile dalga ge¢me, sikayet etme, satagsma,
vurma ve kavga etme, materyallere zarar verme, yonerge ve kurallara uymama olarak
belirtmislerdir. Simif ortaminda goriilen problem davraniglar literatiirde O6zetlenmisken
yapilandirilmis oyun, hareket ya da motor beceri destekleyici programlar sirasinda ortaya
¢ikan davranig bozukluklarini ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Sinif ortaminda
davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar simif ortamindan ayri olarak yapilan oyun ve motor
beceri destekleyici egitimlerde de cesitli sekillerde davranis bozukluklar1 gosterebilmektedir.
Hatta siif ortaminda davranis bozuklugu gostermeyen bazi cocuklar daha rahat hareket
edebildikleri oyun ortaminda beklenmedik davraniglar gosterebilmektedir. Bu noktada
uygulanmasi1 gereken pedagojik oOneriler bulunmaktadir. Bunlar; ¢ocuklari isimle cagirma,
baglama bitirme ritiielleri, bireysel geri bildirim ve kurallardir. Kurallar yardim ve destek
olarak goriilmeli ve g¢ocuklarin uyum saglamalarmi kolaylastirmalidir. Neyi yapip neyi
yapmayacagini bilmeyen c¢ocuklar kendilerini glivende hissetmezler. Sadece yapilmamasi
gerekenler degil yapilmasi gerekenler de kurala baglanmalidir (Roth ve dig., 2016).

Carpi Stratejisi

4 yas grubu cocuklarda toplumsal kurallar ve ahlak olgusu gelismekte oldugundan kurallar
sOylenmeden yanlis oldugunu bilemeyebilirler. Bu nedenle bu calismada c¢ocuklarla her
caligmadan once istenmeyen davranislar daha yapilmadan tekrar edilmistir. Carp1 denmesinin
nedeni isaret parmaklarini iistiiste getirerek “hayir veya yanlis” anlaminda ¢arpi hareketi
yapilmasidir. Bu hareket genel anlamda yanlis, matematikte on ve Japonca’da geri almak
anlaminda  kullanilmaktadir  (https://www.shutterstock.com/tr/image-photo/two-fingers-
crossing-x-form-isolated-505655167, Erisim tarihi: 27.10.2017). Strateji ise; “Onceden
belirlenen bir amaca ulagsmak i¢in tutulan yollarin ve uygulanan yontemlerin tiimii” olarak
tanimlanir ve bu ¢alismada da yontem anlaminda kullanilmistir. Sonug olarak ¢arpi stratejisi;
oyun ve motor beceri egitimi baginda c¢ocuklarla daire diizeninde oturarak istenmeyen
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davraniglarin hayir anlaminda (yanlis anlaminda) ¢arpr hareketi yapilarak tekrarlanmasi ile
baslar; aglamak carpi, bagirmak carpi, bagkasinin sirasini almak carpi, vurmak-itmek carpi.
Bu seremoninin ardindan ¢ocuklarla oyun ve motor beceri egitim programina gegilmistir.
Oyun ve motor becerilerin uygulanmasi sirasinda istenmeyen davranislardan birini gosteren
olursa ¢arpi isareti yapilarak ve 6rnegin aglamak carpi denilerek ilgili cocuk ikaz edilmistir.
Buna ragmen aglamayi siirdiiren ¢ocuk olursa kenara alinmis ve aglamasi sona erene kadar
bekledikten sonra, ¢arpi igeren davraniglardan birini yaptigi i¢in bekledigi agiklanmistir ve
tekrar programa dahil edilmistir. Bu yontem Roth ve dig. (2016) tarafindan da tekrarlayan
davraniglarda artan siirelerle tavsiye edilmektedir. Bu uygulamanin amaci c¢ocuklarin
istenmeyen davraniglart anlamasi, baskalarin1 koruma, saygi, isbirligi, diiriistliik gibi olumlu
degerleri kazanmasidir. Buna ek olarak ¢ocuklarin iyi yaptiklar1 her davranis i¢in alkislanmis,
aferin, bravo, harika gibi sozler sdylenmis ve beslik (¢ak) hareketi yapilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci oyun ve motor beceri egitimi sirasinda goriilen davranis bozukluklarini
azaltmak ve olumlu davranis kazandirmak i¢in yukarda agiklanan carpi stratejisinin etkililigi
arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma eylem arastirmasi deseninde nitel bir ¢aligmadir. Nitel yontemle tasarlanmis
arastirmalarda ele alinan konu hakkinda derin bir kavrayisa ulagsma c¢abasi vardir. Bu yoniiyle
aragtirmaci bir kasif gibi hareket ederek ilave sorularla gercekligin izini siirer ve muhatabinin
oznel bakis acisina onem verir (Karatas, 2015). Eylem arastirmasi, egitim Orgiitlerinde
calisanlarin (6gretmen, yonetici, uzman vb.) kendi durumlarina 6zgii problemlerine ¢6ziim
uretmede veya kendilerini yenileyebilmeleri igin kullanabilecekleri araclardan biridir. Eylem
arastirmasi, okulda veya sinifta karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii i¢in kullanilabilecegi gibi okul
veya ders programlarin iyilestirilmesinde de kullanilabilir (Beyhan, 2013).

Calisma Grubu

Calisma grubu Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Giindiiz Bakimevinde egitim alan
4 yas grubu smifindaki saglikli tiim ¢ocuklar ile aileleri ve 6gretmenleridir. Arastirmada
orneklem belirleme tiirii olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme benimsenmistir. MSKU Giindiiz
Bakimevinde egitim goren 12 cocuk (8 kiz, 4 erkek) motor beceri egitimine yonelik
yapilandirilmis oyun ve motor beceri egitim programina dahil edilmistir. Program sirasinda
carpt stratejisi uygulanmig ve ¢ocuklarin davraniglarina etkisi ailelere (n=12) ve
ogretmenlerine (n=3) sorulmustur (toplam 15). Katilimc1 ebeveyn ve dgretmenlere ait yas,
boy, kilo, egitim seviyesi bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ebeveyn ve 6gretmenlere ait demografik bilgiler.

Degiskenler Anne (n=12) Baba (n=12) Ogretmenler (n=3)

Hepsi kadin
1- Yas (yil) 34.745.1 40.1+5.5 36+6.6
2- Boy (cm) 164+6.11 176+7.0 157+4.0
3- Kilo (kg) 60.91+8.4 84+8.75 kg 58.58.0
% (n) % (n) % (n)
Doktora 16.7 (2) 66.7 (8) -
Yiksek lisans 25 (3) 8.3 (1) -
Chsi Lisans 50 (6) 8.3 (1) 333 (1)
4- Bgitim Lise : 83 (1) 66.7 (2)
Ortaokul - - -
ilkokul 8.3 (1) 8.3 (1) -

Veri Toplama Araci

Calismada uygulanan carpi stratejisinin etkililiginin ¢ocuklar {izerine etkisini tespit etmek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak veli ve
ogretmenler ile yiliz yiize gorlisme yapilmistir. Gorlismeler arastirmaci tarafindan yazi ile
kayit altina alinmistir.

Islem Yolu

Calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi (MSKU) Giindiiz Bakimevinde 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda gerceklestirilmistir. Calisma i¢in MSKU Rektérliigiinden ve ailelerden izin
alinmigtir. Oyun ve motor beceri egitimi programi 28 hafta siireyle haftanin iki giinii glinde
bir saat (56 saat) uygulanmigtir. Tim program bakimevi miidiresi ve Ogretmenlerin
gozetiminde gergeklestirilmistir. Programda denge, lokomotor ve manipulatif becerileri
gelistirmeye yonelik oyun ve istasyonlar kullanilmistir. Bu arada ¢alismanin amacina yonelik
olarak carp1 stratejisi uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada uygulanan stratejinin etkililigi betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Betimsel
analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Elde edilen verilerin 6zgiin sekline miimkiin oldugunca bagl kalinarak ve
gerektiginde katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alinti yapilarak betimsel bir yaklagimla
verilerin sunulmasidir.
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BULGULAR

Motor Beceri Egitimi Sirasinda Kaydedilen Davrams Bozukluklarina iliskin Bulgular

Toplam 56 saat siiren oyun ve motor beceri egitimi sirasinda ¢ocuklarda gozlenen davranis
bozukluklari kaydedilmis ve goriilme sikligina gore Tablo 2’de siralanmustir.

Tablo 2. Oyun ve Motor Beceri Egitimi sirasinda gézlenen davranig bozukluklari.

Aglama e Oyun sirasinda ¢arpisma ya da diisme gibi nedenlerden
e  Uygulanan gorevi basaramadigi i¢in
o Arkadasi kendisini rahatsiz ettigi i¢in
e Oyunda ebelendigi igin kenara gegmesi gerekiyorsa
Sizlanma ve Sikayet e  Arkadas1 kendisini rahatsiz ettigi i¢in
e  Arkadasi gorevleri tam yapmadigi igin
e  Yoruldugu i¢in
e  Bir yeri acidigi igin
Dinlememe-Basina e Anlatilan oyunlar1 ya da gorevleri dinlememe
buyruk davranma e Uygulanan gorevler yerine kendi istedigini yapma
e Uygulanan gorev yerine bagka oyunlar teklif etme
e Carp1 dendiginde g6z temas: kurmaktan kaginma ve kenara
ge¢cmeyi reddetme
Asir1 hareketlilik- e Anlatilan oyunlar1 ya da gorevleri dinlemeyip siirekli kosturma
Dikkat eksikligi o  Dikkat eksikligi nedeniyle gdrevleri eksik ya da hatali yapma
Siddet igeren e Arkadaslarina vurma, itme, 1sirma, tiikiirme
davramglar e Oyunla ilgili istasyonlari yikma, devirme, bozma

Tablo 2’de de goriildiigli gibi oyun ve motor beceri egitimi igerikli hareketler sirasinda 4 yas
grubu ¢ocuklarda en sik gozlenen istenmeyen davranis aglama olmustur. Cocuklarin her
durumda aglamaya miisait olduklar1 ve tepkilerini aglayarak dile getirdikleri gézlenmistir.
Oyun sirasinda diiserse ya da carpisirlarsa ciddi bir ¢arpigma olmadigi halde ve bir yeri
gergcekten acimadigl halde hemen aglamaya basladiklar1 ve 6zel ilgi bekledikleri goriilmiistiir.
Ikinci sirada sizlanma ve sikayet gelmektedir. Cocuklar siklikla birbirlerini sikdyet etmekte,
yapilanlardan ya da yapilmayanlardan dolay: sizlanmaktadir. Ugiincii sirada ilk iki davranisa
oranla oldukca az olsa da dinlememe-basina buyruk davranma gelmektedir. Bu davranig
erkek gocuklarda daha fazla olmakla birlikte anlatilan gorevleri dinlememe, kendi istedigini
yapmaya ¢alisma, ¢arpt dendiginde g6z temasi1 kurmaktan kaginma ve kenara geg¢meyi
reddetme bicimde gozlenmistir. Daha sonra ise asir1 hareketlilik-dikkat eksikligi ve siddet
iceren davranig bozukluklar1 kaydedilmistir. Asir1 hareketli ¢ocuklar siirekli kosturmak,
gorevleri eksik ya da hatali yapmak seklinde; siddet egilimli cocuklar ise kurulan istasyonlar1
yikmak, arkadaslarina vurma, itme, tiikiirme seklindeki davranis bozukluklarin1 gOstermistir.

Carp Stratejisinin Etkiligine iliskin Bulgular

Katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sonucunda carpi stratejisi hakkindaki
goriigleri betimsel analiz kullamilarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin geneli yapilan
caligmalarin hem motor gelisime hem davranis degisikligine katki sagladigini diisiinmektedir.
Buna iliskin katilimc1 goriigleri asagidaki gibidir (E: ebeveyn):
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Olumsuz davraniglarda carpiyr hayatimizin her aninda uygulamaya
basladik ve olumlu-olumsuz davraniglar biiyiik oranda oturdu (E1).

Inatlasma davramisinda azalma gormekteyiz. Hatali oldugunda 6ziir
dilemeye basladi, konusma becerisi artt1 (E2)

Denge ve konsantrasyon saglamada gelisme goriiyorum, kurallara
uyma ve davraniglarin kontrolii ile ofke kontrolinde olumlu
davranislar sergiliyor (E3).

Istenmeyen davranislar i¢in koydugunuz kurallar igin tesekkiir ederiz
(aglamak, bagirmak carp1 diyerek eliyle gosteriyor (E4).

Hareket ve oyun olan giinler okula daha istekli geliyor. Yaptiginiz
aktiviteleri evde anlatiyor, ok memnun (E5).

Ogretmenlerin tamami da ¢arp: stratejisinin oyun ve hareket programu sirasinda ¢ocuklarda
davranis problemlerini azalttigini1 bu siiregte motor gelisimlerinin olumlu sekilde degistigi ve
da uyguladiklarini belirtmislerdir. Goriildiigii gibi katilimcilar carpi stratejisini davranig
bozukluklarint 6nlemede ve olumlu deger kazandirmada etkili bulmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma eylem arastirmasi deseninde nitel aragtirma olup, 4 yas grubu ¢ocuklarda motor
gelisimi desteklemeye yonelik oyun ve motor beceri egitimi programi sirasinda garpi
stratejisinin denenmesi yoluyla davranis bozukluklarinin azaltilmasi ve ¢ocuklara olumlu
degerlerin kazandirilmasi hedeflenmistir. Caligma kapsaminda toplam 12 cocuk 28 hafta
stireyle haftada iki gin motor gelisimi desteklemeye yonelik yapilandirilmig oyun ve motor
beceri egitimine katilmistir. Yapilandirilmis oyun ve motor beceri egitiminin uygulandigi
aragtirmalarda genellikle motor beceri diizeylerindeki degisim (lokomotor beceriler,
manipulative beceriler) ¢esitli yontemlerle (TGMD, TGMD-2, MoTB 3-7, BOT-2SF,
MABC-2, pedometer) Ol¢iilerek 6l¢iimler arasindaki farka bakilmak suretiyle degerlendirme
yapilmaktadir. Wick ve dig., (2017) bu degerlendirmelerin diistik kalitede kanitlara dayandigi
ve hemen midahale sonrasi Olgiimlerden ziyade uzun vadeli etkilerin degerlendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Calismamizda ise oyun ve hareketler sirasinda davranig
bozukluklarinin azaltilmasina yonelik bir yontem kullanilarak farkli  bir boyut
kazandirilmigtir. Carp1 stratejisinde kullanilan uygulama Oncesi kurallarin belirlenmesi ve
istenmeyen davranis gozlendiginde cocugun belirli siirelerde oyun disina alinmasi Roth ve
digerlerinin (2016) onerdigi pedagojik yontemle uyumludur.

Uysal ve dig., (2010) okuloncesi ogretmenlerinin gocuklarin istenmeyen davranislar
karsisinda uyguladiklar stratejileri gdzlem yoluyla arastirdiklart caligmada; 6gretmenlerin en
cok kullandiklar1 stratejinin “sézel uyart (Kurali hatirlatma, soru sorma, ismiyle uyarma,
isaretle uyarma)”, “sozel olmayan uyar1 (G6z kontagi kurma, sessiz kalma, dokunarak
uyarma)” ve “l. Tip ceza” (Azarlama, gozdagi verme, cezayr hatirlatma) oldugu
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kaydedilmistir. Calismamizda kullanilan ¢arp stratejisi s6zel uyar1 yani kurali hatirlatma ile
benzerlik gostermektedir. Ancak c¢arpi stratejisinde her ¢alisma Oncesi ¢arp1 igeren
davraniglar tekrar edilmistir ve avantaji diger stratejilere gerek duyulmadan problem
davraniglarin oyun alani i¢inde konusmaya ve zaman kaybina mahal vermeden ¢oziilebilmis
olmasidir. Ozdemir ve Tepeli (2016), 12 okul 6ncesi dgretmeninin katildig1 ¢alismalarinda;
okul Oncesi 6gretmenlerin saldirgan davranislarla bas etmede kullandiklar1 stratejiler; sozel
uyart, IL. tip ceza verme, gormezden gelme, ¢6ziim yolu sunma, biligsel ikna, ¢ocugun yerini
degistirme/mola verme, I tip ceza verme, rehberlik saglama, sorunu anlama, yardim alma ve
empati olarak belirlenmistir. Aragtirma bulgular1 incelendiginde hem goriisme hem de
gbzlem sonuglarina gore 6gretmenlerin saldirgan davraniglarla bas etmede en ¢ok sozel
uyarty1 kullandiklar1 saptanmistir. Ozbey (2010) okul dncesi gocuklarda uyum ve davranis
problemleriyle basa g¢ikmada ailenin rolii iizerinde durmustur. Bu c¢alismanin sinirlilig
ailelerin stratejiyi giinliilk yasamda kullanmasinin istenmemis olmasidir. Ikiz ve dig., (2016)
20 kadin okul oncesi 6gretmeni ile yaptiklari goriisme neticesinde siniflarinda en sik
karsilastig1 problem davraniglar sirasiyla yalan sdyleme; yeme aligkanligi sorunlari, ayrilik
kaygisi, kiskanglik, konusma bozukluklar1 ve tirnak yeme olarak kaydetmislerdir. Problem
davranislarin nedenleri olarak ailesel, gelisimsel sikintilarin yani sira kisilik ve iliski kurma
sorunlart; yeni ve alisilmadik durumla bas edememe ve kitle iletisim araclarinin etkisi ifade
edilmistir. Okul Oncesi 0gretmenlerin problem davraniglarla bag etmede ailelerle isbirligine
ve profesyonel yardima ihtiya¢ duyduklari lizerinde durulmustur. Sonug olarak, 4 yas grubu
cocuklarda oyun, hareket ve motor beceri uygulamalar1 sirasinda carpi stratejisinin
uygulanmasi aglamak, bagirmak, diger arkadaslarini itmek, uygulama yapmasini engellemek
gibi davranig bozukluklarinin 6nlenmesinde ve olumlu davranislar kazandirmada etkili
sonuglar vermistir. Cocuklardaki olumlu davraniglar 6gretmenleri ve aileleri tarafindan fark
edilmistir.

Sonug olarak, carp1 stratejisi 4 yas grubu ¢ocuklarda oyun ve motor beceri uygulamalari
sirasinda siklikla gorllen aglama, sizlanma-sikayet ve dinlememe - basina buyruk davranma
seklindeki davranis bozukluklarin1 6nlemede etkili olmustur. Bu ¢alismanin arastirmacilara
ve Ulkemizde okuldncesi donemdeki ¢ocuklarla oyun, spor, motor beceri ¢alismalar1 yapan
ogretmen, aile ve antrendrlere kullanabilecekleri bir yontem sunarak literatiire katki sagladigi
diistintilmektedir. Carpi stratejisinin etkililiginin artmasi i¢in ailelerin evde ve d6gretmenlerin
diger derslerde ortak hareket edilmesi gerektigi asikardir. Gelecek caligsmalarda isbirligi
istenebilir ve farkli gruplarda ¢aligilabilir.
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