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Oz

Beslenme, yalnizca yasamsal bir gereklilik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve
estetik bir olgudur. Mikro filizler ise yiiksek besin degeri ve fonksiyonel 6zellikleriyle
one c¢ikan bitkisel kaynaklardir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, mikro filizler
konusunda yapilmis bilimsel arastirmalarin literatiirdeki durumunu kapsamli bir
bigimde analiz etmektir. Bu dogrultuda Google Scholar'da “Mikro Filiz” ve
“Microgreens and Gastronomy” anahtar kelimeleriyle yapilan taramada elde edilen
320 calismadan kapsama uygun 37’si incelenmistir. Segilen ¢alismalar, bibliyografik
analiz yontemi kullanilarak 6 farkli 6zellik agisindan incelenmistir. Calismalarin yillara
gore dagilimi incelendiginde (n:14) en fazla calismanin 2020-2021 yillarinda
gerceklestirildigi anlasilmaktadir. Incelenen calismalarin biiytik ¢ogunlugunun
multidisipliner alanda gergeklestirildigi ve en ¢ok tercih edilen yontemin nitel
arastirma yontemleri oldugu goriilmektedir. Metodolojik dagilim incelendiginde,
literatiir taramasi/derleme tiiriindeki calismalarin 6ne ¢iktig1 (n:15) ve veri analiz
teknikleri agisindan istatistiksel analiz yontemlerinin yaygin bicimde tercih edildigi
(n:20) Dbelirlenmistir. Sonug¢ olarak, bu ¢alisma mikro filizler iizerine yapilan
arastirmalarin genis bir metodolojik gesitlilik tasidigini ve bu alana yonelik ilginin
giderek arttigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik Analiz, Fonksiyonel Gida, Gastronomi, Mikro Filiz,
Stuirdtirtlebilir Tarim.

Abstract

Nutrition is not only a vital necessity, but also a cultural, social and aesthetic
phenomenon. Microgreens are plant resources that stand out with their high
nutritional value and functional properties. In this context, the aim of this study is to
comprehensively analyze the status of scientific research on microgreens in the
literature. In this direction, 37 of the 320 studies obtained in the Google Scholar search
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with the keywords “Microgreens” and “Microgreens and Gastronomy” were analyzed.
Six different features of the selected studies were examined by bibliographic analysis
method. When the distribution of the studies by years is examined (n: 14), it is seen
that the most studies were conducted in 2020-2021. It is seen that the majority of the
studies examined were carried out in the multidisciplinary field and the most preferred
method was qualitative research methods. When the methodological distribution is
analyzed, it is seen that literature review/compilation studies stand out (n: 15), and
statistical analysis methods are widely used in data analysis techniques (n: 20). In
conclusion, this study reveals that research on microgreens has a wide methodological
diversity and that there is a growing interest in this field.

Keywords: Bibliometric Analysis, Functional Food, Gastronomy, Microgreens,
Sustainable Agriculture.

Giris

Beslenme, insanlarin hayatta kalma miicadelesinde en temel fizyolojik ihtiyac olarak
her zaman Gnemli ve belirleyici bir faktor olmustur (Baysal, 2004). Besin ihtiyacini
karsilamak igin gelistirilen avlanma aletleri, atesin kesfi, yerlesik hayata gegcis ile
tarimin baslamas1 gibi biiyiik Ol¢lideki gelismelerin ¢ogu beslenme ihtiyacinin bir
sonucudur. Bu sonug¢ sadece bedensel bir ihtiya¢ olmaktan c¢ikarilip, ayn1 zamanda
estetik bir deger haline getirilmistir. Ozetle bu ihtiyag fizyolojik faktorlerin Stesinde
kiiltiirel, sosyal, ticari ve estetik bir degere sahiptir (Aksoy ve Uner, 2016).

Bitkisel kaynakli beslenme modelleri saglik iizerindeki olumlu etkileri ve cevreye
sagladig1 faydalar nedeniyle son yillarda daha fazla ilgi gormektedir (Kaminski vd.,
2020). Farkl1 6zelliklere sahip gesitli bitkisel besinler, tatlar1 zenginlestirmek, gorselligi
arttirmak ve yemege aromalar kazandirmak igin mutfaklarda kullanilmaktadir. Bu
bitkisel besinler arasinda olan mikro filizler ise ge¢gmisten giliniimiize evrilen yemek
pisirme ve sunum teknikleri igerisinde 6ne ¢ikan {iirtin gruplarindandir. Son yillarda
biiyiik ilgi goren mikro filizler, genis gesitlige ve 6zelliklere sahiptir (Ornek, 2021).
Mikro filizler, igerisinde vitaminler, minareller ve antioksidanlar gibi saglik agisindan
faydali bilesikleri yiiksek oranda bulundurmasi nedeniyle “fonksiyonel gida” veya
“siiper guda” olarak bilinmektedir (Mir vd., 2016). Mikro filizlerin olgunlastirilmig
sebzeler ile karsilastirildiginda 10 kat daha fazla antioksidan bilesik igerdigi, tat ve
koku agisindan yogun oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle mikro filizler 6zel
beslenme tercihleri olan tiiketiciler icin besin degeri acisindan zengin bir gida
alternatifi sunmaktadir (Ebert vd., 2015).

Calisma kapsaminda; mikro filizler hakkinda yapilan calismalarin metaforik ve
multidisipliner bir kavramin literatiirdeki yansimalarini analiz etmek, egilimleri ve
bilgi yapisini ortaya koymak, metodolojik saglamlik kazandirmak ve yeni arastirma
bosluklarini tanimlamak amaciyla bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Mikro
filiz kavraminin bilimsel literatiirdeki izdiistimlerini nicel veriye dayali olarak
inceleyerek, alanda kavramsal netlik, egilimlerin saptanmasi ve gelecekteki
arastirmalara yon verme agisindan onemli bir boslugu doldurmak amaglanmaktadir.
Ozellikle multidisipliner ve metaforik yapilar igeren kavramlarin sistematik olarak
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haritalanmasi, bu tiir kavramlarin literatiirdeki konumunu daha goriiniir ve
tartigilabilir kilmaktadir. Incelenen konuya iligkin akademik {iretimin 2012 yilindan
itibaren ivme kazanmasi ve giincel kaynaklarin bilimsel gegcerlilik agisindan énem arz
etmesi nedeniyle, analiz kapsaminda 2012-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ¢aligmalar
degerlendirilmistir.

Mikro filizler, son yillarda besin degeri yiiksek, g¢evre dostu ve hizli yetistirilebilir
uirtinler olmalar1 nedeniyle akademik ilgi gormektedir. Ancak bu alandaki calismalarin
yayin yillarina, bilim alanlarina, ¢alisma konularina, arastirma yontemlerine, arastirma
yontemlerinin metodolojilerine ve veri analiz tekniklerine gore nasil bir dagilim
gosterdigine dair alanda kapsamli bir bibliyografik analiz eksikligi oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, mikro filizler konusundaki bilgi iiretim siirecinin yapisal olarak
degerlendirilmesini ve gelecek aragtirmalar icin stratejik yonelimlerin belirlenmesini
gerekli kilmaktadir.

Son yillarda mikro filizler {izerine yapilan c¢alismalarin sayisinda belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Mikro filizlerin siirdiiriilebilir tarim ve gida giivenligi acisindan
onemli bir potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir (Isik vd., 2022). Bu baglamda
mikro filizler ile ilgili yapilan arastirmalarin mevcut durumunu degerlendirerek
alandaki gelismeleri biitiinciil bir bakis agisiyla ele almak amaglanmaktadir. Bu
calismalarmn literatiirde nasil konumlandigi, hangi arastirma metodolojilerinin 6ne
caktigi ve gelecekteki arastirma firsatlarinin neler oldugu detayli bir sekilde
incelenmistir. Elde edilen bulgularin hem bilim diinyas1 hem de gida sektorii igin yol
gosterici olmas1 hedeflenmektedir.

Mikro Filizler

Mikro filizler, sebze cesitlerinin, bitkilerin, yenilebilir yabani bitkiler ile otsu ve
aromatik bitkilerin tohumlarindan yetistirilen olgunlasmamis kiigiik fideler olarak
tanimlanmaktadir. Tiiriine bagh olarak ¢imlenmeden itibaren 7 ile 21 giin iginde
tohumun ilk yapraklarn ¢ktiginda veya yapraklari gelistiginde tiiketilecek hale
gelmektedir (Di Gioai ve Santamaria, 2015). Mikro filizlerin gastronomik agidan ilgi
cekici en 6nemli 6zelligi, tohumdan cikan ilk yapraklarin tiire 6zgii degisen renginde
(sar1, mor, kirmizi, yesil), dokusunda (sulu, yumusak, gevrek) ve tadinda (eksimsi,
notr, baharatl, tath) ¢ok cesitlilige sahip olmasidir (Xiao vd., 2012; Pinto vd., 2015).
Mikro filizler basta olmak {izere filizlendirilmis gidalarin seciminde renk, tat ve
tabaktaki genel uyumu goz oniinde bulundurularak tercih yapilmaktadir. En ¢ok tercih
edilen mikro filizler arasinda bezelye, soya fasulyesi, yesil mercimek, Japon turbu,
roka, amarant, feslegen, beluga mercimegi filizleri bulunmaktadir. Bu filizlerin tercih
edilmesinde aroma ve erigilebilirlik 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Yildiz ve
Kurnaz, 2024).

Filizlendirilmis tohumlar1 mikro filizlerden ayiran bazi ozellikleri bulunmaktadir.
Yetisme yontemi, yetisme ortami, yaprak gelisimi, tiiketilen boliimleri gibi unsurlar
bakimindan cesitlilik gostermektedirler. Filizlenme veya ¢imlenme, su alimmin
ardindan tohum metabolizmasinda gerceklesen enzimatik katabolik reaksiyonlar
sonucunda depo karbonhidrat ve proteinlerin hidrolize edilerek kokiin tohumdan
¢ikma siirecidir (Beaulieu vd., 2022). Filizlendirme islemi sonucunda, filizlendirilmis
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tanelerin normal tanelere kiyasla daha yiiksek vitamin, mineral, biyoaktif bilesenler ve
antioksidan Ozellikler icerdigi belirlenmistir (Lopez vd. 2017). Giliniimiizde ise
filizlendirilmis tohumlarin filizlendirilmemis tohumlara gore besin degerinin daha
yliksek, lezzet ve dokusunun ise daha ¢ok tercih edilir oldugu bilinmektedir. Tahillarin
besin degerini artirmanin yani sira, fonksiyonel gidalar igerisinde potansiyel
olusturabilecek yeni iiriinler gelistirilmekte ve boylece sektdr, pazara daha genis bir
iiriin yelpazesi sunmaktadir (Pefias ve Martinez-Villaluenga, 2020).

Mikro filizler tiirlerine bag1 olarak genellikle 2,5 ila 7,6 cm yiikseklige erisebilmekte
dolayisiyla filizlere kiyasla daha gelismis bir yapiya ulagsmaktadirlar (Xiao vd., 2012).
Mikro yesilliklerin filizlendirilmis {irlinlere kiyasla kesilmeden hasat edilip satilma
avantaj bulunmaktadir. Lezzet ve besin degerleri agisindan daha fazla talep
gormektedirler (Yetim vd., 2010; Renna vd. 2017). Mikro filizlerin besin ogeleri
incelendiginde ve olgun sebzelerle kiyaslandiginda on kata kadar daha fazla
antioksidan bilesik ile konsantre tat ve aromalar igerdigi bilinmektedir (Ebert vd.,
2015). Arastirmalar mikro yesilliklerin anti-kanser, antibakteriyel ve anti-hiperglisemik
etkileri sayesinde saglikli islevsel gidalara ornek olarak gosterilebileceklerini ortaya
koymaktadir (Zhang vd., 2021).

Yontem

Bu calismada, mikro filizler {izerine gergeklestirilen akademik calismalarin; yaym
yillari, calisma konulari, arastirma yontemleri, aragtirma yontemlerinin metodolojileri
ve uygulanan veri analiz teknikleri agisindan nasil bir dagilim gosterdigi
incelenmektedir. Ayni zamanda s6z konusu ¢alismalarin hangi arastirma alanlar ile
iligkili oldugu sorusuna yanit aranmaktadir.

Calismada belirli bir konuya iliskin akademik literatiirti analiz etmek ve
degerlendirmek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden biri olan bibliyometrik analiz
yontemi kullamilmistir (Alsharif vd., 2020). Calisma kapsaminda analiz edilen
akademik kaynaklarin (kitap, makale, bildiri) yayinlanma yillari, ¢calisma konulari,
calisma alanlarina gore dagilimlary, kullamilan arastirma yontemleri, arastirma
yontemlerinin metodolojisi ve uygulanan veri analiz teknikleri gibi temel bibliyografik
ozellikler detayl bir sekilde incelenmistir.

Veri Toplama

Veriler, Google Scholar akademik arama motoru ile “mikro filiz” ve “microgreens”
anahtar kelimeleri kullamilarak (Tiirkge ve Ingilizce) toplanmistir. Ardindan taranan
kelimelerden elde edilen calismalar “mikro filiz/ mikro filiz ve gastronomi” ve
“microgreens and gastronomy” kelimeleri ile sinirlandirilmistir. Incelenen konuya dair
akademik caligmalar 2012 yilindan sonra hiz kazanmis olup giincel kaynaklarin
bilimsel gegerliligi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple, analizde 2012-2025 yillar:
arasinda yaymlanan calismalar ele alinmistir. Bu donemde yayinlanan 320 g¢alisma
taranmis ve bunlardan 37’si arastirma ic¢in uygun olarak segilerek analiz grubunu
olusturmustur. Tam metnine ulasilamayan yaymnlar ve ayni ¢alismanin birden fazla
versiyonu ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Veri Analizi

Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan bibliyometrik analiz yontemi
kullanilmistir. Bibliyometri, bilimsel galismalarin nicel veriler ve istatistiksel teknikler
kullanilarak sistematik bicimde analiz edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Al vd., 2019).
Bibliyometrik analiz yontemiyle, belirli bir alan yazinda yayimlanmis calismalar;
yayimlandiklar1 dergi ve yil, arastirma yaklagimi, veri toplama yontemi ve orneklem
grubu, calismanin yiiriitiildiigi tilke ve sehir, yazar sayisy, yazarlarin kimlik bilgileri ve
akademik tinvanlar1 gibi gesitli parametreler dogrultusunda incelenmekte ve bu
incelemeler sonucunda disipline 0zgli egilimleri ortaya koyan bulgulara
ulasilmaktadir. Elde edilen bu bulgular kullanilarak alanlar arasindaki farkliliklar
belirlenebilmekte ve karsilastirmali degerlendirmeler yapilabilmektedir (Cigek ve
Kozak, 2012). Bibliyometrik analiz verileri Excel uygulamasi kullamilarak
tablolastirlmistir. Konu kapsaminda yayimlanan calismalarda yer alan anahtar
kelimelerin kullanim sikliklar1 belirlenmis ve bu kelimeler dogrultusunda olusturulan
metin, kelime bulutu yontemi kullanilarak gorsellestirilmistir (McNaught ve Lam,
2010). Kelime bulutu ise “wordart (tagul)” programi kullanilarak yapilmastir.

Bulgular

Yapilan analiz sonuclarina dayanarak ilk olarak “mikro filiz/ mikrofiliz ve gastronomi”
ve “microgreens and gastronomy” anahtar kelimeleri ile ilgili yapilan Tirkge ve
ingilizce calismalarin yayin yillarina gore dagilimi ele alinmistir (Tablol). Tablo
incelendiginde 2012-2025 yillar1 arasinda 37 galisma hazirlandigr goriilmiistiir. Bu
yillar arasinda belirgin bir artis egilimi oldugu goriilmektedir. 2012-2019 doneminde
yillik ¢alisma sayist oldukga diisiik seviyelerde (n: 2) seyretmektedir. 2020 yilindan
itibaren ise 6nemli bir sigrama gozlemlenmistir. Ozellikle 2020 ve 2021 yillar1 toplam
calismalarmn  %37,8'inin (14 c¢alisma) yapildigi yillar olmasi nedeniyle en c¢ok
aragtirmanin yapildig1 yillar olarak belirlenmigtir. 2020-2024 yillarinda ¢alisma
sayilarinin arttig1 soylenebilmektedir (%78,3).

Tablo 1. Yaymn Yillarina Gore (2012-2025) Calismalarin Dagilimi

Yil Calisma Sayisi (n) Yiizdesi (%)
2012 1 2,7
2016 1 2,7
2017 2 54
2018 1 2,7
2019 1 2,7
2020 7 18,9
2021 7 18,9
2022 6 16,2
2023 4 10,8
2024 5 13,5
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2025 2 5,4

Toplam 37 100

Sonraki asamada ¢alismanin yapildig1 alanlara, arastirma yontemlerine ve veri analiz
tekniklerine gore farkli incelemeler yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 2, Tablo 3 ve
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 2.Calisma Yapilan Bilim Alanlarina Gore Yayinlarin Dagilimi

Calisma Alanlan Calisma Sayisi (n) Yiizdesi (%)
Multidisipliner 14 37,8
Tarim ve gida bilimleri 8 21,6
Beslenme ve gida bilimleri 5 13,5
Sosyal bilimler 4 10,8
Fen bilimleri 4 10,8
Saglik bilimleri 1 2,7
Uygulamali bilimler 1 2,7
Toplam 37 100

Calismalarin biiytik ¢ogunlugu (%37,8) multidisipliner bir yaklasim sergilemekte olup,
bu durum arastirma konularmin disiplinler arasi is birligi gerektirdigini
diisiindiirmektedir. Tarim ve gida bilimleri (%21,6) ikinci sirada yer alarak énemli bir
arastirma odag1 oldugunu gostermektedir. Bunu sirasiyla beslenme ve gida bilimleri
(%13,5), sosyal bilimler (%10,8) ve fen bilimleri (%10,8) takip etmektedir. Saghk
bilimleri ve uygulamali bilimler ise toplam %5,4liik (n:2) oranla nispeten daha az
calisilan alanlar arasinda yer almaktadir.

Tablo 3. Calisma Konularina Gore Yayinlarin Dagilimi

Calisma Konular1 Calisma Sayzis1 (n) Yiizdesi (%)
Fonksiyonel gidalar 10 27,3
Antioksidanlar ve biyoaktif bilesenler 7 18,9
Besinsel deger ve gida kalitesi 7 18,9
Mikro filizlerin kullanim alanlar 5 13,5
Tiiketici ve pazarlama 4 10,8
Uygulama ve yetistirme 4 10,8
Toplam 37 100
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Calismalarin konular1 incelendiginde mikro filizler iizerine yapilan calismalarin en
yogun sekilde ele alindigi konu fonksiyonel gidalar olup, toplam calismalarin
%27,3tinti (n:10) olusturmaktadir. Bu bulgu, mikro filizlerin insan saghgma yo6nelik
fonksiyonel etkilerinin literatiirde 6ne ¢iktigim1i gostermektedir. Ikinci sirada
antioksidanlar ve biyoaktif bilesenler ile besinsel deger ve gida kalitesi (%18,9)
konular1 yer almakta olup 6nemli bir yer tutmaktadir. Kullanim alanlar1 (%13,5) ile
farkli tabak sunumlarinda ve sektorlerde mikro filizlerin degerlendirilmesine
odaklanilirken, tiiketici ve pazarlama (%10,8) ile uygulama ve yetistirme tekniklerinin
(%10,8) calisilan sinirli konular arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Calismalarin Kullanilan Arastirma Yontemlerine Gore Dagilimi

Aragtirma Yontemi Calisma Sayzis1 (n) Yiizdesi (%)
Nitel 18 48,6
Nicel 11 29,7
Karma 8 21,6
Toplam 37 100

Aragtirma yontemlerinin  dagilimina iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde,
¢alismalarda nitel arastirma yontemlerinin (%48,6) baskin bir sekilde tercih edildigi
goriilmektedir. Nitel yontemlerin yaygin kullanimi, arastirilan olgularin derinlemesine
analizine yonelik bir ihtiyacin gereksinimi gostermektedir. Nicel arastirma yontemleri
ikinci sirada (%29,7) yer alirken, alandaki galismalarin sayisal verilerden ve istatiksel
analizlerden c¢ok olgularin nitel boyutlarin1 ortaya ¢ikarmaya odaklandigini
diistindiirmektedir. Karma yontemlerin (%21,6) kullanim1 daha az tercih edilmektedir.
Bu yontemin beste bir oraninda kullanimi ise arastirmacilarin hem nitel hem nicel
verilerin biitiinlestirilmesi yoluyla daha kapsamli sonuglara ulasma ¢abasini
yansitmaktadir. Tablo 5'te bu yontemler detayl olarak verilmistir.

Tablo 5. Calismalarin Arastirma Yontemlerinin Metodolojik A¢idan Detaylandirilmasi

Aragtirma Yontemi Calisma Sayzis1 (n) Yiizdesi (%)
Literatiir taramasi/derleme 15 40,5
Deneysel tasarim 12 32,4
Duyusal analiz 4 10,8
Anket 2 5,4
Pilot tiiketici testi 1 2,7
Yetistirme testi 1 2,7
Nutrasotik analiz 1 2,7
Biyoanalitik degerlendirme 1 2,7
Toplam 37 100
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Calismalarda ele alman arastirmalarin metodolojik dagilimi analiz edildiginde,
literatiir taramasi/derleme c¢alismalarinin %40,5Tik (n:15) oranla en yaygin yontem
oldugu goriilmektedir. %32,4" liikk (n:12) oranla bu siray1 deneysel tasarim takip
etmekte olup bu iki yontemin toplam ¢alismalarin yaklasik dortte {igiinii olusturdugu
dikkat cekmektedir. Literatiir taramasi/ derleme calismalarmin yiiksek orani, konuyla
ilgili mevcut bilgileri sistematik olarak degerlendirme ihtiyacinin bir sonucu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Diger yontemler arasinda ise duyusal analiz (%10,8) ©ne
cikarken, anket calismalar1 %5,4liik (n:2) bir paya sahiptir. Pilot tiiketici testi,
yetistirme testi, nutrasotik analiz, biyoanalitik degerlendirme (%2,7) yontemlerinin
kullanimi daha az tercih edilmektedir.

Tablo 6. Calismalarin Veri Analiz Tekniklerine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi Veri Analiz Tiiri/ Calisma Calisma Sayis1 Yiizdesi
Teknikleri Sayisi (n) (n) (%)
istatistiksel analiz Tukey 6
Duncan 5 20 54,05
Lsd 4
Anova 5
igerik analizi Derleme /literatiir 10 27,02
taramasi
Sistematik inceleme Derleme 3 8,1
Tematik analiz Literatiir taramasi 2 54
Betimsel analiz Anket 1 2,7
Regresyon analizi Anket 1 2,7
Toplam 37 100

Aragtirmada incelenen calismalarin veri analiz teknikleri arasinda ilk sirada istatiksel
analiz yontemlerinin yer aldig1, %54,057ik (n:20) oranla acgik ara en yaygin kullanilan
teknik oldugu tespit edilmistir. Istatiksel analizlerin baskinlig1, calismalarin cogunlukla
sayisal veriler iizerine odaklandigini gostermektedir. Igerik analizi %27,0271ik (n:10)
kullanim oraniyla ikinci sirada yer alirken, diger analiz tekniklerinin gorece daha
smirhh diizeyde tercih edildigi goriilmistiir. Analiz sonuglarma gore sistematik
inceleme (%8,1), tematik analiz (%5,4), betimsel analiz (%2,7) ve regresyon analizi
(%2,7) teknikleri daha nadir kullanilan yontemler olmustur. Bu analiz tekniklerinin
daha az tercih edilmesi, ¢alismalarda belirli yontemlerin agirlikli olarak kullanildigim
gostermektedir.
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Sekil 1. Calismalardan elde edilen anahtar kelimelerden olusturulan kelime bulutu

Calismada elde edilen verilerin analizi sonucunda olusturulan kelime bulutu,
calismalarda kullanilan anahtar kelimelerde en ¢ok 6ne ¢ikan kavramlari gorsel olarak
ortaya koymaktadir. Kelime bulutunda o6ne ¢ikan “mikro yesillikler”, ““fonksiyonel

124 1 r7 i

gida”, “biyoaktif bilesikler”, “gida guvenhgl gastronomi”’, ““antioksidan aktivite”,
“karotenoidler”, ““duyusal analiz”’, “saglikli beslenme”, “fitonutrientler”, “yetersiz
beslenme” ve “tiiketici testi” gibi kavramlarn c¢alismalarda sik¢a yer aldig:
gozlemlenmistir. Bu durum, mikro filizlere yonelik arastirmalarmn biiyiik 6lciide saglik
yararlari, besin degeri optimizasyonu ve {iretim tekniklerine odaklandigin
gostermektedir. Ayrica, bu kelimeler mikro filizlerin fonksiyonel gida olarak
degerlendirilme potansiyelinin bilimsel literatiirde onemli bir yer tuttuguna isaret

etmektedir (Atenstaedt, 2012).

Tartisma

Bu calismada, mikro filizler (microgreens) iizerine yaymlanmis bilimsel ¢alismalarin
bibliyografik analizi yapilmis; analiz teknikleri, arastirma yontemleri, metodolojileri,
bilim alanlar1 ve yayimlandiklar1 yillara gore siiflandirilan 37 akademik g¢alisma
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda 2020-2021 (%37,8) yillarmin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Bu yaymlarda, yemek dekorasyonu (Bozi¢ ve MiloSevié, 2020),
biyoaktif bilesikler (El-Nakhel vd., 2021b), (Kyriacou vd., 2022) ve yeni gida
alternatifleri (Di Bella vd., 2021) gibi konular calisilmistir. Argumedo-Macias vd.,
(2021) ve Chen vd., (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda, tiiketicilerin satin alma
niyetinin ilgili yillarda en ¢ok incelenen konular arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Ote
yandan 2012-2019 yillarn1 arasinda yapilan calismalarin sayica az olmasi ve biiyiik
Olctide derleme c¢alismalardan olusmasi, alandaki gelisimin smirli  kaldiginm
gostermektedir (Kyriacou vd., 2017).

Konu kapsaminda yapilan ¢alismalarin analizleri, en fazla ¢alismanin multidisipliner
(n:14) gerceklestirildigini ortaya koymaktadir. Ebert, (2022) tarafindan yiiriitiilen
derleme calismasi gida ve bitki bilimi alaninda literatiire énemli katkilar saglamistir.
Kyriacou vd., (2016) yaptiklar1 multidisipliner ¢alismada gida, tarim, sebze bilimleri
alanlarinda mikro filizlerin fonksiyonel gidalar olarak kullanimini incelemislerdir.
Deneysel tasarim ¢alismalarinda (El-Nakhel vd., 2021a) Tarim Bilimleri Boliimii, Cevre,
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Biyolojik ve Farmasotik Bilimler ve Teknolojileri Boliimii Sebze Mahsulleri Boliimii,
Tarimsal Arastirma Enstitiisii gibi alanlarda g¢alismalarin yogunlastifi sonucuna
ulasilmistir. Diger calisma alanlar1 karsilastirildiginda ise Tarim, Gida ve Cevre
Bilimleri (Madar vd., 2022) ile Beslenme ve Gida Bilimleri (Ghoora ve Srividya, 2020)
ikincil olarak on plana ¢ikmaktadir. Saghik ve Uygulamali Bilimler (Ornek, 2021;
Yangilar, 2024) alanlarinda yapilan ¢alismalarin diger alanlara gore azligi dikkat
cekmektedir. Bu alanlarda disiplinler arasi is birliginin giiclendirilmesi, yapilan
calisma sayisinin artmasma ve multidisipliner nitelikteki c¢alismalarin daha da
¢ogalmasina katk: saglayacaktir.

Analiz edilen yaymlar, mikro filizlere iliskin ¢alismalarin besin bilesimi, fitokimyasal
icerikler, diyet takviyeleri ve ¢imlenme gibi konularda yogunlastigini gostermektedir.
Bu konulara ek olarak, gida giivenligi (Istk vd., 2022), fonksiyonel gidalar (Turhan vd.,
2024) ve siirdiiriilebilir gidalar (Nethra vd., 2024) gibi alanlarda literatiir taramasi ya da
derleme yontemini tercih eden ¢alismalar da bulunmaktadir. Shibaeva vd. (2022) ile
Renna vd. (2020), mikro filizlerin yetistirilmesinde kullamilan farkli parametreleri ele
alan deneysel tasarim calismalar1 yayimlamiglardir. Nutrasotik analiz tekniginin
uygulandig1 Mallor vd. (2023) tarafindan yapilan calismada ise bu teknigin literatiirde
smirh  diizeyde kullanilmasi nedeniyle alana onemli bir cesitlilik kattig
gozlemlenmistir.

Calismalarin veri analiz bulgulari, istatiksel analiz tekniklerinin (n:20) alanda en
yaygin yontemler oldugunu ortaya koymaktadir (Xiao vd., 2012; El-Nakhel vd., 2020;
Madar ve Hajos, 2020; Puccinelli vd., 2021; Fabek vd., 2023; Izzo vd., 2023; Engin, 2024;
Demirci, Dogan ve Emsen, 2025, Weerawardhana ve Seneviratne, 2025). Bu durum,
mikro filizlere yonelik arastirmalarda nicel veri temelli yaklasimin baskin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, icerik analizinin 6zellikle literatiir taramasi/derleme
calismalarida ikincil yontem olarak kullaniminin siklikla tercih edildigi gortilmiistiir
(Chatterjee ve Joshi, 2020). Tarim bilimleri ve veterinerlik alaninda Adriana vd. (2018)
tarafindan ytiriitiilen ¢alisma ile Czelatdko (2019) ve Wamiq (2023) tarafindan yapilan
derleme ¢alismalar: bu duruma 6rnek tegkil etmektedir. Ayrica sistematik inceleme ve
tematik analizlerde de derleme ve literatiir taramasi yontemlerinin yaygin bi¢imde
kullanildig: belirlenmistir (Miyahira ve Antunes, 2021; Huang vd., 2024). Ote yandan,
regresyon analizi gibi daha az tercih edilen tekniklerin (n:1) Pilone (2022) tarafindan
uygulanmis olmasi, literatiire yontemsel c¢esitlilik agisindan Onemli bir katki
sunmaktadir.

Bulgular, mikro filizlerin tarim, beslenme ve gida bilimlerini kapsayan multidisipliner
alanlarla giiclii bicimde iligkili oldugunu gostermektedir. Buna karsin, gastronomi
alaninda 2012-2019 yillar1 arasinda smurli sayida ¢alismanin yer almasi, bu donemde
konunun yeterince ele alinmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica alanda fonksiyonel
gidalara yonelik ¢alismalarin belirgin bi¢cimde yogunlastig: tespit edilmistir.
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Sonuc ve Oneriler

Calismadan elde edilen bulgular, mikro filizlere yonelik akademik ilginin 6zellikle
2020 yilindan itibaren belirgin bir sekilde arttigini gostermektedir. 2021 yilinda
gozlenen %21,6hk artis ve izleyen yillarda gozlenen siirekliligin, mikro filizlerin
aragtirma alani olarak giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, mikro filizlere yonelik yeni iiriin gelistirme ¢alismalarinin artirilmass, tirtin
cesitliliginin genisletilmesi ve bu {riinlerin yemek sektoriine entegrasyonunun
desteklenmesi, sektoriin gelisimine 6nemli katkilar saglayabilecek niteliktedir.

Disiplinler aras1 dagilim incelendiginde, multidisipliner yaklasimin alanda baskin
oldugu ve konunun diger disiplinlerle is birligi gerektirdigini ortaya koymaktadir.
Gida ve tarim (%21,6) bilimlerinde yapilan c¢alismalarin odak noktas: oldugu
belirlenirken, saghk bilimleri ve uygulamali bilimlerdeki %2,71lik oranin galisma
sayisinin smurli oldugunu ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu isaret
etmektedir. Aragtirma yontemlerinin dagilimi agisindan nitel arastirma yontemlerinin
(%48,6) yaygm kullanimi arastirilan olgularin derinlemesine analizine olan talebin bir
yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nicel yontemlerin de kullanildig1 ancak nitel
arastirmalara kiyasla daha az tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Karma yontemlerin
ise %21,6 oraninda smirli bir sekilde kullanuldig1 ve arastirmacilarin her iki yontemi
birlestirerek daha kapsamli sonuglar elde etmeye calisigimi gostermektedir.
Metodolojik dagihim incelendiginde, literatiir taramasi/derleme ¢alismalarinin
%40,5'lik oranla en yaygimn yontem olarak kullanild1g1, mevcut bilgilerin derinlemesine
degerlendirilmesine duyulan ihtiyaci ortaya koydugu anlasilmaktadir. Veri analiz
tekniklerinde ise %54,051ik oranla istatiksel analizlerin baskin olmasi ¢alismalarin
biiyiik Olciide sayisal veri odakl yiiriitiildiigiinii gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, mikro filizler {izerine yapilan arastirmalarin hem
arastirma yontemleri hem de kullanilan analiz teknikleri agisindan genis bir kapsama
sahip oldugu, nitel veri analizlerinin énemli bir yer tutugu sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, gelecekteki arastirmalarda daha fazla disiplinler arasi is
birligine yonelinmesi, metodolojik cesitliligin artirilmas: ve oOzellikle az calisilan
alanlara odaklanilmasi 6nerilmektedir. Bu tiir ¢caligmalarin artirilmasi, mikro filizilerin
potansiyel saglik etkilerinin daha kapsamli bi¢cimde ortaya konulmasmna olanak
saglayacak ve ilgili alan yazina nitelikli katkilar sunacaktr.

Smmirliklar: Bu calismanin gesitli yonlerden simirliliklari bulunmaktadir. Calisma
kapsaminda incelenen literatiir belirli erisim kaynaklar1 (Google Scholar) ile smirl
tutulmustur. Bu calismalar 2012-2025 yillar1 arasinda “mikro filiz/ mikrofiliz ve
gastronomi” ve “microgreens and gastronomy” kelimeleri kapsaminda yayimlanan
bilimsel ¢alismalardan olusmaktadir. Yayn dili Tiirkge ve Ingilizce olan calismalara yer
verilmistir.
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