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Öz
Giriş: Madde bağımlılığı, özellikle gençler arasında giderek artan; fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuçları olan önemli 
bir halk sağlığı sorunudur.

Amaç: Bu çalışma, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu’nda öğrenim gören üniversite öğrencilerinin madde ba-
ğımlılığından korunmaya yönelik öz-yeterlik düzeylerini ve ilişkili faktörleri incelemek amacıyla yürütülmüştür.

Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel nitelikteki araştırma, bir vakıf üniversitesinin Sağlık Hizmetleri Meslek Yükseko-
kulu’nda öğrenim gören 931 öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Veriler, çevrim içi ortamda Demografik Bilgi Formu ve 
Ergenler İçin Madde Bağımlılığından Korunma Öz-Yeterlik Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Gruplar arası karşılaş-
tırmalarda t-testi, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve uygun post-hoc testler uygulanmış; farkların düzeyi etki 
büyüklüğü analizleri ile değerlendirilmiştir.

Bulgular: Öğrencilerin madde bağımlılığından korunmaya yönelik öz-yeterlik düzeyi genel olarak yüksek bulun-
muştur. Kadın öğrencilerin öz-yeterlik puanları erkek öğrencilerden anlamlı düzeyde yüksektir. Algılanan sosyal 
destek ve akademik başarısı yüksek olan, ruh sağlığını daha iyi algılayan ve fiziksel olarak daha aktif öğrencilerin 
öz-yeterlik puanları daha yüksektir. Dijital alanda ise internet kullanım becerisi yüksek öğrencilerde öz-yeterlik 
düzeyi daha yüksekken, günlük internet kullanım süresi uzun olan öğrencilerde öz-yeterlik puanları daha düşük-
tür.

Sonuç: Üniversite öğrencilerinin madde bağımlılığından korunmaya yönelik öz-yeterlik düzeyi; cinsiyet, algılanan 
sosyal destek, akademik başarı, ruh sağlığı, fiziksel aktivite ve internetle ilişkili değişkenlerle anlamlı ilişkiler gös-
termektedir. Bu sonuçlar doğrultusunda, üniversitelerde hemşirelerin aktif rol üstlendiği önleyici programların; 
psikososyal destek, sağlıklı yaşam ve dijital iyi oluş odaklı bütüncül yaklaşımlar temelinde yapılandırılması öne-
rilmektedir.
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Abstract
Background: Substance abuse is a major public health problem with increasing prevalence among young people 
and is associated with significant physical, psychological, and social consequences.

Objective: This study aimed to examine the self-efficacy levels for protection against substance abuse and the 
associated factors among university students enrolled in a Vocational School of Health Services.

Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted with 931 students enrolled in the Vocational 
School of Health Services at a foundation university. Data were collected online using a Demographic Information 
Form and the Self-Efficacy Scale for Protection Against Substance Abuse for Adolescents. Group comparisons were 
performed using independent-samples t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and appropriate post-hoc 
tests; effect size analyses were used to evaluate the magnitude of differences.

Results: Overall, students’ self-efficacy levels for protection against substance abuse were found to be high. Fe-
male students had significantly higher self-efficacy scores than male students. Higher self-efficacy was observed 
among students with higher perceived social support and academic achievement, better perceived mental health, 
and higher levels of physical activity. In the digital domain, students with higher internet use skills demonstrated 
higher self-efficacy, whereas those with longer daily internet use duration had lower self-efficacy scores.

Conclusion: University students’ self-efficacy for protection against substance abuse was significantly associated 
with gender, perceived social support, academic achievement, mental health status, physical activity, and inter-
net-related factors. Based on these findings, it is recommended that preventive programs at universities be stru-
ctured using a holistic approach focused on psychosocial support, healthy lifestyle behaviors, and digital well-be-
ing, with nurses playing an active role in program implementation.

Keywords: Substance abuse, Self-efficacy, Students, Primary prevention, Social support.

GİRİŞ

Madde bağımlılığı, bireyin bedensel, ruhsal 
veya sosyal zararlarına rağmen psikoaktif 
maddeleri kullanmayı sürdürmesi ve yoksun-
luk belirtileri göstermesiyle tanımlanan kronik 
bir durumdur (Fuster, Zuluaga ve Muga, 2024). 
Bireyin fizyolojik işlevlerini, sosyal ilişkilerini 
ve yaşam kalitesini olumsuz etkileyen mad-
de bağımlılığı, küresel ölçekte önemli bir halk 
sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir (Lo, 
Yeung ve Tam, 2020). Madde kullanımına baş-
lama sürecinde bireysel ve çevresel etmenlerin 
birlikte etkili olduğu; merak, gruba aidiyet ih-
tiyacı, aile içi iletişim sorunları, çocukluk çağı 
travmaları ve ailede madde kullanımı gibi fak-
törlerin riski artırdığı bildirilmektedir (Chatto-
padhyay, Kaloiya ve Sarkar, 2022; Özsat ve Işık-
taş, 2024). Özellikle aile işlev bozuklukları ve 

travmatik yaşam deneyimlerinin madde kulla-
nım riskini anlamlı düzeyde yükselttiği vurgu-
lanmaktadır (Kardaş ve Kardaş, 2023; Koçanlı, 
2020). Üniversite dönemi, bireyin ailesinden 
görece bağımsızlaştığı, yeni sosyal roller üst-
lendiği ve akademik kimliğini yapılandırmaya 
çalıştığı kritik bir gelişimsel evre olarak tanım-
lanmaktadır (Bekircan, Ün, Ayyıldız ve Usta, 
2022). Bu süreçte artan akademik ve sosyal 
sorumluluklar stres ve kaygı düzeylerini artı-
rabilmekte; etkili baş etme becerileri yeterin-
ce gelişmemiş bireylerde tütün, alkol ve diğer 
maddelere yönelme riskini yükseltebilmekte-
dir (Caricati ve Ferrari, 2021; Kızıltaş ve Tun-
cay, 2021). Bu bağlamda, bireylerin bağımlılık 
yapıcı maddelere karşı direnç geliştirmesinde 
öz-yeterlik önemli bir koruyucu psikososyal 
faktör olarak öne çıkmaktadır.
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Öz-yeterlik, bireyin riskli durumlarla başa çı-
kabileceğine ve madde kullanımından uzak 
durabileceğine ilişkin inancını yansıtarak ba-
ğımlılıktan korunmada temel bir mekanizma 
işlevi görmektedir (Uzun ve Kelleci, 2018; 
Yılmaz vd., 2023). Bandura’nın Sosyal Bilişsel 
Kuramı doğrultusunda öz-yeterlik, bireyin he-
defe yönelik davranışları başlatma ve sürdür-
me kapasitesini belirleyen merkezi bir yapı 
olarak tanımlanmaktadır (Walsh, Slesnick ve 
Wong, 2020). Bu yönüyle öz-yeterlik; risk de-
ğerlendirme, dürtü kontrolü ve alternatif baş 
etme stratejilerini kullanabilme kapasitesini 
içeren çok boyutlu bir psikososyal yapı olarak 
ele alınmaktadır. Üniversite öğrencilerinde 
öz-yeterlik düzeyi; akademik başarı, algıla-
nan sosyal destek ve ruh sağlığı gibi bireysel 
ve çevresel faktörlerden etkilenmektedir. Sos-
yal desteğin yüksek olduğu bireylerde bağım-
lılık riskinin azaldığı ve öz-yeterlik algısının 
güçlendiği; stres, anksiyete ve depresyon gibi 
psikolojik sorunların ise öz-yeterliği olumsuz 
etkileyerek riskli davranışlara yönelimi artır-
dığı bildirilmektedir (Arias-De vd., 2019; Can 
vd., 2021; Hutchison vd., 2020). Buna karşın 
literatürde madde bağımlılığından korunmaya 
yönelik öz-yeterliği inceleyen çalışmaların ço-
ğunlukla ergen örneklemleriyle sınırlı olduğu; 
üniversite öğrencilerini doğrudan hedef alan 
ölçek temelli araştırmaların ise sınırlı sayıda 
olduğu görülmektedir (Kutlu, Erkan ve Sütlü, 
2025; Osmanoğlu, 2017). Üniversite yıllarının 
özellikle ilk dönemlerinin “beliren yetişkinlik” 
kapsamında değerlendirilmesi, bu yaş grubu-
nun incelenmesini daha da önemli kılmaktadır 
(Eşici, 2021; Yılmaz, 2024).

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu öğren-
cilerinin mezuniyet sonrasında koruyucu sağ-
lık hizmetleri, sağlık eğitimi ve danışmanlık 
süreçlerinde görev alabilecek sağlık profesyo-

nelleri arasında yer almaları, bu grubun mad-
de bağımlılığından korunma açısından özel 
olarak ele alınmasını gerekli kılmaktadır. Bu 
doğrultuda, bu çalışma Sağlık Hizmetleri Mes-
lek Yüksekokulu’nda öğrenim gören üniversite 
öğrencilerinin madde bağımlılığından korun-
maya yönelik öz-yeterlik düzeylerini ve ilişkili 
faktörleri belirlemek amacıyla yürütülmüştür.

Araştırmanın Soruları

SHMYO öğrencilerinin madde bağımlılığından 
korunma öz-yeterlikleri ne düzeydedir?

SHMYO öğrencilerinin madde bağımlılığın-
dan korunma öz-yeterliklerini etkileyen fak-
törler nelerdir?

YÖNTEM

Araştırmanın Tipi ve Yeri

Bu çalışma, tanımlayıcı ve kesitsel nitelikte 
olup İstanbul’da bir vakıf üniversitesinin Sağ-
lık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu’nda yürü-
tülmüştür.

Evren ve Örneklem

Araştırmanın evrenini, ilgili yüksekokulda öğ-
renim gören birinci ve ikinci sınıf toplam 1280 
öğrenci oluşturmaktadır. Birinci ve ikinci sınıf 
öğrencilerinin seçilmesinde, üniversite yaşa-
mına uyum sürecinin madde kullanımına yö-
nelik risk davranışları açısından daha duyarlı 
bir dönem olarak değerlendirilmesi etkili ol-
muştur. Madde bağımlılığının önemli bir halk 
sağlığı sorunu olması nedeniyle, belirlenen 
bu evren içinde örneklem seçimine gidilmek-
sizin tam sayım hedeflenmiş, gönüllü katılım 
ile 931 öğrenci çalışmaya dâhil edilmiştir. Bu 
doğrultuda, çalışmanın katılım oranı %73 ola-
rak belirlenmiştir.
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Veri Toplama Süreci

Veriler, 01.09.2022–01.03.2023 tarihleri ara-
sında Google Forms aracılığıyla çevrim içi 
olarak toplanmıştır. Anketin doldurulması or-
talama 15 dakika sürmüştür. Mükerrer yanıt-
ların önlenmesi amacıyla her katılımcının for-
mu yalnızca bir kez yanıtlayabileceği şekilde 
teknik kısıtlamalar uygulanmış; olası tekrar-
lar veri seti oluşturulurken kontrol edilmiştir.

Veri Toplama Araçları

Çalışmada veri toplama araçları olarak De-
mografik Veri Formu ve Ergenler İçin Madde 
Bağımlılığından Korunma Öz-Yeterlik Ölçeği 
kullanılmıştır.

Demografik veri formu

Formda, katılımcıların sosyodemografik 
ve sağlıkla ilişkili özelliklerini belirleme-
ye yönelik toplam 16 soru yer almaktadır 
(Tekin-İftar ve Arıkan, 2020; Chattopadh-
yay, Kaloiya ve Sarkar, 2022).

Ergenler için madde bağımlılığından ko-
runma öz-yeterlik ölçeği

Eker ve arkadaşları (2012) tarafından geliş-
tirilen ölçek, biri kontrol maddesi olmak üze-
re toplam 24 maddeden ve dört alt boyuttan 
(uyuşturucu/uyarıcı maddelerden uzak dur-
ma, baskı altında uzak durma, yardım arama 
ve arkadaşına destek olma) oluşmaktadır. 
Beşli Likert tipinde derecelendirilen ölçekten 
kontrol maddesi hariç tutularak 23–115 ara-
sında toplam puan elde edilmektedir. Yüksek 
puanlar, bireyin madde kullanımına ilişkin 
riskli durumlarda uzak durma ve baş etme 
konularında öz-yeterlik algısının yüksek ol-
duğunu göstermektedir (Eker, Akkuş ve Öner 
Kapısız, 2013). Ölçeğin orijinal çalışmasında 
Cronbach alfa güvenirlik katsayısı 0.814 ola-

rak rapor edilmiştir. Bu çalışmada ise Cron-
bach Alpha Güvenirlik Katsayısı 916 ile .986 
arasında değişmekte olup, ölçeğin yüksek iç 
tutarlılığa sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 
ölçeğin, üniversite öğrencileriyle yürütülen 
çalışmalarda da geçerli sonuçlar verdiği bildi-
rilmektedir (Osmanoğlu, 2017; Kırağ ve Tanıl-
mışoğlu, 2020; Kutlu, Erkan ve Sütlü, 2025).

Verilerin Değerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler 
olarak frekans, yüzde, ortalama, standart 
sapma, medyan, minimum ve maksimum 
değerler kullanılmıştır. Ölçek toplam ve alt 
boyut puanlarının dağılım özellikleri Sha-
piro–Wilk normallik testi ile incelenmiş; 
ancak örneklem büyüklüğünün yüksek ol-
ması nedeniyle normallik değerlendirmesi 
yalnızca testlerin p değerlerine dayandırıl-
mamış, çarpıklık ve basıklık katsayıları ile 
dağılımların görsel incelemesi de dikkate 
alınmıştır. Bu değerlendirmeler sonucunda, 
verilerin parametrik analizlerin uygulan-
masına engel oluşturacak düzeyde bir nor-
mallik ihlali göstermediği kabul edilmiştir.

Gruplar arası karşılaştırmalarda varyans ho-
mojenliği Levene testi ile değerlendirilmiştir. 
Ölçek toplam ve alt boyut puanlarının demog-
rafik değişkenlere göre farklılık gösterip gös-
termediğini incelemek amacıyla, iki grup kar-
şılaştırmalarında bağımsız örneklem t-testi, 
ikiden fazla grup karşılaştırmalarında ise tek 
yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. 
ANOVA sonrası çoklu karşılaştırmalarda, var-
yans homojenliğinin sağlandığı durumlarda 
Tukey HSD, sağlanmadığı durumlarda ise Ga-
mes–Howell testi uygulanmıştır. Gruplar arası 
farkların etki düzeyini belirlemek amacıyla, 
iki grup karşılaştırmalarında Cohen’s d, çoklu 
grup karşılaştırmalarında ise eta kare (η²) is-
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Tablo 1. Öğrencilerin Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı (n=931) 

tatistikleri hesaplanmıştır. Etki büyüklükleri küçük 
(d ≈ 0.20; η² <0.06), orta (d ≈ 0.50; η² ≈ 0.06–0.14) 
ve büyük (d ≥ 0.80; η² ≥ 0.14) olarak yorumlanmış-
tır (Cohen, 1988). Tüm analizlerde istatistiksel an-
lamlılık düzeyi p <0.05 olarak kabul edilmiş ve ve-
riler SPSS 25.0 paket programı kullanılarak analiz 
edilmiştir.
Araştırmanın Değişkenleri
Bağımlı değişken: Madde bağımlılığından korun-
maya yönelik öz-yeterlik düzeyi.
Bağımsız değişkenler: Cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi, 
kardeş sayısı, kronik hastalık durumu, akademik 
başarı, gelir düzeyi, sosyal destek algısı, ruh sağlığı 
algısı, internet kullanım süresi, internet becerisi ve 
fiziksel aktivite düzeyi.
Araştırmanın Etik Yönü 
Bu çalışmanın yürütülebilmesi için 16.06.2022 
E-53938333-050- 15494 sayılı karar ile etik kurul 
onayı alınmıştır. Ayrıca, araştırmanın uygulanabil-
mesi amacıyla Sağlık Hizmetleri Meslek Yükseko-
kulu Müdürlüğü’nden kurum izni temin edilmiştir. 
Kullanılan ölçeğin uygulama izni için ilgili yazar-

dan yazılı onay alınmıştır. Çalışmaya katılan öğ-
rencilere araştırmanın amacı ve hedefleri hakkın-
da gerekli bilgilendirme yapılmış ve Google Forms 
platformu üzerinden yazılı onamları alınarak gö-
nüllü katılımları sağlanmıştır. Araştırma süresince 
katılımcıların gizliliği korunmuş, elde edilen veri-
ler anonim şekilde değerlendirilmiş ve yalnızca 
bilimsel amaçlarla kullanılmıştır.
BULGULAR
Araştırmaya katılan 931 öğrencinin %71.6’sı ka-
dındır ve en yoğun yaş grubu %44.8 ile 19–21 
yaş aralığındadır. Alkol ve sigara kullanım oran-
ları sırasıyla %26.6 ve %32.5 olarak saptanmış; 
uyuşturucu madde kullanımına ilişkin bildirim ol-
mamıştır. Katılımcıların gelir düzeyi algısı çoğun-
lukla orta düzeyde (%73.9) olup, ruh sağlığı algısı 
(%49.4) ve sosyal destek algısı (%45.2) da ağırlıklı 
olarak orta düzeydedir. Günlük internet kullanım 
süresi en sık 5–7 saat aralığında (%43.0) bildiril-
miş; öğrencilerin %39.7’si haftada 2–3 gün fiziksel 
aktivite yaptığını belirtmiştir (Tablo 1). 

Değişkenler Sayı (n) %
Cinsiyet
Kadın 667 71.6
Erkek 264 28.4
Yaş
18 108 11.6
19–21 417 44.8
22–24 309 33.2
≥25 97 10.4
Sürekli Kullanılan İlaç Durumu
Evet 100 10.7
Hayır 831 89.3
Alkol Kullanma Durumu
Evet 248 26.6
Hayır 683 73.4
Sigara Kullanma Durumu
Evet 303 32.5

Hayır 628 67.5

Uyuşturucu Madde Kullanımı
Hayır 931 100.0
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Değişkenler Sayı (n) %
Algılanan Gelir Düzeyi
Düşük 50 5.4
Orta 688 73.9
Yüksek 193 20.7
Algılanan Ruh Sağlığı Düzeyi
Çok kötü 60 6.4
Kötü 110 11.8
Orta 460 49.4
İyi 361 38.8
Algılanan Sosyal Destek Düzeyi
Düşük 180 19.3
Orta 421 45.2
Yüksek 330 35.5
Kardeş Sayısı
Tek çocuk 106 11.4
1 kardeş 369 39.6
2 kardeş 245 26.3
3 kardeş 100 10.7
≥4 kardeş 111 11.9
Akademik Başarı (GANO)
<2.0 140 15.0
2.0–3.0 470 50.5
>3.0 321 34.5
İnternet Kullanma Becerisi
Düşük 150 16.1
Orta 500 53.7
Yüksek 281 30.2
Günlük İnternet Kullanım Süresi
0–2 saat 150 16.1
3–4 saat 150 16.1
5–7 saat 400 43.0
≥8 saat 231 24.8
Fiziksel Aktivite (hafta/gün)
0 gün (hareketsiz) 90 9.7
1 gün 253 27.3
2–3 gün 370 39.7
≥4 gün 218 23.4

Tablo 1. Öğrencilerin Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı (n=931) 
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Tablo 2. Öğrenciler İçin Madde Bağımlılığından Korunma Öz Yeterlilik Ölçeği İstatistikleri ve 
Güvenilirlik Analizi

Madde 
Sayısı

Ortalama ± SS 
Medyan (Min-

Maks)

Öz Yeterlilik Ölçeği Toplam
23 98.38±22.92

109(23-115)
Uyuşturucu/Uyarıcı	 Maddelerden	 Uzak
Durma 12 51.92±12.39

58(12-60)
Baskı	 Altında	 İken	 Uyuşturucu/Uyarıcı
Maddelerden Uzak Durma 4 17.49±4.24

20(4-20)
Uyuşturucu/Uyarıcı	 Maddeler	 Konusunda
Yardım Arama 4 16.43±4.37

18(4-20)
Uyuşturucu/Uyarıcı	 Maddeler	 Konusunda
Arkadaşına Destek Olma 3 12.54±3.19

13(3-15)

Çalışmaya katılan öğrencilerin Madde Bağım-
lılığından Korunma Öz-Yeterlik Ölçeği toplam 
puan ortalamasının 98.38±22.92 olduğu, medyan 

değerinin ise 109 (min: 23, maks: 115) olarak belir-
lendiği saptanmıştır (Tablo 2).

Araştırmada öğrencilerin madde bağımlılığın-
dan korunma öz-yeterlik düzeyleri ile çeşitli 
demografik özellikleri arasında istatistiksel 
olarak anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Bu 
bölümde ve Tablo 3’te yalnızca istatistiksel 
olarak anlamlı bulunan karşılaştırmalara yer 
verilmiştir. Kadın öğrencilerin toplam öz-ye-
terlik puanı ve tüm alt boyut puanları erkek 
öğrencilere göre daha yüksektir (p<.01) ve bu 
farkların etki büyüklüğü küçük–orta düzey-
dedir (en yüksek d=.35). Algılanan gelir ve 
ruh sağlığı düzeyine göre yalnızca yardım ar-
ama alt boyutunda anlamlı farklar saptanmış 
olup, bu farklılıkların etki düzeyi küçüktür 
(p<.05; η²<.02).  Sosyal destek algısında, yük-
sek sosyal destek algısına sahip öğrencilerin 
öz-yeterlik puanları anlamlı şekilde daha yük-
sek bulunmuş (p<.001; d=.63) ve bu fark orta 
ile büyük etki düzeyinde değerlendirilmiştir. 
Kardeş sayısı arttıkça öz-yeterlik ve arkadaşı-
na destek olma puanlarının azaldığı, ancak bu 
farklılıkların küçük etki büyüklüğüne sahip 

olduğu belirlenmiştir (p<.05) (Tablo 3).

Akademik başarıya göre yapılan karşılaştırma-
da, genel not ortalaması (GANO) yüksek olan 
öğrencilerin baskı altında iken uzak durma 
puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir 
(p<.001). Bu farkın etki büyüklüğü büyük 
düzeydedir (η²=.14). İnternet kullanım beceri-
si yüksek olan öğrencilerde toplam öz-yeterlik 
puanı daha yüksek bulunmuş (p=.009) ve bu 
farklılığın etki büyüklüğü büyük düzeyded-
ir (η²=.18). Günlük internet kullanım süresi 8 
saatin üzerinde olan öğrencilerin toplam öz-ye-
terlik puanı daha düşüktür (p=.001; d=0.40). 
Fiziksel aktivite düzeyi haftada dört gün ve üze-
ri olan öğrencilerde toplam öz-yeterlik puanı 
daha yüksek bulunmuştur (p<.001; d=0.60). 
Bu bölümde yalnızca istatistiksel olarak an-
lamlı bulgular sunulmuştur (Tablo 3).
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Tablo 3. Öğrencilerin Madde Bağımlılığından Korunma Öz Yeterlilik Ölçeği ve Alt Boyutlarının Demogra-
fik Değişkenlere Göre Değerlendirilmesi

Değişken Ölçek / Alt Boyut Gruplar (Ort.±SS) p  Etki

Cinsiyet Öz-Yeterlik (Toplam) Erkek: 92.86±25.97/ Kadın: 100.57±21.23 <.001 d=0.34

Uzak Durma Erkek:48.83±13.88 / Kadın: 53.14±11.53 <.001 d=0.35

Baskı Altında Uzak Durma Erkek:16.53±4.76 / Kadın: 17.87±3.96 <.001 d=0.32

Yardım Arama Erkek:15.52±4.88 / Kadın: 16.79±4.10 <.001 d=0.29

Arkadaşına Destek Erkek:11.97±3.61 / Kadın: 12.77±2.98 .002 d=0.25

Gelir Düzeyi Yardım Arama
Düşük: 15.32±3.84 
Yüksek: 17.05±4.29 .025 η²=.008

Ruh Sağlığı Yardım Arama
Kötü: 14.2±3.1
Orta: 16.1±2.8
İyi: 17.3±2.5

.002 η²=.013

Sosyal Destek Öz-Yeterlik (Toplam) Düşük: 92.34±21.78
Yüksek: 105.12±18.45 <.001 d=0.63

Kardeş Sayısı Öz-Yeterlik (Toplam)
1: 99.26±21.78
2:100.99±20.38
≥4: 91.06±28.06

.013 η²=.014

Uzak Durma 2: 53.51±10.86  ≥4: 48.19±15.30 .010 η²=.014

Baskı Altında Uzak Durma 2: 18.05±3.68    ≥4: 16.12±5.31 .007 η²=.015

Arkadaşına Destek
1: 12.69±3.01
2: 12.84±3.03
≥4: 11.63±3.62

.018 η²=.013

Akademik Başarı 
(GANO) Baskı Altında Uzak Durma

<2.0: 16.53 ± 4.76 
2.0–3.0: 17.42 ± 4.11 
≥3.0: 18.05 ± 3.68

<.001 η²=.14

İnternet Becerisi Öz-Yeterlik (Toplam)
Düşük: 90.28 
Orta: 98.45 
Yüksek: 102.67

.009 η²=.18

İnternet 
Kullanım Süresi Öz-Yeterlik (Toplam) <4 saat: 101.45±19.67 

≥8 saat: 92.78±23.21 .001 d=0.40

Fiziksel Aktivite Öz-Yeterlik (Toplam) 0–1 gün: 90.67±22.98 
≥4 gün: 103.23±19.45 <.001 d=0.60
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TARTIŞMA
Bu çalışma, üniversite öğrencilerinde madde ba-
ğımlılığından korunmaya yönelik öz-yeterlik dü-
zeylerini ve ilişkili faktörleri geniş bir örneklem 
üzerinden inceleyerek literatüre katkı sağlamak-
tadır. Öğrencilerin Madde Bağımlılığından Korun-
ma Öz-Yeterlik Ölçeği toplam puan ortalamasının 
yüksek bulunması, riskli durumlarda madde kulla-
nımından uzak durma, baskıya direnme ve destek 
arama davranışlarını sürdürebileceklerine yönelik 
güçlü bir inanca sahip olduklarını göstermekte-
dir. Ölçek puanlarının üst sınıra yakın seyretme-
si, madde kullanım risklerini tanıma ve koruyucu 
davranışları sürdürme kapasitesinin yüksekliğine 
işaret etmektedir. Bu sonuç, üniversite ve ergen 
örneklemlerinde yürütülen önceki çalışmalar-
la uyumlu olup, öz-yeterliğin madde kullanımına 
karşı önemli bir koruyucu faktör olduğunu des-
teklemektedir (Osmanoğlu, 2017; Uzun ve Kelle-
ci, 2018; Kırağ ve Tanılmışoğlu, 2020; Yılmaz vd., 
2023).

Uyuşturucu madde kullanımının bildirilmemesine 
karşın alkol ve sigara kullanım oranlarının dikkate 
değer düzeyde olması, bağımlılıktan korunmaya 
yönelik yaklaşımların yalnızca yasa dışı madde-
lerle sınırlı kalmaması gerektiğini göstermekte-
dir. Literatürde sigara ve alkol kullanım oranları-
nın benzer ya da daha yüksek düzeylerde rapor 
edildiği; sigara kullanan bireylerde alkol kulla-
nım eğiliminin daha fazla olduğu bildirilmektedir 
(Akkaya-Kalaycı, Diken ve İlhan, 2020; Gökalp ve 
İnal, 2020; Ataoğlu vd., 2024). Bu doğrultuda, üni-
versite öğrencilerine yönelik önleyici girişimlerin 
bilgilendirme temelli yaklaşımların ötesine geçe-
rek, öz-yeterlik algısını güçlendiren psikososyal 
ve çevresel destek unsurlarını içeren çok boyutlu 
programlar çerçevesinde yapılandırılması gerek-
mektedir.

Kadın öğrencilerin madde bağımlılığından korun-
maya yönelik öz-yeterlik düzeylerinin erkek öğ-

rencilere göre daha yüksek bulunması, kadınların 
riskli davranışlara karşı daha temkinli olduklarını 
ve yardım arama eğilimlerinin daha güçlü olabi-
leceğini bildiren çalışmalarla uyumludur (Ayhan, 
Çöplü ve Türkmen, 2021; Al-Ziadat, 2024). Bunun-
la birlikte, literatürde cinsiyet ile madde kullanımı 
arasındaki ilişkinin tutarlı olmadığına ilişkin bul-
gular da yer almaktadır (Lee, Agrawal ve Zhang, 
2018; Erzincanlı, 2022). Bu durum, cinsiyetin tek 
başına belirleyici olmadığını ve kültürel ile top-
lumsal bağlam içinde değerlendirilmesi gerekti-
ğini düşündürmektedir. Dolayısıyla önleyici giri-
şimlerin cinsiyete duyarlı ancak tek tip olmayan 
yaklaşımlar temelinde planlanması önemlidir.

Sosyoekonomik durumun, madde bağımlılığın-
dan korunmaya yönelik öz-yeterlik algısı üzerinde 
hem koruyucu hem de risk artırıcı yönleriyle etki-
li olduğu görülmektedir. Maddi kaynakların stres 
düzeyini azaltarak baş etme kapasitesini destekle-
mesi öz-yeterliği güçlendirebilirken (Yıldız, 2017), 
daha yüksek sosyoekonomik düzeyin maddelere 
erişimi kolaylaştırarak riskli davranışlara yönelik 
fırsat yapısını genişletebildiği de bildirilmektedir 
(Özsat ve Işıktaş, 2024). Bu ikili yapı, sosyoekono-
mik durumun tek başına koruyucu bir değişken 
olarak ele alınmaması gerektiğini; önleyici müda-
halelerin gelir düzeyinden bağımsız olarak stres 
yönetimi, sağlıklı baş etme becerileri ve risk far-
kındalığını artırmaya odaklanmasının önemini or-
taya koymaktadır.

Ruh sağlığı algısı ve sosyal destek değişkenleri, 
öz-yeterlik düzeyi ile anlamlı ilişkiler göstermiştir. 
Ruh sağlığını daha iyi algılayan öğrencilerin yar-
dım arama davranışlarının daha güçlü olması, psi-
kolojik iyi oluşun koruyucu davranışlar üzerindeki 
rolünü desteklemektedir (Devoto, Himelein-Wa-
chowiak, Liu ve Curtis, 2022). Algılanan sosyal 
destek, bu çalışmada öz-yeterlik ile en güçlü ilişki 
gösteren değişkenlerden biri olarak öne çıkmıştır. 
Orta-büyük düzeyde etki büyüklüğü, sosyal deste-
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ğin yalnızca istatistiksel olarak değil, uygulama açı-
sından da anlamlı bir belirleyici olduğunu göster-
mektedir. Sosyal destek, bireyin stresli durumlarla 
başa çıkma kapasitesini artırarak riskli davranış-
lara karşı direnç geliştirmesini kolaylaştırabilmek-
tedir (Cherewick vd., 2024; Yang vd., 2021). Ancak 
bazı çalışmalarda sosyal destek türlerinin (aile, ar-
kadaş, uzman desteği) etkilerinin farklılaşabildiği 
belirtilmektedir (Chang, Chang, Griffiths, Lin ve 
Pakpour, 2021). Bu durum, üniversite ortamında 
halk sağlığı ve ruh sağlığı hemşirelerinin yürüte-
ceği ruh sağlığı taramaları, danışmanlık ve akran 
destekli hemşirelik girişimlerinin öz-yeterliği güç-
lendirmede kritik bir rol üstlenebileceğini göster-
mektedir.

Kardeş sayısındaki artışın öz-yeterlik düzeyleriyle 
ters yönlü bir ilişki göstermesi, kalabalık aile or-
tamlarında bireye ayrılan ilgi ve psikososyal des-
tek olanaklarının sınırlanabileceğini ileri süren 
kuramsal yaklaşımlarla örtüşmektedir (Downey 
ve Cao, 2023). Bununla birlikte, kardeş sayısı-
nın madde bağımlılığı üzerinde anlamlı bir etkisi 
olmadığını bildiren çalışmaların bulunması, bu 
değişkenin tek başına açıklayıcı bir faktör olarak 
ele alınamayacağını göstermektedir (Karabulut, 
2023). Nitekim bu çalışmada gözlenen ilişkinin 
düşük etki büyüklüğüne sahip olması, kardeş sayı-
sının bağımlılıktan korunmaya yönelik öz-yeterlik 
üzerinde sınırlı bir role sahip olabileceğini düşün-
dürmektedir. Bu çerçevede, üniversite temelli ön-
leyici girişimlerde aile yapısının nicel özelliklerin-
den çok, öğrencilerin algıladıkları aile desteğini ve 
bireysel baş etme kapasitelerini güçlendirmeyi he-
defleyen müdahalelerin önceliklendirilmesi daha 
işlevsel bir yaklaşım olarak değerlendirilebilir.

Bu çalışmada akademik başarısı yüksek öğrencile-
rin, baskı altında madde kullanımından uzak dur-
ma becerilerinin daha güçlü olduğu belirlenmiştir. 
Büyük etki büyüklüğü, akademik başarının baskı 
altında uzak durma davranışıyla yalnızca istatis-

tiksel olarak değil, uygulama açısından da anlam-
lı düzeyde ilişkili olabileceğine işaret etmektedir. 
Örneklemin Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekoku-
lu öğrencilerinden oluşması, sağlık alanına özgü 
müfredat ve uygulama deneyimleri yoluyla bağım-
lılığın riskleri ve koruyucu yaklaşımlar konusunda 
erken farkındalık kazanılmasıyla ilişkili olabilir. 
Ayrıca mezuniyet sonrası sağlık hizmeti sunumun-
da rol alma beklentisi ve rol model olma algısının, 
riskli davranışlardan kaçınma yönündeki moti-
vasyonu güçlendirdiği düşünülmektedir (Kutlu, 
Erkan ve Sütlü, 2025). Bununla birlikte, kesitsel 
araştırma deseni nedeniyle ilişkinin yönü net de-
ğildir; akademik başarının öz-yeterliği artırması-
nın yanı sıra, yüksek öz-yeterliğe sahip bireylerin 
akademik süreçlerde daha dirençli olmalarının da 
bu ilişkiye katkı sağlayabileceği göz önünde bulun-
durulmalıdır.Literatürde düşük akademik başarıya 
sahip öğrencilerde öz-yeterliğin daha düşük ve si-
gara ile alkol kullanımının daha yaygın olduğunun 
bildirilmesi bu bulguyu desteklemektedir (Uzun 
ve Kelleci, 2018; Kardaş ve Kardaş, 2023; Bugbee, 
Beck, Fryer ve Arria, 2019). Bu sonuçlar, akade-
mik destek ve danışmanlık hizmetlerinin, madde 
bağımlılığından korunmaya yönelik öz-yeterliği 
güçlendiren önemli bir müdahale alanı olduğunu 
göstermektedir.

İnternet kullanım becerisinin yüksek olmasının 
olumlu ilişkili olması, dijital okuryazarlığın ko-
ruyucu bir rol üstlenebileceğini düşündürmekte-
dir (Mancone, Corrado, Tosti, Spica ve Diotaiuti, 
2024). Bununla birlikte, dijital becerilerin artma-
sının maddeye ilişkin bilgi ve erişim kanallarına 
ulaşımı kolaylaştırabileceği de vurgulanmaktadır 
(Kadan ve Aral, 2024; Ayyıldız vd., 2023). Günlük 
internet kullanım süresinin artmasıyla öz-yeterlik 
düzeylerinin azalması arasındaki ilişki ise inter-
net bağımlılığı ve öz-yeterlik arasındaki ters yön-
lü ilişkiyi ortaya koyan çalışmalarla uyumludur 
(Chavez-Yacolca vd., 2025). Uzun ekran süresinin 
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öz-düzenleme, uyku düzeni ve dikkat süreçlerini 
olumsuz etkilemesi, bireyin riskli durumlara di-
renme kapasitesini zayıflatan olası bir mekanizma 
olarak değerlendirilebilir (Kaya vd., 2023).

Fiziksel aktivite düzeyi yüksek olan öğrencilerin 
toplam öz-yeterlik puanlarının daha yüksek ol-
ması, fiziksel aktivitenin öz-düzenleme ve stresle 
baş etme süreçleri üzerinden koruyucu davranış-
lara katkı sağlayabileceğini düşündürmektedir. Bu 
sonuç, fiziksel aktivite ile öz-yeterlik arasındaki 
pozitif ilişkiyi ortaya koyan önceki çalışmalarla tu-
tarlıdır (DePadilla vd., 2022; Fagan vd., 2022; Iob 
vd., 2023; Zhang vd., 2024). Bu doğrultuda, üniver-
sitelerde yürütülecek bağımlılığı önleme program-
larına yapılandırılmış fiziksel aktivite uygulama-
larının ve akran temelli spor gruplarının entegre 
edilmesi, öz-yeterlik ve prososyal destek mekaniz-
malarını güçlendiren etkili bir önleyici yaklaşım 
sunabilir.

Son olarak, bu çalışmada raporlanan etki büyük-
lükleri, müdahale önceliklerinin belirlenmesi 
açısından önemli ipuçları sunmaktadır. Özellikle 
algılanan sosyal destek ve akademik başarı değiş-
kenlerinde gözlenen daha yüksek etki düzeyleri, 
bu alanların bağımlılığı önleme programlarında 
öncelikli hedefler olarak ele alınabileceğini göster-
mektedir. Buna karşılık, daha düşük etki büyüklü-
ğüne sahip değişkenlerin çok bileşenli ve bütüncül 
programlar içinde destekleyici bileşenler olarak 
değerlendirilmesi, sınırlı kaynaklarla etkili müda-
halelerin geliştirilmesine katkı sağlayacaktır.

Kısıtlılıklar

Bu çalışmanın verileri, araştırmanın yürütüldüğü 
kurumda Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu’n-
da öğrenim gören birinci ve ikinci sınıf öğrencileri 
ile sınırlıdır. Bu durum, elde edilen bulguların üni-
versite öğrencileri genel evrenine değil, sağlık ala-
nında eğitim alan üniversite öğrencileri bağlamın-
da yorumlanmasını gerektirmektedir. Dolayısıyla 

sonuçlar, farklı fakülte ve bölümlerde öğrenim gö-
ren üniversite öğrencilerine genellenemez ve ge-
nellenebilirlik açısından sınırlılıklar içermektedir. 
Araştırmanın kesitsel desende yürütülmüş olması, 
değişkenler arasındaki ilişkilerin nedensel ola-
rak açıklanmasına olanak tanımamaktadır; elde 
edilen bulgular yalnızca ilişkisel düzeyde değer-
lendirilmelidir. Bu çalışmada uyuşturucu madde 
kullanımına ilişkin bildirim bulunmaması olumlu 
bir bulgu olarak değerlendirilebilmekle birlikte, 
bu sonucun yorumlanmasında temkinli olunma-
sı gerekmektedir. Verilerin çevrim içi ortamda 
ve öz-bildirime dayalı olarak toplanmış olması, 
özellikle toplumsal olarak damgalanma riski taşı-
yan davranışlara ilişkin yanıtlarda eksik bildirim 
veya gerçeği yansıtmayan yanıtlar verilmesine yol 
açmış olabilir. Bu durum, üniversite öğrencileri 
arasında uyuşturucu madde kullanımının gerçek 
yaygınlığının olduğundan daha düşük raporlanmış 
olabileceğini düşündürmektedir. Dolayısıyla bu 
bulgu, uyuşturucu madde kullanımının bulunma-
dığını kesin olarak göstermemekte; veri toplama 
yönteminin doğası çerçevesinde değerlendirilme-
lidir.

SONUÇLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Bu çalışmanın sonuçları, üniversite öğrencilerinde 
madde bağımlılığından korunmaya yönelik öz-ye-
terliğin artırılmasının, tek yönlü bilgilendirme ye-
rine birden fazla alanı kapsayan planlı yaklaşımlar 
gerektirdiğini göstermektedir. Öz-yeterlik; sosyal 
destek, ruh sağlığı, akademik işlevsellik, fiziksel 
aktivite ve dijital kullanım özellikleri ile ilişki-
li bulunmuştur. Bu alanlar, sahada görev yapan 
halk sağlığı hemşireleri ve ruh sağlığı hemşirele-
rinin koruyucu ve geliştirici hemşirelik girişimle-
ri kapsamında ele alabileceği önemli boyutlardır. 
Hemşireler, üniversite sağlık birimleri ve birinci 
basamak sağlık hizmetleri kapsamında yürüt-
tükleri tarama, danışmanlık ve eğitim hizmetleri 
aracılığıyla, öz-yeterliği düşük ve risk altında olan 
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öğrencileri erken dönemde belirleyebilir. Akran 
destekli eğitimler, grup çalışmaları ve psiko-eğit-
sel girişimler, hemşireler tarafından planlanarak 
öğrencilerin sosyal destek algısını güçlendirebilir. 
Bunun yanında, akademik güçlük yaşayan öğren-
cilerin uygun danışmanlık ve destek birimlerine 
yönlendirilmesi, madde kullanımına karşı koruyu-
cu bir etki sağlayabilir. Ruh sağlığı taramaları, sağ-
lıklı yaşam davranışlarını destekleyen hemşirelik 
danışmanlığı ve düzenli fiziksel aktiviteyi teşvik 
eden uygulamalar, öz-yeterliğin artırılmasına kat-
kı sunmaktadır. Ayrıca, dijital iyi oluş kapsamında 
ekran süresi yönetimi ve bilinçli internet kullanı-
mına yönelik eğitimlerin hemşirelik hizmetlerine 
entegre edilmesi, üniversite öğrencilerinde mad-
de bağımlılığından korunmaya yönelik girişimleri 
güçlendirebilir. Bu yönüyle çalışma, üniversite öğ-
rencilerine yönelik hemşirelik temelli önleyici uy-
gulamaların planlanması ve geliştirilmesi için yol 
gösterici nitelikte sonuçlar sunmaktadır.
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