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Giris: Madde bagimliligy, 6zellikle gencler arasinda giderek artan; fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuglari olan 6nemli
bir halk sagligi sorunudur.

Amag: Bu ¢alisma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin madde ba-
gimhiligindan korunmaya yonelik 6z-yeterlik diizeylerini ve iliskili faktorleri incelemek amaciyla ytritilmiistir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki arastirma, bir vakif tiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu’'nda 6grenim goren 931 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler, gevrim i¢i ortamda Demografik Bilgi Formu ve
Ergenler i¢cin Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Gruplar arasi karsilas-
tirmalarda t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve uygun post-hoc testler uygulanmis; farklarin diizeyi etki
biiytikliigli analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin madde bagimliigindan korunmaya yonelik 6z-yeterlik diizeyi genel olarak yiiksek bulun-
mustur. Kadin 6grencilerin 6z-yeterlik puanlar1 erkek 6grencilerden anlaml diizeyde ytiksektir. Algilanan sosyal
destek ve akademik basarisi yiiksek olan, ruh saghigini daha iyi algilayan ve fiziksel olarak daha aktif 6grencilerin
0z-yeterlik puanlar1 daha yiiksektir. Dijital alanda ise internet kullanim becerisi yliksek 6grencilerde 6z-yeterlik
diizeyi daha ytliksekken, giinliik internet kullanim siiresi uzun olan 6grencilerde 6z-yeterlik puanlari daha diisiik-
tir.

Sonug: Universite 6grencilerinin madde bagimhihgindan korunmaya yénelik 6z-yeterlik diizeyi; cinsiyet, algilanan
sosyal destek, akademik basari, ruh saghgy, fiziksel aktivite ve internetle iliskili degiskenlerle anlamli iligkiler gos-
termektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, iiniversitelerde hemsirelerin aktif rol tistlendigi 6nleyici programlarin;
psikososyal destek, saglikli yasam ve dijital iyi olus odakl biitiinciil yaklasimlar temelinde yapilandirilmasi éne-
rilmektedir.
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Madde Bagimhhigindan Korunma Oz-Yeterligi

Abstract

Background: Substance abuse is a major public health problem with increasing prevalence among young people
and is associated with significant physical, psychological, and social consequences.

Objective: This study aimed to examine the self-efficacy levels for protection against substance abuse and the
associated factors among university students enrolled in a Vocational School of Health Services.

Methods: This descriptive, cross-sectional study was conducted with 931 students enrolled in the Vocational
School of Health Services at a foundation university. Data were collected online using a Demographic Information
Form and the Self-Efficacy Scale for Protection Against Substance Abuse for Adolescents. Group comparisons were
performed using independent-samples t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), and appropriate post-hoc
tests; effect size analyses were used to evaluate the magnitude of differences.

Results: Overall, students’ self-efficacy levels for protection against substance abuse were found to be high. Fe-
male students had significantly higher self-efficacy scores than male students. Higher self-efficacy was observed
among students with higher perceived social support and academic achievement, better perceived mental health,
and higher levels of physical activity. In the digital domain, students with higher internet use skills demonstrated
higher self-efficacy, whereas those with longer daily internet use duration had lower self-efficacy scores.

Conclusion: University students’ self-efficacy for protection against substance abuse was significantly associated
with gender, perceived social support, academic achievement, mental health status, physical activity, and inter-
net-related factors. Based on these findings, it is recommended that preventive programs at universities be stru-
ctured using a holistic approach focused on psychosocial support, healthy lifestyle behaviors, and digital well-be-
ing, with nurses playing an active role in program implementation.

Keywords: Substance abuse, Self-efficacy, Students, Primary prevention, Social support.
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Oz-yeterlik, bireyin riskli durumlarla basa ¢1-
kabilecegine ve madde kullanimindan uzak
durabilecegine iliskin inancini yansitarak ba-
gimliliktan korunmada temel bir mekanizma
islevi gormektedir (Uzun ve Kelleci, 2018;
Yilmaz vd., 2023). Bandura’'nin Sosyal Bilissel
Kurami dogrultusunda 6z-yeterlik, bireyin he-
defe yonelik davranislar1 baslatma ve stirdiir-
me kapasitesini belirleyen merkezi bir yapi
olarak tanimlanmaktadir (Walsh, Slesnick ve
Wong, 2020). Bu yoniiyle 6z-yeterlik; risk de-
gerlendirme, diirtii kontrolii ve alternatif bas
etme stratejilerini kullanabilme kapasitesini
iceren ¢ok boyutlu bir psikososyal yap1 olarak
ele alinmaktadir. Universite 6grencilerinde
0z-yeterlik diizeyi; akademik basari, algila-
nan sosyal destek ve ruh saghgi gibi bireysel
ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Sos-
yal destegin ytliksek oldugu bireylerde bagim-
lilik riskinin azaldig1 ve 6z-yeterlik algisinin
gliclendigi; stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik sorunlarin ise 0z-yeterligi olumsuz
etkileyerek riskli davraniglara yonelimi artir-
dig1 bildirilmektedir (Arias-De vd., 2019; Can
vd., 2021; Hutchison vd., 2020). Buna karsin
literatiirde madde bagimliligindan korunmaya
yonelik 6z-yeterligi inceleyen ¢alismalarin ¢o-
gunlukla ergen 6rneklemleriyle sinirli oldugu;
liniversite 0grencilerini dogrudan hedef alan
Olcek temelli arastirmalarin ise simirh sayida
oldugu gorilmektedir (Kutlu, Erkan ve Sitli,
2025; Osmanoglu, 2017). Universite yillarinin
ozellikle ilk donemlerinin “beliren yetigkinlik”
kapsaminda degerlendirilmesi, bu yas grubu-
nun incelenmesini daha da 6nemli kilmaktadir
(Esici, 2021; Yilmaz, 2024).

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6gren-
cilerinin mezuniyet sonrasinda koruyucu sag-
lik hizmetleri, saghk egitimi ve danismanlk

siireclerinde gorev alabilecek saglik profesyo-
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nelleri arasinda yer almalari, bu grubun mad-
de bagimliligindan korunma agisindan ozel
olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu
dogrultuda, bu ¢alisma Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goéren liniversite
ogrencilerinin madde bagimhiligindan korun-
maya yonelik 6z-yeterlik diizeylerini ve iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla ytritilmustur.

Arastirmanin Sorulari

SHMYO 6grencilerinin madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?

SHMYO o6grencilerinin madde bagimlhiligin-
dan korunma 06z-yeterliklerini etkileyen fak-

torler nelerdir?
YONTEM
Arastirmanin Tipi ve Yeri

Bu calisma, tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte
olup Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Sag-
lik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda ytirt-

tilmustir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, ilgili yiiksekokulda 68-
renim goren birinci ve ikinci sinif toplam 1280
ogrenci olusturmaktadir. Birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinin secilmesinde, uiniversite yasa-
mina uyum siirecinin madde kullanimina yo-
nelik risk davranislar1 agisindan daha duyarh
bir donem olarak degerlendirilmesi etkili ol-
mustur. Madde bagimliliginin 6nemli bir halk
sagligl sorunu olmasi nedeniyle, belirlenen
bu evren icinde 6rneklem se¢cimine gidilmek-
sizin tam sayim hedeflenmis, goniillii katilim
ile 931 6grenci calismaya dahil edilmistir. Bu
dogrultuda, ¢alismanin katilim orani %73 ola-

rak belirlenmistir.
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Veri Toplama Siireci

Veriler, 01.09.2022-01.03.2023 tarihleri ara-
sinda Google Forms araciligiyla c¢evrim ici
olarak toplanmistir. Anketin doldurulmasi or-
talama 15 dakika stirmiistiir. Miikerrer yanit-
larin 6nlenmesi amaciyla her katilimcinin for-
mu yalnizca bir kez yanitlayabilecegi sekilde
teknik kisitlamalar uygulanmis; olasi tekrar-

lar veri seti olusturulurken kontrol edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araglar1 olarak De-
mografik Veri Formu ve Ergenler I¢cin Madde
Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi

kullanilmistir.
Demografik veri formu

Formda, katilimcilarin sosyodemografik
ve saglikla iligkili 6zelliklerini belirleme-
ye yonelik toplam 16 soru yer almaktadir
(Tekin-iftar ve Arikan, 2020; Chattopadh-
yay, Kaloiya ve Sarkar, 2022).

Ergenler icin madde bagimliligindan ko-
runma é6z-yeterlik él¢egi

Eker ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelis-
tirilen olgek, biri kontrol maddesi olmak tize-
re toplam 24 maddeden ve dort alt boyuttan
(uyusturucu/uyarici maddelerden uzak dur-
ma, baski altinda uzak durma, yardim arama
ve arkadasina destek olma) olusmaktadir.
Besli Likert tipinde derecelendirilen 6lgekten
kontrol maddesi hari¢ tutularak 23-115 ara-
sinda toplam puan elde edilmektedir. Yiiksek
puanlar, bireyin madde kullanimina iliskin
riskli durumlarda uzak durma ve bas etme
konularinda 6z-yeterlik algisinin ytiksek ol-
dugunu géstermektedir (Eker, Akkus ve Oner
Kapisiz, 2013). Olgegin orijinal ¢calismasinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.814 ola-

EHD 2026;19(3)

rak rapor edilmistir. Bu ¢alismada ise Cron-
bach Alpha Giivenirlik Katsayis1 916 ile .986
arasinda degismekte olup, 6l¢egin yiiksek i¢
tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
Olcegin, Universite oOgrencileriyle yuritiilen
calismalarda da gegerli sonuglar verdigi bildi-
rilmektedir (Osmanoglu, 2017; Kirag ve Tanil-
misoglu, 2020; Kutlu, Erkan ve Siitli, 2025).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler
olarak frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma, medyan, minimum ve maksimum
degerler kullanilmistir. Olgek toplam ve alt
boyut puanlarinin dagilhim o6zellikleri Sha-
piro-Wilk normallik testi ile incelenmis;
ancak orneklem biiytikliigiiniin yiiksek ol-
masl1 nedeniyle normallik degerlendirmesi
yalnizca testlerin p degerlerine dayandiril-
mamis, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile
dagilimlarin gorsel incelemesi de dikkate
alinmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda,
verilerin parametrik analizlerin uygulan-
masina engel olusturacak diizeyde bir nor-

mallik ihlali gostermedigi kabul edilmistir.

Gruplar arasi karsilastirmalarda varyans ho-
mojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir.
Olgek toplam ve alt boyut puanlarinin demog-
rafik degiskenlere gore farklihk gosterip gos-
termedigini incelemek amaciyla, iki grup kar-
silastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi,
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
ANOVA sonras1 ¢oklu karsilastirmalarda, var-
yans homojenliginin saglandigi durumlarda
Tukey HSD, saglanmadigi durumlarda ise Ga-
mes-Howell testi uygulanmistir. Gruplar arasi
farklarin etki diizeyini belirlemek amaciyla,
iki grup karsilastirmalarinda Cohen’s d, ¢oklu
grup karsilastirmalarinda ise eta kare (n?) is-
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tatistikleri hesaplanmistir. Etki buytkliikleri kiiciik
(d = 0.20; n? <0.06), orta (d = 0.50; n? ~ 0.06-0.14)
ve biiyiik (d = 0.80; n? = 0.14) olarak yorumlanmis-
tir (Cohen, 1988). Tiim analizlerde istatistiksel an-
lamhilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmis ve ve-
riler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagiml degisken: Madde bagimliligindan korun-
maya yonelik 6z-yeterlik diizeyi.

Bagimsiz degiskenler: Cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
kardes sayisi, kronik hastalik durumu, akademik
basari, gelir diizeyi, sosyal destek algisi, ruh sagligi
algisy, internet kullanim siiresi, internet becerisi ve
fiziksel aktivite duizeyi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in 16.06.2022
E-53938333-050- 15494 sayili karar ile etik kurul
onay1 alinmistir. Ayrica, arastirmanin uygulanabil-
mesi amaciyla Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu Midiirligii'nden kurum izni temin edilmistir.

Kullanilan 6l¢egin uygulama izni i¢in ilgili yazar-

dan yazili onay alinmistir. Calismaya katilan 68-
rencilere arastirmanin amaci ve hedefleri hakkin-
da gerekli bilgilendirme yapilmis ve Google Forms
platformu iizerinden yazili onamlar:1 alinarak go-
nilli katilimlar: saglanmistir. Arastirma stiresince
katilimcilarin gizliligi korunmus, elde edilen veri-
ler anonim sekilde degerlendirilmis ve yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 931 6grencinin %71.6’s1 ka-
dindir ve en yogun yas grubu %44.8 ile 19-21
yas araligindadir. Alkol ve sigara kullanim oran-
larn sirasiyla %26.6 ve %32.5 olarak saptanmis;
uyusturucu madde kullanimina iliskin bildirim ol-
mamistir. Katilimcilarin gelir diizeyi algis1 cogun-
lukla orta diizeyde (%73.9) olup, ruh saghg algisi
(%49.4) ve sosyal destek algis1 (%45.2) da agirlikh
olarak orta diizeydedir. Glinliik internet kullanim
stiresi en sik 5-7 saat araliginda (%43.0) bildiril-
mis; 68rencilerin %39.7’si haftada 2-3 giin fiziksel

aktivite yaptigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=931)

Degiskenler Say1 (n) %
Cinsiyet

Kadin 667 71.6
Erkek 264 28.4
Yas

18 108 11.6
19-21 417 44.8
22-24 309 33.2
>25 97 10.4
Siirekli Kullanilan Ila¢c Durumu

Evet 100 10.7
Hayir 831 89.3
Alkol Kullanma Durumu

Evet 248 26.6
Hayir 683 73.4
Sigara Kullanma Durumu

Evet 303 32.5
Hayir 628 67.5
Uyusturucu Madde Kullanimi

Hayir 931 100.0

EHD 2026;19(3)
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=931)

Degiskenler Say1 (n) %
Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik 50 54
Orta 688 73.9
Yiksek 193 20.7
Algilanan Ruh Saghg Diizeyi

Cok kotii 60 6.4
Koti 110 11.8
Orta 460 49.4
Iyi 361 38.8
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi

Diisiik 180 19.3
Orta 421 45.2
Yiksek 330 35.5
Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk 106 11.4
1 kardes 369 39.6
2 kardes 245 26.3
3 kardes 100 10.7
>4 kardes 111 11.9
Akademik Basar1 (GANO)

<2.0 140 15.0
2.0-3.0 470 50.5
>3.0 321 34.5
internet Kullanma Becerisi

Diisiik 150 16.1
Orta 500 53.7
Yiiksek 281 30.2
Giinliik internet Kullanim Siiresi

0-2 saat 150 16.1
3—4 saat 150 16.1
5-7 saat 400 43.0
>8 saat 231 24.8
Fiziksel Aktivite (hafta/giin)

0 glin (hareketsiz) 90 9.7
1 giin 253 27.3
2-3 gilin 370 39.7
>4 giin 218 23.4

EHD 2026;19(3) 469



Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterligi

Caligmaya katilan 6grencilerin Madde Bagim-
lihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi toplam
puan ortalamasinin 98.38+22.92 oldugu, medyan

degerinin ise 109 (min: 23, maks: 115) olarak belir-
lendigi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrenciler I¢cin Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlilik Olgegi Istatistikleri ve

Giivenilirlik Analizi

Madde Ortalama £ SS

M Min-
Sayisi ed a:kg) In
Oz Yeterlilik Olcedi Toplam s 98.38+422.92
109(23-115)
gylrjrgr’]c:rucu/Uyana Maddelerden Uzak - 519241239
! 58(12-60)
Baski Altinda Iken Uyusturucu/Uyarici
17.49+4.24
Maddelerden Uzak Durma 4 20(4-20)
gziléfajxgt:r/]gyana Maddeler Konusunda A 16.43+4.37
18(4-20)
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda
Arkadasina Destek Olma 3 1 %;5(4;1351)9

Arastirmada 6grencilerin madde bagimliligin-
dan korunma 6z-yeterlik diizeyleri ile ¢esitli
demografik o6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhiliklar bulunmustur. Bu
boliimde ve Tablo 3’te yalmzca istatistiksel
olarak anlamli bulunan karsilastirmalara yer
verilmistir. Kadin 6grencilerin toplam o6z-ye-
terlik puani ve tiim alt boyut puanlar1 erkek
ogrencilere gore daha ytksektir (p<.01) ve bu
farklarin etki biyukligi kiiciik-orta diizey-
dedir (en yiiksek d=.35). Algilanan gelir ve
ruh saglig1 diizeyine gore yalnizca yardim ar-
ama alt boyutunda anlamh farklar saptanmis
olup, bu farkhiliklarin etki diizeyi kiiglktir
(p<.05; n<.02). Sosyal destek algisinda, yiik-
sek sosyal destek algisina sahip 6grencilerin
0z-yeterlik puanlar1 anlamh sekilde daha ytik-
sek bulunmus (p<.001; d=.63) ve bu fark orta
ile blyiik etki diizeyinde degerlendirilmistir.
Kardes sayis1 arttikca 6z-yeterlik ve arkadasi-
na destek olma puanlarinin azaldigl, ancak bu

farkhiliklarin kiigiik etki biuytkligiine sahip

EHD 2026;19(3)

oldugu belirlenmistir (p<.05) (Tablo 3).

Akademik basariya gore yapilan karsilastirma-
da, genel not ortalamasi (GANO) ytiksek olan
ogrencilerin baski altinda iken uzak durma
puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir
(p<.001). Bu farkin etki buytkligi biiylik
diizeydedir (n?=.14). internet kullanim beceri-
si yiiksek olan 68rencilerde toplam 6z-yeterlik
puani daha yiiksek bulunmus (p=.009) ve bu
farkliigin etki biytkligi biyik diizeyded-
ir (n?=.18). Giinliik internet kullanim siiresi 8
saatin lizerinde olan 6grencilerin toplam 6z-ye-
terlik puani daha diistiktiir (p=.001; d=0.40).
Fiziksel aktivite dlizeyi haftada dort giin ve tize-
ri olan 6grencilerde toplam 0z-yeterlik puani
daha yiiksek bulunmustur (p<.001; d=0.60).
Bu boélimde yalnizca istatistiksel olarak an-

lamli bulgular sunulmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Madde Bagimliligindan Korunma Oz Yeterlilik Olg¢egi ve Alt Boyutlarinin Demogra-

fik Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Degisken Olcek / Alt Boyut Gruplar (Ort.%SS) p Etki
Cinsiyet Oz-Yeterlik (Toplam) Erkek: 92.86+25.97/ Kadin: 100.57+21.23 <.001 d=0.34
Uzak Durma Erkek:48.83+13.88 / Kadin: 53.14+11.53 <.001 d=0.35
Baski Altinda Uzak Durma Erkek:16.53+4.76 / Kadin: 17.87+3.96 <.001 d=0.32
Yardim Arama Erkek:15.52+4.88 / Kadin: 16.79+4.10 <.001 d=0.29
Arkadasina Destek Erkek:11.97+3.61 / Kadin: 12.77+2.98 .002 d=0.25

Dustik: 15.32+3.84
Gelir Dizeyi  Yardim Arama Yuksek: 17.05+4.29 .025 n°=.008

Kotu: 14.2+3.1

Ruh Saghgr  Yardim Arama Orta: 16.1+£2.8 .002 n°=.013
lyi: 17.3£2.5
Sosyal Destek Oz-Yeterlik (Toplam) %ﬁfekkazo?s’ﬁiz%rhﬁs <.001 d=0.63
. 1:99.26+21.78 ,
Kardes Sayisi  Oz-Yeterlik (Toplam) 2:100.99+20.38 .013 n=.014
>4:91.06+28.06
Uzak Durma 2:53.51£10.86 =4:48.19+15.30 .010 n’=.014
Baski Altinda Uzak Durma 2:18.05+3.68 =>4:16.12+5.31 .007 n*=.015
1:12.69+3.01
Arkadasina Destek 2:12.84+3.03 .018 n*=.013
>4:11.63+£3.62

. <2.0:16.53 +4.76
Aka‘{gx,‘\"‘c%a?a” Baski Altinda Uzak Durma ~ 2.0-3.0:17.42 + 4.11 <.001 =14
>3.0: 18.05 + 3.68

, . Dusuik: 90.28 5
Internet Becerisi Oz-Yeterlik (Toplam) Orta: 98.45 .009 n=.18
Yuksek: 102.67

internet " . <4 saat: 101.45+19.67 _
Kullanim Saresi OZ Yeterlik (Toplam) >8 saat: 92.78+23.21 001 d=0.40

Fiziksel Aktivite Oz-Yeterlik (Toplam) gjg%‘ﬂ{,‘}%%%ﬁzga% <001  d=0.60

EHD 2026;19(3) 471



Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterligi

TARTISMA

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinde madde ba-
gimliligindan korunmaya yonelik 6z-yeterlik dii-
zeylerini ve iligkili faktorleri genis bir 6rneklem
tizerinden inceleyerek literattire katki saglamak-
tadir. Ogrencilerin Madde Bagimliigindan Korun-
ma Oz-Yeterlik Olcegi toplam puan ortalamasinin
yliksek bulunmasi, riskli durumlarda madde kulla-
nimindan uzak durma, baskiya direnme ve destek
arama davraniglarini siirdiirebileceklerine yonelik
gliclii bir inanca sahip olduklarin1 géstermekte-
dir. Olgek puanlarinin iist sinira yakin seyretme-
si, madde kullanim risklerini tanima ve koruyucu
davranislar1 stirdiirme kapasitesinin ytiksekligine
isaret etmektedir. Bu sonug, liniversite ve ergen
orneklemlerinde yiriitilen o6nceki ¢alismalar-
la uyumlu olup, 6z-yeterligin madde kullanimina
karst onemli bir koruyucu faktoér oldugunu des-
teklemektedir (Osmanoglu, 2017; Uzun ve Kelle-
ci, 2018; Kirag ve Tanilmisoglu, 2020; Yilmaz vd.,
2023).

Uyusturucu madde kullaniminin bildirilmemesine
karsin alkol ve sigara kullanim oranlarinin dikkate
deger diizeyde olmasi, bagimliliktan korunmaya
yonelik yaklasimlarin yalnizca yasa dis1 madde-
lerle sinirlh kalmamasi gerektigini gostermekte-
dir. Literatiirde sigara ve alkol kullanim oranlari-
nin benzer ya da daha ytliksek diizeylerde rapor
edildigi; sigara kullanan bireylerde alkol kulla-
nim egiliminin daha fazla oldugu bildirilmektedir
(Akkaya-Kalayci, Diken ve lhan, 2020; Gokalp ve
inal, 2020; Ataoglu vd., 2024). Bu dogrultuda, {ini-
versite 6grencilerine yonelik 6nleyici girisimlerin
bilgilendirme temelli yaklasimlarin 6tesine gece-
rek, 0z-yeterlik algisin1 giiclendiren psikososyal
ve cevresel destek unsurlarini iceren ¢ok boyutlu
programlar cercevesinde yapilandirilmas: gerek-

mektedir.

Kadin 6grencilerin madde bagimliligindan korun-

maya yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin erkek 6g-
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rencilere gore daha yiiksek bulunmasi, kadinlarin
riskli davranislara karsi1 daha temkinli olduklarini
ve yardim arama egilimlerinin daha gii¢li olabi-
lecegini bildiren ¢alismalarla uyumludur (Ayhan,
Copli ve Tiirkmen, 2021; Al-Ziadat, 2024). Bunun-
la birlikte, literatiirde cinsiyet ile madde kullanimi
arasindaki iliskinin tutarl olmadigina iliskin bul-
gular da yer almaktadir (Lee, Agrawal ve Zhang,
2018; Erzincanli, 2022). Bu durum, cinsiyetin tek
basina belirleyici olmadigini ve kiiltiirel ile top-
lumsal baglam icinde degerlendirilmesi gerekti-
gini disindirmektedir. Dolayisiyla onleyici giri-
simlerin cinsiyete duyarl ancak tek tip olmayan

yaklasimlar temelinde planlanmasi énemlidir.

Sosyoekonomik durumun, madde bagimliligin-
dan korunmaya yonelik 6z-yeterlik algisi iizerinde
hem koruyucu hem de risk artirici yonleriyle etki-
li oldugu goriilmektedir. Maddi kaynaklarin stres
diizeyini azaltarak bas etme kapasitesini destekle-
mesi 6z-yeterligi giiclendirebilirken (Yildiz, 2017),
daha yiiksek sosyoekonomik diizeyin maddelere
erisimi kolaylastirarak riskli davranislara yonelik
firsat yapisini genisletebildigi de bildirilmektedir
(Ozsat ve Isiktas, 2024). Bu ikili yapi, sosyoekono-
mik durumun tek basina koruyucu bir degisken
olarak ele alinmamasi gerektigini; dnleyici miida-
halelerin gelir diizeyinden bagimsiz olarak stres
yonetimi, saglikli bas etme becerileri ve risk far-
kindaligin1 artirmaya odaklanmasinin énemini or-

taya koymaktadir.

Ruh saglig1 algis1 ve sosyal destek degiskenleri,
0z-yeterlik diizeyi ile anlamli iligkiler gostermistir.
Ruh sagligin1 daha iyi algilayan 6grencilerin yar-
dim arama davranislarinin daha gui¢li olmasi, psi-
kolojik iyi olusun koruyucu davranislar tizerindeki
roliinii desteklemektedir (Devoto, Himelein-Wa-
chowiak, Liu ve Curtis, 2022). Algilanan sosyal
destek, bu calismada 6z-yeterlik ile en giicli iliski
gosteren degiskenlerden biri olarak one ¢ikmistir.

Orta-buytik diizeyde etki biiyuikliugi, sosyal deste-
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gin yalnizca istatistiksel olarak degil, uygulama agi-
sindan da anlaml bir belirleyici oldugunu goster-
mektedir. Sosyal destek, bireyin stresli durumlarla
basa ¢cikma kapasitesini artirarak riskli davranis-
lara kars1 direng gelistirmesini kolaylastirabilmek-
tedir (Cherewick vd., 2024; Yang vd., 2021). Ancak
bazi calismalarda sosyal destek tiirlerinin (aile, ar-
kadas, uzman destegi) etkilerinin farklilagabildigi
belirtilmektedir (Chang, Chang, Griffiths, Lin ve
Pakpour, 2021). Bu durum, iiniversite ortaminda
halk saghigi ve ruh saghgi hemsirelerinin yiirtite-
cegi ruh saglig taramalari, danismanlik ve akran
destekli hemsirelik girisimlerinin 6z-yeterligi gii¢-
lendirmede kritik bir rol tistlenebilecegini goster-

mektedir.

Kardes sayisindaki artisin 6z-yeterlik diizeyleriyle
ters yonli bir iliski gdstermesi, kalabalik aile or-
tamlarinda bireye ayrilan ilgi ve psikososyal des-
tek olanaklarinin sinirlanabilecegini ileri siiren
kuramsal yaklasimlarla ortiismektedir (Downey
ve Cao, 2023). Bununla birlikte, kardes sayisi-
nin madde bagimlilig: tizerinde anlamh bir etkisi
olmadigini bildiren ¢alismalarin bulunmasi, bu
degiskenin tek basina agiklayici bir faktor olarak
ele alinamayacagini gostermektedir (Karabulut,
2023). Nitekim bu calismada goézlenen iliskinin
diisiik etki buiytikliigline sahip olmasi, kardes sayi-
sinin bagimliliktan korunmaya yonelik 6z-yeterlik
tizerinde sinirl bir role sahip olabilecegini diisiin-
diirmektedir. Bu cercevede, liniversite temelli 6n-
leyici girisimlerde aile yapisinin nicel 6zelliklerin-
den ¢ok, 6grencilerin algiladiklar: aile destegini ve
bireysel bas etme kapasitelerini giiclendirmeyi he-
defleyen miidahalelerin onceliklendirilmesi daha

islevsel bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.

Bu ¢calismada akademik basarisi yuksek o6grencile-
rin, baski altinda madde kullanimindan uzak dur-
ma becerilerinin daha giiclii oldugu belirlenmistir.
Blytuk etki buiytikligii, akademik basarinin baski

altinda uzak durma davranisiyla yalnmzca istatis-

EHD 2026;19(3)

tiksel olarak degil, uygulama agisindan da anlam-
I diizeyde iliskili olabilecegine isaret etmektedir.
Orneklemin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lu 6grencilerinden olusmasi, saglik alanina 6zgi
miifredat ve uygulama deneyimleri yoluyla bagim-
lihigin riskleri ve koruyucu yaklasimlar konusunda
erken farkindalik kazanilmasiyla iliskili olabilir.
Ayrica mezuniyet sonrasi saglik hizmeti sunumun-
da rol alma beklentisi ve rol model olma algisinin,
riskli davranislardan kaginma yontindeki moti-
vasyonu glc¢lendirdigi diistiniilmektedir (Kutlu,
Erkan ve Siitlii, 2025). Bununla birlikte, kesitsel
arastirma deseni nedeniyle iliskinin yonii net de-
gildir; akademik basarinin 6z-yeterligi artirmasi-
nin yani sira, yiksek 6z-yeterlige sahip bireylerin
akademik stireclerde daha direncli olmalarinin da
bu iliskiye katki saglayabilecegi goz 6niinde bulun-
durulmaldir.Literatiirde diisiik akademik basariya
sahip 68rencilerde 6z-yeterligin daha diistik ve si-
gara ile alkol kullaniminin daha yaygin oldugunun
bildirilmesi bu bulguyu desteklemektedir (Uzun
ve Kelleci, 2018; Kardas ve Kardas, 2023; Bugbee,
Beck, Fryer ve Arria, 2019). Bu sonuglar, akade-
mik destek ve danismanlik hizmetlerinin, madde
bagimhligindan korunmaya yonelik 6z-yeterligi
gliclendiren 6nemli bir miidahale alan1 oldugunu

gostermektedir.

internet kullanim becerisinin yiiksek olmasinin
olumlu iliskili olmasi, dijital okuryazarligin ko-
ruyucu bir rol iistlenebilecegini diisiindiirmekte-
dir (Mancone, Corrado, Tosti, Spica ve Diotaiuti,
2024). Bununla birlikte, dijital becerilerin artma-
sinin maddeye iliskin bilgi ve erisim kanallarina
ulasimi kolaylastirabilecegi de vurgulanmaktadir
(Kadan ve Aral, 2024; Ayyildiz vd., 2023). Glnlik
internet kullanim siiresinin artmasiyla 6z-yeterlik
diizeylerinin azalmasi arasindaki iligki ise inter-
net bagimhligi ve 6z-yeterlik arasindaki ters yon-
li iliskiyi ortaya koyan ¢alismalarla uyumludur

(Chavez-Yacolca vd., 2025). Uzun ekran stiresinin
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0z-diizenleme, uyku diizeni ve dikkat siireclerini
olumsuz etkilemesi, bireyin riskli durumlara di-
renme kapasitesini zayiflatan olasi bir mekanizma
olarak degerlendirilebilir (Kaya vd., 2023).

Fiziksel aktivite diizeyi yiliksek olan 6grencilerin
toplam 0z-yeterlik puanlarinin daha yiiksek ol-
masy, fiziksel aktivitenin 0z-dlizenleme ve stresle
bas etme stirecleri lizerinden koruyucu davranis-
lara katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
sonug, fiziksel aktivite ile 6z-yeterlik arasindaki
pozitif iliskiyi ortaya koyan onceki calismalarla tu-
tarhdir (DePadilla vd., 2022; Fagan vd., 2022; lob
vd., 2023; Zhang vd., 2024). Bu dogrultuda, tiniver-
sitelerde yiirtitiilecek bagimliligi 6nleme program-
larina yapilandirilmis fiziksel aktivite uygulama-
larinin ve akran temelli spor gruplarinin entegre
edilmesi, 6z-yeterlik ve prososyal destek mekaniz-
malarini giiclendiren etkili bir 6nleyici yaklasim

sunabilir.

Son olarak, bu ¢alismada raporlanan etki buyiik-
likleri, miudahale onceliklerinin belirlenmesi
acisindan énemli ipuclar1 sunmaktadir. Ozellikle
algilanan sosyal destek ve akademik basar1 degis-
kenlerinde gozlenen daha ytuksek etki diizeyleri,
bu alanlarin bagimhligi 6nleme programlarinda
oncelikli hedefler olarak ele alinabilecegini goster-
mektedir. Buna karsilik, daha diisiik etki biiytklii-
gune sahip degiskenlerin ¢cok bilesenli ve biitiinctil
programlar icinde destekleyici bilesenler olarak
degerlendirilmesi, sinirh kaynaklarla etkili miida-

halelerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Kisithiliklar

Bu calismanin verileri, arastirmanin yurutildiagi
kurumda Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'n-
da 6grenim goren birinci ve ikinci sinif 6grencileri
ile sitmirlidir. Bu durum, elde edilen bulgularin iini-
versite 0grencileri genel evrenine degil, saglik ala-
ninda egitim alan tniversite 6grencileri baglamin-

da yorumlanmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla
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sonuglar, farkl fakiilte ve boliimlerde 6grenim go-
ren Universite 6grencilerine genellenemez ve ge-
nellenebilirlik agisindan sinirhliklar icermektedir.
Arastirmanin kesitsel desende yiiritiilmiis olmasi,
degiskenler arasindaki iliskilerin nedensel ola-
rak aciklanmasina olanak tanimamaktadir; elde
edilen bulgular yalnizca iliskisel diizeyde deger-
lendirilmelidir. Bu ¢alismada uyusturucu madde
kullanimina iligkin bildirim bulunmamasi olumlu
bir bulgu olarak degerlendirilebilmekle birlikte,
bu sonucun yorumlanmasinda temkinli olunma-
s1 gerekmektedir. Verilerin ¢evrim i¢ci ortamda
ve 0z-bildirime dayali olarak toplanmis olmasi,
ozellikle toplumsal olarak damgalanma riski tasi-
yan davranislara iliskin yanitlarda eksik bildirim
veya gerc¢egi yansitmayan yanitlar verilmesine yol
agmis olabilir Bu durum, tliniversite 6grencileri
arasinda uyusturucu madde kullaniminin gercek
yayginliginin oldugundan daha diisiik raporlanmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla bu
bulgu, uyusturucu madde kullaniminin bulunma-
digin1 kesin olarak gostermemekte; veri toplama
yonteminin dogasi cergevesinde degerlendirilme-
lidir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Bu calismanin sonuglary, tiniversite 68rencilerinde
madde bagimliligindan korunmaya yonelik 6z-ye-
terligin artirllmasinin, tek yonli bilgilendirme ye-
rine birden fazla alan1 kapsayan planl yaklasimlar
gerektirdigini géstermektedir. Oz-yeterlik; sosyal
destek, ruh saghgi, akademik islevsellik, fiziksel
aktivite ve dijital kullanim o6zellikleri ile iliski-
li bulunmustur. Bu alanlar, sahada goérev yapan
halk saghgi hemsireleri ve ruh saghgi hemsirele-
rinin koruyucu ve gelistirici hemsirelik girisimle-
ri kapsaminda ele alabilecegi 6nemli boyutlardir.
Hemsireler, Universite saghk birimleri ve birinci
basamak saghk hizmetleri kapsaminda yiiriit-
tiikkleri tarama, danismanlik ve egitim hizmetleri

araciligiyla, 6z-yeterligi diistk ve risk altinda olan
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ogrencileri erken donemde belirleyebilir. Akran
destekli egitimler, grup calismalar1 ve psiko-egit-
sel girisimler, hemsireler tarafindan planlanarak
ogrencilerin sosyal destek algisini giiclendirebilir.
Bunun yaninda, akademik giicliik yasayan 6gren-
cilerin uygun danismanlhk ve destek birimlerine
yonlendirilmesi, madde kullanimina kars1 koruyu-
cu bir etki saglayabilir. Ruh saglig1 taramalari, sag-
ikl yasam davranislarini destekleyen hemsirelik
danismanlig1 ve duzenli fiziksel aktiviteyi tesvik
eden uygulamalar, 6z-yeterligin artirilmasina kat-
ki sunmaktadir. Ayrica, dijital iyi olus kapsaminda
ekran stiresi yonetimi ve bilingli internet kullani-
mina yonelik egitimlerin hemsirelik hizmetlerine
entegre edilmesi, iniversite 6grencilerinde mad-
de bagimhiligindan korunmaya yonelik girisimleri
giiclendirebilir. Bu yoniiyle ¢alisma, tiniversite 6g-
rencilerine yonelik hemsirelik temelli dnleyici uy-
gulamalarin planlanmasi ve gelistirilmesi i¢in yol

gosterici nitelikte sonuglar sunmaktadir.

Bilgilendirme

Yazarlar tarafindan herhangi bir potansiyel c¢ikar
catismasi bildirilmemistir. Yazarlar bu makalenin
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