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Oz

Kiiresellesmenin etkisiyle uluslararasi iliskilerde geleneksel diplomasi araglarinin yani sira kiiltiirel yumusak giic
unsurlariin da énemi artmustir. Bu baglamda, gastrodiplomasi kavrami; iilkelerin mutfak kiiltiiriinii stratejik bir
iletisim arac1 olarak kullanarak hem uluslararasi kamuoyunda olumlu bir imaj yaratmay1 hem de kiiltiirel etkilesimi
artirmay1 hedefleyen bir yaklagim olarak one ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, seflerin gastrodiplomasi siireglerindeki
konumlarini ve bu siirecin destinasyon imaji ile destinasyonu yeniden ziyaret etme niyeti lizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamaktadir. Nitel arastirma yontemi kapsaminda Tirkiye’de gastronomi alaninda faaliyet
gosteren 12 profesyonel sef ile yari yapilandirilmig derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, seflerin sadece mutfakta calisan kisiler degil, ayni
zamanda Kiltiirel iletisimi saglayan elciler olarak hareket ettiklerini gostermektedir. Katilimeilar, sunduklari
yemeklerin turistlerin {ilkeye dair algisini sekillendirdigini ve gastronomik deneyimlerin ziyaretgilerin
destinasyonla duygusal bag kurmasinda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Calisma sonucunda, gastrodiplomasinin

destinasyon imaj1 tizerinde pozitif bir etki yaratti§i ve turistlerin destinasyonu yeniden ziyaret etme egilimini

artirdigt gérilmiistiir.
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THE ROLE OF GASTRODIPLOMACY IN DESTINATION IMAGE AND
REVISIT INTENTION: A QUALITATIVE STUDY ON CHEFS’ PERCEPTIONS

Abstract

With the impact of globalization, alongside traditional diplomatic tools, the significance of cultural soft power
elements has increased in international relations. In this context, the concept of gastrodiplomacy has emerged as
an approach in which countries strategically utilize their culinary culture as a communication tool to create a
positive image in the international public sphere and to enhance cultural interaction. This study aims to examine
the role of chefs in gastrodiplomacy processes and the effects of this process on destination image and the intention
to revisit the destination. As part of the qualitative research method, semi-structured in-depth interviews were
conducted with 12 professional chefs working in the field of gastronomy in Turkey. The data obtained were
analyzed using content analysis. The findings reveal that chefs act not only as culinary professionals but also as
cultural ambassadors facilitating intercultural communication. Participants stated that the dishes they serve shape
tourists' perceptions of the country, and that gastronomic experiences play a significant role in forming an
emotional bond between visitors and the destination. As a result of the study, it was found that gastrodiplomacy

has a positive effect on destination image and increases tourists’ intention to revisit the destination.

Key Words: Gastrodiplomacy, Destination Image, Chefs, Cultural Diplomacy, Gastronomy Tourism
1. Giris

Kiiresellesmeyle birlikte uluslararasi iligkiler, yalnizca siyasi ve ekonomik diizlemde
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel alanlarda da daha yogun bir etkilesim siirecine girmistir. Bu
doniislim, tilkelerin uluslararasi imajlarini giiclendirmek ve diger toplumlarla daha derin baglar
kurmak amaciyla geleneksel diplomasi yontemlerinin 6tesine ge¢melerini zorunlu kilmistir
(Tettner & Kalyoncu, 2016). Bu baglamda, son yillarda 6ne ¢ikan yaklagimlardan biri olan
gastrodiplomasi, devletlerin mutfak kiiltiiriinii stratejik bir iletisim aract olarak kullanarak
diinya kamuoyunda olumlu bir alg1 olusturmay1 hedefledigi bir uygulama alani olarak dikkat

cekmektedir (Rockower, 2014).

Gastrodiplomasi; yiyecek-icecek kiiltiirti araciligiyla iilkelerin kendi kimliklerini
tanitmasina, kiiltiirel yumusak gii¢lerini sergilemesine ve uluslararasi iligkilerde daha etkili bir
aktor haline gelmesine katki saglamaktadir (Ozgen, 2021). Ozellikle sosyal medya ve dijital
iletisimin yayginlagsmasiyla birlikte, uluslararasi arenada sesini duyurmak isteyen birgok iilke
gastronomi temelli stratejilere yonelmistir. Bu siirecte sefler, yalnizca yemek hazirlayan meslek
grubu olmanin otesine gegerek, kiiltiirel miras1 temsil eden ve aktaran 6nemli figiirler haline
gelmislerdir (Santich, 2004). Seflerin sunduklar1 gastronomik deneyimler, turistlerin bir
destinasyona dair algisin1 sekillendirmekte ve o destinasyonla kurduklar1 duygusal bagi

giiclendirmektedir (Lipscomb, 2019). Bu nedenle, gastrodiplomasi yalnizca bir “yumusak gii¢”
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unsuru degil, ayn1 zamanda destinasyon pazarlamasinin ve turizm stratejilerinin merkezinde
yer alan bir kavram haline gelmistir. Ozellikle gastronomi turizminin giderek artan nemi
diisiiniildigiinde, seflerin bu siiregte tistlendikleri roliin kapsamli bi¢cimde incelenmesi

gerekmektedir.

Destinasyon imaji, bir tatil bolgesinin ziyaretgileri tarafindan nasil algilandigini gésteren
onemli bir faktordiir. Turistlerin o bolgeyi yeniden ziyaret etmelerinde olumlu bir imaj
birakabilmek dogrudan etkilidir. Duygusal aidiyet ve giiglii olumlu deneyimler olusturularak
turistlerin destinasyonu yeniden ziyaret etme olanag arttirilabilmektedir (Stylidis, 2020).
Kiiltiirel miras, dogal kaynaklar, giivenlik, gastronomi ve yerel halkin misafirperverligi gibi
temel unsurlar, bir destinasyonun imajin1 sekillendiren temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Ozellikle sosyal medya ve dijital platformlardaki olumlu yorumlar ve &neriler, destinasyonun
algisim1 pekistirerek potansiyel turistlerin kararlarimi etkileyen faktorler olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Jeong & Kim, 2020). Bu nedenle, destinasyon yoneticilerinin siirdiiriilebilir bir
turizm stratejisi gelistirmesi ve turistlerin beklentilerini karsilayarak olumlu bir destinasyon
imaj1 olusturulmasinda, yeniden ziyaret etme oranlarini artirmada 6nemli bir rol oynayacagi

diistintilmektedir (Hysa, Karasek, & Zdonek, 2021).

Bu ¢aligsma, gastrodiplomasi baglaminda seflerin rollerini ve bu rollerin destinasyon imaji
ile destinasyonu yeniden =ziyaret etme niyeti iizerindeki etkilerini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Tiirkiye’de gastronomi alaninda faaliyet gosteren profesyonel seflerle
gerceklestirilen nitel bir saha arastirmasina dayanan bu ¢alisma, alan yazindaki énemli bir

boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.
2. Kavramsal Cerceve

Gastronomi, yalnizca yemek yeme ve hazirlama pratigiyle sinirli olmayan; tarih, kiiltiir,
toplum ve kimlik gibi cok boyutlu kavramlarla i¢ i¢ce ge¢mis bir disiplindir. Bir toplumun yasam
tarzini, inang sistemini, cografi 6zelliklerini ve tarihsel birikimini yansitan gastronomi, ayni
zamanda kiiltiirel mirasin bir tagiyicisidir (Berridge, 2022). Gastronomi, giiniimiizde yalnizca
bireysel tiiketim tercihlerine degil, ayn1 zamanda kiiltiirel diplomasi, turizm, medya ve
stirdiiriilebilirlik politikalarina da yon veren 6nemli bir sosyal olgu haline gelmistir (Owen,
2016). Bu baglamda, gastronomi iizerinden kurulan iletisim bigimleri yalnizca damak tadini
degil, ayn1 zamanda karsilikli anlayisi, kimlik insasin1 ve toplumlar arasi etkilesimi de
icermektedir. Toplumlararasi iliski de kamu diplomasisini beraberinde getirmektedir. Kamu
diplomasisi, devletlerin yalnizca resmi iliskiler yoluyla degil, dogrudan yabanci kamuoylarina
hitap ederek uluslararasi imajlarini gliglendirmeye ¢alistiklar: bir iletisim stratejisidir (Tettner
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& Kalyoncu, 2016). Ozellikle Soguk Savas sonras1 dénemde, kamu diplomasisi; kiiltiir, sanat,
egitim, medya ve spor gibi alanlar araciligiyla yumusak gilic olusturma c¢abalarinin temel
bileseni haline gelmistir (Fartiannur, 2018). Kiiltiirel igerikli kamu diplomasisi uygulamalari

icerisinde gastrodiplomasi de 6nemli bir yer tutmaya baslamistir (Eser & Karaosmanoglu,

2023).

Gastrodiplomasi, kamu diplomasisinin gastronomi boyutunu temsil eden ve son yillarda
uluslararasi iliskilerde artan dneme sahip bir stratejik iletisim bi¢imidir. Ilk olarak Tayland
hiikiimetinin 2002 yilinda baslattig1 "Global Thai" projesi ile kavramsallasan gastrodiplomasi,
bir iilkenin mutfak kiiltiiriinii diinya genelinde tanitarak dis politikada olumlu bir alg1 yaratmay1
hedeflemistir (Sari, 2021). Gastrodiplomasi, yemek aracilifiyla kurulan kiiltiirel baglarin
devletler arasi iligkileri yumusatict etkisini esas almaktadir (Aksoy & Cekig, 2018).
Gastrodiplomasi faaliyetleri, biiylikelgiliklerde diizenlenen yemek davetlerinden, uluslararasi
yemek festivallerine, televizyon programlarindan sosyal medya kampanyalarina kadar genis bir
yelpazeye yayilmaktadir (White, Barreda & Hein, 2019). Sefler, bu siiregte yalnizca lezzet
ireticileri degil; ayn1 zamanda kiiltiirel arabulucular, hikdye anlaticilar1 ve gastronomik
temsilciler olarak konumlanmaktadir. Ozellikle kiiresellesme ¢aginda, yemegin evrensel dili
sayesinde kiiltiirler aras1 diyalog kurmak ve uluslararasi1 kamuoyunda sempati olusturmak
miimkiindiir (Drouard, 2016). Gastrodiplomasi, yalnizca gastronomik deneyim sunmakla
kalmaz; ayn1 zamanda tiiketicilerde duygusal bir bag kurarak destinasyon tercihlerine ve lilkeye

iligkin algilara da dogrudan etki etmektedir.

Bu c¢alismada gastrodiplomasi kavrami; ekonomik, sosyal, politik, psikolojik ve
cevresel siirdiiriilebilirlik boyutlariyla ¢ok yonlii olarak ele alinmaktadir (Santich, 2004).
Ekonomik, sosyal, politik, psikolojik ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan gesitli etkiler
yarattig1 ortaya konmaktadir. Ekonomik boyutuyla, gastronomi, bir destinasyonun turizm
gelirlerini artirarak yerel ekonomiyi canlandirirken, tarim ve gida sektorlerini destekleyerek
istthdam olanaklar1 sunmaktadir (Lipscomb, 2019). Sosyal acidan, farkli kiiltiirlerin
mutfaklarini tanitarak topluluklar arasi baglari giiclendirir, kiiltliirel mirasin korunmasina
katkida bulunmaktadir (Odede, Hayombe & Agong, 2017). Politik perspektiften,
gastrodiplomasi yumusak gii¢ arac1 olarak kullanilarak iilkeler arasi iligkileri gelistirmekte ve
uluslararasi is birliklerini tesvik etmektedir (Morgan, 2012). Psikolojik olarak, yiyeceklerin
duygusal baglar kurmada ve bireylerde aidiyet hissi olusturmada énemli bir rolii vardir; bu da
bir destinasyonun imajina ve turistlerin deneyimlerine olumlu katki saglamaktadir (Holtzman,

2006). Cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ise yerel ve siirdiiriilebilir gida sistemlerini tesvik
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ederek ekolojik dengeyi korumaya yardimci olmakta ve israfi 6nleme konusunda farkindalik

yaratmaktadir (Muangasame & Park, 2019).

Destinasyon imaj1, bir tatil bolgesinin ziyaretgileri tarafindan nasil algilandigini
gosteren 6nemli bir faktordiir. Turistlerin o bélgeyi yeniden ziyaret etmelerinde olumlu bir imaj
birakabilmek dogrudan etkilidir. Duygusal aidiyet ve giiclii olumlu deneyimler olusturularak
turistlerin destinasyonu yeniden ziyaret etme olanag arttirilabilmektedir (Stylidis, 2020).
Ozellikle sosyal medya ve dijital platformlardaki olumlu yorumlar ve dneriler, destinasyonun
algisin1 pekistirerek potansiyel turistlerin kararlarini etkileyebilmektedir (Hysa, Karasek &
Zdonek, 2021). Bu nedenle, destinasyon yoneticilerinin siirdiiriilebilir bir turizm stratejisi
gelistirmesi ve turistlerin beklentilerini karsilayarak olumlu bir destinasyon imaji olusturmast,
yeniden ziyaret etme oranlarini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Aksoy & Kiyci, 2011).
Ayrica sefler, destinasyonlarin turistik cazibesi ve imaj1 {izerinde 6énemli bir etkiye sahip olup,
ziyaretgilerin destinasyonu yeniden ziyaret etme niyetini sekillendiren temel aktorler arasinda
yer almaktadir (Solleh, 2015). Unlii sefler, bir destinasyonun gastronomik kimligini
giiclendirerek turistik c¢ekiciligini artirabilmektedir. Seflerin hazirladig:r yenilik¢i veya
geleneksel lezzetler, turistlerin o bolgeye dair unutulmaz deneyimler yasamasina ve gastronomi
ile bag kurmasina olanak tanimaktadir (Everett, 2019). Teknolojinin gelismesiyle beraber
giincel trendlere ayak uyduran sefler artik sadece tiretmis olduklari yemeklere degil ayni
zamanda bunlarin pazarlanmasina da énem vermektedir. Ozellikle elektronik agizdan agiza
pazarlama (e-WOMM) stratejilerini kullanarak, sosyal medya ve dijital platformlarda yapmis
olduklar1 iirlinii sunan sefler bir destinasyonun pazarlanmasinda ve turistlerin o bolgeye akin

etmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Anderes Gonzalez-Moralejo & Lopez-Miquel, 2019).

Bu calisma, gastrodiplomasinin ¢ok boyutlu etkilerini anlamak ve bu etkinin
destinasyon imaji ile turistlerin destinasyonu yeniden ziyaret etme niyetine olan yansimalarini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Literatiirde gastrodiplomasinin kiiltiirel diplomasi ve
yumusak gii¢ baglaminda ele alindigi, ancak bu kavramin destinasyon imaji ve turist
davranislartyla iligkisine dair ampirik ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
calisma, “Gastrodiplomasi sefler araciligiyla destinasyon imajini nasil etkilemekte ve turistlerin
destinasyonu yeniden ziyaret etme niyetine katki saglamakta midir?” sorusuna yanit
aramaktadir. Arastirma, gastrodiplomasinin destinasyon imaj1 lizerindeki etkileri ile turistlerin
tutum, algi, niyet ve davranislarini agiklamak amaciyla, 6zellikle Turistlerin Planli Davranis
Teorisi’nin genisletilmis modelleri (Hsu ve Huang, 2010), Turizm Deger Teorisi (Shen, 2016)

ve destinasyonu yeniden ziyaret niyeti literatiirii (Soliman, 2021) ¢ercevesinde sekillenmistir.
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Gastrodiplomasi yoluyla yaratilan kiiltiirel etkilesimlerin turist davraniglarina etkileri bu teorik
zeminle analiz edilmistir. Boylece ¢alisma, literatiirdeki bu boslugu doldurarak hem kamu
diplomasisi hem de destinasyon pazarlamast alanlarina Onemli katkilar sunmayi

hedeflemektedir.
3. Yontem

Bu arastirma, gastrodiplomasinin destinasyon imajina ve destinasyonu yeniden ziyaret
etme niyetine etkisini derinlemesine anlamaya yonelik betimsel nitel arastirma yontemi
kullanilarak tasarlanmistir. Betimsel nitel arastirma, katilimcilarin deneyimlerini, algilarini ve
gortislerini ayrintili sekilde ortaya koymaya olanak tanimasi sebebiyle tercih edilmistir. Bu
yontem, gastrodiplomasi gibi karmasik sosyal siire¢lerin detayli ve zengin verilerle incelenmesi
icin uygun bir yaklagim sunmaktadir.Bu dogrultuda, Tiirkiye’de gastronomi alaninda aktif
olarak calisan 12 profesyonel sef ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir Katilimeilar, amacl o6rnekleme yontemiyle belirlenmis; bu kapsamda
Michelin yildizli restoran sefleri, yerel mutfak kiiltliriinti bagartyla tanitan sefler ve gastronomi
festivallerinde aktif olarak yer alan isimler Oncelikli olarak degerlendirilmistir. Ayrica,
aragtirmaya dahil edilen seflerin turistlere yonelik yemek deneyimleri sunma, gastronomi
atolyeleri diizenleme ve mutfak kiiltiiriinii tanitma konularinda deneyimli olmalarina 6nem

verilmistir.

Bu calismada veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
kapsaml1 bir literatiir taramasi sonucunda gelistirilmistir. Gastrodiplomasi ile ilgili yerli ve
yabanci bir¢ok calisma literatlirde mevcuttur (6r. Tiirker, 2018; Kul, 2018; Cebeci, 2020; Cevik
ve Aslan, 2020; Bucak ve Yigit, 2019; Yildirim, 2020; Pulluk ve Ornek, 2021; Is¢imen, 2021;
Dilber ve Dilber, 2022; Ozgen, 2022; Soner, 2022; Kili¢ ve Bayat, 2022; Aldemir, 2023; Aydin,
2023; Kaya, 2023; Kii¢iin ve Erol, 2023). Bu kapsamda, gastrodiplomasiye iliskin alt1 temel
soru gelistirilmis ve sorular ¢alismanin amacina uygun ana basliklar altinda diizenlenmistir.
Destinasyon imaj1 alaninda da onemli yerli ve uluslararasi ¢alismalar bulunmaktadir (or.
Echtner ve Ritchie, 1991; Gartner, 1994; Tasci ve Gartner, 2007; Sevim, Secilmis ve Goérkem,
2013; Sagli, Ersdz ve Kahraman, 2019; Ceti & Atay, 2020; Cavusoglu, Demirag ve Kaplan,
2023; Oziicagliyan, 2024). Bu alanla ilgili olarak da sorular benzer sekilde icerik ve kapsam
bakimindan ana bagliklar altinda yapilandirilmigtir. Destinasyonu yeniden ziyaret etme niyeti
konusuna dair literatiirde cesitli ¢aligsmalar yer almakla birlikte (6r. Stylos vd., 2016; Abubakar
vd., 2017; Nguyen vd., 2020; Seetanah vd., 2020; Wulyatiningsih & Mandagi, 2023; Acharya
vd., 2023; Almeida-Santana & Moreno-Gil, 2017; de Amorim vd., 2022; Armutcu vd., 2023;
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Gato vd., 2022; Khan vd., 2022), gastrodiplomasinin destinasyon imaj1 ve yeniden ziyaret niyeti
iizerindeki etkisinin sefler 6zelinde incelenmesi literatiirde yer almamaktadir. Bu nedenle,
destinasyonu yeniden ziyaret etmeye yonelik dort soru gelistirilmis ve ilgili ana basliklar altinda
diizenlenmistir. Tim bu literatiir ¢calismas1 ve alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda,
goriisme formunun igerigi olusturulmus ve formun gegerliligi artirllmistir. Bu sayede, veri
toplama aracinin giivenilirligi ve gecerliligi saglanmistir. Ampirik olarak yiiriitiilen bu ¢alisma
icin Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulunun 07.11.2024 tarihli

2024/360 sayil1 kararina gore etik onay belgesi alinmustir.

Veri analizinde, goriismeler 33 sayfa olarak detayli bir sekilde dokiim haline getirilmistir.
Elde edilen nitel verilerin analizinde, seflerin gastrodiplomasiye ve destinasyonun gelisimine
katkilar1 agisindan dort ana tema (Kiiltiirel Elgi, Tanitici, Anlatici, Yenilik¢i) ortaya
konulmustur. Ayrica, gastrodiplomasi slirecinde seflerin temsil ettikleri etki alanlar1 temelinde
bes tematik kategori (Seflerin Kiiltiirel Temsil Rolii, Gastronomik Deneyimin Turist Algisina
Etkisi, Duygusal Bag Kurma, Seflerin Stratejik Farkindaligi ve Yeniden Ziyaret Etme Niyetine
Etkisi) gelistirilmistir. Temalarin belirlenme siireci, literatiirde yer alan kuramsal ¢ergevelerle
saha goriismelerinden elde edilen verilerin karsilastirmali  analizi  dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Boylece, temalar hem teorik gerekcelerle desteklenmis hem de katilimei
yanitlart iizerinden ampirik temellere dayandirilmigtir. Temalarin sayis1 ve igerikleri,
arastirmanin kapsami ve amaclar1 dogrultusunda optimize edilmistir. Bu yaklasim, ¢calismanin
analitik derinligini artirmakta ve arastirma bulgularimin literatiirle biitlinlesmesini

saglamaktadir.

Tablo 1. Miilakat Siirecine ve Katihmcilara Dair Betimleyici Ozellikler

Cinsiyet Yas: Unvan Kag Yildir Miilakat tarihi/ saati Miilakat
(Kadin/Erkek) Gastronomi Siiresi
Alaninda Calistig1

Erkek 42 Executive Chef | 20 22.11.2024 10.30-11.15 45dk
Erkek 39 Executive Chef | 18 25.11.2024 11.00-10.35 35dk
Kadin 29 Sef 2 12.12.2024 15.00-15.45 45dk
Erkek 41 Executive Chef | 21 12.12.2024 16.00-16.45 45dk
Erkek 45 Executive Chef | 25 11.01.2025 10.00-10.50 50dk
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Erkek 43 Sef 20 22.01.2025 10.00-10.30 30dk
Erkek 35 Executive Chef | 17 15.02.2025 15.30-16.15 45dk
Erkek 38 Sef 19 22.02.2025 17.00-17.30 30dk
Erkek 38 Executive Chef | 20 08.02.2025 15.00-15.40 40dk
Erkek 39 Executive Chef | 18 13.03.2025 11.30-12.00 30dk
Erkek 35 Sef 16 16.03.2025 15.00-15.35 35dk
Erkek 42 Executive Chef | 18 25.03.2025 14.00-14.35 35dk

4. Bulgular ve Yorumlar

Gorligmeler sonucunda elde edilen veriler seflerin gastronomiye katkilar1 bakimindan
dort, seflerin gastrodiplomasi siirecindeki sef temsiline dayali etki alanlar1 bakimindan 5 tema

altinda degerlendirilmistir.

Tablo 2: Seflerin Gastrodiplomasiye Katkilari

Katihimct | Sefin Gastrodiplomasiye Katkist Destinasyon imajina Ziyaret Etme

Kodu Rolii Etkisi Niyetine Etki

S1 Kiiltirel | Yerel tarifleri modernize ederek | Misafirperverlik ve Tekrar ziyaret istegi
El¢i sunuyor otantik deneyim vurgusu | bildirimi

S2 Tanitici Uluslararas: etkinliklerde iilke Yurt diginda pozitif alg1 kesfetme arzusu

mutfagini temsil ediyor olusturuyor

S3 Anlatict Meniide yoresel hikayeler Hikaye anlatimiyla Tavsiye etme egilimi
Sef paylastyor duygusal bag kuruluyor artiyor

S4 Yenilik¢i | Stirdiriilebilir yerel tirtinleri 6ne | Cevresel duyarliliga Bilingli turist ilgisi
Sef ¢ikartyor dikkat ¢ekiyor olusuyor

S5 Kiltirel | Geleneksel sunum tekniklerini Kiiltiirel miras algisini Pozitif hatiralar
Elci kullaniyor giiclendiriyor nedeniyle geri doniis

S6 Anlatict Yemeklerle kiiltiirel hikayeler Yemek araciligiyla Aileye ve arkadaglara
Sef aktartyor etkilesim artryor Oneri artisi

135




Gormek-Pommerich vee Yildirnm

USOBED (Uluslararasi Bati Karadeniz Sosyal ve
Begeri Bilimler Dergisi) 2025,9(1) 128-152

S7 Yenilik¢i | Mevsimsel ve organik igeriklere | Cevreye duyarli imaj1 Dogaya saygili
Sef yOneliyor gliclendiriyor turizm ilgisi
S8 Yenilik¢i | Yeni tekniklerle geleneksel Yenilik ve gelenek Tekrar deneyimleme
Sef tatlar1 sunuyor birlikteligi sagliyor arzusu olusuyor
S9 Kiiltirel | Bolgesel iiriinlere 6ncelik Yerellik algisini Yerel pazarlara ilgi
Elgi veriyor pekistiriyor artryor
S10 Anlatict | Turistlere yemek sunumlarinda | Bilgilendirici deneyim Egitici igerik
Sef aciklamalar yapiyor algist nedeniyle doniis
istegi
S11 Tanitict TV programlar1 ve YouTube Yaygin erigim ile Dijital platformlardan
igerikleri {iretiyor bilinilirlik artig ilham alarak ziyaret
S12 Tanitict Mevsimsel ve Ulusal mutfakla Uluslararast medya ilgisi | Gastronomi odakli
ilgili festival ve etkinliklerde seyahat plan
gorev aliyor

Bu tabloda seflerin rolleri dort grupta incelenmistir: Kiiltiirel El¢i, Anlatict Sef, Tanitict
ve Yenilik¢i Sef. Kiiltiirel el¢i sefler, ulusal ve uluslararasi diizeyde kiiltiirel miraslarini temsil
eden ve tanitan, diplomatik islevleri de yerine getiren profesyonellerdir (Nair, 2021; Suntikul,
2017). Anlatict sefler, yemekleri hikayelerle sunarak kiiltiirel baglami ve kimligi tiiketiciye
aktarirlar (Tettner & Kalyoncu, 2016). Tanitict sefler, ulusal mutfagi uluslararas etkinliklerde
tanitarak destinasyon pazarlamasina ve iilke imajina katki saglarlar (White, Barreda & Hein,
2019). Yenilikci sefler ise gastronomide siirdiiriilebilirlik ilkelerini ve yaraticit yaklasimlari
benimseyerek geleneksel tatlar1 modern ihtiyaglarla bulustururlar (Cabral, Lavrador, Orduna &

Moreira, 2024).

Seflerle yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan temel temalar sunlardir: yoresel yemeklerin
modern sunumu (12 seften 10'u), hikayelestirme ve anlatim (8 sef), uluslararasi etkinliklerde
temsil (7 sef), siirdiiriilebilirlik ve yerel iirlin kullanimi (9 sef) ve misafirperverlik (11 sef).
Sefler, yoresel tariflerin modern yorumlarinin turist ilgisini ¢ektigini, yemeklerin hikayelerle
anlatiminin destinasyonu 6zel kildigin1 ve uluslararasi platformlarda temsilin {ilke imajina
olumlu katki sagladigin1 vurgulamistir. Ayrica siirdiiriilebilir yerel iiriinlerin kullanimi
gastronominin ekonomik, ekolojik ve sosyal boyutunu desteklerken, misafirperverlik temasi ise
bagin1 gili¢lendirmektedir. seflerin

turistlerin ~ destinasyona olan duygusal Boylece
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gastrodiplomaside kiiltiirel, sosyal ve ekonomik acgidan ¢ok yonlii roller tstlendikleri

goriilmektedir.

Bu temalar asagidaki tabloda temsilci goriisler ve yorumlarla birlikte sunulmustur:

Tablo 3: Seflerin Kiiltiirel Temsil Rolii

Katilimct No Katilimci Goriigii

Sef'1 “Yoresel yemekleri sunarken hem kiiltliriimiizi hem de tarihimiz anlatilmal1.”

Sef 2 “Uluslararasi etkinliklerde iilkemizi temsil etmek biiyiik sorumluluk.”

Sef 3 “Yemeklerimiz sadece tat degil, ayni zamanda bir hikaye anlatiyor.”

Sef 4 “Mutfakta kullandigimiz yerel malzemelerle kiiltiiriimiizii somutlastirtyoruz.”

Sef'5 “Sef olarak misafirperverligi ve kiiltiirel degerleri 6n planda tutuyorum.”

Sef 6 “Gastronomi ile iilkemizin farkli bolgelerini tanitiyoruz.”

Sef 7 “Yoresel yemeklerin modern sunumu, gelenek ve yeniligi bir araya getiriyor.”

Sef 8 “Kiiltiirimiizii yemeklerimiz araciligiyla uluslararasi platformlara tasiyoruz.”

Sef 9 “Her yemegin arkasinda bir tarih, bir kiiltiir var ve bunu aktarmak bizim goérevimiz.”
Sef 10 “Misafirlerimize sadece yemek degil, kiiltiirel bir deneyim sunuyoruz.”

Sef 11 Uluslararasi yarigmalarda tilkemizi en iyi sekilde temsil etmek igin ¢alistyoruz.”

Sef 12 “Kiiltiirel ¢esitlilik ve mutfak mirasimizi yasatmak igin sefler 6nemli bir rol iistleniyor.”

Seflerin kiiltiirel temsil rolii, gastronominin yalnizca yemek sunumu degil, ayn1 zamanda

kiiltiiriin tarihini, degerlerini ve yagam tarzini aktaran bir ara¢ olmasiyla sekillenmektedir. Yerel

malzemelerle hazirlanan yemeklerin modern sunumu, otantiklik ve ¢agdaslik arasinda bir denge

saglar (Everett, 2019). Sefler, gastronomiyi kiiltiirel hikdyeler ve deneyimlerle zenginlestirerek,

kiiltiirel mirasin korunmasina katkida bulunurlar. Uluslararas1 platformlarda tilkeyi temsil eden

sefler, olumlu iilke imajinin olusmasinda ve kiiltiirel degerlerin yayginlasmasinda 6nemli rol

oynarlar. Seflerin kiiltiirel el¢i olarak iistlendikleri bu rolleri, gastronomi ve diplomasi alaninda

giderek 6nem kazanmaktadir (Chapple-Sokol, 2013; Rockower, 2014; Cebeci, 2020).Bu
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baglamda, seflerin kiiltiirel elgi olarak islev gormesi, gastronomi ve Kkiiltiirel diplomasi

alanlarinda giderek artan bir dneme sahiptir.

Tablo 4: Gastronomik Deneyimin Turist Algisina Etkisi

Kattlimct | Temsilci Katilimct Goriisii

No

Sef'1 "Yemek deneyimi turistlerin iilkemize dair ilk izlenimini olusturuyor."

Sef 2 "Lezzetli yemekler turistlerin olumlu anilar biriktirmesini sagliyor."

Sef 3 "Mutfakta kullanilan yerel malzemeler turistlerin ilgisini ¢ekiyor."

Sef4 "Turistler genellikle yemek kiiltiirimiizii 6grenmek istiyor."

Sef'5 "Yemekler araciligiyla tarih ve kiiltiir hakkinda sohbetler gergeklesiyor."

Sef 6 "Turistler i¢in yemek, sadece doyma degil, bir kesif yolculugu.

Sef 7 "Meniideki cesitlilik, ziyaretgilerin beklentilerini karsiliyor."

Sef 8 "Misafirlerin olumlu yemek deneyimleri destinasyonu arkadaslarina 6neriyor."
Sef9 "Yemek pisirme siireci turistlerin ilgisini ¢ekiyor ve onlar1 deneyime dahil ediyor."
Sef 10 "Gastronomik etkinlikler destinasyonun kiiltiirel ¢esitliligini gosteriyor."

Sef 11 "Turistler, geleneksel yemekleri deneyimleyerek 6zgiin bir bag kuruyor."

Sef 12 "Yemeklerimizin hikdyelerini paylagsmak, turistlerin ilgisini artiriyor."

Gastronomik deneyim, turistlerin destinasyon algilarinin sekillenmesinde kritik rol
oynamaktadir. Ziyaret¢ilerin ilk izlenimleri sunulan yemekler araciligiyla olusmakta ve
destinasyonun kiiltiirel kimligi ile duygusal bag kurulmasini saglamaktadir (Armutcu et al.,
2023). Yerel malzemeler ve 6zgiin yemekler, turistlerde destinasyonun benzersizligine dair
giiclii alg1 yaratarak ilgiyi artirmaktadir. Gastronomi, turistler i¢in kesif ve 6grenme siirecine
dontismekte; yemekler araciligiyla tarih ve kiiltiir aktarimi gergeklesmektedir (Kul, 2018). Bu
sirecte gastronomik deneyim, turistlerin destinasyonla duygusal ve biligsel baglarini
giiclendirmektedir. Menii ¢esitliligi, farkl1 damak tatlarina hitap ederek genis turist profiline

ulagilmasini ve destinasyon ¢ekiciliginin artmasini saglamaktadir.
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Gastronomik deneyimler olumlu sozlii tanitimi beraberinde getirmekte; memnun turistler

deneyimlerini paylasarak destinasyon tanitimina katki saglamaktadir. Mutfak gosterimleri ve

interaktif yemek pisirme siire¢leri ziyaretcilerin aktif katilimini saglayarak algiy1 pekistirmekte,

gastronomik etkinlikler destinasyonun kiiltiirel ¢esitliligini sergilemektedir (Abubakar et al.,

2017). Sosyal medyada sunulan gastronomi bilgileri, turistlerin destinasyon hakkindaki

algilarin1 sekillendirmektedir. Boliikkbas (2024), sosyal medyada gastronomi bilgisi sunum

kalitesinin destinasyon imajin1 olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Yemeklerin hikayelerinin

paylasilmasi, gastronomik deneyimlerin anlam derinligini artirmakta ve turistlerin ilgisini

yiikseltmektedir. Bu baglamda, gastronomik deneyim destinasyon imajimnin olusumunda

merkezi unsur olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 5: Duygusal Bag Kurma

Katilimci1 | Temsilci Katilimcit Goriisii

No

Sef'1 "Yemeklerimiz, turistlerin sadece damak tadini degil, kalbini de etkiliyor."

Sef2 "Misafirlerimiz bizim kiiltiirimiizii tattik¢a, kendilerini buraya daha yakin hissediyorlar."

Sef 3 "Yoresel yemeklerimizi paylasmak, onlarin anilarinda 6zel bir yer edinmemizi sagliyor."

Sef4 "Misafirlerimizin yiizlerindeki mutluluk, bizim misafirperverligimizin ve kiiltiiriimiiziin yansimasidir."

Sef 5 "Gastronomik deneyimler, turistlerin iilkelerine dondiigiinde bu tad1 6zlemesine sebep oluyor

Sef 6 "Sef olarak yemeklerimizle bir hikaye anlatiyoruz; bu hikaye turistlerin kalplerine dokunuyor."

Sef 7 "Mutfak kiiltiirimiiz, kiiltiirel farkliliklar1 asarak insanlari bir araya getiriyor."

Sef 8 "Yemeklerimizi deneyimleyen turistlerin duygusal tepkileri, destinasyonun imajint olumlu yonde
etkiliyor.

Sef 9 "Gastronomi, ziyaretgilerin tilkelerinin diginda yeni bir ev bulmalarina yardime1 oluyor."

Sef 10 "Yemeklerimiz aracilifiyla paylasilan kiiltiirel degerler, turistlerin destinasyona kars1 hissettigi baglilig
artirtyor."

Sef 11
"Seflerin misafirperverligi, turistlerde giiven ve sicaklik hissi yaratiyor.
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Sef 12 "Gastronomik etkinlikler, turistlerin destinasyona olan bagliliklarini giiglendiren sosyal baglar

olusturuyor."

Gastronomik deneyimler, turistlerin destinasyonla kurdugu duygusal bagin olusmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore, yoresel yemeklerin sadece tat
duyusunu degil, ayn1 zamanda turistlerin kalplerini de etkiledigi ve onlarda destinasyona karsi
aidiyet hissi gelistirdigi goriilmektedir. Misafirperverlik ve kiiltiirel sunumun birlesimi,
ziyaretcilerin deneyimlerine duygusal zenginlik katmakta, boylece destinasyonla aralarinda
giiclii ve kalic1 baglar olusturulmasina olanak tanimaktadir.Sahin ve Kiliglar’in 2023 yilindaki
"Turistlerin gastronomi deneyiminin duygusal ve biligsel degerlendirme iizerindeki etkisi: SOR
paradigmasinin bir uygulamasi" baslikli c¢aligmasi, turistlerin gastronomik deneyimlerinin
duygusal ve biligsel degerlendirmeleri {izerindeki etkisini incelemektedir. Arastirma,
gastronomik deneyimlerin, turistlerin duygusal tepkilerini ve deneyimsel deger algilarim

olumlu yonde etkiledigini ve bu durumun davranissal niyetleri artirdigini ortaya koymaktadir.

Ayrica, gastronomik etkinlikler ve seflerin hikdye anlatimi yoluyla sunduklar kiiltiirel
degerler, turistlerin destinasyona kars1 olumlu duygular gelistirmesinde 6nemli bir etken olarak
on plana ¢ikmaktadir. Bu duygusal bag, sadece turistlerin destinasyonu tekrar ziyaret etme
niyetlerini artirmakla kalmayip, ayni zamanda olumlu sozlii tanitim yoluyla destinasyonun
marka degerini de giiclendirmektedir (Sevim, Secilmis & Gérkem, 2013). Gastronomi,
kiiltiirlerarast koprii kurarak farkli kiiltiirlerden insanlar1 bir araya getirirken, ziyaretgilere
iilkelerinde evlerinden uzakta yeni bir “ev” hissi yaratmaktadir. Bu baglamda, seflerin
misafirperverligi turistlerde giiven ve sicaklik hissi olusturarak, destinasyon deneyimlerinin
olumlu ve unutulmaz olmasini saglamaktadir. Gastronomi turizmi kapsaminda duygusal bag
kurma, destinasyon imaji ve turizm siirdiiriilebilirligi agisindan vazgecilmez bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Almeida-Santana & Moreno-Gil, 2017). Diger bir ¢alisma ise Chen,
Hsu, Yan, Lee, & Zhang’in 2023 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, turistlerin yiyeceklerle olan
ilgisinin, destinasyonla kurduklar1 duygusal bag ve sadakat {zerindeki etkilerini
arastirmaktadir. Calisma, yiyecekle yiiksek diizeyde ilgilenen turistlerin, destinasyonla daha
giiclii bir duygusal bag kurduklarini ve bu bagin destinasyona olan sadakati artirdigini
gostermekle beraber gastronomik deneyimlerin, turistlerin memnuniyetini ve genel iy1 olusunu

artirdigimi gostermektedir.
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Tablo 6: Seflerin Stratejik Farkindahg:

Katilimct | Temsilci Katilimct Goriigii

No

Sef'1 “Sef olarak sadece yemek yapmak degil, ayn1 zamanda tilkemizi ve kiiltiirimiizli tanitmak bizim
gorevimiz.”

Sef 2 “Uluslararasi etkinliklerde ililkemizin gastronomisini tanitmak i¢in bilingli olarak ¢aligtyorum.”

Sef 3 “Yaptigim yemeklerle iilkemizin tarihini ve kiiltiiriinii anlatmaya gayret ediyorum.”

Sef 4 “Gastrodiplomasi, kiiltiiriimiizii diinyaya agmanin 6nemli bir yolu.”

Sef 5 “Gastronomi etkinliklerinde yer almak, iilkemizi stratejik olarak temsil etmek anlamina geliyor.”

Sef 6 “Her yemegimde iilkemin misafirperverligini ve degerlerini yansitmaya calisiyorum.”

Sef 7 “Gastronomiyi kullanarak kiiltiirimiizi korumak ve siirdiiriilebilir kilmak istiyorum.”

Sef 8 “Uluslararasi arenada gastronomi yoluyla iilkemizin imajin giiclendirmek gérevimiz.”

Sef 9 “Yemeklerimizle hem kiiltiiriimiizii anlatiyor hem de farkli tilkelerle diyalog kuruyoruz.”

Sef 10 “Gastronomi alanindaki ¢aligmalarimiz, tilkemizin yumusak gii¢ politikalarina katki sagliyor.”

Sef 11 “Seflik sadece mutfakta degil, lilkemizin dis diinyadaki kiiltiirel temsilinde de aktif bir roldiir.”

Sef 12 “Gastrodiplomasi sayesinde uluslararasi etkinliklerde kiiltiirel baglar kuruluyor ve siirdiiriilebilir
turizm destekleniyor.”

Seflerin stratejik farkindaligi incelendiginde, kendilerini yalnizca mutfakta yemek
hazirlayan kisiler olarak degil, ayn1 zamanda {ilkelerinin kiiltiirel temsilcileri olarak
konumlandirdiklar1 goériilmektedir. Bu durum, gastrodiplomaside seflerin roliinlin geleneksel
siirlarin - Otesine  gectigini ve kiiltlirel iletisimde etkin aktorler haline geldiklerini
gostermektedir (Ceti & Atay, 2020). Sefler, uluslararasi etkinliklerde iilkelerinin
gastronomisini bilingli ve stratejik bir sekilde tanitmayr amaclamakta, yaptiklar1 yemeklerle
hem tarthi hem de kiiltiirel kimliklerini yansitarak giliglii bir hikdye anlatimi
gerceklestirmektedir. Matta 2019 yilinda yapmis oldugu calismasinda gastrodiplomasinin
ulusal ve uluslararasi1 diizeydeki uygulamalarini analiz ederek, seflerin kiiltiirel temsilciler

olarak stratejik rollerini vurgulamaktadir. Matta, gastrodiplomasinin sadece yumusak gii¢ araci
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olmadigini, ayn1 zamanda politik ve ekonomik elitlerin ¢ikarlarina hizmet eden ideolojik bir

ara¢ oldugunu belirtmektedir. Bu da seflerin stratejik farkindaliklarini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Bu baglamda, seflerin gastronomi yoluyla tilke imajin1 giiclendirme, misafirperverligi ve
kiiltiirel degerleri yansitma sorumlulugunu benimsedikleri; siirdiirtilebilirlik ve kiiltiirel koruma
perspektifiyle harcket ettikleri tespit edilmistir (Dilber & Dilber, 2022). Ayrica, seflerin
gastrodiplomasiyi uluslararas1 diyalog kurma ve kiiltiirel baglar olusturma araci olarak
degerlendirmeleri, sosyal ve politik boyutlariyla bu yaklasimin kapsamini genisletmektedir.
Seflerin bu bilingli tutumlari, devletlerin yumusak giic stratejileriyle uyumlu olup, gastronomiyi
hem kiiltiirel temsil hem de stirdiiriilebilir turizm ve uluslararasi is birliginde énemli bir arag

haline getirmektedir.

Diger bir ¢alisma ise Farina’nin 2018 yilinda, Japonya'nin geleneksel mutfagi olan
"washoku"nun uluslararas1 tanitimin1 ve seflerin bu siirecteki rollerini ele aldigi makaledir.
Farina, seflerin sadece yemek sunan kisiler degil, ayn1 zamanda kiiltiirel el¢iler olarak stratejik
roller iistlendiklerini ve bu rollerin iilkenin yumusak gii¢ stratejileriyle uyumlu oldugunu
belirtmektedir. Sonug olarak, seflerin stratejik farkindaligi, gastronomiyi sadece bir mutfak
sanati1 degil, kiiltiirel diplomasinin ve uluslararas1 iliskilerin kritik bir parcast olarak

konumlandirmakta ve bu alanda etkin bir rol listlenmelerini saglamaktadir.

Tablo 7: Yeniden Ziyaret Etme Niyetine Etki

Katilimct | Temsilci Katilimct Goriigii

No

Sef'1 "Mutfakta sundugumuz 6zgiin tatlar, ziyaretgilerin buraya tekrar gelme istegini artirryor."

Sef 2 "Miisterilerimiz yemeklerin lezzetinden ve hikayesinden etkilenip tekrar gelmek istiyorlar."

Sef 3 "Misafirlerin unutulmaz tatlar deneyimlediklerinde tekrar gelme egilimleri oluyor."

Sef 4 "Yemeklerimizle ziyaretcilere kiiltiirlimiizii anlatiyoruz; bu da onlar1 tekrar gelmeye motive ediyor."
Sef' 5 "Yoresel Uirlinlerle hazirlanan yemeklerimiz, ziyaretgilerin tekrar gelmesini sagliyor."

Sef 6 "Ziyaretcilerimiz genellikle deneyimledikleri yemeklerin tadini unutamayip geri doniiyorlar."

Sef 7 "Damak tad1 kadar sunum ve servis de ziyaret¢ilerin tekrar gelmesinde etkili oluyor."
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Sef 8 "Ziyaretcilerimize 6zgiin ve samimi bir deneyim sunuyoruz, bu da onlarin tekrar gelme istegini
destekliyor."

Sef 9 "Tatlarimiz ve kiiltiiriimiizle bag kuran misafirlerimiz genellikle tekrar geliyorlar."

Sef 10 "Lezzetli ve anlaml1 yemeklerimiz, turistlerin buray1 yeniden ziyaret etmelerini sagliyor."

Sef 11

"Ziyaretcilerimizin gastronomik deneyimleri, tekrar gelme isteklerini artiriyor."

Sef 12 "Yemek kiiltiirimiizii deneyimleyenler, baska bir yere gitmek istemiyor ve tekrar buraya gelmeyi

tercih ediyor."

Gastronomik deneyimlerin turistlerin destinasyonu yeniden ziyaret etme niyeti tizerindeki
etkisi, seflerin goriigleri dogrultusunda oldukga belirgindir. Elde edilen veriler, 6zgiin ve
yoresel tatlarin turistlerde kalict bir izlenim birakarak destinasyona karsi duygusal baglilik
gelistirdigini gostermektedir. Seflerin dile getirdigi lizere, gastronomik deneyimler sadece
lezzetle smirli kalmayip, kiiltiirel anlatim, estetik sunum ve samimi misafirperverlik
unsurlartyla desteklendiginde ziyaretcilerin tekrar gelme egilimini artirmaktadir. Bu baglamda,
gastronomi aracilifiyla yaratilan anlamli deneyimler, ziyaretcilerin destinasyonla kurdugu
kiiltiirel ve duygusal baglar1 giiclendirerek, turist sadakati ve destinasyon baglhiligini
pekistirmektedir (Cavusoglu, S., Demirag, B., & Kaplan, M. (2023). Ayrica, yerel iiriinlerin
kullanom1 ve gastronomik hikayelestirme, turistlerin 6zgilinlilk algisin1  yiikselterek,
destinasyonun cazibesini artiran dnemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. 2024 yilinda Zhu, Zhu
ve Weng’in hazirlamis oldugu c¢aligmada turistlerin yerel yemek deneyimlerine iliskin
algilarinin  destinasyon 1maj1 ve yeniden ziyaret etme niyeti {izerindeki etkilerini
incelemektedir. Sonuclar, fonksiyonel, sosyal, duygusal, kiiltiirel ve saglik degerlerinin,
algilanan destinasyon imaji ve yeniden ziyaret niyeti lizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, gastronomik deneyimlerin niteligi ve sunum bi¢imi, turistlerin

yeniden ziyaret etme niyetini belirleyen kritik bir faktor olarak kabul edilmektedir.
5. Sonug¢

Bu arastirma, gastrodiplomasinin giinlimiiz uluslararasi iliskilerinde ve destinasyon
pazarlamasinda artan stratejik onemine odaklanarak, 6zellikle seflerin bu stirecteki rollerini
kapsaml1 bigimde incelemeyi amaglamistir. Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler, seflerin

yalnizca mutfakta yemek hazirlayan profesyoneller degil; ayni1 zamanda {ilkelerinin kiiltiirel
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mirasini, yasam bi¢imini ve degerlerini temsil eden Kkiiltiirel elgiler olarak konumlandigini
ortaya koymustur. Seflerin gastronomik sunumlar araciligryla hem kiiltiirel iletisim kurduklari
hem de destinasyonun marka degerine katki sagladiklar1 anlagilmistir. Bu bagin, literatiirde
sikea vurgulanan yeniden ziyaret etme niyeti ile de Ortiistiigli anlasilmistir (Seetanah,
Teeroovengadum & Nunkoo, 2020, Abubakar, llkan, Al-Tal & Eluwole, 2017, Acharya,
Mekker & De Vos, 2023, Cavusoglu, Demirag & Kaplan, 2023).

Elde edilen bulgular, seflerin gastronomik deneyimler araciligiyla turistlerin
destinasyonlara yonelik algilarini sekillendirdigini ve bu deneyimlerin duygusal bag olusturma
siirecinde kritik rol oynadigimi gostermektedir. Bu duygusal bag, turistlerin destinasyonu
yeniden ziyaret etme niyetlerini gliglendiren temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Mevcut
calisma, literatiirde yer alan Nguyen, Dang & Nguyen, 2020 ve Jeong & Kim, 2020 gibi
caligmalarla oOrtliserek gastronomik deneyimlerin destinasyon imaji1 ve tekrar ziyaret niyeti
iizerindeki etkisini desteklemektedir. Ayrica, seflerin yalnizca gastronomik sunum degil,
kiiltiirel hikaye anlatim1 yoluyla da turistlerle etkilesim kurdugu tespiti, Ceti & Atay, 2020 ve
Chen, Hsu, Yan, Lee & Zhang, 2023 gibi ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Ancak,
calisgmamizda seflerin bireysel stratejik farkindaliklart ve hikayelestirme tekniklerinin bu
stirecte ne kadar etkili oldugu daha derinlemesine ortaya konmustur. Bu yoniiyle, calismamiz
ozellikle sef merkezli gastrodiplomasi uygulamalar1 iizerine odaklanarak literatiire katki
sunmaktadir. Literatiirde gorece daha az ele aliman bu konu, hem akademik hem de pratik

anlamda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Ayrica, “Gastrodiplomasi sefler araciligiyla destinasyon imajini nasil etkilemekte ve
turistlerin destinasyonu yeniden ziyaret etme niyetine katki saglamakta midir?” sorusu da
calismanin odak noktalarindan biridir. Bulgular, seflerin yemek sunumlarinda kullandiklar
yerel malzemeler, kiiltlirel hikayeler ve misafirperverlik pratikleri sayesinde turistlerin
destinasyona iliskin algilarii olumlu yonde sekillendirdigini ortaya koymustur. Bu olumlu
imaj, turistlerde destinasyonla bag kurma arzusunu pekistirmekte ve yeniden ziyaret etme
istegini artirmaktadir. Boylece, gastronomi deneyimi yalnizca fiziksel bir tat alma siireci degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel bir baglanma ve hafizada yer etme araci olarak islev gérmektedir.
Seflerin modern gastronomi tekniklerini yerel degerlerle harmanlayarak sunduklari anlatilar,
uluslararast platformlarda iilkelerini temsil etmeleri ve siirdiiriilebilirlige verdikleri 6nem,
gastrodiplomasinin etkisini artiran baslica faktdrlerdir. Ozellikle yerel iiriinlerin kullanimi ve
kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik farkindaliklari, gastronomi turizminin hem ekolojik hem

de kiiltiirel stirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu bir sekilde gelismesine katki saglamaktadir.
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Sonug olarak, gastrodiplomasinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin seflerin stratejik
farkindaliklart desteklenmeli, kiiltlirel temsil rollerine iligkin egitimler tesvik edilmelidir. Bu
cabalar, yalnizca uluslararasi imaj ve tanitim agisindan degil, ayn1 zamanda destinasyonlarin
gastronomik kimligini koruma ve giiclendirme agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Turizm
ve gastronomi sektoriindeki paydaslar, gastrodiplomasiyi stratejik bir arag olarak benimseyerek
hem uluslararas1 rekabet avantaji saglayabilir hem de destinasyon imajinin uzun vadeli

ingsasinda 6nemli rol oynayabilir.
5.1.Arastirmanin Sinmirhliklari

Bu ¢alisma belirli yontemsel ve baglamsal sinirliliklara sahiptir. Oncelikle, arastirma nitel
bir tasarim gercevesinde yiiriitiilmiis olup, elde edilen bulgular belirli bir 6rneklem grubunun
goriislerine dayanmaktadir. Bu durum, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini sinirlamakta;
bulgularin yalnizca benzer sosyo-kiiltiirel ve sektdrel baglamlarda gecerli olabilecegini
gostermektedir. Calismanin 6rneklemi, Tiirkiye’de faaliyet gosteren seflerle sinirh tutulmus,
dolayistyla farkli kiiltiirel ve cografi baglamlara iliskin karsilagtirmali degerlendirmeler
yapilamamistir. Ayrica, arastirma yalnizca seflerin perspektifine odaklanmis olup, turistlerin
gastrodiplomasi deneyimlerine dair veriler dogrudan incelenmemistir. Bu durum, konunun

diger onemli paydaslari olan ziyaretcilerin algilarinin kapsam dis1 kalmasina neden olmustur.
5.2.Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler

Ilerleyen arastirmalarda, farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda gastrodiplomasinin
etkileri karsilastirmali olarak incelenebilir. Bu tiir calismalar, seflerin stratejik farkindalik
diizeyleri, kiiltiirel temsiliyet rolleri ve gastrodiplomasiye katkilar1 agisindan {ilkeler arasi
farkliliklar1 ortaya koyarak literatiirii zenginlestirecektir. Ayrica, turistlerin gastrodiplomasiye
iligkin alg1 ve deneyimlerini ele alan nicel ya da karma yontemli ¢alismalarla bu alan daha
biitiinciil bi¢imde degerlendirilebilir. Bunun yani sira, gastronomik deneyimlerin destinasyon
imaj1 ve tekrar ziyaret etme niyeti iizerindeki etkilerini istatistiksel olarak 6l¢en deneysel
arastirmalar, stratejilerin etkililigi hakkinda somut veriler saglayabilir. Demografik, kiiltiirel ve
davranigsal degiskenlerin gastronomi temelli algilar iizerindeki etkileri de gelecekteki
caligmalar i¢in verimli arastirma alanlar1 sunmaktadir. Son olarak, seflerin siirdiiriilebilir
turizm, yerel kalkinma ve gastronomik mirasin korunmasi konularindaki rolii derinlemesine
incelenerek; gastrodiplomasinin sadece bir tanitim stratejisi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel

stirdiirtilebilirlik araci olarak da islevselligi analiz edilebilir.
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Arastirmanin etik yonii

Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayi Etigine Aykir1t Eylemler” basligi altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etik Kurulunun 07.11.2024 tarihli 2024/360 sayil1 kararina gore etik onay belgesi almistir.
Cikar catismasi beyam

Bu ¢alismada, sonuglar1 veya yorumlari etkileyebilecek herhangi bir maddi veya diger

asli ¢ikar catigmasi olmadigini beyan ederim.
Yazar katki orami

Calismanin tiim asamalar1 her iki yazar tarafindan esit katki ile tasarlanmis ve

hazirlanmstir.
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