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GIRIS
Yetiskinlige gecis donemini de kapsayan tiniversite yillari, bu donemdeki bireyler i¢in bir¢ok agidan kritik
éneme sahiptir. Universite dgrencileri, gelecegin aile kuruculari ve anne babalart olmaya yakin bir dénem
igerisindedir. Egitim, kendine ait bir alanda yasama, evlilik, anne baba olma gibi yetiskinlik dénemine
iliskin belirleyicilerin gerceklesmesi gegmisten giiniimiize dogru gelindik¢e daha ileriki yaslara dogru
ilerleyerek yaklagik olarak yirmili yaslarin sonuna gelmistir (Atak & Cok, 2010). Otuzlu yaslara kadarki
strecte, gelismekte olan yetiskinlerin buytk ¢ogunlugu istikrarlt aile ve is rollerini yerine getirmekte ve
toplumun katk: saglayan geng tyeleri haline gelmekteditler (Arnett, 2007). Arnett (2000, 2005, 2007)
ergenlik déneminin sonlarindan yirmili yaslarin sonlarina kadarki (yaklasik 18-29 yaslar arasi) bu donemi
"beliren yetiskinlik" olarak tanimlamaktadir. Bu dénem birey icin kimligini kesfetme dénemidir. Birey, ilgi
alanlarina ve tercihlerine gére kendisine sunulan olanaklart nasil degerlendirdigine dayanarak ask ve is ile
ilgili konularda 6nemli secimler yapmaktadir. Bu siirecte kimligini kesfetmeyi siirdtiren birey; esi, isi ve
egitimi gibi yasamu ile ilgili diizenlemeleri degistirmektedir. Dolayisiyla bu dénem birey i¢in kendine
odaklandigi ve istikrarsizlik ¢agi (age of instability) olarak da nitelendirilebilecek bir dénemdir (Arnett, 2010,
256). Bu donemdeki bireyler romantik bir iliski yasama ve bu iliskiyi stirdiirme gibi konularda énceki
yaslara gére daha ciddi bir sorgulama igerisinde olduklar1 gibi; part-time ¢alisma, kariyer planlama ve hangi
mesleklerin kendisi i¢in daha uygun olduguna dair 6nemli sorgulamalar icerisindedir (Arnett, 2005).
Ginumiz arastirmalari, beliren yetiskinlik déneminde bireylerin kimlik ve aile iliskileri tzerine

odaklanirken, bu stirecin duygusal, bilissel ve sosyal dinamiklerini de irdelemektedir (Arnett, 2000; Arnett,
2007).

Turkiye’de beliren yetiskinlik doénemine iliskin ik akademik c¢alisma Atak (2011) tarafindan
gerceklestirilmis olup, bu arastirma s6z konusu gelisimsel donemin Turkiye baglamindaki 6nct bir
incelemesi niteligindedir. Kolektif aile yapisinin hakim oldugu Turkiye’de, bireylerin ailelerinden
bagimsizlasma stireci daha sinirlt ve asamali bir sekilde gerceklesmekte; Bati toplumlarinda gbzlenen
bireysellesmis ve hizli gecis siirecine kiyasla, daha kademeli ve aileye bagl bir yetiskinlik deneyimi ortaya
ctkmaktadir (Atak, 2011). Turkiye’de yapilan bir ¢alismada, beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin
ailelerine olan baglilik seviyelerinin, kimlik gelisimleriyle paralellik gosterdigini ortaya konmustur (Oztiirk
& Yilmaz, 2017). Ayrica, bir baska ¢alismada demokratik bir aile ikliminin bu donemdeki kimlik gelisimini
destekleyici ve gliclendirici bir unsur olarak islev gérdiigii de ortaya konmustur (Aydin & Giircan, 2017).
Cok ve Atak (2015), Turkiye'de beliren yetiskinlik déneminin, 6zellikle egitimine devam eden kentsel
gruplarda daha belirgin hale geldigini ve kilttrel faktorlerin bu gelisimsel streci sekillendirdigini ortaya
koymuslardir. Bu bulgu, s6z konusu donemin belirginlestigi tiniversite 6grencileri tzerinde mevcut
arastirmanin gerceklestirilmesinin 6nemini de vurgulamaktadir.

Aile Aidiyeti

Turk Dil Kurumu’na gore ait sézcigi “ilgilendiren”, “ilisik”; aitlik sézctgl ise “ait olma durumu”,
“aidiyet” olarak tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde, ait olma gereksiniminin farklt kuramcilar
tarafindan actklandign gbrilmektedir. Maslow (1970; 1987) aidiyetin basl basina temel bir ihtiyag¢
oldugunu ifade etmektedir. Anant (1967) ait olma ihtiyacinin ¢ocuk gelisimindeki, sosyal iliskilerdeki,
okuldaki ve bireyin ruh sagligi tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Hagerty ve Patusky (1995) Anant’in
aidiyet tanimina eklemeler yaparak aidiyet duygusunu 6Slgmek icin bir Slcek gelistirmislerdir. Glasser
(1998) secim kuraminda, sevgi ve ait olma duygusunu 6n plana ¢ikararak sevme, sevilme ve ait olmanin

bireyin temel psikolojik ihtiyaglart oldugunu ve bireyin harekete ge¢me motivasyonunu sagladigini ifade
etmektedir (Usta, 2019).
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Aile, bireyin aidiyet gereksiniminin karsilandigi ilk ortam olarak karsimiza cikmaktadir ve bireyin
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin gelisim stirecinde degisen diizeyde ve sekillerde gorilen aile
aidiyet duygusu, bireyin hayatinda temel bir konumda yer almaktadir (Aslantirk vd., 2020). Kése ve Sahin
(2018) “Aile aidiyeti, bireyin kendini ailesine ait hissetmesi ve aile yapisiyla butinlesmesi strecidir”
ifadesiyle bu kavrami 6zetlemislerdir (s. 19). Aidiyet kavramina iliskin tilkemizde yapilan arastirmalardan
biri ise Mavili vd. (2014) tarafindan bireylerin ailelerine yénelik aidiyetlerini 6l¢mek amaciyla gelistirdikleri
aile aidiyeti Olcegidir. Bu Olgekte yer alan aile aidiyeti, bireyin ailesinin kendisine yonelik duygusal
yansimalara ve deger verme diizeyine nasil tepki verdigini degerlendirirken; kendilik alt 6lgegi ise bireyin
ailesiyle olan iliskisini kimlik gelisimi baglaminda degerlendirmekte ve aile tyeleriyle kurulan duygusal
baglarin glictini ifade etmektedir.

Aile aidiyetinin gesitli degiskenler acisindan incelendigi pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindir (Gok
& Kocayorik, 2019; Gner vd., 2023; Korkut & Gengtiirk, 2020; Semerci vd., 2023; Yeter, 2019). Mavili
ve digerlerine (2014) gore aile fertlerinin bir sayg1, dayanisma ve aidiyet duygusu icerisinde yasamlarini
surdirmeleri ayn1 zamanda islevsel ve ideal bir aileye isaret etmektedir. Boyle bir ailede aile fertlerinin
islevsellikleri yiiksek, olumsuz ve kabul gérmeyen davranislarda bulunma ihtimallerinin dustik olacagt
s6ylenebilir. Ergenler tizerinde yapilan bir arastirmada, ebeveynleriyle olumlu iliskiler kuran ergenlerin aile
aidiyeti duygularinin belirgin sekilde gticlendigi goriilmektedir (King vd., 2015).

Fuligni vd., (1999) tarafindan yurutilen bir ¢alismada, aile bagliligi ve aidiyeti; ergenlerin akademik bagarist
ve psikolojik esnekligi tzerinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma,
ailenin sundugu duygusal destek ortaminin, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini giiclendirdigini
gostermistir. Bryant ve Conger (2002) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismalar, geng yetiskinlik déneminde
aile aidiyeti ile aile i¢i etkilesimin; genclerin sosyal uyum ve davranissal dizenliliklerine dogrudan katkida
bulundugunu belirtmistir. Bu arastirmalar, aile i¢indeki guiglii baglarin, bireylerin yasam kalitelerini ve
psikososyal saglamliklarini artirdigina dair kanitlar sunarak, aile aidiyetinin evrensel bir éneme sahip
oldugunu gézler 6ntne sermektedir.

Ailede Bitiinliik Duygusu

Butunlik duygusu (sense of coherence) ilk kez Aaron Antonovsky tarafindan tanimlanarak gelistirilmistir
(Antonovsky, 1979; Antonovsky, 1987). Lindstrém ve Eriksson'a (2006) gére Antonovsky butiinluk
duygusu kavramini salutogenez (salutogenic) kuramina dayandirmakta ve bu teoriye gbre bitinlik
duygusu bireylerin daha sagliklt bir yasam stirmelerinde olumlu bir etki sunmaktadir. Latin kokenli bir
sozclk olan "salut" sozcugu "iyi/saglikli olmak" anlamlarina gelmekte (Cegen, 2007) ve salutogenez
kavrami ile sagligin kokenlerini incelenmesini ifade edilerek hastaliga neden olusturan etmenlerden ziyade
bireyin sagligint destekleyen etmenlere odaklanilmaktadir (Antonovsky & Souroni, 1988).

Butunlik duygusu, bireylerde ele alinabilecegi gibi, aile diizeyinde de ele alinabilmekte ve ailenin de bir
butiinlik duygusuna sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Antonovsky, 1988). Ailede butunlik duygusu,
aile tiyeleri arasinda hissedilen uyum, dayanisma ve karsilikli biittinlesme olarak tanimlanabilir. Bu kavram,
ailenin bireylerin yasamlarinda sistematik bir yap1 olusturmast ve destekleyici rolleri Gstlenmesi anlamina
gelmektedir. Turkee alan yazinda ailede butunlik duygusu “tutarlilik” kavrami ile de ifade edilmektedir.
Bu arastirmada terim tutarliligini korumak amaciyla “ailede butinlik duygusu” ifadesinin kullanimi tercih
edilmistir. Akin ve Soydan (2015), “Ailede buttnlik, aile bireylerinin birbirlerini anlama, destekleme ve
ortak bir deger sistemi etrafinda birlesme kapasitesidir” seklinde bir agiklama getirmislerdir. Aile bttunlik
duygusu, aile igerisinde yasanabilecek problemler i¢in 6nleyici bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
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Buna ek olarak bireyin psikolojik saglamlig ve evliligi sagliklt bir sekilde stirdtirebilme agisindan 6nemlidir
(Kigtksen vd., 2023). Bitiunliik duygusu ylksek olan ailelerde bireyler stresli yasam olaylari ile daha kolay
bir sekilde bas edebilmektedir (Antonovsky & Sourani, 1988).

Butunlik duygusu anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt 6gelerinden olusmaktadir (Cegen, 2007).
Buna gore anlamlilik, bireyin hayatinda karsilastigs olumsuz durumlarla bas etmeyi ya da etmemeyi ne
kadar anlamlt bulduguna dair algisini; anlagilabilitlik, bireyin karsilastigt durumlart bir dizen iginde
algilamasini ifade eden bilissel boyutu; yonetilebilitlik ise bireyin yasamindaki stresorler karsisindaki
kaynaklarini ifade eden davranissal boyutu ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar ailede buitiinlik duygusu
yuksek olan bireylerde, akademik basart ve duygusal istikrarin da daha yiiksek olabildigini ortaya
koymaktadir (Akin & Soydan, 2015). Bir bagka arastirmada ise aile fertlerinin diger aile tyelerinin
davranislarini anlamli, yonetilebilir ve anlasilabilir bulmalari ile yasam doyumlart arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (Cecen, 2008). Ergenlerde 6znel iyi olus, kimlik stattleri ve aile butiinlik duygusu arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alismada ise 6znel iyi olus ile ailede butinlik duygusu arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki bulunmustur. Buna gore ailede butiinlik duygusu yiiksekse aile bireylerinin problemler
karsisinda daha olumlu distincelere sahip olduklart ve daha yiiksek dizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar
s6ylenebilir (Ant & Giiler, 2019).

Ailede biitiinliik duygusu uluslararast alan yazinda da son yillarda tizerinde durulan bir konudur. Ornegin,
Olson ve Gorall (2000) aile islevselligi ile biitunlitk duygusu arasindaki iligkiyi incelemis ve aile butinligu
yuksek olan ailelerde bireylerin stresle daha etkili basa ¢iktiklarini ortaya koymustur. 2015-2023 yillart
arasinda yayimlanan ve 41 ¢alismay1 kapsayan sistematik derleme; ailede duygusal bag, uyum, iletisim ve
destegin bireylerin psikolojik dayanikliligy, stresle basa ¢itkma ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini ortaya
koymustur (Roman vd., 2023). Bulgular, ailede buttinlik duygusunun hem bireyler hem de aile sistemi
icin koruyucu bir rol tstlendigini gostermektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, ailenin strekliligi ve
beraberligi icin ailede bittunlik duygusunun 6nemini ifade etmektedir (Kinikli, 2021). Psikolojik
sikintilarin azaltilmasinda ailede butiinlik duygusu, tutarhlik duygusu ve kisisel tatmine odaklanmak etkili
olabilmektedir (Cecen & Mert, 2023). Ozetle, aile biitiinlitk duygusunun bircok psikolojik degiskenle
iliskili oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin Amaci

Bu calismada temel olarak, beliren yetiskinlik dénemindeki tniversite 6grencilerinin aile aidiyetleri ve
ailede butunlik duygusu dizeyleri arasinda iliski incelenmistir. Ayrica katilimecilarin aile aidiyeti ve ailede
butinlik duygusu dizeylerinin aileye iliskin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi de
amaclanmustir. Calismanin  6rneklemini tniversite O6grencileri olusturmaktadir, ¢lnkii bu dénem;
bireylerin bagimsizlik kazanma stireclerinin basladigt ancak ailelerinden duygusal ve sosyal destek alma
ihtiyaglarinin hala yitksek oldugu bir gelisim asamasidir. Bu nedenle, aile aidiyeti ve ailede bitunlik
duygusu bu dénemdeki bireyler icin pek ¢ok psikolojik degisken acisindan 6nemli bir anlam tasgimaktadir.
Bu calisma, aile aidiyeti ve ailede biitiinluk duygusunun tniversite 6grencileri tizerinde nasil sekillendigini
anlamak ve bu alanda mevcut bilgi boslugunu gidermek agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada asagidaki
sorulara yanit aranmustir:

e Katllimciarin aile aidiyeti ve ailede buttnliik duygusu ne diizeydedir?

e Katlimclarin aile aidiyet dizeyleri gesitli demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet,
buyudugi yer, aile yapist vb.) farklilasmakta midir?
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e Katilimcilarin ailede butinlik duygusu duzeyleri gesitli demografik degiskenlere gbre (yas,
cinsiyet, buyudugi yer, aile yapis1 vb.) farklilagmakta midur?

e Katilmecilarin aile aidiyeti diizeyleri ile ailede butiunlitk diizeyleri arasinda anlamlt bir iligki var
midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini beliren yetiskinlik donemindeki tniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Bursa Uludag Universitesi'nde 2024-2025 yili giiz ddneminde 6grenime devam eden 255
kadin (73,7%) ve 91 erkek (%26,3) Ogrenci olmak tzere toplam 346 universite Ggrencisinden
olusmaktadir. Tablo 1’de galisma grubuna iliskin bazi kisisel bilgilere yer verilmistir. Katihmcilardan
oncelikle bilgilendirilmis onam formunu okumalari ve arastirmaya katilmayi onayladiktan sonra
demografik bilgiler formunu ve ardindan arastirmada yer verilen diger 6l¢ekleri doldurmalari istenmistir.
Bu arastirmada veriler, arastirmacilarin ulagabildigi ve katilmaya gonillii olan 6grencilerden toplanmistir.
Dolayisiyla 6rneklem kolayda 6rnekleme yontemiyle beliflenmistir. Bu yontem, zamansal ve mekansal
sinirliliklar icerisinde hizli ve pratik bicimde veri toplamaya imkan tanimaktadir (Neuman, 2019).

Tablol

Ratilumecilarin Sosyodemografik Bilgileri

Cinsiyet N % Medeni durum N %
Kadin 255 73,7  Evli 11 3,2
Erkek 91 26,3  Bekar 335 96,8
Yas N % Biyidigi Yer N %
18-21 Yas 242 69,9  Koy-kasaba 36 10,4
22-27 Yas 93 26,9 Tlge-il 141 40,8
28 Yas ve Uzeri 8 2,3 Buytiksehir 169 48,8
Ogrenim Durumu N % Kardeg Sayis1 N %
On lisans 36 10,4 Kardesi yok 27 7,8
1 kardesi var 119 34,4
Lisans 299 86,4 2 kardesi var 104 30,1
3 ve tizeri kardes 96 27,7
Yiksek lisans 11 32
Fakilte N % Kardes Siras1 N %
Egitim 187 54,0  Ilk cocuk 131 37,9
Fen Edebiyat 36 10,4  Ortanca ya da 83 24,0
iiBF 40 11.6 ortancalardan biri
Miihendislik 17 49  Songocuk 105 30,3
Saglik Bilimleri 22 6,4  Kardesiyok 27 7,8
Sosyal Bilimler Ens. 3 0,9
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MYO 34 9,8
Tip 7 2,0
Anne Baba Medeni N %o Aile Yapis1 N Yo
Durum
Evli 312 90,2 Cekirdek 286 82,7
Bosanmis 26 7,5 Genis 60 17,3
Dul 8 23
Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda cinsiyet, yas, egitim durumu vb. kisisel degiskenleri iceren demografik bilgiler
formu kullandmistir. Buna ek olarak Aile Aidiyeti Olgegi ve Ailede Biitiinliik Duygusu Olgegi
kullantlmistir.

Demografik Bilgiler Formu

Bu form aragtirmact tarafindan olusturulmustur. Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerinin elde
edilebilmesi i¢in olusturulan formda toplamda 10 soru yer almaktadir. Bu formda katilimcilara iliskin yas,
cinsiyet, egitim durumu, okudugu bélim, medeni durum, biytidigi yer, kardes sayist, kardes sirasi, anne-
babanin medeni durumu ve aile yapisina iliskin sorular yer almaktadir.

Aile Aidiyeti Olgegi

Olgek, Mavili vd. (2014) tarafindan gelistirilmistir ve 5’1i Likert tipinde toplam 17 maddeden olusmaktadir.
Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir: kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti. Kendilik aidiyeti alt boyutu, bireyin
ailesine yonelik duygularint degerlendirmekte ve iki tanesi ters madde olmak tzere 12 maddeden
olusmaktadir. Aile aidiyeti alt boyutu ise bireyin ailesinden aldigi duygusal yansimalart lgmekte ve iki
tanesi ters madde olmak iizere 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin genel giivenirlik katsayist (Cronbach's
Alpha i¢ tutarlik giivenirligi) 0,94, kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in 0,93 ve aile aidiyeti alt boyutu i¢in 0,82
olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, 6l¢egin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu
calismada Slcegin timi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0,91, kendilik aidiyeti alt boyutu icin 0,90
ve aile aidiyeti alt boyutu icin 0,68 bulunmustur. Ozellikle cok maddeli olmayan &lceklerde ve erken
gelisim asamasindaki 6lgeklerde 0,60-0,70 arast degetler kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarlilik olarak
degerlendirilmektedir (Hair vd., 2014; Taber, 2018).

Ailede Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K)

Ailede butunltk duygusu 6lcegi, Aaron Antonovsky (1979) tarafindan gelistirilen “Sense of Coherence”
kavramina dayanmaktadir. Olgegin ilk hali, Sourani (1988) tarafindan 26 maddelik bir form olarak
olusturulmus, daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa forma doniistiiriilmistiir. Olgegin
Tirkgeye uyarlamast ise Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgme araci, bireylerin ailelerine yonelik
biitiinliik duygusunu degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Olgek, 7’li Likert tipi bir derecelendirme ile
yapilandirimistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin ailesine yénelik biitiinlitk duygusunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cegen (2007) tarafindan yapilan gegerlik ve gtivenirlik ¢alismalari kapsaminda
6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .80 (n=437), test-tekrar test giivenirligi ise .85 (n=>55) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, 6lgegin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu
calismada Slgegin tiimii igin Cronbach alfa ig tutarlik katsayist hesaplanmis ve 0,80 bulunmustur. Olgegin
anlasilabilirlik alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayist 0,69, yonetilebilirlik alt
boyutu i¢in 0,64 ve anlamlilik alt boyutu i¢in ise 0,62 olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Veri toplama siirecine baslanmadan énce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisii
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmustir. Arastirmada kullanilan form ve 6lgekler
ile veri toplama streci Aralik 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup veri toplama streci
ortalama 1,5 ayda gerceklestirilmistir. Veriler ¢evrimici ve yiz yluze olmak tizere iki farkli sekilde
toplanmistir. Cevrimic¢i katilim saglayan katilimcilara anket formunun linki mesaj yoluyla iletilmistir.
Cevrimici anket formunda 6ncelikle ¢alismanin amacina, gonullilik ve gizlilik esaslarina ve arastirmact
bilgilerine yer verilmis olup ¢alismaya gontlli olarak katildiklarina dair onaylamalari gereken bir buton
eklenmistir.

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) istatistik programinda analiz
edilmistir. Verilerin normallik dagilimi incelendiginde Kolmogorov-Smirnov Testi anlamlilik degeri
.05’ten kiiciik oldugu ve incelenen histogram grafikleri ile Q-Q grafikleri verilerin simetrik olmayan ve
carptk dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Dolayistyla verilerin normal dagilima uygun olmadigt
sonucuna varlmistir. Bu nedenle analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmustir. Olgek puanlarina
iliskin betimsel istatistiklere bulgular kisminda yer verilmistir.

Katilimcilarin aile aidiyetleri ve ailede bitunlitk duygulari ile cinsiyetleri ve aile yapist arasinda gére anlamlt
bir farklilik olup olmadigint tespit etmek icin Mann Whitney U testi yapilirken; katilimcilarin buytadigi
yer, anne ve babalarini medeni durumu, yasi, egitim durumu ve kardes sayisina gore anlaml bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda
anlamlt farklilik ¢tkan boyutlarda farkliligin kaynagint belirlemek icin Post Hoc testlerinden Tamhane’s
T2 testi uygulanmustir. Farkldik ¢itkmasi durumlarinda Cohen etki biytiklikleri hesaplanmustir. Aile
aidiyeti ve ailede butinliik duygusuna yonelik yer verilen iki 6l¢tim seti arasindaki iliskinin belitlenmesinde
ise Spearman Sira Farklar Korelasyon Hesab: kullanilmistir (Can, 2024).

BULGULAR

Alt problemlerden yola ¢ikilarak elde edilen bulgular, bu alt baslik altinda yorumlanmistir. Calisma
grubunun aile aidiyeti ve ailede buttnlik duygusu diizeylerine yonelik yapilan betimsel istatistik sonuglar
asagida yer almaktadir

Tablo2
Olek Altboynt Puanlars Betimsel Analiz Sonuclars

Olgekler N Min Max ss

#

AAO (Aile Aidiyeti Olgegi)

Aile Aidiyeti 346 7,0 25,0 16,95 2,638
Kendilik Aidiyeti 346 21,0 60,0 50,12 7,671
AAO Toplam 346 28,0 85,0 67,48 10,445
ABDO-K (Ailede Biitiinlik Duygusu

Olgegi)

Anlagilabilirlik 346 7,0 28,0 19,51 4,429
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Yonetilebilirlik 346 10,0 35,0 23,00 5,441
Anlamlilik 346 5,0 21,0 13,62 3,451
ABDO-K Toplam 346 26,0 82,0 56,14 10,95

Tablo 2 incelendiginde, calisma grubunun AAO Aile Aidiyeti (x=16,95) ve Kendilik Aidiyeti (x=50,12)
alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari ortalama puanlarin (x=67,48), 6lcekten alinabilecek en disiik
ve en yiiksek puanlara gore degerlendirildiginde ortanin iizerinde oldugu; ABDO-K Anlagilabilirlik
(x=19,51), Yénetilebilirlik (x=23,00) ve Anlamlilik (x=13,62) alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklart
ortalama puanlarin (x=56,14) da 6lcekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlara gére ortanin
tzerinde oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gére katilimcilarin aile bitinlik duygusu ve aile
aidiyetlerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo3

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Olgekler Cinsiyet n Sira Ortalamast  Sira Toplami u p r
ABDO-K
Kadin 255 180,50 46027,5
Anlagilabilirlik 9817,5 0,029% 0,12
Erkek 91 153,88 14003,5
Kadin 255 178,24 45450,5
Yonetilebilirlik 10394,5 0,140
Erkek 91 160,23 14,580,5
Kadin 242 175,52 44756.,5
Anlamlilik 11088,5 0,529
Erkek 91 167,85 15274.,5
Kadin 255 179,00 457646
Toplam 10199 0,086
Erkek 91 158,08 14385
AAO
o Kadin 255 170,78 43548
Aile Aidiyeti 10908 0,393
Erkek 91 181,13 16483
o Kadin 155 175,32 47706
Kendilik Aidiyeti 11139 0,571
’ Erkek 91 168,41 15325
Kadin 255 176,13 44914
Toplam 10931 0,412
Erkek 91 166,12 15117

Tablo 3’te goruldugt tzere katilimcilarin Ailede Bitiinlik Duygusu toplam puanlarina ait sira
ortalamast kadin katilimcilarda 179,00; erkek katilimcilarda ise 158,08 olarak bulunmustur. Yapilan
Mann-Whitney U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimecilarin ailede butunlik duygusu toplam
puanlari, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt 6lceklerinden aldiklart puanlar arasinda anlamlt bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Diger yandan kadin ve erkek katilimecilarin anlagilabilirlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli bir fark saptanmistir (U=0,029; p<0.005). Buna gore kadin
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katthmcilarin anlasilabilirlik puanlart erkek katilimeilardan anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur,
fakat kiicik bir etki dizeyinde (r=0,12) farklilik oldugu belitlenmistir (Cohen, 1988). Katilimcilarin
Aile Aidiyeti toplam puanlarina ait sira ortalamasi 176,13; erkek katiimciarin ise 166,12 olarak
bulunmustur. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin aile aidiyeti
puanlart ile aile aidiyeti alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo4

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Aile Y apisina Gire Incelenmesi

Olgekler Aile Yapist  n Sira Ortalamast  Sira Toplamit u p
ABDO-K
Cekirdek 286 173,19 49533
Anlagtlabilirlik 8492 0,900
Genis 60 174,97 10498
Cekirdek 286 172,84 49431
Yonetilebilirlik 8390 0,787
Genis 60 176,67 10600
Cekirdek 286 175,18 50101
Anlamlilik 8100 0,494
Genis 60 165,50 9930
Cekirdek 286 173,78 49701,5
Toplam i 8499,5 0,909
Genis 60 172,16 10329,5
AAO
T Cekirdek 286 173,82 49713
Aile Aidiyeti . 8488 0,895
Genis 60 171,97 10318
. Cekirdek 286 174,67 49957
Kendilik Aidiyeti . 8244 0,633
Genis 60 167,90 10074
Cekirdek 286 174,03
Toplam ) 49772,5 84285 0,830
Genis 60 170,98

Tablo 4’te goruldigt tzere ailede bitiinluk duygusu toplam puanlarinin sira ortalamasi genis aileye
sahip katihmcilarda 172,16; cekirdek aileye sahip katilimcilarda ise 173,78 olarak bulunmustur. Aile
aidiyeti toplam puanlarinin sira ortalamasi genis aileye sahip katilimcilarda 170,98; ¢ekirdek aileye sahip
katilimcilarda ise 174,03 olarak bulunmustur. Buna gore katilimcilarin aile yapisina gore ailede butiunlik
duygusu ile aile aidiyeti puanlari arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo5

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Biiyiidiigii Y ere Gire Incelenmesi

Olgekler Aile Yapist n Sira Ortalamast x? p
ABDO-K
Koy-kasaba 36 171,92
Anlasilabilirlik Tlge-il 141 169,24 0,524 0,770
Biytiksehir 169 177,39
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Koy-kasaba 36 153,19

Yénetilebilirlik Tlge-il 141 169,14 2,831 0,243
Buytiksehir 169 181,46
Koy-kasaba 36 163,75

Anlamlihk Tlge-il 141 165,45 2,282 0,275
Biiytiksehir 169 182,29
Koy-kasaba 36 160,39

Toplam Tlge-il 141 165,49 3,045 0,218
Biiytiksehir 169 182,98

AAO

Ko6y-kasaba 36 141,97

Aile Aidiyeti Tlge-il 141 170,59 5,190 0,075
Biiytiksehir 169 182,65
Koy-kasaba 36 169,00

Kendilik Aidiyeti Tlge-il 141 174,49 0,087 0,957
Biiytiksehir 169 173,63
Koy-kasaba 36 168,14

Toplam Tlge-il 141 172,04 0,173 0,917
Biiytiksehir 169 175,36

Tablo 5’te gorildigu tizere kattlimcilarin ailede buttnlik duygusu toplam puanlarinin sira ortalamasi
koy-kasabada yasayan katiimcilar icin 160,39; ilge-ilde yasayan katilimcilar i¢in 165,49; buyiiksehirde
yasayan katihimcilar icin ise 182,98 olarak tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin toplam aile aidiyeti
puanlarinin sira ortalamasi kéy-kasabada yasayan katilimecilar igin 168,14; ilge-ilde yasayan katilimcilar
igin 172,64; buytksehirde yasayan katilimecilar i¢in ise 175,36 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda
katiimeilarin biyidigi yere gore ailede buttinlitk duygusu ve aile aidiyetleri puanlari arasinda anlamlt
bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo6

Ailede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Anne Babasimin Medeni
Durumunun Gére Incelenmesi

Olgekler Aile Yapist n Sira Ortalamast x? p
ABDO-K

Evli 312 175,93

Anlagilabilirlik Bosanmis 26 145,42 2,253 0,324
Dul 8 170,00
Evli 312 175,29

Yonetilebilitlik Boganmis 26 155,42 1,052 0,591
Dul 8 162,38
Evli 312 175,54

Anlamlilik Bosanmis 26 157,19 1,406 0,495
Dul 8 146,75

Toplam Evli 312 176,04 2,078 0,354
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Bosanmis 26 148,58
Dul 8 155,44
AAO
Evli 312 173,76
Aile Aidiyeti Bosanmis 26 158,83 1,716 0,424
Dul 8 211,06
Evli 312 174,46
Kendilik Aidiyeti Bosanmis 26 164,13
0,299 0,861
Dul 8 166,31
Evli 312 174,22
Toplam Bosanmis 26 165,90 0,176 0,916
Dul 8 170,00

Tablo 6’da gorildigu tzere katilimcilarin ailede bitinlik duygusu toplam puanlarina iliskin sira
ortalamalari anne babast evli olan katilimcilar icin 176,04; anne babast bosanmis olan katilimcilar icin
148,58; diger durumlar i¢in ise 155,44 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin aile aidiyeti toplam
puanlarina iliskin sira ortalamalar1 anne babasi evli olan katihimecilar igin 174,22; anne babast bosanmus
olan katilimcilar i¢in 165,90; diger durumlar i¢in ise 170,00 olarak tespit edilmistir. Kruskal Wallis testi
sonucunda katilimcilarin anne babasinin medeni durumuna (evli/bosanmis/dul) gore, ailede butunlik
duygusu ile aile aidiyeti diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo7

Alilede Biitiinliik Duygusn ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Yasa Gire Incelenmesi

Olgekler Yas n Sira Ortalamast sd x? p
ABDO-K
18-21 Yas 242 167,11
Anlagilabilirlik 22-27 Yas 93 185,25 2 2,289 0,318
28 Yas ve Uzeri 8 166,06
18-21 Yas 242 170,74
Yonetilebilirlik 22-27 Yas 93 175,54
L 2 0,166 0,920
28 Yas ve Uzeri 8 169,00
18-21 Yas 242 171,17
Anlamlilik 22-27 Yas 93 174,98 2 0,178 0,915
28 Yas ve Uzeri 8 162,38
18-21 Yas 242 169,72
Toplam 22-27 Yas 93 179,05 2 0,737 0,692
28 Yas ve Uzeri 8 159,00
AAO
18-21 Yas 242 173,06
Aile Aidiyeti 22-27 Yas 93 168,64 2 0,177 0,915
28 Yas ve Uzeri 8 179,00
Kendilik Aidiyeti 18-21 Yas 242 172,33
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22-27 Yas 93 172,20 2 0,128 0,938
28 Yas ve Uzeri 8 159,63
18-21 Yas 242 173,38
Toplam 22-27 Yas 93 170,16 2 0,420 0,811
28 Yas ve Uzeri 8 151,56

Tablo 7’de goruldigu tzere katilimcilarin ailede bitunlik duygusu toplam puanlarina iliskin sira
ortalamalart 18-21 yas katilimcilar icin 169,72; 22-27 yas katithimcilar i¢cin 179,05 ve 28 yas tizeri olan
katilimecilar igin 159,00 olarak tespit edilmistir. Ayrica katithmcilarin aile aidiyeti toplam puanlarina
iliskin sira ortalamalari 18-21 yas katilimeilar icin 173,38; 22-27 yas katilimcilar icin 170,16 ve 28 yas
ve tzeri kattlimeilar igin 151,56 olarak tespit edilmistir. Kruskal-Wallis Testi sonucunda katilimcilarin

ailede butunlitk duygusu ile aile aidiyeti toplam ve alt boyutlarinin puanlari arasinda yasa gore anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo8

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Egitim Durnmuna Gare Incelenmesi

Olgekler Egitim Durumu n Sira Ortalamast sd x? p
ABDO-K
On Lisans 36 149,31
Anlasilabilirlik Lisans 299 175,37 2 3,115 0,211
Yiksek Lisans 11 201,95
On Lisans 36 190,22
Yonetilebilitlik Lisans 299 170,45
. 2 2,164 0,339
Yiksek Lisans 11 201,68
On Lisans 36 170,93
Anlamlilik Lisans 299 172,06 2 2,593 0,273
Yiksek Lisans 11 221,05
On Lisans 36 170,25
Toplam Lisans 299 172,59 2 1,432 0,489
Yiksek Lisans 11 208,77
AAO
On Lisans 36 187,07
Aile Aidiyeti Lisans 299 170,66 2 2,113 0,348
Yiksek Lisans 11 206,23
On Lisans 36 162,39
Kendilik Aidiyeti Lisans 299 173,36
. 2 2,219 0,330
Yuksek Lisans 11 213,59
On Lisans 36 169,75
Toplam Lisans 299 172,56 2 1,659 0,436
Yiksek Lisans 11 211,41

Tablo 8de gorildugi tzere katilimeilarin ailede butinlik duygusu toplam puanlarina iligkin sira
ortalamalari egitim durumu On lisans olan katiimecilar igin 170,25; lisans olan katithmeilar i¢in 172,59
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ve yiksek lisans olan katilimcilar icin 208,77 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin aile aidiyeti toplam
puanlarina iliskin sira ortalamalart egitim durumu 6n lisans olan katihmecilar igin 169,75; lisans olan
katilimeilar i¢in 172,56 ve yiiksek lisans olan katilimeilar igin 211,41 olarak tespit edilmistir. Kruskal-
Woallis Testi sonucunda katilimcilarin egitim durumlarina gore ailede butiinlik duygusu ile aile aidiyeti
diizeyleri arasinda da anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo9

Alile Aidiyeti Diizeylerinin Kardes Sayisina Gire Incelenmesi

AAO Kardes Sayist n Ortii:rlnam sd x2 p n2 Post hoc
27 187,44
Kardesi yok 1 kardesi
Aile 1 kardesi var . o 3 8192 0042% 002 s :
Aidiyeti 2 kardesi var ’ : ’ avrjf§1
3 ve lzeri kardes 104 154,62
96 168,49
27 156,76
119 186,29
Kardesi yok
Kendilik 1 kardesi var 104 169.99 3 3356 0.340
Aidiyeti 2 kardesi var ’ ’ ’
3 ve uzeri kardes
96 166,16
27 156,50
Kardesi yok 119 187,09
1 kardesi var
Toplam . 3 3,690 0,297
2 kardesi var 104 169,03
3 ve Uzeri kardes
96 166,27

Tablo 9’da gorildugi tizere katilimcilarin aile aidiyeti toplam puanlarina iliskin sira ortalamalart kardesi
olmayan katilimcilar icin 156,50; 1 kardesi olan katilimcilar icin 187,09; iki kardesi olan katilimcilar icin
169,03 ve 3 ve tizeri kardesi olan katilimcilar icin 166,27 olarak tespit edilmistir. Yapilan Kruskal Wallis
Testi sonucunda katilimeilarin kardes sayisina gore aile aidiyeti alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamlt bir farklilik oldugu gorilmektedir (x"2=8,192; p<0.05). Bu farklilik kiictik bir etki duzeyini
gostermektedir (I12=0,02). Bu bulguya dayali olarak 1 kardesi olanlarin aile aidiyetinin 2 kardesi
olanlara gore daha yitksek oldugu séylenebilir. Diger yandan, kardes sayisina gore kendilik aidiyeti alt
6lgeginden alinan puanlar arasinda ise anlamlt bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo10

Alilede Biitiinliik Duygusu Diizeylerinin Kardes Sayisina Gire Incelenmesi

ABDO-K Kardes Sayist n  Sira Ortalamast sd = x? p

Anlasilabilirlik Kardesi yok 27 159,19 2,845 0,416
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1 kardesi var 119 185,09 3
2 kardesi var 104 171,49
3 ve Uzeri kardes 96 165,34
Kardesi yok 27 149,26
L 1 kardesi var 119 184,58
Yonetilebilirlik ) 3 3279 0,351
2 kardesi var 104 170,45
3 ve Uzeri kardes 96 169,88
Kardesi yok 27 158,91
1 kardesi var 119 190,62
Anlamlilik ) 3 6,229 0,101
2 kardesi var 104 159,34
3 ve lUzeri kardes 96 171,73
Kardesi yok 27 152,65
1 kardesi var 119 187,42
Toplam . 3 4,084 0,253
2 kardesi var 104 168,56
3 ve lUzeri kardes 96 167,47

Tablo 10°da goruldigt tzere katilimecilarin ailede biutinlik duygusu toplam puanlarina iliskin sira
ortalamalari kardesi olmayan katilimcilar i¢in 152,65; 1 kardesi olan katilimeilar icin 187,42; iki kardesi
olan katilimecilar igin 168,56 ve 3 ve tzeri kardesi olan katilimcilar i¢in 167,47 olarak tespit edilmistir.
Kruskal Wallis Testi sonucunda katidimcilarin kardes sayist ile ailede bitinlik duygusu puanlar
arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo11

Olgeke Puaniar: Korelasyon Analizi Sonuglar:

AAO

ABDO-K Aile Aidiyeti Kendilik Aidiyeti Toplam AAO
Anlagilabilirlik t 0,436%* 0,647+ 0,653%*

p 0,000 0,000 0,000
Yonetilebilirlik t 0,354%* 0,570%* 0,589+

p 0,000 0,000 0,000
Anlamhlik r 0,570%* 0,485%* 0,503+

p 0,000 0,000 0,000
Toplam ABDO-K 0,456%* 0,691%* 0,709+

p 0,000 0,000 0,000

*p<0.01

Tablo 11’ gére, AAO Aile Aidiyeti alt boyutu ile ABDO-K Anlamlilik alt boyutu arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r = 0,570, p < 0,01). Anlasilabilirlik (r = 0,436, p<0,01) ve
Yonetilebilitlik (r = 0,354, p < 0,01) alt boyutlari ile ise orta diizeyde pozitif anlaml iliskiler
gozlenmistir. AAO Kendilik Aidiyeti alt boyutu ile ABDO-K Anlasilabilirlik (r=0,647, p<0,01) ve
Yonetilebilirlik (r=0,570, p<0,01) alt boyutlari arasinda yiiksek diizeyde, Anlamlilik alt boyutu ile
ise orta diizeyde porzitif yonlii anlamli iliskiler mevcuttur (r = 0,485, p< 0,01). Ayrica, ABDO-K
toplam puant ile AAO toplam puant arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir
(r=0,709, p<0,01). Bulgular, katilmcilarin aile aidiyeti diizeyleri arttik¢a, ailede butiinlik
duygularinin da arttigini géstermektedir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Ergenlik ile yetiskinlik arasinda yer alan donemi ifade etmek amactyla ortaya atilan "beliren yetiskinlik"
donemi, ergenlikten yetiskinlige gecisin uzadigini gozler 6ntne sermektedir (Atak & Cok, 2010). Bu
calisma, Tiirkiye’nin geng bir niifusa sahip oldugu gercegi (TUIK, 2024) de g6z 6niinde bulundurularak
beliren yetiskinler tizerinde yapimustir. Ayrica Turkiye’de beliren yetiskinlik déneminin 6zellikleri kentsel
ve egitimine devam eden genglerde daha belirgindir (Cok & Atak, 2015). Bu bulgu, mevcut arastirmanin
tniversite 6grencileri iizerinde yapilmasinin 6nemini destekler niteliktedir. Universite 6grencilerinin
beliren yetiskinlik déneminde yasadigt kimlik ve rol belirsizlikleri, ailelerine olan aidiyet ve butunlik
duygularyla karsilikli bir iliski igerisindedir. Bu ¢alisma, Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik kavrami
cercevesinde, geng vetiskinlerin Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) ve Ailede Biitiinliik Duygusu (ABDO-K)
Olgekleri tzerinden elde edilen veriler 1s1ginda, aile iliskilerinin bu gegis dénemindeki roliint ortaya
koymaktadir.

Literatiirde, aile aidiyeti ile ailede butunliik duygusunun dogrudan birlikte incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu yont ile yapilan bu ¢alisma 6zgtn bir nitelik tasimakta ve s6z konusu iki degiskenin
birlikte ele alinmasiyla literatiire 6nemli bir katk: saglanmaktadir. Ayrica arastirmada elde edilen bulgular
daha 6nce konu ile ilgili yapilan arastirmalarda bildirilen aile buttnliigi ile bireysel iyi olus ve aile baglar
arasindaki pozitif iliskilerle tutarhlik géstermektedir (Akin & Soydan, 2015; Ar1 & Giiler, 2019; Roman
vd., 2025).

Beliren yetiskinlik donemindeki tniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin cinsiyet, aile yapist,
buyudutkleri yer, anne-baba medeni durumu, yas ve egitim duzeyi gibi demografik degiskenlere gore
degismedigi belirlenmistir. Ancak bu bulgu, konuyla ilgili diger arastirmalarla karsilastirildiginda bazt
farkliliklar gostermektedir. Aslantiirk vd. (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada, bosanmus ailelere sahip
bireylerin aile aidiyeti dizeylerinin daha disik oldugu bildirilirken, bu c¢alismada bdyle bir iligki
gozlemlenmemistir. Ayrica, Aydin ve Ozyiirek (2024) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, ailede
butinlik duygusunun anlasilabilirlik boyutunun, bireylerin medeni durumlarina gore farkhilik gosterdigi
tespit edilmistir; ancak bu ¢alismada anne-baba medeni durumunun ailedeki butinliik duygusunda anlaml
bir farkliliga yol agmadigt ortaya konmustur.

Bir kardesi bulunan katidimecilarin, iki kardesi olanlara kiyasla daha ytksek aile aidiyeti diizeylerine sahip
olduklari tespit edilmistir. Bu bulgu, aile igindeki dinamiklerin, bireylerin aile aidiyeti diizeyleri Gzerinde
bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Yapilan bazt calismalar, birden fazla kardese sahip olmanin
bireyin aileyle olan iliskisini daha rekabetci bir hale getirebilecegini ve bu durumun aidiyet duygusunu
zayiflatabilecegini ileri siirmektedir (Tariq & Shams, 2015). Ote yandan daha az sayida kardese sahip olan
bireylerin, genellikle aile tyeleriyle daha yakin ve guglii baglar kurduklarini ve aile aidiyet duygularinin
daha yogun oldugu gosteren bulgular da mevcuttur (Smith & Jones, 2018). Bu ¢alismadaki bulgular
1s181nda, bir kardesi olan katilimcilarin daha yiiksek aile aidiyeti diizeylerine sahip olmalarinin; aile igindeki
baglarinin daha yogun, daha dogrudan ve destekleyici olabilecegini akillara getirmektedir. Iki veya daha
fazla kardese sahip bireylerde ise, aile icindeki diger bireyler arasinda daha fazla olasi rekabet s6z konusu
olabilir. Bu durum, bireylerin aile aidiyeti diizeylerinin daha dusiik olmasina yol agabilir. Ayrica, kardes
sayistnin artmastyla birlikte anne-babanin ilgi ve desteginin daha genis bir alana dagilabilecegi
dustinulmektedir. Bir ¢ocuga daha nitelikli bir ilgi saglanabilirken, kardes sayisinin artmasi bireylerin
algiladigy aile aidiyet duygusunun daha distik olmasina yol agiyor olabilir. Literatiirde, kardes sayisinin
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artmasinin, ebeveynlerin her bir cocuga ayirabildigi ilgi ve destegi sinirlayabilecegini gésteren arastirmalara
rastlamak mimkindir (De Leeuw vd., 2021; Steelman vd., 2002).

Katilimcilarin ailede butinlik duygusu duizeyleri ile aile yapisi, buyudukleri yer, anne-baba medeni
durumu, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gére degismedigi belirlenmistir. Cinsiyet
degiskeni acgisindan ise kadmnlarin Anlasilabilirlik dizeyinin, erkeklere kiyasla daha yiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonug, kadinlarin ailede yasananlari anlamlandirma ve olaylari agiklama konusunda daha
gucli bir egilim gosterebilecegine isaret etmektedir. Ancak farkin kiigik dizeyde olmast, cinsiyetin bu
ozellik Uzerindeki etkisinin ¢ok belirgin olmadigini da gosteriyor olabilir. Literatirde, aile butinlik
duygusunun alt boyutlariyla cinsiyet arasindaki iliskiler tizerine yapilan c¢alismalarin sonuglart farkhilik
gostermektedir. Ornegin, Kiigiiksen vd. (2023) vetiskinlerle gerceklestirdikleri bir arastirmada, erkeklerin
aile butiinlik duygusu puanlarinin kadinlardan daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Guler'in
(2019) ergenlerle yaptigt bir calismada, erkeklerin aile buttunliik duygusu diizeylerinin kizlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla cinsiyetin anlasilabilirlik tizerindeki etkisini daha net ortaya
koymak i¢in farkli yas gruplarinda yapilacak daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Arastirma sonucunda, beliren yetiskinlik dénemindeki tniversite 6grencilerinin aile aidiyeti ve kendilik
aidiyeti duzeyleri arttikca ailede butunliik duygularinin da arttigi ve 6zellikle anlamlilik, anlagilabilirlik ve
yonetilebilirlik alt boyutlarinin da arttigi belirflenmistir. Bu bulgular, bireyin ailesiyle kurdugu duygusal
baglar ile ailede diizeni ve anlamu1 algtlamasi arasinda anlamls bir iliski oldugunu géstermektedir. Bu sonug,
calismanin en temel bulgusunu olusturmaktadir.

Sonug olarak, bireylerin aile baglarint algilama bicimlerinin, aile biitiinligt deneyimleri ile yakindan iliskili

oldugunu séylemek mumkuindir.
Sinirliliklar

Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugunun kadinlardan olusmast (%073,71), arastirmanin tniversite 6grencisi
olan beliren yetiskinlerden olusmast ve arastirmanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi arastirmanin
sintrliliklarint olusturmaktadir.

Oneriler

Gelecek arastirmalarda, 6rneklem grubunun daha genis tutulmasi ve farkli egitim diizeylerindeki bireyleri
de kapsayacak sekilde ¢esitlendirilmesi 6nerilmektedir. Bunun yani sira, degiskenler arasindaki iligkilerin
daha kapsamli bir bi¢cimde incelenebilmesi ve olast nedensel baglantilarin ortaya konabilmesi amaciyla
boylamsal arastirma tasarimlarinin uygulanmasi faydalt olabilir. Ayrica calismada ¢evrim ici ve yiliz yiize
toplanan veriler ayrt analiz edilmemistir. Bu durum arastirmanin bir sinurliligt olarak degerlendirilmelidir.
Tleride yapilacak calismalarda bu iki grubun yanit érintiilerinin karsilastirilmast 6nerilmektedir. Ek olarak
kardes sayisinin, bireylerin aile i¢indeki rollerini ve iliskilerini nasil etkiledigini anlamak i¢in aile aidiyeti ve
ailede butiinlik duygusunu da kapsayan daha fazla arastirma yapilmasi, bu bulguyu daha iyi agiklamak igin
faydali olabilir.

Universite 6grencilerinin aileleriyle diizenli ve acik iletisim kurmalari, duygusal destek saglamalart
acisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bireylerin aileleri ile diizenli gérisme saglamasi, ortak
aktiviteler gerceklestirmesi ve samimi diyaloglar kurmast tesvik edilmelidir. Bu calismalar, 6zellikle
tlkemizde rehberlik ve psikolojik danisma merkezleri ile aile danismanhgt merkezlerinin programlarina
dahil edilerek bireye ve aileye yonelik 6nleyici ruh sagligt calismalari kapsaminda ele alinabilir. Bu noktada
gerceklestirilecek psikoegitim programlari, ailenin iletisim becerilerini gelistirmesine yardimct olabilir.
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Yazarlar Hakkinda

Yazar adi SOYADI: Ozlem CIN

Yazar adi SOYADI: Meral TANER DERMAN

Yazar Katkilar:

Yazarlar calismaya esit diizeyde katki saglamistir.

Cikar Catigmasi

Bu makale i¢in yazarlardan herhangi biri icin ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
Destek

Yazarlar, calisma i¢in herhangi bir finansman destegi almamistir.
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Not

Calismaya dahil edilen tim katihmeilardan aydinlatidmis onam alinmistir.
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