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The fact that faith is an indispensable feeling found in all
societies shows that it is innate. Innate nature, in turn, is the
name given to the order that God Almighty, who creates
order in every being, has created for humanity.

Through the certain knowledge gained, the heart is freed
from doubts, moving away from the confusion, chaos, and
distress in the world of thoughts, and achieving tranquility
and peace in the mind.

A heart that engages in the remembrance of God finds
security and peace, feeling that it is not alone in this world
and is under God's protection.
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Extended Abstract

The modern world is characterized by its focus on speed and pleasure. Modern humans, forced to adapt to rapidly
changing processes each day, ultimately find themselves overwhelmed by exhaustion. Seeking refuge in pleasure, they
often fail to find the peace and happiness they desire, leading to loneliness, sadness, and chaos. Humans need time to
pause, calm down, turn inward, understand themselves, and find inner peace by overcoming their loneliness. The
Qur’an, being a universal book, serves as a source of guidance for all of humanity. It addresses the material and spiritual
needs of humankind, created from body and soul, showing them the paths to salvation and happiness in eternal life, as
well as offering a prescription for peace and happiness in this world. Inner peace is when a person feels happy, calm
and balanced emotionally, spiritually and mentally, and when they are free of negative emotions such as stress, chaos,
fear and anxiety, and have a sense of serenity. Being at peace with themselves, having a positive life experience and
having the ability to control stress are important elements that lead to inner peace. Human beings are the most perfect
beings among all created beings. This being, consisting of soul and body, has feelings and thoughts that are in contact
not only with the external world but also with the inner world. The Qur’an describes this event as the divine insufflation
of the soul after humanity is created in the best of forms, showing that human beings has not only a physical but also a
metaphysical/spiritual characteristic. When examining the verses in the Quran where the concept of inner peace is used,
it becomes clear that the elements that bring inner peace to a person consist of two factors: material and spiritual It is
stated that sakinah is sent down as a help and gift from Allah only to people who believe (al-Baqara 2/248; al-Fath
48/4, 18, 26; al-Tawbah 9/26, 40), and the fact that believers attain itminan shows the spiritual dimension of inner
peace. Marriage (al-A‘raf 7/189 and al-Rum 30/21) provides the human dimension of inner peace, home (al-Nahl 16/80)
the spatial dimension, and night (al-An’am 6/96; Yunus 10/67; al-Naml 27/86; al-Qasas 28/73; al-Mu’min 40/61) the
temporal dimension of inner peace, independent of belief, are examples of the material aspect of inner peace. Faith (al-
Nahl 16/106), knowledge (al-Baqara 2/260 and al-Maidah 5/113) and dhikr (al-Ra’d 13/28) are also among the spiritual
elements that lead a person to inner peace. Human beings are in search of meaning in their lives. Faith offers the
meaning they seek. Through faith, a person's world gains meaning, and their life is freed from confusion and unrest.
Through faith, a person attains inner peace and enlightenment. Faith, being an innate need, allows a person to return to
their true self and find peace by escaping the chaos in their mind. Knowledge, on the other hand, is the nourishment of
the mind. Through the certain knowledge that God has revealed to His servants, free from doubt and error, one can
escape mental illusions, achieve clarity and tranquility, and attain peace. Dhikr (remembrance of God) means keeping
knowledge alive in memory without forgetting it. When a person remembers God, their awareness increases, they
understand they are not alone in this world, and they feel safe. Dhikr brings about positive developments in a person's
mind, removing chaos and stress. Thus, inner peace is achieved. In this article, the concepts of sakinah and itminan,
which mean inner peace in the Holy Qur’an, will be explained and the verses in which these concepts are used will be
examined. It has been determined that inner peace has several aspects in the verses such as “emotional dimension, time
dimension, space dimension, human dimension”. Due to the limited structure of the article, only the subject of “inner
peace in the mental world” has been included. The hypothesis of the article is that “faith, knowledge and dhikr”
contribute to inner peace in the mental world. The mind's inner peace is first achieved through a heart filled with faith.
A questioning, thinking mind will find fulfillment in authentic and absolutely true information, and through
remembrance of God (dhikr), the knowledge gained will be preserved in the mind, leading to inner peace in the realm
of thought. In a heart turned towards God, distress and suffering will be replaced by peace, security, and tranquility.
The Quran, in verses 16:106 (An-Nahl) and 89:27 (Fajr), speaks of achieving inner peace through faith; while verse
48:4 (Al-Fath) describes how the believers' faith increases thanks to the revealed tranquility (Sakinah), thus
emphasizing that faith is a necessary element for inner peace. Certainty eliminates doubts, allowing a person to achieve
a sense of security and peace. Verses 2:260 of Surah Al-Baqarah and 5:113 of Surah Al-Maidah are examples of this.
In verse 13:28 of Surah Ra'd, the peace attained through remembrance of God is mentioned. The fact that everything
worldly has an end is not enough to satisfy the soul yearning for eternity. Therefore, the heart only finds peace when it
reaches divine knowledge and sacred light. A heart illuminated by the remembrance of God becomes pure and radiant.
Through remembrance, the heart finds its true essence. As a reward for remembering God, tranquility and peace are
bestowed upon the heart. The thematic exegetical method has been used in our study. The concepts have been explained
based on classical Qur’an dictionaries, and the hypotheses have been supported by verses. The verses examined have
been explained using classical and current tafsir. The concepts of faith, dhikr and knowledge have been used with the
word itminan in the verses. In this context, itminan has a dimension that concerns the mental world and therefore is
included in the spiritual dimension of inner peace.

Keywords: Tafsir, Inner Peace, Tranquility, Confidence, Quran, Faith, Knowledge, Dhikr.
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Kur’in-1 Kerim Perspektifinden I¢ Huzurun Manevi Boyutu: Zihin Diinyasinda i¢

Huzur

Oz

I¢ huzuru kisinin duygusal, ruhsal ve zihinsel yénden kendisini mutlu, sakin ve dengede hissetmesi; stres, karmasa,
korku, endise gibi olumsuz duygulardan uzaklasip dinginlik hissine sahip olmasidir. Kisinin kendisi ile barisik olmasi,
olumlu bir yasam deneyimine ulagmasi ve stresi kontrol edebilme becerisini elde etmis olmast onu i¢ huzura gétiiren
onemli unsurlardir. Insanoglu yaratilmuglarin iginde en miikemmel ézelliklere sahip olan varliktir. Ruh ve bedenden
olusan bu varlik, sadece dig diinya ile degil ayn1 zamanda der(ini dlem ile de irtibat halinde olan duygu ve diisiincelere
sahiptir. Kur’an-1 Kerim, bu olay1 insanin en giizel sekilde yaratildiktan sonra kendisine ruhun tiflenmesi seklinde ifade
etmekte, boylece insanin sadece beden degil ayni zamanda fizikotesi/manevi bir 6zellie de sahip oldugunu
gostermektedir. Kur’an-1 Kerim’de i¢ huzuru anlamina gelen sekine ve itminan kavramlarinin gegtigi ayetler analiz
edildiginde; kisiyi i¢ huzura ulastiracak unsurlarin maddi ve manevi olmak iizere iki faktére sahip oldugu
goriilmektedir. Sadece iman eden insanlara Allah’tan bir yardim ve ikram olarak sekinenin indirilmesi ve inanan
insanlarin itminana kavusmasi, i¢ huzurun manevi boyutunu gosterirken; Kur’an-1 Kerim’de sekine ile ifade edilen
evlilik, ev ve gece unsurlart ise i¢ huzurun maddi boyutunu ifade etmektedir. Ayrica bazi ayetlerde iman, bilgi ve zikir
gibi etmenlerin sekine ve itminan kavramlari ekseninde zikredilmesi bizi zihin diinyasinda i¢ huzurun arastirilmasina
yoneltmistir. Inang fitri bir ihtiyac oldugu icin kisinin 6ziine dénmesini ve zihin diinyasinda kaostan kurtularak huzura
ulagmasini saglar. Bilgi ise zihnin besinidir. Allah’in kullaria vahiy yolu ile ulastirdig1, stiphe ve hatadan uzak olan
kesin bilgi ile zihin yanilsamalarmdan kurtularak duru ve dinginlige kavusur, huzuru elde eder. Zikir, bilginin
unutulmadan hafizada canli bir sekilde kalmasi ve hatirlama anlamina gelir. Kisi Allah’1 zikrettiginde farkindalig: artar,
bu alemde yalmiz olmadigimi anlar ve kendini giivende hisseder. Zikir kisinin zihin diinyasinda olumlu gelismeler
meydana getirerek, kaos ve streesten uzaklastirir. Boylece i¢ huzura kavugulur. Makalemizde “zihin diinyasi ilizerinde
i¢ huzuru” konusundan hareketle “iman, bilgi ve zikir” unsurlarinin zihin diinyasinda i¢ huzuruna etkileri {izerinde
durulacaktir. Calismamizda konulu tefsir metodundan yararlanilmis, ele aliman kavramlar, klasik Kur’an sozliikleri
temel almarak aciklanmus ve hipotezler ayetler ile desteklenmistir. Incelenen Ayetler klasik ve giincel tefsirlerden
yararlanilarak agiklanmis; iman, zikir ve bilgi kavramlarinin zihin diinyasinda nasil bir etki olusturdugu i¢ huzuruna
etkisi yoniinden izah edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, I¢ Huzuru, Sekine, itminan, Kur’an-1 Kerim, iman, Bilgi, Zikir.
Giris

Glinlimiiz diinyas1 hiz ve haz odakli1 olarak tanimlanmaktadir. Her yeni giin hizla degisen
stireclere uyum saglamak icin daha hizli olmak zorunda kalan modern insan, giiniin sonunda
tilkenmislik duygusuyla bas basa kalmaktadir. Yasadigi bu durumdan kurtulmanin yolunu ise
hazlara sarilmakta arayan kisi elde ettiklerinin kendisini arzuladigi huzur ve mutluluga
ulastiramamasi sonucu yalnizlagsmakta, hiiziin ve kaos girdabina siiriiklenmektedir. Insanin biraz
durup dinlenmeye, sakinlesmeye, i¢ diinyasina yonelerek kendisini tanmimaya, icine diistigii
yalmzliktan ¢ikarak kendisi ile barigmaya yani i¢ huzura ulagsmaya ihtiyaci vardir. Kur’an-1 Kerim
evrensel bir kitap olma 0Ozelligi sebebiyle tiim insanlik i¢in yasam rehberi ve el kilavuzu
niteligindedir. Kur’an-1 Kerim, beden ve ruhtan yaratilan insanin, maddi ve ménevi ihtiyaclarina
cevap vermekte, ona ebedi hayatinda kurtulus ve saadetinin yollarimi gosterdigi gibi diinya
hayatinda da huzur ve mutlulugun regetesini sunmaktadir.

Bu baglamda Kur’an-1 Kerim incelendiginde cesitli ayetlerde gecen sekine ve itminan
kavramlarimin i¢ huzuru anlamia geldigi goriilmektedir. Stres, karmasa, yorgunluk, titkenmislik
gibi kisiyi i¢ huzurdan uzaklastiran unsurlardan kurtulmayi saglayan ¢6ziim yollarindan birisi
gecedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de el-En‘am 6/96, en-Neml 27/ 86, el-Kasas 28/73, el-Mii’'min
40/61. ayetlerde gecenin bir sekine oldugu ifade edilmektedir. Ayrica kisiyi yalnizliktan kurtaran,
biyolojik ve ruhsal yonden ihtiyacim gideren evlilik hayat1 ile aile ortami da i¢ huzuru saglayan
ikinci 6nemli unsurlardandir. el-A‘raf 7/189 ve er-Rtim 30/21. ayetlerde eslerin birbiri i¢in sekine
oldugu ifade edilerek ailenin ve evliligin i¢ huzura etkisi belirtilmistir. Mesken de kisinin
giivenligini ve mahremiyetini saglamasi, rahatlamasi, dinginlige ulasmasi, agisindan i¢ huzuru
kapsaminda yer alan 6nemli unsurlardandir ki; en-Nahl 16/80. ayetinde evlerin de birer sekine
oldugu belirtilmistir.' Duygusal yonden kisinin dengede kalmasi i¢ huzuru i¢in son derece

! Abdurrahman Ates, Kur’'an’da Huzur ve Siikiin Es-Gece-Ev (Istanbul: Cira Yaynlar1, 2017).
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gereklidir. Miiminlerin kalplerine indirilen sekine ile duygusal yonden denge saglandigi, sabir ile
ofke kontrolii elde edildigi goriilmektedir.? Korku kontrolii ve giiven duygusu da i¢ huzurunu
saglamaktadir. Israilogullar i¢in iginde bulunduklar1 korkulu durumlarda giiven duygusuna sahip
olmalarini saglayan sekinenin indirilmesi;’ Hicret esnasinda Sevr magarasinda Hz. Peygamber’in
arkadasina korkusunun gitmesi i¢in sekinenin indirilmesi énemlidir.* Duygusal yonden saglanan
denge i¢ huzuru acisindan ne kadar 6nemliyse diisiince diinyasi agisindan saglanan denge de ayn1
derecede 6neme sahiptir.

Konulu Tefsir calismalarma bakildiginda “Kur’an-1 Kerim’de I¢ Huzur” baglaminda
hazirlanmis herhangi bir esere rastlanilmamistir. Sekine ve Itminan kavramlari birer kavram
olarak calisilmig fakat “ic huzuru” ile baglantisi iizerine bir ¢alisma yapilmamistir. Sekine
hakkinda yapilan ilk c¢alisma Ignaz Goldziher’e (1850-1921) ait “Miisliimanlarda Sekine
Kavrami” adiyla Mehmed Hatipoglu tarafindan Tiirkge’ye terciime edilen makaledir. Makale
sekine kavraminin Arapga asilli olmadigi ve bu dile Ibranice’den gegtigini ispat etmek igin
yazilmistir. Beinin Joel’nin Islam Ansiklopedisi igin yazdig1 Sekine maddesi ise kavram {izerine
yazilan ikinci ¢alismadir ve sadece kelime ve terim anlamlar1 izah edilmekle yetinilmistir. Ayet
ve hadislerdeki kullanimi ise kisaca izah edilmis, ayrintiya girilmemistir. Toufic Fahd konuyu
aragtiran Ugiincii kisidir. “Sakina” sekine ismi ile yaptigi calismasinda kavramin Kur’an ve
hadislerdeki kullanimimi inceledikten sonra ayni Goldziher gibi Sekine kavramini Yahudiligin
temel kaynaklart ile iliskilendirerek iki din arasinda baglanti kurmak istemistir. Diyanet Islam
Ansiklopedisinde “Sekine” maddesinde kavram iki baslik altinda ele alinmustir. 11k olarak sdzliik
anlami verilerek tefsirlerde ve kutsal kitapta hangi anlamlarda kullanildig1 izah edilmis, daha
sonra da tasavvufi bir terim olarak igerdigi anlamlar agiklanmistir. Sekine hakkinda yapilan diger
bir ¢aligma ise Serhan Osmangelebioglu tarafindan “Kur’dn'da Sekine Kavrami Uzerine Bir
Inceleme” ismiyle hazirlanmis olan Yiiksek Lisans tezidir. Ug bolimden olusan tezde; ilk
boliimde kavramsal ¢ergeve ¢izilmis, ikinci boliimde ele alinan kavramin dini literatiirdeki tanimi
iizerinde durulmus ve son boliimde de kavramin gectigi ayetler niizill sirasina gore ele alinarak
tarihi baglamda anlagilmaya caligilmistir. Hassan Mahmood Qadir tarafindan “es-Sekine ve’t-
Tuma’nine fi’l-Kur’ani’l-Kerim Dirdse Lugaviyye Dildliyye” adiyla Arapca olarak yazilan
Yiiksek Lisans tezinde Sekine ve itminan kavramlari semantik agidan ele alinmigtir. Kavramlarin
gectigi ayetler irab agisindan incelenmis ve kavramlarin hangi anlamlara geldigi aragtirilmistir.
Gazze’de Islam Universitesinde Mahmud Muhammed Hass tarafindan “es-Sekinetii ve Nazdiruhd
fi'l-Kur’an’i’l-Kerim” adli Yiiksek Lisans olarak hazirlanan eserde Sekine ve itminan
kavramlarmin semantik tahlilleri yapildiktan sonra ayetlerde Sekine kelimesinin ifade ettigi
anlamlar rahmet, sabir, cihat, hicret, giiven, kolaylik olarak verilmig ve her bir anlam ayrintili bir
sekilde semantik yoniinden incelenmistir. Giivenligin engelleri olarak ise sirk, risaletin
yalanlanmasi, nimete kiifiir konular alt bagliklar olarak izah edilmistir. Sekinenin bulundugu
yerler olarak, namaz, hac, Kur’an okumak, kulluk vazifelerinin yerine getirilmesi ve cihadda
Sekine seklinde konular ele almmustir. Ezher Universitesi 6gretim iiyesi Doktor Tamir
Muhammed Ahmed Hicizi tarafindan hazirlanan “Aydtii’s-Sekineti fi’lI-Kur’an ’i’I-Kerim
Dirdsetii Belagwyetii’t- Tahliliyyetii” adli kitapta sekine ayetleri tek tek ele alinarak sebeb-i
niizdl, belagat ve tefsir yoniinden incelenmesi yapilmistir. Ulimu’l-Islam dergisinde Salahaddin
Selim tarafindan “es-Sekinetii ve 't-Tuma ninetii fi’l-Kur’an’i’l-Kerim Dirdsetiin Deldliyyetiin™
isminde yazilan makalede sekine ve itminan kavramlarinin 1stildhi anlamlar1, Kur’an-1 Kerim’de
kullanilis sekilleri, sekine ve itminana delalet eden lafizlar ve sekine ile itminan arasindaki farklar
iizerinde durulmustur. Abdurrahman Kasapoglu tarafindan yazilan “Kur’dn’da Esler Aras: Iliski
Hakkinda Onemli Bir Kavram: “Siikin” -Esler Arasinda Cinsel ve Duygusal Egilim” adl
makalede konu biraz daraltilmis ve sadece er-Riim 30/21 ve el-A‘raf 7/189 ayetleri lizerinden
esler arasindaki sekinenin nasil ve ne sekilde oldugu, duygusal egilim ve ihtiyaglar lizerinden

2 el-Fetih 48/18, 26.

3 el-Bakara 2/248.

4 et-Tevbe 9/40; Bedriye Giilsen, Kur’dn-1 Kerim'de I¢ Huzuru ile Ilgili Kavramlarin Incelenmesi (Ankara: Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi, Islami Arastirmalar Enstitiisii, Doktora Tezi, 2025).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/oi
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anlatilmistir. Abdiilkadir Erkut tarafindan “Kur’dn’da Hamiyyet ve Sekinet Kavramlarr” ismiyle
yazilan makalede ise hamiyet ve sekinet kavramlar1 kisaca izah edildikten sonra, Kur’an’da sekine
kavraminin gectigi alti ayet ylizeysel olarak agiklanmis ve sonu¢ olarak hamiyet ile sekine
kavramlarmin duygu egitimi ile iligkisi iizerinde durulmustur. Sekine iizerine Giiven Agirkaya
tarafindan yazilan “Modern Cagin Yitik Bir Degeri: Sekinet (Kur’dn Merkezli Semantik Bir
Analiz)” isimli makalede ise sekine kavraminin, kavramsal cergevesi izah edildikten sonra,
Kur’an-1 Kerim’de sekine kavraminin gectigi alt1 ayet tefsirler 15181nda agiklanmis ve son olarak
cagimizda neden sekineye ihtiya¢ oldugu ifade edilmek istenmistir. Sami Kilingh tarafindan
yazilan “Yiice Allah’in Kula Yardimimin Bir Sekli Olarak Kalbe Sekinenin Indirilmesi” baslikl
makalede, sekine kavramimin yardim anlami {izerinde durulmus ve kul ile Allah arasindaki
iligkinin bir boyutu olarak inanan kullarina Cenédb-1 Hakk’in velayetinin bir gostergesi olarak
sekinenin indirildigi ifade edilmigtir. Salih Cift tarafindan yazilan “Tasavvufta Sekine Kavrami”
isimli makale de ise sekine kavramimin tasavvufi yonden bir incelemesi yapilmistir. Sekinenin
mutasavviflarin hayatindaki yansimalarinin aktarildigi makalede sekinenin, insan-1 kamil, nefs ve
yakin ile baglantilar1 gosterilmistir. Emrullah Ak¢a ve Muhammed Kizilge¢it tarafindan ortak
olarak hazirlanan “Sekine Kisilik Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas:” ismiyle yaymlanan
makalede ise sekine kavraminin kisilik tizerindeki etkisi yapilan anketler sonucu tespit edilmistir.
Tutum, bilgi, davranis ve duygu agisindan ele alinan kavramin ideal bir kisilik 6zelligi oldugu,
gergeklik ve gilivenilirlige sahip oldugu sonucuna varilmistir. Sekine {izerine yazilan en 6nemli
caligmalardan birisi de Abdurrahman Ates’in “Kur’dn’da Huzur ve Siikiin es-gece-ev” adli
kitabidir. Ug béliimden olusan kitapta ilk boliimde, siikiinun insan unsuru olarak tanimlanan es
kavrami, evliligin amaglari, esler arasindaki denge, uyum, esler arasindaki uyumsuzluk ve
giderme yollari {izerinde durulmustur. Ikinci béliimde siikGinun zaman unsuru olarak tanimlanan
gece kavrami iizerinde durulmus, Miisliiman sahsiyetlerin yetismesindeki gece unsurunun etkisi
arastirilmistir. Ugiincli boliimde ise siikiinun mek&n unsuru olarak tamimlanan ev kavrami
iizerinde durulmus, evin fonksiyonlari, huzur ve siikiin saglanamayan evlerin 6zellikleri izah
edilmistir. Itminan kavramu iizerine yapilan ¢aligmalar ise Dr. Sadik Halil Salih tarafindan “el-
Itminanii fi’l- Kur’an-1 Kerim’i Nemiizeciin Muhtdratiin” ismiyle Mecelletii’l-Ulimi’l-Islamiyye
dergisinde yayinlanan makaledir. Makalede ilk olarak itminan kelimesinin gectigi ayetler kisaca
izah edilmis ve ayette gegen itminan kavraminin hangi anlamda kullanildigi 6zet seklinde
verilmigtir. Daha sonra kavramin sozliik anlami1 ve terim anlami izah edilmistir. Son kisimda ise
konu ile ilgili ayetlerin tefsiri tizerinde ayrintili bir sekilde durulmus ve her bir dyetten maddeler
halinde itminanin hangi anlamlarda kullanildig1 agiklanmistir. Esra Parali tarafindan “Kur’dn 'da
“Itmi’ndn” Kelimesinin Semantik Analizi” bashkli Yiiksek Lisans tezinde ilk olarak kelimenin
etimolojisi tlizerinde durulmus, ikinci boliimde de Kur’an’a gore itminan kavraminin dini ve
psikolojik yonii incelenmistir. Itminan hakkinda yazilan ikinci Yiiksek Lisans tezi ise Bilal Umag
tarafindan “Kur’dn’da Sifa, Sekine ve Tuma 'nine Kavramlari” adiyla hazirlanmistir. Tezde her
bir kavram ayr1 boliimlerde ele alinmis, sozliik ve terim anlamlari verildikten sonra kavramlarin
psikolojik tahlilleri yapilmistir. Ertugrul Doner tarafindan yazilan “Allah, Gokyiizii ve Somut
[liskisi: Maide Siiresi 112-115. Ayetleri Orneklemi” adli makalede gokyiiziiniin dinler arasmdaki
durumu uzun bir sekilde agiklandiktan sonra gdkten inen sofranin inananlar i¢in ne sekilde
itminana doniistiigli somut bir sekilde Ornekler ile anlatilmistir. Fecr stresinin 28. dyetinin
incelendigi Siileyman Gezer tarafindan yazilan “Fecr Siresinin 27-30. Ayetlerinin (Nefs-i
Mutmainne) Anlagilma Sorunlart Uzerine” bashkli makalede ilk olarak ayetlerin niiz(il sebepleri
aciklanmig, daha sonra klasik tefsir literatiirlindeki yorumlar aktarilarak mutmainne nefs ile
kimlerin kastedildigi izah edilmistir. Hasan Kamil Yilmaz tarafindan yazilan “Mutmain Kalb”
isimli makalede de itminan kavraminin ayetlerde, hadislerde ve tasavvufta hangi anlamlarda
kullamldigr aktarilmistir. Murat Siiliin tarafindan yazilan “Nefs-i Mutma'inne Ayetine Yeni Bir
Yaklagim™ isimli makalede ise sadece Fecr stiresi 27. ayeti lizerinde durulmus ve mutmain nefsin
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hangi anlamlarda kullanildigi, klasik ve isari tefsirler arasinda karsilagtirma yapilarak izah
edilmek istenmistir.

1. Kur’an-1 Kerim’de I¢ Huzuru Anlamina Gelen Sekine ve itminan Kavramlarmin
Analizi

Sekine/4isw kelimesi “C&w” kelimesinin failetiin/Aksé formuna girmis halidir. K&k
anlami; hareketin dinmesi, siikiin ve sakinlesmektir.® Kur’an-1 Kerim’de tiirevleri ile birlikte
altmig dokuz ayette gegtigi goriilmektedir. Fiil olarak 20 ayette gegen kavram, “yerlesmek’, huzur
vermek®ve hareket halini durdurmak’ anlamlarinda kullamlmistir. Isim olarak ise 49 Ayette

5 Ignaz Goldziher, “Miisliimanlarda Sekine Kavrami”, ¢ev. Mehmed S. Hatipoglu, Ankara Universitesi Ilahiyat

Faliiltesi Dergisi 26 (1983), 143-152; Salime Leyla Giirkan, “Sekine”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(Ankara: TDV Yaynlari, 2009), 36/329-331; Serhan Osmangelebioglu, Kur'dn’da Sekine Uzerine Bir Inceleme,
(Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018); Hassan Mahmood Qadir, es-
Sekine ve’t-Tuma nine fi'l-Kur 'ani’I-Kerim Dirdse Lugaviyye Dildliyye, (Bingdl: Bingdl Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiikksek Lisans Tezi, 2016); Mahmud Muhammed Hass, es-Sekinetii ve Nazairuhd fi’l-Kur’an’i’l-Kerim,
(Gazze: Islam Universitesi, Usiilii’d-Din Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012);Tamir Muhammed Ahmed Hicazi,

Ayatii’s-Sekineti fi l Kur’an’i’l-Kerim Dirdsetii Beldgtyyetiiii Tahliliyyetii, (Misir: Ezher Universitesi yay., 2016);

Salahaddin Selim, “es-Sekinetii ve’t-Tuma’ninetii fi’l-Kur’an’i’l Kerim Dirasetiin Delaliyyetiin”, Islami Ilimler
Fakiiltesi Dergisi 6/12 (2012); Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Esler Arasi fliski Hakkinda Onemli Bir Kavram:
“Siiklin” -Esler Arasinda Cinsel ve Duygusal Egilim ”, Dinbilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi 4/1 (Subat2004),
73-86; Abdiilkadir Erkut, “Kur’an’da Hamiyyet ve Sekinet Kavramlar”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 14/1
(Bahar2014), 157-177; Giiven Agirkaya, “Modern Cagin Yitik Bir Degeri: Sekinet (Kur’an Merkezli Semantik Bir
Analiz), Marife Dini Arastirmalar Dergisi 21/1 (Haziran 2021), 151-178; Sami Kilingl,“Yiice Allah’in Kula
Yardiminin Bir Sekli Olarak Kalbe Sekinenin Indirilmesi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1
(Haziran2021), 219-250; Salih Cift, “Tasavvufta Sekine Kavramu”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
15/2 (Haziran2006), 1-14; Emrullah Ak¢a - Muhammed Kizilgegit, “Sekine Kisilik Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismas1”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (Haziran2021),225-243; Abdurrahman Ates, Kur’an’da
Huzur ve Siikiin es-gece-ev, 4. Baski (Istanbul: Crra yay., 2017); Sadik Halil Salih, “el- [tmi’nanfi’l- Kur’an-1 Kerim’i
Nemfizeciin Muhtaratiin”, Mecelletii’'I-Uliimi’l-Islimiyye 10/6 (2015), 186-230; Esra Parali, Kur’dn’da “Itmi’ndn”
Kelimesinin Semantik Analizi, (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi,

2012); Bilal Umag, Kur’dn ’'da Sifa, Sekine ve Tuma 'nine Kavramlari, (Van; Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2007); Ertugrul Déner, “Allah, Gokyiizii ve Somut Tigkisi: Maide Stiresi 112-115.

Ayetleri Orneklemi”, Cukurova Universitesi ]Zahzyat Faliiltesi Dergisi 30. Y1l Ozel Sayist (Eylil2022), 201-218;

Stileyman Gezer, Fecr Suresinin 27-30. Ayetlerinin (Nefs-i Mutmainne) Anlasilma Sorunlar1 Uzerine”, Hitit
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/28 (Aralik2015), 49-60; Hasan Kamil Yilmaz, “Mutmain Kalb”, Altmoluk
Dergisi 216 (Subat2004), 6-9; Murat Siiliin, “Nefs-i Mutma’inne Ayetine Yeni Bir Yaklasim”, Ankara Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Degisi 50/1 (Nisan2009), 1-24; Gazali, Miikdsefetii’l Kuliib, ¢ev. Omer Faruk Haznedaroglu
(istanbul: Medine yay., 2001); Adem Ergiil, Kur’an ve Siinnet Isiginda Kalbi Hayat (istanbul: Altinoluk yay., 2000);
Hatice Cerrahoglu, Kur’'an-1 Kerim'de Akil ve Kalp Kavramlar: ve Bunlarin Birbirleriyle Miinasebetleri (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1993); Esra Aktas, Kur’an ve Hadis
Rivayetlerinde “Kalp” Kavrami”, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013);
Fatma Calik, “Bir Semantik Analiz Denemesi: Kur'an’da ‘Kalp’ Kavrami”, Uludag Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 20/2 (Haziran2011), 167-190; Elif Okur, “Kur’an-1 Kerim’de Dusunme Vasitalar1 Olarak Kalp, Fuad, Liibb
Kavramlarmnin Filolojik Tahlili”, Mizanii’l-Hak: Islami [limler Dergisi 10 (Haziran2020), 97-121; Menderes Bilgili -
Omer Yavuz, “Kur’an’da Gegen Kalp Kavramimin Anlasiimasinda izole Sistemin Onemi”, KSU Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 20 (2012); Siileyman Uludag, “Kalp” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV yay., 2001),
24/229-232.

¢ Eb(’l-Feyz Muhammed Murteza el-Hiiseyni Zebidi, Tdcu'l-Ariis min Cevahiri’l-Kamus (Kuveyt: Matbaatu
Hiikiimet-i Kuveyt, 1421), 35/197-200.

7 {brahim 14/45; et-Talak 65/6; el-En‘am 6/13; Ibrahim 14/14; el-A‘raf 7/61; el-Isra 17/19; el-Bakara 2/35; el-A‘raf
7/19; el-Kasas 28/58.

8 el-Kasas 28/72; en-Neml 27/86; el-A‘raf 7/189; Yinus 10/67; el-Kasas 28/73; er-Riim 30/21; el-Mii’min 40/61.

% Sura 42/33; el-Mii’'min{in 23/18.
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gecen sekine kelimesinin tiirevleri; “ev’’, fakir'!, yoksulluk damgasi’’, hareketsizlik"®, dinlenme’”,
huzur® ve bigak’®” anlamlarmda kullanmustir.

Sekine kelimesi semantik agidan incelendiginde “siik{in, nefisteki telas, endise, kaygi ve
heyecanin dinmesi ile olusan, kalp durulmasi, ylirek 1sinmasi, iilfet, yakinlik, samimiyet, goniil
rahathig1, huzur ve siikiin hali veya bu halin kaynagidir”."” Ayrica sekine kelimesinin “.¥ harf-i
cerri ile kullanilmis olmas1 onun i¢ huzuru anlamma geldigini gosteren dnemli bir ayrintidar.'®
Sekine kelimesine “melek, ruh ve nur”'® anlamlarinin verilmesi ve bazi ayetlerde sekinenin Allah
Teala tarafindan® bizzat Miiminlerin kalplerine indirildiginin ifade edilmesi i¢ huzurun ménevi
bir boyutunun da oldugunu gostermekted1r Ragib el- Isfeham (6l. V/XI. ylizyilin ilk ¢eyregi) el-
Fetih 48/4. Ayetinde gegendsia’al sl o L) 033 o3 3 “sekine” kelimesine “Miiminlerin
kalplerini sakinlestiren ve onlara giiven veren melek’ > anlamini verirken,?! Buhari (6. 256/870)’de
Kehf sfiresinin fazileti kisminda Berd’dan rivayet edilen bir hadiste, bir kisinin Kehf sfiresini
okurken kendisine yaklasan bir bulutun ne oldugu Peygamber Efendimiz’e (s.a.v.) soruldugunda;
“Bulut gibi goriinen sey sekinedir. Kur’dn't tebcil (onurlandirma, yiiceltme) icin inmistir”
buyurdugu aktarihir.”* Bu durumda “sekineye” “melek” dendigi gibi “kisiyi sakinlestiren,
dinginlik veren, huzur veren” i¢ duyguya da “sekine” denmistir.

Ayrica, Hakim et-Tirmizi (6. 320/932) sekineyi ilahi hitap, ilham ve kalp kavramlariyla
birlikte degerlendirir ve Allah katindan peygamberler ve velilere nazil olan ilhamin tastyicisi
olarak goriir. I1ahi hitabin ilahi bir ruhla birlikte peygamberlerin kalplerine inmesi gibi, ilhamin
da sekineyle birlikte muhaddes (meleklerin kendisiyle konustugu kimse) velilerin kalplerine
indigini diisliniir. Seytanin vahyi ifsat etmesi miimkiin olmadig1 gibi nefsin de ilhami ifsat etmesi
miimkiin degildir ve bu yiizden indirilen ilham her tiirli siipheden kesin bir sekilde korundugu
icin sekine olarak isimlendirilmistir.”® Boylece kalp ilhami alir, siikiin ve huzura kavusur. Bu

10 Sebe’ 34/1; el-Enbiya 21/13; en-Neml 27/18; et-Tevbe 9/24; 72, Ibrahim 14/45; es-Saf 61/12; Taha 20/128; el-Kasas
28/58; el-Ankebit 29/38; es-Secde 32/26; el-Ahkaf 46/25.

I ¢]-Bakara 2/184; el-Isrd 17/26; er-Rim 30/38; el-Miicadele 58/4; el-Kalem 68/24; el-Hakka 69/34; el-Miiddesir
74/44; el-Insan 76/8; el-Fecr 89/18; el-Beled 90/16; el-Matin 107/3; el-Bakara 2/38, 177, 215; en-Nisa 4/8, 36; el-Maide
5/89, 95, el-Enfal 8/41; et-Tevbe 9/60; el-Kehf 18/79; Nir 24/22; el-Hasr 59/7.

12 ¢]-Bakara 2/61; Al-i imrén 3/112.

13 el-Furkén 25/45.

14 ¢l-En‘am 6/96; en-Nahl 16/80.

15 el-Bakara 2/248; el-Fetih 48/4, 18; et-Tevbe 9/26, 40; el-Fetih 48/26.

16 yisuf 12/31.

17 Ebi Bekr Muhammed b. El-Hasan Ibn Diireyd el-Ezerd, Kitdbii’l-Meldhin (Dimask: Vezaretii’s-sakafe, 1992), 193;
Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi, el-Viiciih ven’n-nezdir fi Kur’an’il-azim (Bagdat:
Mektebetii’r-Riisd, 1432), 183-184; Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbii'l-’Ayn (Beyrut: Daru’l-Kiitiibii’l-Ilmiyye,
1424), 2/2/261; Ebtt Muhammed Abdullah b. Miislim b. Kuteybe ed-Dineveri ibn Kuteybe, Tefsiru Garibii’l-Kur'dn’.
(Beyrut: Darul Kiitiibiil Ilmiyyeh, 1978), 92, 186, 192, 412; Eb{i Bekr Muhammed b. el-Hasen b. Diireyd el-Ezdi el-
Basri Ibn Diireyd, Cembheretii’l-luga (Beyrut: Daru’l-Ilm lil-Melayin, 1987), 1/856; Sicistani, Garibii 'I-Kur'dn’. (y.y.:
Muhammed Ali Sabbah Matbaa, 1322), 108-109; Ebii Ishak Ibrahim b. es-Seri b. Sehl ez-Zeccac, Me ‘dni’l-Kur 'dn ve
i rabiih (Beyrut: Alemii’]-Kiitiip, 1408), 1/329; Ebu Mansur Muhammed b. Ahmed el-Ezherd, Tehzibii’l-luga (b.y: ed-
Daru’l-Musarriyyetii 1i't-Te’lifti ve't-Terclime, ts.), 10/66; Ebii’l-Hiiseyn Ahmed b. Faris Zekeriyya, Mu ‘cemii
Mekdayisi’l-Luga (y.y.: Darw’l-Fikr, 1399), 3/88; Ebti Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, Tdcii 'I-luga ve sthdhu’l-
‘Arabiyye (Beyrut: Darii’l-‘TImi’l-Melayin, 1979), 5/136; Ebii Ubeyd Ahmed b. Muhammed b. Muhammed el-Herevi,
Kitabii’l-Garibeyn fi’l-Kur'dn ve’l-hadis (Riyad: Mektebetiil Mustafa el-Baz, 1419), 913-914; Eb Abdullah el-
Hiiseyin b. Muhammed ed-Damegéni, ez-Zevd'id ve'n-nezdir. (Beyrut: Darul-ilm, 1983), 241-242; Ebii’l-Kasim
Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib el-Isfahani, Miifieddt Kur’an Kavramlar: Sozciigii (Istanbul: Cira yay.,
2012), 505; Ebii’l-Kasim Carullah Mahmid b. Omer b. Ahmed ez-Zemahseri, Esdsii’l-beldga (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-[lmiyye, 1419), 1/467; Ibn Manzur, Lisdnii 'I- ‘Arab (Kahire: Dar’ul Mearif, ts.), 2053-2054; Ali b. Muhammed
es-Seyyid es-Serif el-Ciircani, Mu cemu’l et-Ta rifat (Kéhire: Daru’l-Fazileh, 2004), 103; Mecdiiddin Muhammed b.
Ya‘kiib el-FirGzabadi, el-Kdmiisii'I-muhit (Dimesk: Miiessesetii’l-Risale, 1998), 1206.

18 Fahreddin er-Razi, Mefdtihu 'l-gayb (y.y.: Darw’l-Fikr, 1981), 18/95-96.

19 Ragib el-Isfahani, Miifiedat, 504.

20 et-Tevbe 9/26.

21 Ragib el-Isfahani, Miifredat, 505.

22 Buhari, “Fedaili’l-Kur’an”, 11 (No.15).

23 Hakim et-Tirmizi, Hatmii 'l-evliyd’ (Beyrut: Matbaa Kasuleyke, 1965), 347-350.
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ilham gonderildigi duruma gore giiven, yardim, zafer ve yakin ile sonuglanir. Bdylece insanin ig
diinyasinda duygusal bir metanet ve dinginlik ortaya ¢ikar.**

[tminan kelimesinin de aym sekilde “sikintil1 bir durumdan sonra siikinete erme,? ruhsal
doygunluk, dinginlik, huzur, kalbin rahatlamasi, yatismasi, huzur bulmas1,”® hosnutluk,?’ gibi
sekine ile benzer anlamlar igerdigi goriilmektedir. Itminan kelimesi tiirevleriyle birlikte Kur’an-1
Kerim’de on iki yerde gegmektedir. Bunlarin sekiz tanesi fiil olarak®® gegerken geriye kalan dort
tanesi de” isim olarak geger. Fakat itminan ile sekine arasinda siki bir iliski olmakla birlikte
ikisini ayiran unsurlar da bulunmaktadir. Mesela sekinenin siireklilik arz etmedigi fakat itminanin
kisinin ayrilmaz bir parcasi oldugu sdylenmektedir.*® Yani sekinede tam doyuma ulasma am
olmadig1 i¢in zaman zaman dalgalanmalar goriilmekte iken itminanda her sey yerine oturmustur.
Sekine ara sira ortaya ¢ikan bir sey iken itminan sahibinden ayrilmayan bir 6zelliktir. Aslinda
itminan, sekinenin son noktasidir.*' “Sekine”, itminani saglayan ve ona sebep olan maddi ya da
manevi unsurun adidir. Yani sekine sebep, itminan onun sonucudur. Israilogullarina gelen tabit,*
oliilerin diriltilmesi,** gokten bir sofra indirilmesi** ve meleklerin yardimei olarak gonderilmesi™
itminan1 meydana getiren unsurlardir. Kalplerin yatismasini saglayan, huzura erdiren, sakinligi
ve gliveni olusturan bu hususiyete sekine denmistir. Allah Tedld Miiminlerin korkularini, endige
ve siiphelerini bu sekinelerle ortadan kaldirmis, goniillerini dinginlige ve huzura ulagtirmistir.

Zihin diinyasindaki karigiklardan kisiyi huzura ulagtiracak 6nemli unsurlar; iman, bilgi ve
zikir olarak ifade edilebilir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de en-Nahl 16/106. ayette iman ile itminana
ulasan kalp; el-Bakara 2/260 ve el-Maide 5/113. ayetlerde kesin bilgi ile kalbin itminana ulagmasi;
er-Ra‘d 13/28. ayette ise ancak zikir ile kalplerin tatmin olacagi ve i¢ huzura ulasacag: ifade
edilmistir.

2. Zihin Diinyasindaki i¢ Huzuru Saglayan Unsurlar
2.1. iman

Inang tiim toplumlarda bulunan vazgecilmez bir duygudur. Bu acidan diisiiniildiigiinde
inanma duygusu fitridir. Fitrat ise her varlikta bir diizen yaratan Cendb-1 Hakk’in insan igin
yarattig1 diizene verilen isimdir.*® Postmodern diinyada insan1 huzur ve sekinetten uzaklastiran
sey maddi imkanlar ve metafizik yoksunluktan ziyade kendisi i¢in yaratilan diizenden yani
fitratindan uzak diismiis olmasidir. Insan1 huzur ve sekinete gétiirecek sey ise dziinde var olan
fitrat, denge ve kutsalin oldugu bu degerler manzumesine geri dénmesidir.”’

24 Mazhar Diindar, “Ilahi Hitap Ruh Iliskisi" Ekonomik Kalkinma ve Sosyal Arastirmalar Enstitiisii Dergisi, 4/13
(2018), 539-546.

25 Zekeriyya, Mu ‘cemii Mekayisi’l-Luga, 3/422; Ibn Manzur, Lisdnii’l-‘Arab, 2707; Ragib el-Isfahani, Miifiedat, 641;
Firizabadi, el-Kdmiisii’l-muhit, 6/5425; Ibn Diireyd, Cemheretii’l-luga, 2/1089; Zebidi, Tacu I-Ariis, 35/357; Mukatil
b. Siileyman, Kur’dn Terimleri Sozligii el-Esbdh ve'n-Nezdir fi’l-Kur dni’l-Kerim (Istanbul: Isaret yay., 2003), 51;
Ebl Abdullah el- Hiiseyin b. Muhammed ed-Damegani, Kamusu'l-Kur’an ev islah el-Viiciih ven’n-nezdir li-elfazi
Kitabil-lahil-azim., 298; Ebii’l-Kasim Carullah Mahmid b. Omer b. Ahmed ez-Zemahseri, Esdsii I-beldga, 1/614.

26 Eb(’l-Feyz Muhammed Murteza el-Hiiseyni Zebidi, Tdcu 'I-Ariis min Cevahiri’l-Kamus, 35/357.

27 Mukatil b. Siileyman, Kur'dn Terimleri Sozligii, 51; Ebd Abdullah el- Hiiseyin b. Muhammed ed-Damegant,
Kamusu’l-Kur’an, 298.

28¢]-Bakara 2/260; Al-i Imran 3/126; en-Nisa 4/103; el-Maide 5/113; el-Enfal 8/10; Yinus 10/7; er-Ra‘d 13/28; el-Hac
22/11.

29 en-Nahl 16/106; en-Nahl 16/112; el-Fecr 89/27; el-isra 17/95.

30 Mecdiiddin Muhammed b. Ya‘kib el-Firizabadi, Besd ‘iru zevi't-temyiz fi letd 'ifi 'I-kitabi’l- ‘aziz (Kahire: Matabi’ii-
1 Ehlem, 1416), 3/516-517; EbGi Ubeyd Ahmed b. Muhammed b. Muhammed el-Herevi, Kitdbii 'I-Garibeyn fi’l-Kur dn
ve l-hadis, 913-914; Adem Exgiil, Kur dn ve Siinnet te Kalbi Hayat (istanbul: Erkam yay., 2000), 367.

31 Firtizabadi, Besd 'ir, 3/517.

32 ¢l-Bakara 2/248.

33 el-Bakara 2/260.

34 Maide 5/113.

35 Al-i Imréan 3/126.

36 fbn Astr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 21/90;er-Rim 30/30.

37 fbn Astr, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 21/90.
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Insan kendi yasaminda bir anlam bulma arayisindadir ve bu yasamindaki temel bir
giidiidiir.*® Inang ise insana aradig1 anlami sunar. Iman sayesinde insanin diinyas: anlam
kazanirken, yasantis1 karigikliktan ve huzursuzluktan kurtulmus olur. imani sayesinde kisi i¢
huzura ve aydmliga ulasir. Kur’an-1 Kerim’de iman, nur ile; inangsizlik karanlik ile
eslestirilmistir.*® Imanin nur olarak ifade edilmesinin amaci igsel algiy1, kisinin aradig1 anlam
bulma arayisii ve feraseti sagladigi icindir. Yani iman benlik ve bilinci gelistirip, gercegi
algilamada bir i¢ aydinlig1 ve feraseti kazandirmaktadir.*® Bu sayede kisi diisiince diinyasindaki
sorulara cevap bulacak; zihni yonden karisikliga son vererek dengeyi elde edip, iman1 sayesinde
huzuru yakalayabilecektir. Nitekim Ziimer 39/22. ayette “Allah kimin géonliinii Islim’a a¢missa
o, Rabbinden gelen bir aydinlik icinde olmaz mi? Allah’t anma konusunda kalpleri katilagmig
olanlara ise ¢ok yazik! Onlar apacik bir sapkinhik icindedirler.” seklinde geger. Ayette ifade
edildigi gibi bu kimseler iman etmekle hakikatin aydinligina ulasmis ve i¢ diinyalar1 yatismis,
rahatlamis ve huzura kavusmustur. Iman sayesinde kesin bir bilgi elde eden kimsenin génlii
tatmin olmus, zihin diinyasi huzura ermis ve aydinlhiga ulagmistir. Elde ettigi aydinligin kaynag:
ise Cenab-1 Hakk’tir.*! Iman sayesinde bu nura yaklasilir ve boylece i¢sel huzur artar. iman eden
kimse oliiler arasindan ¢ikip yiiriiyebilmesi igin kendisine bir 151k verilen kimseye benzetilerek*
inan¢ sahibi olmanin kisiyi dirilttigi ifade edilirken; kiifiir, karanliklar iginde kalan kimsenin
durumu ile resmedilmektedir.** Karanliklar ise kétiiliigii ve serri sembolize etmektedir.** Ayrica
inangsiz kimseler, kalbi hastalikli, pislikler iginde olarak® tasvir edilir. Rics/pislik ile ifade
edilmek istenen maddi degil manevi anlamdaki pislik, yani kiifiir, gogiis daralmas1,*® stres ve
huzursuzluktur.*’” Miisriklerin de i¢sel duygular1 Kur’an-1 Kerim’de benzer sekilde gokyiiziinden
diisen ve kuslar tarafindan parcalanan kimsenin yasadig1 buhran ve sikint1 ile ifade edilmektedir.*®
Inangs1zligin baska bir boyutu olan miinafigin ruhsal durumu da digerlerinden ¢ok farkl degildir.
Bakislar1, diisiinceleri, duygular siirekli yalpalamakta, calkantilar icinde gelgitler ile
bogusmaktadir.*’ Siirekli bir tedirginlik, stres ve kaygi i¢indedirler.*

Ruhi yonden huzuru elde edebilmek icin akli ve ruhi eylemler ile dengeyi kurmak
gerekmektedir. Ciinkii insan tek boyutlu olarak yaratilmamustir. I¢ huzura ulasabilmek igin ruh
boyutunun da g6z oniine alinmasi gerekir. Akli ve ruhi eylemler ile dengeyi saglamak ise insanin
fitratinin geregidir.’' Iman ise kalpleri tiim siiphelerden, kaygidan, kaostan kurtararak doyuma ve
huzura ulastirir.’* Kalp diinyaya meylettiginde onu elde etmek ve istedigi gibi kullanmak icin
cabaladiginda stres, sikinti ve 1zdirap ortaya c¢ikar. Fakat kalp Allah’a yonelince sikinti ve
1zdirabin yerini huzur, dinginlik ve giiven kaplar.”

38 Frankl Viktor E., Insanin Anlam Arayis: (Istanbul: Okuyan Us Yay., 2009), 115.

39 en-Nur 24/40.

40 Hayati Aydin, “Kur’an’da I¢g Aydinlig1 ve Psikolojik Dinginlik”, Akademik Arastirmalar Dergisi, Sayt 34., (01 Ocak
2007), 214-236.

41 en-Nur 24/35.

42 En‘am 6/122; Enfal 8/24

43 el-Bakara 2/16.

44 Felak 113/3.

45 et-Tevbe 9/125.

46 En'am 6/125.

4Tibn Asir, et-Tahrir ve 't-Tenvir, 11/66.; el-Maide 5/90; el-En‘am 6/125.

48 Hac 22/31.

49 en-Nisa 4/143.

S0 Ebfi Abdillah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-Cédmi  li-ahkdmi’l-Kur dn ve l-miibeyyin limd
tezammenehii mine ’s-siinneti ve dyi’l-furkdan (Beyrut: Miiessesetii’l-Risale, 2006), 7/193-194.

5! Lev Nikolayevig Tolstoy, Din Nedir (Istanbul: Furkan yay., t.y.), 35.

52 er-Ra‘d 13/28; Ebii’l-Kasim Mahmiid b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahseri, el-Kessdf ‘an hakd ik
Savamizi’t-tenzil ve ‘uyiini’l-ekavil fi viiciihi 't-te 'vil’ (Beyrut: Daru’l-Marife, 1430), 540; Ragib el-Isfahani, Miifiedit,
641-641.

33 Fahreddin er-Razi, Mefatihu 'l-gayb, 19/51.
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Kur’an-1 Kerim’de iki dyette iman ile itminana ulasmaktan bahsedilirken,** bir ayette de
indirilen sekine sayesinde inananlarin imanlarmin artmasi anlatilmaktadir.> Sézliiklerde de iman
kelimesi tanimlanirken itminan kelimesinin kullanilmasi, iman ile itminan arasindaki iliskiyi
gostermektedir.®

Nahl siiresi 16/106.8yette:
5 G Giab gl T i 55 (a Gl gl Gialnd 088 0 81 G ) Ayl 3 Ga g OB G
ke Cie 4%
“Kim iman ettikten sonra Allah"t inkar ederse -kalbi iman ile dolu oldugu halde (inkdra)

zorlanan baska- fakat kim kalbini kdfirlige acarsa, iste Allah'n gazabi bunlaradwr,; onlar i¢in
biiyiik bir azap vardwr.” buyrulmaktadir.

Bu ayet-i kerime miisrikler tarafindan dayanilmaz iskenceler goren Yasir b. Ammar’in
durumunu izah i¢in inmistir. Ayetteki mutmainne kelimesine “razi olmus, huzura kavusmus bir
kalp” seklinde anlamlar verilmistir. Rasulullah (s.a.v.) Yasir b. Ammar’a kalbinin durumunu
sordugunda, “C:L'ﬁefj‘-g {raka” “iman ile tatmin olmus” seklinde cevabini vermistir.’” Ayrica “razi
olmus bir kalp” olarak da anlam verilmektedir.’® Iman ve kiifiir sadece kisinin kendi tercihi ile
gerceklesir. Zorlama aninda ise kisinin tercih etme segenegi elinden alindigi i¢in agzindan
cikanlar degil, kisinin kalbinin durumu &nemlidir. Ciinkii kalp zorlanamaz, ona miidahalede
bulunulamaz. Bu alan kisilerin miidahale sinirlar icerisinde degildir. Allah Teala bu hususta
kisileri affetmis ve onlarin imanim gecerli saymistir. Clinkii Allah, iman ve kiifriin gergegini dil
ve diger organlara degil, sadece kalbe baglamistir. Bunun sebebi de diger organlara baski
yapilmasinin miimkiin olmasidir. Fakat kalp {izerinde baskinin tesiri olmaz.

Ikinci ayet ise Fecr stiresi 89/27. ayettir:
Liig o s 03 Fo
Aiiabaal) (dll) il

“Ey imamn huzuruna kavusmus insan!”

13

Ayette gecen “nefs” kelimesi “ruh” anlaminda kullanilmustir.”® Mutmainne kelimesi;
Allah’mn emir ve yasaklarini son derece sabir ve metanet ile karsilayarak Allah’a kesin bir sekilde
inanan miimin,*® Allah’in sevabini ve cezasmi tasdik etmis,®’ kabullenmis, razi olmus, siikiina
ermis, huzur ve giivene kavusmus nefis olarak tanimlanir.®> Allah’m Miiminler i¢in diinya ve
ahirete ait vaatlerini kesin bir sekilde tasdikin sonucu kalbin yatismasi, her tiirlii siiphelerden
arinmast kiginin mutmain olmasimi saglar. Yani kisinin imanindaki siiphe ve rahatsizligin
olmadig1 bir sekine olarak kesin inanmanin verdigi bir huzur halidir.”® Ayrica mutmain olmak
demek Allah ile kesin karsilasacagini bilmek, siiphesi olmayan® ve bunun igin hazirlanmak

34 en-Nahl 16/106; Fecr 89/27.

55 el-Fetih 48/4.

56 [bn Ménzur, Lisdnii’l- ‘Arab, 142.

57 Ebi Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cami ‘u’l-beydn fi tefsiri’l-Kur'dn ve Tefsiru Ibn Cerir, Tefsirii’t-Taberi
(Kahire: Bidari’l-Hicr, 2001), 14/374-375; Zemahseri, el-Kessdf, 14/585.

8 Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siileyméan b. Besir el-Ezdi el-Belhi, et-Tefsirii’l-kebir (Beyrut: Miiessetii’t-Tarihi’l-
Arabiyye, 1423), 2/488.

59 Ebii Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyiib ez-Ziirai ed-Dimaski el-Hanbeli ibn Kayyim el-Cevziyye,
Kitdbii r-Rith (Istanbul: 1z yay, 2003), 304.

% Eb(i Muhammed Mubhyissiinne el-Hiiseyn b. Mes‘Gd b. Muhammed el-Ferrd’ el-Begavi, Me ‘alimii ‘t-tenzil (Riyad:
Dar Tayyibe, 1989), 8/423.

o1 Ferrd’, Me ‘Glimii t-tenzil, 8/423.

62 Ebi Muhammed Sehl b. Abdillah b. Yanus b. Isd b. Abdillah b. Refi* et-Tiisterd, Tefsirii I-Kur dni’l- ‘azim (Tefsirii 't-
Tiisteri) (y.y.: Daru’l-Harem, 2004), 314.

%3 Eb{i Mans(ir Muhammed b. Muhammed b. Mahmiid es-Semerkandi el-Matiiridi, Te vildtii’I-Kur dn, (Istanbul: Mizan
Yayinevi, 2005), 17/23.

64 el-Bakara 2/260; Ebd Muhammed Abdiilhak b. Galib b. Abdirrahman b. Galib el-Muharibi el-Girnati el-Endeliisi
Ibn Atiyye, el-Muharrerii’l-veciz fi tefsiri’l-kitabi’l- ‘aziz (Beyrut: Daru’l-Kiitiibii’l-[lmiyye, 2001), 8/615-616.
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anlamina da gelmektedir.®> Allah’1n sevabina razi olmus ve ihsan ettiklerine kanaat eden bir nefis
mutmain olmus bir nefistir. Kanaat ve riza kulun teslimiyeti anlamina gelir ve bu da imanin ve
Miisliimanhgin gostergesidir. Inkar eden ve nankérliik eden kullarda riza ve kanaat olmadigi gibi
nimete siikiir de olmayacaktir. Mutmain olan nefsin bir 6zelligi de Allah’in nimetlerine
siikretmektir.®® Mutmain bir nefse ulasabilmek igin sabur, siikiir ve kanaat gerekli oldugu gibi
Allah’mn zikri ve marifet de gereklidir. Boyle bir nefis cennet ile miijdelenecek ve tam bir doyum
hali yasayarak itminana ulasacaktir.®’

Mutmain olmus nefis, korku, iiziintii ve siipheden uzak, emniyete sahip olan nefistir ki®®
bu da diinyada iken Allah’1 bilmek ve ona kulluk etmek ile miimkiin olacaktir. Itminan nefsin
Hakk ile i¢ i¢e yasamasi sebebiyle tiim siliphelerin ortadan kalkmasi ve kendisini hi¢bir korku ve
{imitsizligin rahatsiz edemeyecek hale ulasmasidir.%’ Siirekli hak iizere daim olan, gercekten
ayrilmayan, arinmus, siikiin ve sebat sahibi bir nefis ancak huzura ulasabilecektir.”

Fetih sliresi 48/4. dyet ise inananlarin kalplerine indirilen sekine ile imanin artmasin
anlatir:

Ll 40 01835 Sy o gl 938 413 a0 Ui 53338 G 3 sl o A U531 30 5
; -

“Imanlarina iman katsinlar diye miiminlerin kalplerine huzur ve giiven asilayan da
O’dur. Géklerin ve yerin askerleri yalniz Allah’a aittir ve Allah her seyi bilmekte, yerinde
yapmaktadir.”

Ayet-i kerime incelendiginde sekinenin Allah tarafindan miimin olanlarm kalplerine
indirildigi ifade edilmektedir. Sekine kelimesi bu dyette “inananlarin kalplerine indirilen siikiinet”
anlaminda kullanilmigtir. Miiminler biiyiik umutlarla umre yapmak i¢in geldikleri Mekke’ye
girmekten alikonulduklar i¢in son derece kizgin olmalarina ragmen Allah’in kalplerine indirdigi
sekine sayesinde dfke kontrolii saglayabilmis, sabir, metanet ve siikiinu elde etmislerdir. Boylece
hi¢ kimse dininden dénmemistir.”' Bu olaydaki duygu kontrolii son derece dnemlidir. Ciinkii
inananlarm sahip olduklar1 en biiyiik hazineleri olan imanlarin1 korumalar1 saglanmig ve bu
sayede imanlart kuvvet kazanmistir. Sekinenin inmesi ile Miiminlerin imanlariin artmasi,
sekinenin bir nur olmasi ile de izah edilmektedir. Nur, insanin dogruyu ve yanlisi, hak ve batili
ayirt etmesini saglayan, insanin 6niinii aydinlatan, ilahi bir aydinlhiktir.”

Ibn Abbas (1. 68/687-88), ayetteki “sekine” kelimesini kalp huzuru ve rahmet olarak
aciklamistir. Nitekim dinde sebat etmeleri Allah’in kendileri i¢in indirdigi bir rahmet olmustur.
Bdylece sahabiler, Hudeybiye giinii Allah ve Rasuliine icabet etmis; Allah’in ve Rasiliiniin
hiikmiine boyun egmistir. Kalp huzuru ile bu zor durumu kabullenmeleri ve goniillerinin hos
olmas1 sonucu Allah Te4la da onlarin imanlarina iman katmistir.”® Yani Miiminlerin géniillerine,
Rastlullah (s.a.v.)’in getirdigi kanunlara goniil verme, teslim olma ve onlarn kabul etme
duygusunu indirmistir.”* Bu bir tiir ilhamdir. Nitekim Allah Resuliiniin cagrisma uyarak

%5 Ebi Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmi ‘u’l-beyan fi tefsiri’l-Kur dn ve Tefsiru Ibn Cerir, Tefsirii’t-Taberi,
24/393; Tsmail Hakk: Bursevi, Rithu 'I-beydn (Istanbul: Erkam yay., 1435), 10/393-396.

% Ebii’l-Leys Imamii’l-hiidd Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. Tbrahim es-Semerkandi, Tefsirii’l-Kur dni’l-
Kerim/Tefsiru Ebi’l-Leys es-Semerkandi (Riyad: Daru’t-Tayyibe, 1409), 3/478.

67 Ebi’l-Kasim Abdulkerim b. Hevazin b. Abdulmelik Kuseyri, Tefsiru’l-Kuseyri Letdifii’l-Isardt (Beyrut: Daru’l-
Ilmiyye, 1428), 3/421.

%8 Nasiriiddin Ebf Said (Ebit Muhammed) Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Tefsiru 'I-Beydavi Envaru’l
Tenzil ve Esraru’l Te vil (Beyrut: Daru’l-Resid, ts.), 3/532.

% Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, 31/177-179; Gezer, Fecr Suresinin 27-30. Ayetlerinin (Nefs-i Mutmainne)
Anlasilma Sorunlar1 Uzerine, 49-60.

70 Ebii’]-Fida’ Imadiiddin Ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Kuresi el-Busravi ed-Dimagki
es-Safit Tbn Kesir, Tefsirii’l-Kur dni’l- ‘azim (Kahire: Miiessesetii’l-Kurtuba, 2000), 14/350.

7! Muhammed Ali es-Sabini, Tefsirlerin Ozii Safvetii't-Tefdsir (Istanbul: iz yay., 2003), 6/103.

72 Siileyman Uludag, “Ntr”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV yay., 2007), 33/244.

73 1bn Kesir, Hadislerle Kur'dn-1 Kerim Tefsiri (Istanbul: Cagr1 yay, 1993), 13/7336.

74 [smail Hakk1 Bursevi, Rithu I-beydn, 19/312.
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Hudeybiye seferine icabet etmek kolay degildi. Davet edilen bazi kisiler, sefere icabet etme
konusunda korku, siiphe, endise, tereddiit ve kaygi yasamis ve bazilar1 davet edildigi halde icabet
etmemistir.”

Sekinenin sahabeye indirilmesinin sebebi ise sahabenin inen ayetleri tasdik etmeleri ve
iman sahibi olmalari, goniilden itaat ederek teslim olmalariydi.”® Hz. Peygamber riiyasini
anlattiginda bu, sahabeyi sevindirmisti. Fakat yapilan Hudeybiye antlagsmasi hoslarina gitmemis
ve kalplerinin karigmasma sebep olmustu. inen sekine ile kalpleri sakinlesti, zihinlerindeki
kanisiklik ve siiphe yerini yakine birakarak kalplerinin iman iizere sabitlenmesi saglandi.”’
Bdylece inen sekine ile kalpleri huzur ve siikinete kavusmus oldu. Ayrica kalpleri Hakk’a iman
ve peygamberine giiven ile doldu.”® Yasanan korkudan sonra kendilerine liitfedilen sekine ile
giiven ve emniyete ulagsmis oldular. Sekine Allah ve Resflii i¢cin azamet, sahabe i¢in vakar ve
kendi aralarinda birbirlerine merhametli davranmalar1 igin ise bir rahmet olmustur.”” Ayette
sekinenin kalbe indirildiginin ifade edilmesi onun basiret gibi agik olmadigini, gizli oldugunu
gdsteren bir dzelliktir.*

Boylece goniiller yatismis, dinginlige ulasmus, kalpler kararlilik, sebat, metanet, huzur ve
siikiinet ile dolmustur.®' Sekine sayesinde sahabilerin imami kat kat artmus, kalplerindeki nurlar
ziyadelesmis ve biat konusunda Hz. Peygamber’in emirlerini tasdik edebilmeleri kolaylagmistir.*
Imanin artmasina; inen ‘ser’1 hiikiimleri tasdik ve yakin, ilmin ziyadelesmesi’ gibi anlamlar da
verilmistir.*> Miiminler indirilen sekine ile kendilerini imani yénden giiclendirmis ve kuvvetli
hale getirmislerdir. Ayrica inen sekine ile de bulunduklari duruma sabretmeleri saglanan
Miiminlerin daha 6nceden gaybi meselelerde sahip olduklar1 ilme’l-yakin bilgilerinin bu sayede
ayne’l-yakine ulasmasi ile de imanlarindaki kuvvetin arttigi ifade edilmektedir.** Kur’an-1
Kerim’de kalbin saglamlastirilmasi®® seklinde ifade edilen ayetlerde de ayni sekine gibi imanin
kuvvetlenmesinden bahsedildigi goriilmektedir. Ayetlerin tefsirleri incelendiginde de kalplerin
pekistirilmesinin iman®® ve tevhid®’ anlamlarina geldigi goriilmektedir.

2.2. Bilgi

Sadece 6znel deneyimler degil, bunun yaninda Kur’an ayetleri de kalplerin kendisine
gelen ayetlerle etkilesime girebilecek bir 6zellige sahip oldugunu sdylemektedir. Bu husus, ayeti
kerimede;

75 Erkut, “Kur’an’da hamiyyet ve sekinet kavramlar1”, 165.

76 Matiiridi, Te ‘vilatii'l-Kur dn, 6/181.

77 Kuseyri, Letdifii’l-Isarat, 3/214.

78 Taberi, Cami ‘u’l-beydn, 21/246.

79 Zemahgeri, el-Kessdf, 16/1024.

80 Semerkandi, Tefsirii’l-Kur ani’l-Kerim, 3/252; Sami Kilingli, “Yiice Allah’m Kula Yardimnm Bir Sekli Olarak
Kalbe Sekinenin Indirilmesi”, Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (30 Haziran 2021), 236.

81 Mukatil, et-Tefsirii’l-kebir, 2/67; Taberi, Cdmi ‘u’l-beydn, 21/246; Zemahseri, el-Kessdf, 1024; Ebu’l Fadl

Sehabeddin es-Seyyid Muhammed Aldsi el-Bagdadi, Rithu’l-me ‘ni fi tefsiri’l-Kur dni’l- ‘azim ve’s-seb i’l-mesani.

(Beyrut: Daru’l-Kutubu’l-Ilmiyye, 1415), 13/246; Kurtubi, el-Cdmi li-ahkdmi’l-Kurdn, 19/301; Ebiissutid Efendi,

Irsadii’l- ‘akli’s-selim ilé mezdya'I-Kitdbi’l-Kerim (Mektebetii’l Riyadii’l Hadise, 1391), 5/156; Elmalili Muhammed

Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979), 6/4408-4410.

82 Semerkandi, Tefsirii'I-Kur ani’l-Kerim, 2/252.

83 Tbn Abbas, Tefsirii’I-Ibn Abbas (Beyrut: Miiessesetii’l-Kiitiibii’s-sekafiyye, 1991), 1/455; Taberi, Cami ‘u’l-beydn,

21/245-246; Matiiridi, Te vilatii’I-Kurdn, 14/13; Ebii’l-Hasen Ali b. Ahmed b. Muhammed en-Nisablri Vahidi, e/-

Vasit fi tefsiri’l-Kur 'dni’l-mecid (Beyrut: Daru’l-Kiitiibii’l-llmiyye, 1994), 4/135; Zemahseri, el-Kessaf, 1024; Kurtubi,

el-Cami* li-ahkdmi’l-Kur an, 19/301; Mukatil, et-Tefsirii’l-kebir, 11/15; Ebiissuiid Efendi, frsddii’l- ‘akli’s-selim ild

mezdya’l-Kitabi’l-Kerim, 5/156; Ebii’l-Fazl Celaliiddin Abdurrahmén b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayri es-Safii

es-Siiylti, ed-Diirerii I-miintessire fi 'I-ehddisi 'I-miistehire (Istanbul: Ocak Yaynlar1, 2012), 7/514.

84 Mukatil, et-Tefsirii 'I-kebir, 2/104.

85 el-Kehf, 18/14; el-Kasas, 28/10; el-Enfal, 8/11.

86 Mukatil, et-Tefsirii 'I-kebir, 2/104.

8TMatiiridi, Te vildtii'I-Kur an, 6/181; Vahidi, el-Vasit fi tefsiri’l-Kur dni’l-mecid, 3/392.
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“Iclerinden, (Kur’an okurken) seni dinleyenler de var. Onu anlamamalart icin kalpleri
lizerine perdeler (gereriz) kulaklarina agwrlik koyariz. Her tiirlii mucizeyi gorseler de onlara
inanmazlar. Hatta tartismak tizere sana geldiklerinde inkdar edenler, “Bu (Kur’'an) evvelkilerin
masallarindan baska bir sey degil” derler”™® seklinde ifade edilmektedir. Bu ve benzeri ayetler®
kalbin metafizik dlem ile etkilesim ve iletisim durumunda oldugunu ve aralarinda herhangi bir

yalitimin bulunmadigini gostermektedir.

Kalp, metafizik sistemden ulasan bilgi vasitasiyla hal degisimine ugrayabilir. Bu veriler
kalpte kalic1 degisiklikler meydana getirebilir. Kalpte kalic1 degisikliklere sebep olan her tiirlii
veri kiside bilgiyi olusturur. Bu bilgilerin meydana gelmesine sebep olan verileri fizik iistii sistem
ve bu sistemi olusturan varliklar tasir.

Cola3all 55303 53 3 435 0o W Tiad o o3y Bl 4033 400 it e (S (i OB

“De ki: “Her kim Cebrail’e diisman ise, bilsin ki o, Allah’in izni ile Kur'an’1; énceki
kitaplart dogrulayici, Miiminler icin de bir hiddyet rehberi ve miijde verici olarak senin kalbine
indirmistir”.*° Bu ayet-i ketimede vahyin, peygamberlerin kalbine Cebrail tarafindan indirildigi
acikca beyan edilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda vahye, fiziki sistemin digindan gelen haber ve bilgi
denebilir. Vahiy, madde gibi fizige ait bir varlik degil; bilgiyi meydana getirmeye sebep olan
ayetlerden olusan fizik iistli bir durumdur. Bunun ziddi da miimkiindiir. Yani baz1 kalpler, bu
bilgileri alamadig i¢in hasta veya miihiirlii olarak ifade edilir. Kiifiir ehli olan insanlarin kalpleri
bu sekilde tasvir edilmistir, ciinkii fizikdtesinden gelen uyarilar1 alamazlar.”' Miihiirlii olan kalp
uyartya yeterli cevabi veremedigi igin iman gerceklesmez. Miihiirlii kalbin tedavisi’* Allah’in
onerilerini yerine getirmektir. Isitilenleri algilama ve bir yarglya varma yetenedi ancak
miihiirlenmeyen kalpler i¢in gegerlidir. Kalp vardir fakat anlama, idrak etme gibi islevlerini
kaybetmistir.”> Dolayisiyla kalbin bilgi sahibi olabilmesi igin 6ncelikle iman ile uyanmis, miihiir
ve hastaliklardan kurtulmus, temiz, uyanik ve selim bir 6zellige sahip olmasi1 gereklidir. Bu
ozelliklere sahip olan kalp, elde ettigi bilgi sayesinde yakine ulasacak ve bdylece itminana ererek
i¢ huzura sahip olacaktir. Yakin ile elde edilen itrninan 9 dﬁsﬁnce diinyasinda kisinin i¢ huzura

[k ayet Bakara 2/260’tir.
“Galh Gt sl 0B a3t A3l 0B il (A5 S (i) ) A i 0B g
“Ibrahim Rabbine: Ey Rabbim! Oliiyii nasil dirilttigini bana goster, demisti. Rabbi ona:

Yoksa inanmadin mi? dedi. Ibrahim: Hayw! Inandim, fakat kalbimin mutmain olmast icin
(gormek istedim), dedi.”

Ayette; Ibrahim Peygamber’in 6liimden sonra dirilmenin nasilligim gérmek istemesi ve
bu sayede kalbinin itminana ulagmasi ve boylece zihin diinyasinin da siikkina ve huzura kavusmasi
anlatilmaktadir. Bu ayetle ilgili miifessirlerin yorumlari ise zaman zaman farklilik géstermektedir.

Bakara 2/260. « Z—M alad ol ayetindeki “ Ciakay” kelimesi, yakini (kesin bilgi)nin
artirllarak kalbin yatigip huzura kavusmasidir. Hz. Ibrahim (a.s.)’in oliilerin nasil diriltildigini
bilmek istemesi tipk1 Hz. Isa (a.s.)’nin havarilerinin Maide 5/113. ) sle Cralat 37 ayetinde sofra
isteyerek kalplerini yatigirmak istemeleri gibi imanim artirmak igindir.”> Kalbin huzura

88 En‘am 6/25.

89 Hac 22/46.

90 ¢l-Bakara, 2/97.

91 el-Bakara 2/7.

92 En‘am 6/46.

9Menderes-Bilgili, “Kur’an’da Gegen Kalp Kavrammin Anlasilmasinda izole Sistemin Onemi”, 234,238,243.
%4 el-Bakara 2/260; el-Maide 5/113.

95 Tiisteri, Tefsirii I-Kur ani’l- ‘azim, 100-101.
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kavusmasi, yakin ve imanin artmasi seklindedir. Abdullah b. Abbas (61. 68/687-88) ayette gecen
itminan: “Kalbim sana dua ettiginde kabul ettigini ve senden bir sey istediginde de verdigini
bilmis olsun” seklinde tanimlamigtir. Hz. Ibrahlrn (a.s.)’in de duasmm kabul edlldlgl ve
istediginin verilip kalbinin siikinete erdigi ayette g—*-‘ﬂ Sk Kalbim onunla yatissin.” seklinde
ifade edilmistir. Bdylece Hz. Ibrahim (a.s.), Hz. Zekerlyya (a.s.)’nin g¢ocugu olacagina dair
Allah’tan bir emare istemesi gibi hissi bir mficize istemistir.”

Ayette gegen “@i N &3” “Rabbim bana géster™’ kisminda gz ile gdrmenin kastedildigi

soylendigi gibi ayn1 zamanda kalp ile gérmenin de kastedilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.”® Hz.
Ibrahim (a.s.)’m diriltmeyi gérerek kalbinin siikiinet bulup tatmin olmasi; ayne’l-yakine ulagmak
istemesidir, ¢iinkii Ibrahim peygamber (a.s.), Halilillah olmasi sebebiyle boyle istekte
bulunabilmektedir.” “Kalbim yatigsin” ifadesinde bir temenni ve istek oldugunu diisiinenler de
vardir. Hz. Ibrahim (a.s.) gdziindeki perdenin kalkmasi i¢in bu sekilde bir istekte bulunmustur.
Yakini bilgiyi artirmanin yolu ise onun keyfiyetini gérmekle miimkiin olacaktir. Hz. Ibrahim de
bu sekilde gaybr miisahede etmek istemistir.'”’ Ilme’l-yakinden ayne’l-yakine ulasmak siretiyle
bizzat gorerek kalbin siikinet bulmasi s6z konusudur. Ciinkii haber yani bilgi, kontrol edilip
kesinligine ulagmak ile ayn1 degildir. Hz. Ibrahim Peygamber’in bu SOTuyu sormasinin sebebi ise
Nemrut’a verecegi cevap icindir. Nitekim Ibrahim (a.s.) Nemrut'a “cui3 32 A A5 A i OB i
“Benim rabbim diriltir ve éldiiriir” '°' dediginde Nemrut buna kendlslnln de gii¢ sahibi oldugunu
soylemis ve iki adamdan birini 6ldiirtmiis digerini ise serbest birakmustir. Hz. Ibrahim ise
kastettiginin bu olmadigini Cenab-1 Hakk in bizzat 6lii olan cesedi dirilttigini sylemistir. Nemrut
ise Hz. Ibrahlm ¢ bunu gortip gdrmedigini sormus, Hz. Ibrahim ise ona cevap verememistir. Bu
olay iizerine “&ayd‘ uéa S8 ) Q3”7 “Rabbim dliileri nasil diriltiyorsun” diye sormustur.'” Hz.
Ibrahim (a.s.) akil yiiriitme ile elde edilen bilginin yani sira miisahede sonucu elde ettigi bilgiye
de sahip olmak siiretiyle kalbin daha ¢ok siiklinet ve itminan bulmasini istemistir. Ciinkii delillerin
birbirini destekleyerek birikmesi kalplerin daha fazla siikiin bulmasini, basiret ve yakinin
artmasim saglar.'” Kalbin itminana ermesi ise akidedeki bir seyin diisiince diinyasinda siikiina
ulagmasi ile miimkiin olacaktir.'” Gérdiigii delil sayesinde Hz. ibrahim’in kalbindeki yakini
artirmus, boylece kalbi de itminana ulasmustir.'"

Bagka bir agidan incelendiginde itminan, karar kilma ve sebat etmek demektir. Bu karar
kilma ise ruhun Hakk ile i¢ ice yasamasi ve higbir siipheden etkilenmemesi ile miimkiindiir.'*
Bakara siiresi 260. ayette gecen itminana ulasan kalp de, gordiikleri ile 6liim hakkindaki bilgisini
kesinlestirmis, karar kilmis ve degismemek iizere imanda sabitlenmistir. itminan itidal ve
stikiindur. Uzuvlarin itminana kavusmasi bilgi sahibi olmak ile miimkiin iken kalbin itminan
sahibi olmasi ise inang hakkinda diislincenin siikina ermesi yani herhangi bir siiphenin kalmamasi
ile saglanir. Diriltilmenin nasillig1 hakkinda diisiinmek yasaklanmamistir. Bu yiizden Hz. Ibrahim
(a.s.) bunu gérmek istemistir. Burada kastedilen mana goziin gérmesi ile kalbin tatmin olmasidir.
Boylece yakinin artmasi gerceklesmektedir.'”” Vahyin ve kamitlarin birlestirilmesi ile kalp siikiina
ulasacaktir. Hz. Ibrahim (a.s.)’m diriltilmeyi gdrmek istemesinin sebebi sadece bilgisinin goriiniir

96 Matiiridi, Te vildtii’l-Kur dn, 2/173-174; Al-i Imran 3/41.

97 el-Bakara 2/260.

%8 Taberi, Cdami ‘u’l-beydn, 4/624-635.

9 Semerkandi, Tefsirii'I-Kur dni’l-Kerim, 1/227-228.

100 Eb{i Abdirrahman Muhammed b. el-Hiiseyn b. Muhammed es-Siilemi, Haka ‘iku 't-tefsir (Beyrut: Daru’1-Kiitiibii’l-
[Imiyye, ts.), 1/79.

101 ¢]- Bakara 2/258.

102 Ferrd’, Me ‘alimii ’t-tenzil’, 1/322-323; Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, en-Niiket ve’l-
uyiin (Beyrut: Darw’1-Kitiibii’ I-illmiyye, ts.), 1/333-334.

103 Zemahserd, el-Kessdf, 149.

104 Ton Atiyye, el-Muharrerii’l, 3/49-51.

105 Bbii’l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahméan b. Ali b. Muhammed el-Bagdadi Ibnuw’l-Cevzi, Zadii’I-mesir i ‘ilmi t-tefsir
(Beyrut: el-Mektebetii’l-Islamiyye, 1423), 1/160.

106 RAazA, Mefdtihu’l-gayb, 31/177-178.

107 Kurtubi, el-Cami  li-ahkdmi’l-Kur én, 4/309-312.
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hale gelmesi igindir. Ilme’l-yakinden ayne’l-yakine ulasmak igindir.'”® Béylece kalp huzura ve
rahata kavusarak korku ve endise yok olacak, Allah’a tam bagllik, giiven ve teslimiyet
gerceklesmis olacaktir.'® Zorunlu bilgiye istidlali bilgi eklenildigi zaman siikiinet ve huzur
artacaktir. Hz. Ibrahim (a.s.)’1n istedigi inanilmas1 zorunlu olan (8ldiikten sonra dirilme) bilgisine
gdzil ile gérmek stretiyle istidlali bilgiyi eklemek ve bu sayede imanim saglamlastirmak''® ve
kalbinin tatmin olup siik(ina ermesini, ferahlamasmi''' saglamaktir.'' Oliileri diriltmenin nasil
oldugunu bizzat gérmesi ile iman1 kuvvet kazanmis ve kalbi de huzura kavusmustur.'”® Kalbin
huzuru ise miisahede sayesinde yakinin ve imanin artmasi seklinde olmustur.''

Hz. Ibrahim’in istedigi sey rubdbiyyet sirlarmin igyiiziiniin bilgisidir. Bu bilgi sayesinde
kalp huzura ermektedir. Hz. Ibrahim, itminan ile iman esaslaridan olan 6liimden sonra dirilmeyi
kastetmiyordu. Ciinkii bunu vahiy ve burhan ile biliyordu. Onun istedigi bizzat miisadhede ile
itminana ulasmakti.'"> O, diriltmeyi ve hayat vermeyi gézlemleyerek kalbinin gercekten tatmin
olmasini elde etmistir. Istege bagl dirilmenin gergeklestigini gdrmesi sebebiyle Nemrut'un
atesinden kurtulabilmistir.''® Yani elde ettigi itminan sayesinde tam bir teslimiyete sahip olmus
ve olaylar ne kadar zor ve iginden ¢ikilmasi gii¢ olsa da siik(inetini koruyabilmis, teslimiyetten
ayrilmamistir. Bu baglamda itminan kalbin kesin kanaat getirmesidir. Ortiilii olan sirlar
aydinlamip agildiginda elde edilen lezzettir.''” Olay Allah’m kudretinin gozle goriilmek
istenmesinin somutlastirilmasidir ki iman sahibi olundugu halde istek yerine getirilmis ve bu
sayede imanm artmasi gergeklesmistir.''® Boylece delil ve kontrol birlesmis, bu sayede kalp
siikiina ulagmistir.'"

Bakara siiresi 2/260. ayette gecen u-‘\ﬁ Gkt kelimesi genel olarak “kalbin yatismast”
seklinde anlagilmis ve ayne’l-yakin ile baglantis1 kurulmustur. Baz1 alimler ayne’l-yakini goz ile
gbriip miisdhede etmek olarak anlarken'?” bazilar1 ise kalbin goriip idrak etmesi olarak
yorumlamuslardir.'?' Her ne kadar goziin gérmesi olsa da anlayis ve idrak kalpte gerceklestigi
icin, ayne’l-yakin ile hem g6z hem de kalbin fonksiyonu birlikte aktif haldedir. Yakinin kesin
bilgi anlamina gelmektedir.'** Hz. Ibrahim’in nicin yakini bilgiye ulasmak istemesine cevap
arayan alimler, bu konuda farkli yorumlarda bulunmuslardir. Genel olarak tiim alimler bir
peygamberin imani bir konuda siipheye diismiis olmasinin miimkiin olmadigin1 ifade etmistir.'?*
Ibrahim peygamberin oliilerin diriltilmesi noktasinda siiphe duymasi ve bu olaya inanmamasi
miimkiin degildir. Nitekim ayet-i kerimenin devaminda da “.% J8 &els alsl J&” Cendb-1 Hak
“Yoksa inanmiyor musun” diye sormus. Hz. Ibrahim ise “kesinlikle inaniyorum”, diye cevap
vermistir.'* Burada ifade edilen itminan, siiphenin ortadan kalkmasi sonucu elde edilen bir huzur
degil; yakinin artmasi sonucu ulasilan ruhsal bir doygunluktur. Kalbin itminana ulagsmasi ile zihin
diinyasi da siikin ve huzura kavusmustur. O yiizden bu ayetlerin baglami diisiince diinyasindaki
huzur olarak ifade edilmistir. Nitekim Ibn Atiyye (6.546/1151) bunu agik bir sekilde dile

198 Thon Kesir, Tefsiri'l-Kur ani’l- ‘azim, 2/355.
19 Beyzavi, Envaru’l-Tenzil, 3/22, 13/207.
10" Siiyiiti, ed-Diirerii’l-miintessire, 3/198.
"I Bursevi, Rithu 'l-beydn’, 1/416.
112 Ebii’l-Berekat en-Nesefl, Medarikii 't-tenzil (Beyrut: Dart’l-Kelemri’t-Tayyib, 1998), 1/215.
113 Ebiissutid, [rsddii’I- ‘akli’, 1/397.
114 A10si, Rithu’l-me ‘Gni , 2/26-28.
115 Muhammed Resid Riz4, Tefsirii'I-Mendr (y.y.: Darw’l-Fikr, 1393), 3/53-54.
116 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 2/888-889.
117 Seyyid b. Kutub b. brahim b. Hiiseyn es-Sazili, Fi zilali ’I-Kur dn (Kahire: Daru’s-Suruh, ts.), 1/302.
118 Muhammed Izzet b. Abdilhadi b. Dervis Derveze, Niizul Strasina Gore Kur’dan Tefsiri (Istanbul: Ekin Yayimnlari,
ts.), 4/294-295.
119 Vehbe Zuhayli, Tefsirii'I-Miinir (Dimesk: Dar(’’l-Fikr, 2009), 3/41.
120 Semerkandi, Tefsiri’I-Kur 'ani’l-Kerim, 1/227-228.
121 Taberi, Cdmi ‘u’l-beydn, 4/624-635; Kurtubi, el-Cdmi ‘ li-ahkdmi- Kur’dn, 4/309-312.
122 Ciircani, et-Ta 'rifdt, 217; Ragib el-Isfahani, Miifieddt, 1196; ibn Manzir, Lisdnii’l- ‘Arab, 4/4964; Halil b. Ahmed,
Kitabii’l-'Ayn, 2/4/413; Zebidi, Tdcu 'l-Aris, 36/300.
123 Siilemi, Haka ’iku 't-tefsir, 1/79; Ibn Atiyye, el-Muharrerii’l-veciz , 3/49-51; Ebiissuid, frsddii’l- ‘akli selim, 1/397.
124 e]-Bakara 2/260.
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getirerek, itminanin, diisiincede siikina ulasmak oldugunu, kalbin itminana ermesinin ise
akidedeki bir seyin diisiince diinyasinda siik(ina ulasmasi ile miimkiin olacagm sdylemistir.'*’

Konu ile ilgili ikinci ayet ise, Maide stiresi 5/113. ayetidir.
A Gon gl 0y i 36 1 iy ol g e 08U 1 15l

“Onlar «Ondan yiyelim, kalplerimiz mutmain olsun, bize dogru soyledigini (kesin olarak)
bilelim ve ona gozleriyle gormiis sahitler olalim istiyoruzy demiglerdi.”

Ayette Hz. Isa’min havarilerinin de iginde bulundugu bes bin kisinin bir yolculuk
esnasinda actkmalari sonucu miicize olarak Hz. Isa’dan gokten bir sofra indirmesini istemeleri ve
bu isteklerinin sebebini de “kalplerinin tatmin olmasi ve Hz. Isa’nin peygamber oldugunun ispati
olarak” aciklamalarindan bahsedilir.'?® Nitekim daha &nce Isrdilogullari, Hz. Musa zamaninda
¢oliin ortasinda kudret helvasi ve bildircin eti ile nimetlendirilmisti.'*” Havariler gokten sofra
inmesini ayn1 [brahim peygamber gibi yakin bilgisini elde etmek igin istemislerdir. Hz. Ibrahim
oliiniin diriltilmesi konusunda yakin bilgisini isterken, havariler ise Allah’in giiclinlin her seye
yettigi konusundaki yakin bilgisine sahip olmak istemis ve her iki drnekte de miisahede sonucu
“ayne’l-yakin” ile bu bilgi elde edilmistir. Ayette gecen “Kalbin itminana ermesi” ile kastedilen
mana; kalbin, Allah’in vahdaniyeti, her seye giiciiniin yetmesi ve iradesi konusunda siikina ve
istikrara ulasmasidir.'®® Tbrahim peygamberin 6rneginde bizzat Ayette onun imandan siiphe
etmedigi vurgulanirken; bu ayette ise miifessirler havarilerin vesvese ve siiphelerini gidermek igin
miisahedeye ihtiyag duyduklarimi sdylemektedirler. Havériler de iman ediyorlar, imanlarinda
stiphe duymuyorlar fakat i¢ alemleri onlara mucize gérme noktasinda baski yapiyor. Bir seyi
haber olarak bilmek-ilme’l yakin bilgisine, miisahede sonucu ulasilan ayne’l-yakin’ bilgisi de
eklenirse kesinlik artmis olur. Bu yiizden Havériler de gorerek bu kesinliklerini artirmak
istiyorlardi.'*’ Elde edilen yakin sayesiyle de itminana ulasmak miimkiin olmaktadir.'*

[tmindmin tamimlarindan birisi de “kalpte higbir siipheye yer birakmadan Allah’a
yonelmektir.” Bu agidan diisiiniildiiglinde ayne’l-yakin ile silipheler ortadan kalkiyor ve kisinin
Allah’a yonelmesi gergeklesmis oluyor. Boylece insan nefsi kendisini var eden, rizik veren yiice
yaraticty1 tanimug, bilmis ve bu bilgi sayesinde de itminana ulagmistir. Itminan; kalbin akla galip
gelmesi, imanin giiclenmesi, ilimde derinlik sahibi olmak ve zihnin duru olmasi sonucu
gerceklesecektir.'?!

Kuseyri (6]. 465/1072) de Hz. Ibrahim’in aynel-yakine ulasmasi sayesinde Nemrut
karsisinda “Oliilerin diriltilmesi” noktasinda kuvvetli bir delile sahip oldugunu diisiiniir. Nitekim
Ibrahim (a.s.)’in hadisesinin anlatildign Bakara stiresi 2/260. ayetten bir dnceki ayette isim
zikredilmeden “harabe olmus bir kasabaya ugrayan ve bu manzara karsisinda 6liimden sonra
tekrar dirilisi sorgulamasi lizerine bizzat kendisinin yliz sene 6lii kaldiktan sonra diriltilen kigi”
anlatilmaktadir. Tefsirlerde Uzeyr peygamber oldugu rivayet edilen bu kisi de ayni Ibrahim
peygamber gibi aynel-yakinin artmasi i¢in 6liiniin diriltilmesini merak etmistir. Bu sekilde ayette
bahsedilen kisinin bizzat &liimden sonra dirilme hadisesini yasayarak “yakini” artmistir.'*?
Boylece Cenédb-1 Hakk’1n kudretinin her seye yettigini idrak etmistir. Bu olay Maide suresinde
bahsedilen havarilerin durumu ile benzerlik gostermektedir. Onlar da gokten inen sofra sayesinde
Allah Teala’nin kudretinin her seye kadir oldugunu gérmiislerdi. Elde edilen kesin bilgi sayesinde
kalp siiphelerden kurtularak diisiince diinyasindaki kargasa, kaos ve sikintilardan uzaklagilmas,
zihin diinyasinda denge ve siik(in saglanarak i¢ huzura kavusulmustur.

125 Tbn Atiyye, el-Muharrerii’l-veciz, 3/49-51.

126 Mukatil b. Siileyman, et-Tefsiri'I-kebir, 1/517-518.

127 el-Bakara 2/57.

128 Taberi, Cdmi ‘u’l-beydn 9/122-123.

129 Matiiridi, Te vilati’l-Kur én, 4/375.

130 Razi, Mefatihu l-gayb, 12/139.

131 Hasan Kamil Y1lmaz, “Itmi’nan veya Géniil Huzuru”, Altinoluk Dergisi 45 (1989), 34.
132 Kuseyri, Tefsiru’l-Kugeyri 1/120.
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2. 3. Zikir

Zikir kelimesi sozliik anlamu itibariyla “bir seyi telaffuz etmek, ezberlemek, muhafaza
etmek, ders edinmek, ¢okca okuyarak bir seyin ezberlenmesini kolaylastirmak, anlamak, giizel
bir sekilde 6vmek veya elestirmek, unutmamak, istenilen seyin zihne dondiiriilmesi, hatirlama,
hatirlatma ve bildigimiz seyleri siirekli akilda tutmak™ gibi anlamlara gelir. Ayrica hatirlanan
konunun derinlemesine diisiiniilmesi ve bilgi iiretilmesi anlamina da gelmektedir. Baska bir
ifadeyle zikir dil ve kalp ile olmak tizere iki kisma ayrilir. Bu iki kisim da kendi arasinda ikiye
ayrilir; kalpte veya dilde olani hatirlama'®® ya da unutulan bir seyi tekrar hatirlama.'** Her
sOylenen soz zikir olarak isimlendirilir. Bilginin unutulmadan hafizada canli bir sekilde kalmasini
da ifade eder.'”®

Ra‘d stresi 13/28. ayette kalplerin ancak Allah’1 zikretmekle huzur bulabilecegi ifade
edilmektedir:

ol Gyalt 0 83 W1 83, pdslh dyaliy i) Gl

“Bunlar, iman edenler ve goniilleri Allah'in zikriyle siikiinete erenlerdir. Bilesiniz ki,
kalpler ancak Allah's anmakla huzur bulur.”

Dil ile zikir “Allah" isimleriyle anmak, hamd etmek, tesbih etmek, Kur’an okumak ve
dua etmek” anlamlarina gelirken; kalp ile zikir ise “Allah't goniilden anmak” seklindedir. Kalp
ile zikir ise; “Allah'in varligina delélet eden delilleri diisiinmek, O'nun isim ve sifatlarin tefekkiir
etmek, ilah1 hiikiimleri yani Allah'm tekliflerini ve kulluk gérevlerimizi ve bunlarla ilgili delilleri
diisiinmek, benligimizdeki ve evrendeki varliklar1 ve bunlarin sirlarini tefekkiir ederek, her
zerrenin, "ylicelikler alemi" ne ve Allah't geregi gibi bilmeye gotiiren birer ayna oldugunu
gormek, idrak etmek” olarak tanimlanir. Bedenin zikri viicudumuzdaki biitiin organlarin, sorumlu
olduklari vazife ile mesgul olmasi ve yasaklandiklar1 seylerden uzak durmasi anlamindadir."*

Allah’1 hatirlama ve hatirlatmaya yonelik olarak gergeklestirilen biitlin davranislar
Kur’an-1 Kerim tarafindan zikir olarak tanimlanmaktadir.'*’” Zikir bu durumda Allah’a kulluk
suuru icerisinde bulunmak ve tam bir teslimiyet gostermektir. Ne olursa olsun her durum ve
sartlarda Allah Teald’nin siirekli kulunu gozetlediginin bilincinde olmak ve gizli-agikar biitiin
davraniglarinda ildh1 kontrol ve miisahede altinda oldugunu bilerek suurlu bir sekilde yasama
gayreti igerisinde bulunmaya ¢aligmaktir. Aslinda zikrin en 6nemli hedefi budur ki bu davranig
ve diisiince de dinin ve ibadetin 6zlinii olusturmaktadir. Yani zikir kulun Allah’a olan baghiligini
gostermektedir. Kul da bu baglilig1 zedeleyecek ve yok edecek unsurlar olan; unutma, inanmama,
stikretmeme, degerini bilmeme, davraniglarin1 Allah’in emir ve yasaklarina gore diizenlememe
gibi engellerden uzaklastig1 6l¢iide zikrullaha tutunmus ve o dlgiide Allah’a yaklagmis olacaktir.
Boylece zikir ehli olan kimselerden sayilacaktir. Yani zikir, “kulun zihni, fikri, suiiri ve amell
dagmikliktan kurtulup, Allah’a kavusmak icin harcadigi ¢abalar ve gergeklestirdigi ibadetler
biitiiniidiir.”"*® Zihin diinyasindaki daginikliklarin, kaosun ve firtalarin son bulup siikiina
ulagilmasi ise itminan olarak tanimlanmaktadir. Zihin diinyasindaki diizen ve huzur elbette ki
amel boyutuna da yanstyacaktir.

[ . .. . . BajasT fogos wan (%) - « . R TS .. .

Zikir kelimesini bazi miifessirler « sUl3 djba 383 V8 3” “Bu indirdigimiz miibarek bir
zikirdir™'?°, (B3l AUy &M GV (A5 U) “Siiphesiz ki zikri biz indirdik ve biz koruyacagiz”'* gibi
ayetlerden yola ¢ikarak Kur’an-1 Kerim oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica zikrin “Allah’tan

133 el-Bakara 2/200.

134 el-Kehf 18/63.

135 Damegant, el-Viicith ven n-nezdir 218-220; Isfahani, Miifieddt, 398.

136 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 1/540-543.

137 Al-i Imréan, 3/191.

138 Musa Bilgiz, “Kur’an’da Bilgi ve Diisiince Uretimi”, [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 1/3 (01 Eyliil
2012), 70.

139 Enbiya 21/23.

140 Hicr 15/9.
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korkan kimsenin endise ve karigikliktan sonra kendisine verilen magfiret ve rahmet” oldugu da
ifade edilmistir. Zira “itminan” kelimesinde zorluklardan sonra elde edilen huzur anlami
bulunmaktaydi. Bu huzurun ise Allah’1 anmak ile elde edilecegi de;

Js.aun*,sajw,hwhﬁﬁ..wwwsu}hm &5 (i gt LS uadd) Gl 955 2
Ky L,AMLA&AN\JLAAQAJ{-MQAM@AQA:M P dhdh\

“Allah, kendi i¢inde uyumlu, gercekleri tekrar tekrar dile getiren bir kitap olarak sozlerin
en giizelini indirdi. Rablerinden korkanlarin onun etkisiyle tiiyleri iirperir, sonra yine Allah
anmaya yonelerek bedenleri ve kalpleri yumusar, huzura kavusur. Iste bu kitap, Allah’in bir
rehberi olup diledigi kimseyi onunla dogruya yonlendirir™'*' ayeti ile desteklenmistir. Insanlarin
kalpleri, Allah’in birliginin delillerini anmak stiretyile ya da micizevi delil olan Kur’an ile huzura
erer, siik(ina kavusur ve onunla yakinleri sabitlenmis olur.'*?

Kur’an’da peygamberlere gonderilen ilahi mesaj ve kitaplarm, zikir olarak
nitelendirilmesinin'* sebebi ise, ilahi mesajlarin, insanlara siirekli Allah’t hatirlatict hususlart
icermis olmasidir. Zikir ifadesiyle Kur’an-1 Kerim 6zellikle Allah’1, emirlerini, yasaklarini, mesaj
ve uyarilarini unutmamayi, onlar siirekli hatirda tutarak, geregini yerine getirmeyi ve onlarla
biitiinlesmeyi kastetmektedir. Kur’an-1 Kerim, Allah’n tekligini, essizligini, varlik ve yiiceligini
bildirmekle kalmayip, O’na kars1 nasil davranmamiz gerektigini, gérev ve sorumluluklarimizi
hatirlatan bir hidayet rehberi olmasi sebebiyle zikir olarak isimlendirilmistir. Kur’an-1 Kerim’i
okumak ve onun lizerinde tefekkiir etmek, kisiyi en kisa yoldan hidayete ulastiracagi i¢in en
milkemmel zikir olarak goriiliir. Miiminlerin, Allah’1 goriiyormuscasina ve Allah tarafindan
goriilityor olduklarinin inanc1 ve duyarliligtyla davranarak yaptiklar biitiin is ve ameller de zikir
olarak kabul edilir ve her hal ve sartta Allah’a itaat ettikleri icin Kur’an tarafindan zakir ve zakirat
olarak tamimlanir."** Yapilan zikir ise gonlii titretecek derecede bir suur ve uyamklik icinde, kalbe
tesir ederek, zihin diinyasim da yénlendirecek ve imanlarmi artiracak bir sekilde olmalidir.'®
Ayrica sadece insanlar degil, insan disindaki tiim canlilari Allah’1 zikrettigi Kur’an-1 Kerim’de
bildirilmektedir.'*®

Ra’d stresi 28. ayette, Allah’1 zikredenin insan veya dil degil de kalp olarak ifade
edilmesi 6nemlidir. Kalp Gazzali (6. 505/1111)’ye gére “Ruhani ve Rabbani latife” bir varlik,'*’
Seyyid Serif el-Ciircani (6. 816/1413)’ye gore ise “Nrani bir cevher”'*® anlamlarma gelir.
Fonksiyonlan itibariyla ise “inang, diisiince, algi, idrak, ilim ve iradenin merkezi”'* olarak
tanimlanmaktadir. Zikirden ve hatirlamadan uzak kalan, yaraticisini unutan, unutmus gibi yapip
O’nu terk eden birisi, aslinda kendi 6z varligindan uzaklagmis, kendi kendisine yabanci hale
gelmis demektir. Cilinkii insanin asil kimligi yaraticisina intisabinda, O’na olan iman ve imanin
gereklerini yasantisina yansitmasinda, O’nu hatirlaylp hakkiyla kulluk goérevlerini yerine
getirmesinde saklidir."*® Nitekim Ayet-i kerimelerde inananlarm miimkiin olabildigince g¢ok
Allah’1 zikretmeleri istenilmekte,'>' her hal ve durumda Allah’1 zikredenler Sviilmekte'> ve “Siz
beni anin ki ben de sizi anayim”">* ayetiyle Miisliimanlarin zikretmesi tesvik edilmektedir.

141 Ziimer 39/23.

142 Zemahseri, el-Kessaf, 3/540.

143 Nahl 16/43; Enbiya 21/7.

144 Ahzab 33/35.

145 Enfal 8/2.

146 {sra 17/44; Hadid 57/1; Hasr 59/1; Saff 61/1.

147 Gazzald, Ihyd (Istanbul: Tugra Nesriyat, ts.), 3/9.

148 Ciircant, et-Ta rifdt, 150.

149 Muhammed 47/24; Razi, Mefitihu l-gayb, 2/59.

150 Mehmet Yavuz Seker, “itminan Ayeti Ozelinde Kalbin Zikri ve Siikiineti”, Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 21 (03 Haziran 2013), 99.
151 Ahzab 33/41, 42.

152 Ali Tmran 3/191.

153 el-Bakara 2/152.
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Kalbin tatmin olmasi ve huzura kavusmasi her seyin en iyisine sahip olmasi ile
miimkiindiir. Bu yiizden kalp, ilahi marifete ve mukaddes nurlara erigince ancak siik(inete
kavusur, huzur ve mutlulugu yakalar. Allah’in nurunun girdigi bir kalp, tertemiz olur ve nirani
bir hale gelir. Bu noktadan sonra degismeyi kabul etmez, huzur ve siikin {izere sabitlenir. O
ylizden ayette itminan kelimesi kullanilmistir. Ciinkii sekine kelimesinde duygu hali gelip
gecicidir, oysa itminanda siikiin ve huzur kalic1 ve sabittir. Bu huzur ve itminan hali ise Allah’1
zikreden kullarin kalplerine Cenab-1 Hak tarafindan akitilan bir nurdur ki bu nur sayesinde kul
sikint1, yalmzhk ve kargasa gibi durumlardan kurtulmus olur.'**

Kalp Cenab-1 Hakk’1 zikrettiginde ildhi nurlara mazhar olur, boylece huzur ve siikiina
ulasarak mutmain olur. Allah’1 zikreden bir kalp kendisinin bu dlemde yalniz olmadigini ve
Allah’1n himayesi altinda bulundugunu hissederek giiven ve huzura ulasir.'> Zikir ile kalp 6ziine
kavusmus olur ve Allah’1 zikretmenin miikafati olarak Cenab-1 Hakk da kulunu anar ve tahsis-i
nazar ederek kalbe huzur ve siikiineti ikram eder. Cenab-1 Hakk’1 andig1 halde hala itminana
ulagmayan bir kalp sihhatini kaybetmis, hasta olmus bir kalptir.'"® Sadece Allah’a y&nelen ve
O’na itaat eden kalpler bu itminan1 tadabileceklerdir. Cilinkii Allah’1 zikir ayn1 zamanda O’na itaat
anlamma da gelmektedir."’

Ayette, kalbin itminani anlatilirken “tatmeinnu” seklinde muzari kipinin kullanmasim
miifessirler, muzari kipinin Arap dilinde “temadi/devam etme” ve “teceddiid/yenilenmek” ifade
etmesinden hareketle, Kur’an ve Allah’m zikri ile mesgul olan bir kalbin, elde ettigi itminan
halinin devamli olacag: ve siirekli yenilenip duracagi anlamina gelir. Boyle bir itminan haline
sahip olmak i¢in ise Kur’an-1 Kerim ile siirekli bir birliktelik ve konular1 {izerinde siirekli bir
miitalaa gerekmektedir.'® Aslinda bu devamlilik da gereklidir. Ciinkii zikir kalbin cilas1 ve
bakimidir. Zikre devam edildigi 6lgiide kalp huzur ve siikiin bulacak ve itminana kavugacaktir ki
bu da onun canliligmin devam etmesini saglamaktadir.'*’

Sonu¢

Kur’an-1 Kerim’de 4-3-':\%-“ 4 339 geklinde “sekinin” Allah’a izafe edilmesi i¢ huzurun
manevi boyutunun da oldugunu gostermektedir. Kisinin diislince diinyasinin, fikirlerinin denge
igerisinde olmasi i¢ huzurun diger bir yoniidiir. Kur’an-1 Kerim’de itminan baglaminda gecen
sekiz ayet bu konu ile ilgilidir. Diislince diinyasinin itminana kavusmasi ilk olarak iman ile dolu
bir kalp sayesinde olacaktir. Sorgulayan, diisiinen bir zihin, sahih ve kesin dogru bilgiler ile
doyuma kavusacak ve zikir sayesinde elde edilen bilgilerin zihinde korunmasi saglanarak diisiince
diinyasinda i¢ huzura ulasilacaktir. Allah’a yonelen bir kalpte sikint1 ve 1zdirabin yerini huzur,
giiven ve dinginlik kaplayacaktir. Kur’an-1 Kerim’de en-Nahl 16/106 ve Fecr 89/27. ayetlerde
iman ile itminana ulagmaktan bahsedilirken; el-Fetih 48/4. ayette de indirilen sekine sayesinde
inananlarm, imanlarinin artmasi anlatilarak imanin, i¢ huzuru i¢in gerekli bir unsur oldugu ifade
edilmektedir.

Elde edilen kesin bilgi ile itminana ulasma 6rnegi, Bakara stresi 2/260. ayetinde gecen
[brahim peygamberin 6liimiin nasilligm 6grenmek istemesi ve Maide 5/113. ayette Havarilerin
Hz. Isa’dan Allah Teala’min kudretinin delili olarak gokten sofra indirilmesini istemeleridir.
Inangtaki bir seyin diisiince diinyasinda siikiina ulagmasi ile itminana ulasilmaktadir. Hz. ibrahim
peygamberin gordiigi delil sayesinde kalbindeki kesin bilgi artmis ve boylece kalbi de itminana
ulagmistir. [tminanin karar kilma ve sebat etme anlanu diisiiniildiigiinde ise itminan, ruhun Hakk
ile i¢ ice yasamasi ve hicbir slipheden etkilenmemesi anlamina gelmektedir. Mutmain olan nefis

154 Alasi, Rithu 'l-me ‘Gni, 7/167-168.

155 Razi, Mefatihu’l-gayb, 19/51; Seyyid Kutub, F7 Zilali'I-Kur dn, 4/2060.
156 Kuseyri, Tefsiru 'l-Kuseyri, 2/108-109.

57K urtubd, el-Cdami * li-ahkdmi’l-Kur dn, 12/65.

158 Ebiissutd, [ryddii’l- ‘akli’s-selim, 3/222.

159 el-Bakara, 2/152.
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gibi bu ayetlerde de kalbin gordiikleri ile bilgileri kesinlesmis ve degismemek {izere
sabitlenmistir.

Iman ve bilgiden sonra zihin diinyasinda kisiyi i¢ huzura ulastiran son unsur ise Ra‘d
13/28. ayetinde ifade edildigi gibi zikirdir. Diinyevi olan her seyin sonunun olmas1 sonsuzluga
tutkun ruhu tatmin etmekte yeterli gelmez. Bu yiizden kalp ancak ilah1 marifete ve mukaddes
nurlara ulastiginda huzura kavusur. Allah’in zikri ile nurlanan bir kalp tertemiz olur nurani bir
hale biiriiniir ve artik degismeyi kabul etmez. Kalp Allah Teald’nin ruhundan tifledigi ruhani bir
varlik oldugu i¢in cismani seyler ile tatmin olamaz ve huzur bulamaz. Zikir sayesinde kalp 6ziinii
bulmus olur. Allah’1 zikretmenin miikafat1 olarak kalbe de siik{inet ve huzur ikram edilir. Kisiyi
diisiince diinyasinda huzura gotiirecek en 6nemli unsurlar iman, bilgi ve zikirdir.
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