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Okul Oncesi Temel Hareket Egitiminin Ogretmen
Goriigleri Agisindan Degerlendirilmesi

Ozet

Bu arastirmada okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklara verilen temel hareket egitiminin motor gelisimleri agisindan
olumlu bir etkisi olup olmadigini belitflemek amaclanmustir. Aynt zamanda okul 6ncesi 6gretmenlerinin de bu
egitim stirecine katilmast saglanarak Ggretmenlerin temel hareket becerileri konusunda bilgilendirilmesi
hedeflenmistir. Aragtirma karma bir arastirma olup arastrma katiimcitlart amacl 6rnekleme gore
belirlenmistir. Temel hareket egitimi 8 hafta ve haftanin 2 giinti 30+30 dakika olacak sekilde Milli Egitim
Bakanhgina bagl bir anaokulda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 14 okul Oncesi 6grencisi katilmistir.
Arastirmada nicel veri toplama araci olarak Boz ve Aytar (2012a) tarafindan Tiurkge uyarlamast yapilan kaba
motor gelisim testi kullanilmistir. Nitel veri toplama aract olarak da arastirmacilar tarafindan hazirlanan okul
Oncesi Ogretmenle yapilan yari yapilandirlmis gorisme formu kullandlmistir. Yapilan testler sonucu elde
edilen verilerin analizi igin SPSS 2020 paket programi, gorismeler sonucu elde edilen verilerde ise icerik
analizi kullandmustir. Yapilan analizler sonucunda katiimeilarin yer degistirme, nesne kontroli ve TGMD-2
On test ve son test skorlari arasinda anlamli bir gelisim oldugu tespit edilmistir. Uygulama yapilan okul éncesi
donemde, verilen hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine ve smf ici disiplinlerinde olumlu
anlamda katki sagladigt s6ylenebilir. Yurittlen arastirmada, 6gretmenlerle gerceklestirilen yari yapilandirilmis
gorismelerden elde edilen nitel veriler, nicel bulgulart destekler niteliktedir. Gortisme verileri, 6grencilerin
sinif i¢i hakimiyetlerinde, disiplin diizeylerinde ve davranslarinda olumlu yonde gelismeler oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonu¢ dogrultusunda temel hareket egitiminin 6grencilerin sosyalduygusal gelisim alanlarini
destekledigi sonucuna ulagiimaktadir. Sonug olarak temel hareket egitimi 6grencilerin hem fiziksel hem de
sosyal-duygusal gelisim alanlarini istendik yonde desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel hareket egitimi, motor gelisimi, okul 6ncesi egitim

An Evaluation of Preschool Fundamental Movement
Education from the Perspective of Teachers

Abstract

The present study aimed to examine the effects of fundamental movement education on the motor
development of preschool children. Furthermore, the training process was designed to include preschool
teachers, aiming to enhance their knowledge regarding fundamental movement skills. The study was
conducted using a mixed-methods design, and patticipants were selected through purposive sampling. The
intervention was implemented in a public preschool affiliated with the Ministry of National Education and
lasted for eight weeks, with sessions held twice a week for 30+30 minutes. A total of 14 preschool children
patticipated in the study. As a quantitative data collection tool, the Test of Gross Motor Development—
Second Edition (IGMD-2) adapted into Turkish by Boz and Aytar (2012a) was employed. For qualitative
data, a semi-structured interview form prepared by the researchers was utilized. Quantitative data were
analyzed using SPSS 2020, while qualitative data were analyzed through content analysis. The findings
revealed a statistically significant improvement in participants’ locomotor, object control, and TGMD-2 pre-
test and post-test scores. The results indicate that the movement education program contributed positively
to children’s physical development as well as to classroom discipline. Moreover, qualitative findings obtained
from semi-structured interviews with teachers supported the quantitative results. Teachers reported that
students showed improvements in classroom management, discipline, and overall behaviors. In conclusion,
fundamental movement education was found to support not only the physical development of preschool
children but also their social-emotional development domains in a positive and desirable manner.

Keywords: Fundamental movement training, motor development, preschool education
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GIRIS

Ginimiizde ¢ocuklarin giinlik hareketlilikleri ve okul Oncesi egitim kapsaminda gerceklestirilen sinirh
fiziksel aktivitelerle yetinmeleri, fiziksel gelisimleri UGzerinde olumlu etki yaratmayabilir. Bu durumun
cocukluk déneminden itibaren sportif aktiviteye yonlendirme ile asilabilecegi dustinilebilir. Sportif
aktiviteler, her yas grubundan bireylerin saglikli bir sekilde eglenerek vakitlerini degerlendirmek adina
yaptiklart etkinliklerdir (Yildiz, 2009). Sportif aktivitenin temelini, temel hareket becerileri olusturmaktadir
(Ozyiirek vd., 2015). Temel hareket becerileri gesitli kategorilere ayrilmaktadir; yiiriime, kosma, atlama,
sicrama ve sekme hareketleri yer degistirme hatreketleri olarak siniflandirilir. Dénme, dutus, oturus, egilme
ve esneme ise dengeleyici hareketler olarak kabul edilir. Atma, tutma, yakalama, topa alisma ¢alismalari, top
sirme ve uzun saplt aragla topa vurma gibi aktiviteler nesne kontroli gerektiren hareketlerdir. Futbol
oyunu, hedef oyunlari ve ip atlama gibi aktiviteler ise bitlestirilmis hareketler kapsaminda degerlendirilir
(Ayan, 2019). Bu temel hareket becerilerinin, 6zellikle cocukluk déneminde motor gelisimin desteklenmesi
acisindan buyik 6nem tagidigi sGylenebilir.

Cocuklarda hareket becerilerinin en hizli ve en ideal oldugu dénem okul 6ncesi dénemdir (Durukan vd.,
2016). Okul 6ncesi dénemde yapilan bu temel hareket becerilerinin timi ¢ocuklarin o dénemleri daha
saglikli ve daha estetik bir sekilde gecirmelerini saglamaktadir (Ozbar, 2007). Kayapinar (2002), okul 6ncesi
dénemde kazanilan hareket becerilerinin, sonraki gelisim dénemlerine temel olusturdugunu ve bireyin
bilissel, duyussal, sosyal ve motor gelisiminde énemli bir rol oynadigint belirtmistir. Okul 6ncesi dénemde
hareket egitimi almayan yetiskinlik déneminde ise sportif aktiviteyle ugrasmaya baslayan cocuklarin okul
6ncesi donemde hareket egitimi alan cocuklara goére daha disik performans ve yetersiz viicut
fonksiyonlarina sahip olabilecekleri bilinmektedir (Kayapinar, 2002). Bu dogrultuda, bireylerin daha saglikli
ve konforlu bir yasam stirdirebilmeleri agisindan sportif aktivitelerin 6nemli bir yere sahip oldugu
soylenebilir. Ozellikle okul &ncesi donemde verilen temel hareket egitiminin, bireyin yetiskinlik

dénemindeki fiziksel ve gelisimsel temellerini olusturdugu disinilmektedir.

Hareket, cocuklarda olaylara verdikleri tepkilerle baglayan daha sonra aldiklart egitimler sayesinde daha
bilingli ve diizenli yapilan hareket egitimine déntsir (Boz ve Aytar, 2012b). Hareket egitimi, ¢cocuklarin
hareket becerilerini anlama ve uygulama gelisiminin hizlanmasini, viicudunu tanima evresini tamamlayarak
edinebilecegi hareketlerin sinir kas koordinasyonunu gelistirdiginin farkina varmasini destekler (Ozbar,
2007). Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarda iyi bir gelisim saglanmast icin hedefler ve bireysel farkliliklar g6z
oniinde bulundurularak temel hareket egitimi uygulanmalidir (Ozmen, 2004). Cocuklar icin hazirlanan
hareket egitimi uygulamalari vicut gelisimi, kendi basina karar verebilme, sorumluluk alabilme, olaylarda
aktif olma ve s6z s6yleme cesareti olusturmaktadir. Bu nedenle yapilan hareket uygulamalart birden fazla
hareket 6riintileri ile ¢esitlendirilerek hazirlanmalidir (Orhan, 2019).

Literatiir incelendiginde okul 6ncesi dénemde hareket egitimi icin uygun mekan, materyal bulunmamasi ve
okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin hareket egitimi uygulamalari ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmamalari cocuklarin temel hareket uygulamalarindaki gelisimlerini engellemektedir (Ozbar, 2007).
Akgtin (2019), 4-6 yas grubu okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuklara verilen hareket egitiminin motor
gelisimleri tizerine etkilerini incelemis ve okul 6ncesi dénemde hareket egitimine yer verilen ¢ocuklarin

yasttlarina gére motor gelisimlerinde olumlu yonde gelisim gosterdiklerini tespit etmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, temel hareket becerilerini okul 6ncesi donemde egitim gbren ¢ocuklara
kazandirmak ve bu stirecte okul 6ncesi 6gretmenlerini hareket egitimi konusunda bilin¢lendirmektir. Ayni
zamanda verilen bu egitimler sonucunda ¢ocuklarin temel motor becerilerini gelistirmek ve okul 6ncesi
dénemde hareket egitimi derslerinin verilmesi i¢in ¢alismalara 1stk tutmak hedeflenmistir. Clinki temel
hareket egitimi cocuklarin duyussal, bilissel ve psikomotor gelisimlerini etkiler ve ¢ocuklarin ilerleyen
doénemleri icin 6nem tagir. Arastirma, temel hareket egitimi almamis okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi ve Ogretmenlerin bu konudaki eksiklerinin giderilmesi agisindan, okul 6ncesi dénemde
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temel hareket egitiminin Onemini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda okul Oncesi 6gretmenlerinin bu
konuda daha fazla bilgi sahibi olmalarinin yamn sira okul 6ncesi ddnemdeki 6grenciletle caligan egitimcilere

fayda saglamasi acisindan 6nemlidir.
YONTEM

Aragtirma Deseni ve Kattlimcilar

Arastirmada karma arastirma yontemi kullantlmistir ve arastirma kismen karma strali esit statiili tasarim ile
desenlenmistir. Arastirmalarda niteliksel ve niceliksel yaklasimlarin bir arada kullanidmast ve iki
yaklasiminda ayni diizeyde 6nem sarf etmesi karma yontemi aciklamaktadir (Maxwell, 2016). Arastirmanin;
nicel kismint bilimsel yontemlerde en kesin sonuglara ulagilan deneysel arastirma (Buytkoztirk vd., 2022),
nitel kismint ise okul 6ncesi 6gretmeni ile yapilan goérismeler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
Kastamonu 11 Milli Egitim Bakanligina bagli bir okulda, okul éncesi sinifta 6grenim géren 14 égrenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada nicel verilerin toplanmasinda Boz ve Aytar (2012a) tarafindan Tirkge uyarlamast yapilan kaba
motor gelisim testi (TGMD-2) kullanilmistir. Nitel verilerin toplanmasinda ise arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve uzman gOriisti alinarak son sekli verilmis olan yart yapilandirdmis gbrisme formu
kullanilmistir. Veriler sadece 14 kisilik grup tzerinden toplanmugtir.

Kaba motor gelisim testi (TGMD-2)

Biiytik kas motor gelisim testi toplamda 12 beceriyi igeren bir testtir. Bu 12 beceri iki alt baslikta incelenir.
Bunlar; yer degistirme beceri alt testi ve nesne kontrolii beceri alt testleridir. Yer degistirme beceri alt testi,
toplam 6 beceriyi (kosu, gallop, tek ayak sigrama, kosarak engel tstiinden atlama, uzun atlama ve kayma
becerileri) icermektedir. Nesne kontrol becerisi alt testi de toplam 6 beceriden (beyzbol vurusu, top

sektirme, topu tutma, topa ayakla vurma, topu atma ve topu yerden yuvarlama becerileri) olugsmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama streci, etik kurul ve veli izin belgeleri alindiktan sonra baslamistir. Gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan 31 Ekim 2024 tarihinde veri toplama siireci baglamistir. Bu siireg, 8 hafta, haftada 2
gtin ve 30+30 dk olacak sekilde planlanmigtir. Uygulama, arastirmact ve okul éncesi 6gretmeni tarafindan
birlikte gerceklestirilmistir. Aymi zamanda arastirmact tarafindan siire¢ esnasinda gozlem yapilarak
cocuklarin gelisimleri hakkinda kisa glinlikler tutulmustur. Uygulama, ¢ocuklarin hem sikilmasint 6nlemek
hem de birden fazla temel hareket becerisini gerceklestirmelerini saglamak amaciyla istasyon seklinde
tasarlanmistir. Uygulama Oncesinde 6grencilere 6n test yapilmis ve 8 haftalik temel hareket egitiminin
tamamlanmasinin ardindan son testler uygulanmistir. Okul 6ncesi 6gretmeni ile anasinifi icerisinde yer alan
ogretmenler odasinda gérisme gerceklestirilmis ve gbriisme 30-35 dakika araliginda stirmustiir. Yapilan
goriismeler ses kayit cithazi ile kayit altina alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada yapilan kaba motor gelisim testinin analizinde SPSS 2020 paket programi kullanilmustir.
Arastirma ¢ercevesinde yapilan yart yapilandirilmis gérismenin analizinde ise igerik analizi kullanilmustir.
Icerik analizi, metinlerde yer alan ifadelerin belirli kurallar temelinde kodlanarak daha kiiciik ve anlamls
icerik gruplarina ayrilmis dizenli bir analiz yontemidir (Biyikoéztirk vd., 2022). Arastirma etigi
dogrultusunda 6grencilerin gercek isimleri yerine kod isimler kullanilmustir.

BULGULAR

Bulgulara, daha 6nce temel hareket egitimi almamis okul 6ncesi 6grencileri ile yapilan 6n test son test
sonugclart ve okul 6ncesi 6gretmeni ile yapilan yart yapilandirilmis gériismeler sonucunda ulasilmistir. Yar
yapilandirilmis gériisme formundan elde edilen verilerin analizi sonucunda, inceleme sonuclart Gg¢ alt
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basliga ayrilmistir: 1- Cocuklarin gelisimine yonelik 6gretmen goriisleri, 2- Ogretmen gelisimine yonelik
Ogretmen gorisleri, 3- Velilerden gelen geri bildirimlere yonelik 6gretmen goriigleri. Deney grubuna
yapilan 6n test-son test sonuglarinin arasindaki anlamli degisiklikler Tablo 1’de agiklanmustir.

Nicel verilere ilisin bulgular

Tablo 1. Tliskili Orneklemler t-Testi Sonuglar

N Ort Ss. S8d. t P

. On Test 14 2029 6.31 .

Yer Degistirme Son Test 14 4571 201 13 -16.554 0.000
. On Test 14 1693 4.14 .

Nesne Kontrola Son Test 14 3521 211 13 -14.826 0.000
On Test 14 3721 8.04 .

TGMD-2 Toplam Puan Son Test 14 8093 329 13 -23.081 0.000

#p<0.05

Arastirma cergevesinde gerceklestirilen uygulama sonrasinda katithmecilarin yer degistirme, nesne kontroli
ve TGMD-2 6n test ve son test skorlart arasinda bir fark olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan
iliskili 6rneklemler t-testi sonuglart Tablo 1’de verilmistir. Yer degistirme 6n test (x =20.29) ve son test (X
=45.71) skorlar1 arasinda (t13=-16.554, p<<0.05); nesne kontrolii 6n test (x =16.93) ve son test (x =35.21)
skorlar1 arasinda (t13=-14.826, p<0.05); TGMD-2 toplam puan 6n test (x =37.21) ve son test (x =80.93)
skotlart arasinda (t13=-23.081, p<0.05) anlamli farkldiklar tespit edilmistir. Son test skotlarinin 6n test
skorlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bir katilimer sinuf degisikligi sebebiyle arastirmaya katilim
saglayamamustir.

Nitel verilere iliskin bulgular

Arastirma cercevesinde gerceklestirilen yart yapilandirilmis goérisme bulgularinda ise igerik analizi
kullandmustir. Okul 6ncesi 6gretmeninin gériisit dogrultusunda olusan ii¢ alt baslik ayrintilhi bir sekilde
actklanmustir.

Cocuklarin Gelisimine Yénelik Ogretmen Goriigleri

[lk kez temel hareket egitimi almis okul 6ncesi 6grencilerinin gelisimleri ile ilgili okul 6ncesi 6gretmeninin
gorigleri incelenmistit. Okul Oncesi 6gretmeni stre¢ ile ilgili hem 6grencilerin  olumlu yonde
etkilendiklerini hem de kendisinin olumlu ydnde etkilendigini ve siirecin Ogrencilere katki saglayarak
basarilt bir sekilde tamamlandigini belirtmistir. Buna gére 6gretmen gorusleri su sekildedir:

“Gergekten cok verimli gectigini diisiiniiyorum. Ciinkii ¢ocuklarmn da yapamayan bic yapamayan ¢ocuklarmn da su an 8
baftanin sonuna bakzyorum bepsi gercekten her seyi gayet dgrettiginiz sekliyle diizgiin bir sekilde yapabiliyoriar.
Becerileri almus durumdalar gercekten. Diyorum ya yani bana da katkiniz, oldn. Bilmedigim seyleri ben de ogrenmis
oldum. Temel beceriler adma. Dogrusunu dgrenmis oldum daba dogrusu. Aldiklar: beden editimi dersi, kas gelisimierine
mutlaka etki edecetir. Davransslarima yani soyle dabha disiplinli hale geldiklerini diisiinsiyorum. Bir dgrencim vardy,
mesela Abmet diye. Abmet’in davransslar: ilk bagstakine gore ok daba kurallara uygun bir sekilde davranmaya gayret
ediyor en azundan. Yine tutamadigy Zamaniar oluyor, disiplini kagerdige zamanlar oluyor ama o ilk zamanlara gore
¢ok daba iyi. Beden editimi dersinin de buna etkisinin oldugunu diigiiniiyorum gercekten. Abmet bazinda diisiinsirsem
gergekten hani evet gercekten beni duymuyordn mesela. Yani duymuyordu cocuk beni. Ama su an en azindan ismiyle
seslendigimde efendim diye cevap verebiliyor. Abmet gibi birkag tane daba cocugum var bu sekilde. Sinsf hakimiyetiyle
igili cocuklarm davransslarinda komut alislarmda ilerleme kaydettigimiz icin ashnda sinif hakimiyetine de katk:
saglamis oldn bunlar. Ciinkii cocuke disiplinle alismaya bagladigs igin sinsfta da benim kurallarima, koydugnm
kurallara uymaya gayret etmeye baglads aslnda. Su saatten sonra sizden aldigim, benim de sizden almis oldugnm
egitimle sizin nygnladgimiz, yontemleri mygnlayabilivim ama sizden dnce boyle bir sey uygnlamann isteselerdi nasil bir
sekilde nygnlayacagim bilemezdim agikgast. Uygnlamanm gergekten ¢ok fazla katk: sagladigmz diisiiniiyorum. Hem
kendi adima hem de dgrencilerin adna. Ciinkii ben bilmedigim bircok seyi ogrenmis oldum. Cocuklar zaten bani bir
egitim aldilar. Mesela Ezgi diye bir igrencim vardr. Gergeten yani kogmakta bile giicliik cekerken su an biitiin
becerilerin bepsini yardimsz, bir sekilde, en son diin gozlemledigim kadariyla yardimsiz bir sekilde yapabild:. Yani bu
cok bityiik bir ilerleme gercekten. Olumln dondislerin oldugnnu goviiyornm, gozlemliyornm cocuklarumda. Sadece Egi de
degil. Eren mesela, Eren de hi¢ yapamzyordu gercekten. Ama o da mesela su an en azindan o Roordinasyonnu
saglayabiliyor. Koordinasyon saglayamadsgt icin yapamuyordn. Su an onun yapabildigini goriiyorum mesela.”
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Ogretmen Gelisimine Yonelik Ogretmen Gériigleri

“Temel hareketler konusunda bir beden editimi igretmeni kadar bilgimiz olmadigs icin ayrmtily olarak sizin verdiginiz;
kadar ayrintily bir caligma yapmadik bichir zaman. Y aptirdidimz, oynattigimg, oyunlarm igerisinde iste top atma,
Sirlatma ozellikle ya da kosma mutlaka, iste sirama olabilir, sekme olabilir. Ama mesela gallop, yan kaymay: falan
ok fazla knllanmyorduk. Hatta gallopun nasi yapidigm: bile ashina bakarsamz ben bigzat kendim olarak
bilmiyordum. Sizin ogrettiginiz o derslerde ogrendim aslna bakarsanz. Sizinle beraber eksigimi de gormiis oldum
ayrica. Yaptirdigim etkinliklerle dedigim gibi oyun daba cok. Bununla ilgili cok ayrintile bir editim almadim. Birgok
dersimiz; vard: ama beden egitimi dersi adr altinda bir ders oldugunu hatirlayamyorum. Ama dedigim gibi temel
beceriler bazinda gormedik bicbir sekilde. Eger girseydim mutlaka batilardim. Ama oyun dersi, drama dersi, bunlar
sigerine dersler aldik. Bunlar hep bizim kazanmlarmmizin arasmda olan seyler. Ama dedigim gibi ozel olarak editim
almadigimiz, icin, beden ¢gitimi ogretment gibi vermemiz de miimkiin olmads. Vermis olsayds mutlaka verilirdi. Bu
aldigimz, editimden sonra oynattidimuz, oyunlarda, oynatacagim oyunlarda bunlar: kullanacagimza eminim. Amacinmz
da kavramlar oldugn icin hani ona yonelik seyler yapryornz ama aldigimz bu temel beceri editiminin de isin icine

katmayt kesinlikle planltyorum gercekten.”
Velilerden Gelen Geri Bildirimlere Yonelik Ogretmen Goriisleri

“Veliler tabii ki hevesli ve meraklilar. Diger sinsfa mesela ders yapmadik, sadece bigim sinifa yaptik. Diger sinsfin
velileri ozellikle. Bigim de ogrencilerimiz editim alacaklar m? Seklinde sorular geldi. Olumin bir sekilde konusmugslar
ki demek ki veliler bu sekilde talepte bulunnyorlar. Yani bigim sinsfimnza da beden editimi dersi verilecek mi diye
bircok veli sordu gercekten. Evde tekrar etmek istedikleri icin videolar istedigini soylediler mesela. Birkag velim bu
konuda dondiste bulundu. Cocuklar gaten ok severek ve bayilarak yapryorlar. Eminim evde de yaptiklarma bu

konuda da veliler tabii ki memnunlar.”

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, okul 6ncesi dénemde ¢ocuklara verilen temel hareket egitiminin hem cocuklarin motor
gelisimlerine etkisi hem de 6gretmen goérisleri acisindan degerlendirilmesi amaclanmugtir. Aragtirma
bulgulari, temel hareket egitiminin ¢ocuklarin yer degistirme, nesne kontroli ve genel motor becerilerinde
anlamli dizeyde gelisim sagladigim ortaya koymustur. Bu sonug, erken g¢ocukluk déneminde fiziksel
etkinliklerin motor gelisimi destekleyici etkisini vurgulamaktadir. Ogretmenle yapilan yart yapilandirilmis
goriismeler ise, temel hareket egitiminin yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayni zamanda siuf ici disiplin,
dikkat siireleri, sosyal etkilesim ve 6zgliven gibi sosyal-duygusal gelisim alanlarini da olumlu etkiledigini
ortaya koymustur. Bu da egitimin ¢ok boyutlu kazanimlar sagladigini ve 6gretmenlerin bu siirecte aktif rol
almasinin etkili bir 6grenme ortamt olusturdugunu gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda nitel verileri kapsayan 6gretmen goriismeleri nicel verileri destekler niteliktedir.
Goriisme sonuglarina gore, 6grencilerin stuf i¢i hakimiyetlerinde, disiplin diizeylerinde ve davramslarinda
olumlu yonde degisimler gézlemlenmistir. Bu bulgu, temel hareket egitiminin yalnizca fiziksel gelisimi
degil, ayn1 zamanda sosyal-duygusal alanlart da destekledigini gostermektedir. Arastirma sonuglari, alan
yazinda yer alan benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir. Ding (2002), yaptgt nitel arastirma ile okul
oncesi donemde verilen temel hareket egitiminin sosyal davranslar tzerindeki olumlu etkilerini
belirtmistir. Yavuz ve Ozyiirek (2018), okul éncesi ¢ocuklara yonelik uygulanan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, ¢ocuklarin hareket becerilerinde anlamli gelismelere yol actigint ifade etmislerdir. Benzer
sekilde, Canlt ve digerleri (2021), uyguladiklart coklu beceri hareket egitimi programi sonucunda ¢ocuklarin
motor performanslarinda anlamh degisiklikler g6zlemlemislerdir. Kurt ve Suveren (2025), Hareket Egitimi
ve Fiziksel Aktivitenin Cocuklarda Dikkat ve Denge Uzerindeki Etkileri: Geleneksel Derleme adh
arastirmalarinda dokiiman analizi yontemi ile topladigi veriler sonucunda hareket egitiminin denge ve
dikkat becerileri acisindan O6nemini vurgulamislardir. Bundan yola cikarak temel hareket egitimi alan
ogrencilerin  hareket egitimi almayan Ogrencilere gére dikkat dagmikligi problemi konusunda
zorlanmadiklari sonucuna ulagimaktadir. Erséz (2012), yaptigt arastirmada hareket egitimi dersi alan
ogrencilerin denge, koordinasyon, hiz ve hareket becerilerinde olumlu bir gelisim oldugunu tespit etmistir.
Yaptigimiz arastirmada da temel hareket egitimi alan ¢ocuklarin son test verilerinin 6n test verilerine gére

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 8(2) 30



Okul Oncesi Temel Hareket Egitiminin Ogretmen Gériisleri Agisindan Degerlendirilmesi Hiiseyinoglu ve Ozbal, 2025

anlaml bir artis gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirdeki pek ¢ok arastirma, bu bulguyu desteklemekte ve
okul 6ncesi dénemde verilen temel hareket egitiminin gelisim Uzerinde belitleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Ttufeke¢ioglu, 2002; Alunkok, 2017; Aslan ve Yamak, 2021; Ulutas vd., 2017; Kerkez, 2012;
Erol, 2022). Arastirmaya gére, okul 6ncesi donemde uygulanan temel hareket egitimi, cocuklarin motor
becerilerinde anlamli gelismelere katki saglamakta ve duyugsal gelisim {zerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bu egitim ayni zamanda cocuklarin siuf i¢i davranslar, dikkat streleri ve sosyal
uyumlarinda da gelisim saglamaktadir. Gerek nicel gerekse nitel veriler bu durumu desteklemektedir.
Altunkok ve digerleri (2020), Durualp ve Aral (2018) ile Karaman ve Siel (2020) gibi aragtirmacilarin
aragtirmalar1 da bu yas déneminde uygulanan hareket temelli aktivitelerin, cocuklarin tiim gelisim alanlarina
olumlu katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunda temel hareket egitiminin, erken yasta
kazanildiginda c¢ocuklarin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda daha saglam bir temel
olusturabilecegi anlasilmaktadir. Ayrica, Ogretmenlerin bu strece dahil edilmesi, onlarin mesleki
yeterliliklerini artirmakta ve uygulama siirecini daha verimli hale getirmektedir. Sonug olarak, temel hareket
egitimi okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklarin sadece fiziksel degil, aynt zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerine
de katki saglamaktadir. Bu dogrultuda okul 6ncesi egitim programlarinda temel hareket becerilerine daha
fazla yer verilmesi ve 6gretmenlerin bu konuda desteklenmesi 6nerilmektedir.

ONERILER

* Gelecekte yapilacak aragtirmalarda daha genis 6rneklem gruplariyla calisimasi, elde edilen sonuglarin

genellenebilirligini artiracaktir.

* Farkli sosyo-ckonomik ve kultirel diizeylere sahip okul Oncesi kurumlar arasinda karsdastirmali

calismalar yapilabilir.

* Okul dncesi 6gretmenlerine yonelik hizmet ici egitim programlari ile temel hareket egitiminin énemi ve
uygulanma yontemleri konusunda farkindalik kazandirlabilir. Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programi
incelendiginde, lisans déneminin bir yariyihinda “Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi” kapsaminda
hareket egitimine yer verildigi gériilmektedir. Erken cocukluk déneminde motor gelisiminin desteklenmesi
bireyin bilissel (Piek, Dawson, Smith, ve Gasson, 2008), sosyal (Payne ve Isaacs, 2024) ve duygusal
gelisiminde (Denham, 2006) 6nemli bir etken oldugu yoniindeki bilimsel calismalar bu durumu
desteklemektedir. Bilimsel ¢alismalar kapsamuinda, “Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi” dersinin zorunlu
dersler kapsamina alinmast 6nerilmektedir. Bu degisiklik, 6gretmen adaylarinin hareket gelisimi ve egitimi
alanlarinda daha yeterli hale gelmelerine ve ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimlerine fayda saglayacagi
distntlmektedit.

* Temel harcket egitimi uygulamalarinin, alaninda uzman beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan

yurttilmesi cocuklarin gelisimleri acisindan olumlu sonuglar doguracaktir.

* Egitim programlari, ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak yapilandirilmals, ilgi, ihtiya¢ ve gelisim
diizeylerine uygun sekilde uygulanmalidir.
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