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Ebeveynler, erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin ilk etkilesim kurdugu ve gelisim
stireglerinde en belirleyici rolli Gstlenen bireyler olarak gorilmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, davranislari ve gelisimsel yonelimleri tizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi {izerindeki etkisinin
derinlemesine incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimi ile ebeveyn mizaci ve ebeveynlik 6z yeterligi arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Kolayda
ornekleme yontemiyle secilen 217 ¢ocuk ve ebeveyni ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler;
Demografik Bilgi Formu, Enneagram Kisilik Olcegi, Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik
Olgegi ve Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi ile toplanmustir. Verilerin
analizinde Tek Y&nli ANOVA ve Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmigtir. Elde
edilen bulgular, erken ¢ocukluk miidahalelerinde yalnizca gocuga degil, ebeveynin kisilik
ozellikleri ve ebeveynlik yeterliklerine dayali farklilagtirilmis desteklerin gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Aym1 zamanda bu bulgular, erken cocukluk déneminde
ebeveyne yonelik 6zelliklerin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerindeki etkisine dair

duygusal gelisim. literatiirdeki boslugu doldurmaya ydnelik dnemli bir katki sunmaktadir.
ABSTRACT
Keywords Parents are recognized as the primary agents of interaction and development in early

Parental temperament,
parental self-efficacy,
social emotional
development.

childhood, exerting a significant influence on children's personality traits, behaviors, and
developmental trajectories. Given the foundational role of parenting in shaping early social-
emotional competencies, the present study investigates the relationship between the social-
emotional development of children aged 1 to 3 and parental temperament and self-efficacy.
A relational survey model, grounded in quantitative research methodology, was utilized. The
sample consisted of 217 children and their parents, selected through a convenience sampling
method. Data were collected using the Demographic Information Form, the Enneagram
Personality Scale, the Parental Self-Efficacy in Parenting Skills Scale, and the Vineland
Social-Emotional Early Childhood Scales. Data analysis involved one-way ANOVA and
Pearson correlation techniques. The findings indicate that differentiated supports should be
developed in early childhood interventions based not only on the child but also on the
personality characteristics and parenting competencies of the parent. At the same time, these
findings introduce temperament profiles as predictors to filling the gap in the literature on the
impact of parental characteristics on children's social emotional development in early
childhood.
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1. Giris
Gelisim, dollenme ile baslayip yasam boyu devam eden, siirekli degisim ve doniisiim iceren bir siiregtir
(Santrock, 2012). Bu siireg; fiziksel, biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal alanlarda belirli kogullar altinda
gerceklesen ilerlemeleri kapsar. Gelisim alanlari birbirleriyle etkilesim igindedir; dolayisiyla bir alanda
yasanan olumlu ya da olumsuz degigim, diger alanlar1 da dogrudan etkileyebilir (Senemoglu, 2020). Bu durum,
gelisimin biitiinclil bir yapiya sahip oldugunu ve alanlar arasi karsilikli etkilesimin gelisimsel siireci
yonlendirdigini gostermektedir. Gelisimin en énemli alanlarindan birisi de sosyal duygusal gelisimdir ve bu
arastirmaya konu olmaktadir.
Sosyal duygusal gelisim, ayr1 bir gelisim alani olarak ele alinsa da diger gelisim alanlarindan etkilenir ve onlari
etkileyebilir. Ayrica bebeklerin dogustan itibaren sosyal bir varlik olmalart nedeniyle bu alan, geligsimin
merkezinde yer alir. Nitekim bebekler dogduklari andan itibaren sosyal bir ¢evre icerisinde yer alma
egilimindedir (San Bayhan & Artan, 2014). Sosyal duygusal gelisim; bireyin duygularini tanima, diizenleme
ve yonetme, sosyal gevre ile olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme becerilerini igerir (Payton et al., 2000). Erikson
(1963) psikososyal gelisim kuraminda sosyal duygusal gelisimi yagam boyu evreler halinde ele almis ve giiven,
kimlik gibi kavramlar iizerinde durmustur. Bu gelisim alani, dogum 6ncesi donemden baslayip yagam boyunca
devam eden bir siirectir (Uniivar, 2018). Bebeklik donemi itibariyla bireyler sosyal etkilesimlere ihtiyag
duyarlar. Bu sosyal baglam, genellikle ebeveynler ya da birincil bakim veren kisiler araciligiyla saglanir.
Yasamun ilk yillarinda ¢ocuklar, biyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ve duygusal giivenlik acisindan birincil
bakim veren kisilere bagimlidir (Demircioglu, 2017). Bu erken dénem baglanma iligkisi, cocugun genel gelisim
sreci Uzerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Bowlby (1969) baglanma kuraminda giivenli baglanmanin
cocuklarin gelisimleri tizerindeki etkisine deginerek farkli baglanma tiirlerinden bahsetmistir. Bu nedenle,
cocuklarin geligim siireci; biyolojik, cevresel ve psikososyal bir¢ok faktoriin etkilesimiyle sekillenir. Bu
faktorlerden biri olarak degerlendirilen mizag, bireyin dogustan getirdigi ve gelisim iizerinde etkili olan temel
ozelliklerden biridir. Burger’e (2006) gore, mizag; bebegin diinyaya kendine 6zgili davranmigsal egilimlerle
gelmesini ifade eder. Bu yapi; duygusal, biligsel ve davranigsal tepkileri kapsar ve bireyin ¢evresine nasil
karsilik verecegini belirleyen bir i¢sel diizenleyicidir (Acarkan & Konal Siislii, 2022).
Mizag, bireyin dogustan getirdigi 6zellikler ve sosyal iligkiler karsisinda gosterdigi hassasiyettir (Sakarya &
Pekdogan, 2020). Ebeveynlerin mizaci, sadece kendi davraniglarini degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin davranig
bicimlerini ve duygusal gelisimlerini de sekillendirebilir. Cocuklar, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinin duygusal tonuna ve tutumlarina kars1 son derece duyarlidir. Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tarzi,
icinde bulundugu sosyal gevre ve kiiltiirel baglam gibi etkenler ¢ocugun davramislarini etkileyebilir (San
Bayhan & Artan, 2004). Eysenck (1970) mizacin kisiligin bir parcasi oldugunu ifade etmistir. Literatiire
bakildiginda, mizag ile ilgili ¢alisan kuramcilarin mizaci farkli boyutlarda ele aldigi gortiilmektedir (Thomas
ve Chess, 1977; Buss ve Plomin, 1984; Kagan, 1991; Cloninger, 1993). Bu ¢alismada aragtirmaya konu olan
Ve Kisilerin mizacim belirlemek amaciyla kullanilan Enneagram Kisilik Modeli {izerinde durulmustur.
Enneagram, kokeni antik donemlere dayanan, 6zellikle Gilgamis Destan1 doneminden itibaren aktarilarak
giiniimiize ulastig1 belirtilen (Riso & Hudson, 2009), eski ruhani geleneklerden tiireyen bir kisilik kuramidir
(Akar, 2024). Bu sistem, bireyin kendini tanimasina olanak saglayan giiclii ve dinamik bir kisilik modelidir
(Daniels & Price, 2016, ss. 11-13; Demir et al., 2023). Enneagram, Latince "dokuz" anlamina gelen ennea ile
¢izgi anlamindaki grammos kelimelerinin birlesimiyle olusmus, Yunancada "dokuz yonli figiir" anlamina
gelen geometrik bir sekil olarak da temsil edilir (Keskin, 2020; Tastan, 2021). Bu figiir, dairesel formuyla insan
yasaminin biitiinliiglinii; kdseleri ve ¢izgileriyle ise kisilik yapilarinin birbirleriyle olan etkilesimini simgeler
(Akar, 2024).
Enneagram sisteminde kisilik dokuz temel tipe ayrilir (Riso & Hudson, 2022). Her tipin kendine 6zgii duygusal
ve davranigsal Oriintiileri vardir. Bu tipler su sekilde dzetlenebilir:
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Tablo 1: Mizag Tipleri ve Ozellikleri

Mizag Tipi Mizag Adi Ozellikler
Tipl Mukemmeliyetci/ e Planly, diizenli, mantikli ve sorumluluk sahibi bireylerdir. Elestirel
Reformcu/ Idealist diisiince yapisina sahiptirler ve kusursuzlugu hedeflerler (Acarkan,

2022, ss. 63—65; Acarkan & Konal Siislii, 2022, s. 68; Sirin, 2020)
e Ofke duygularini bastirma konusunda kontrolliidiirler (Addison,
2006).
Tip 2 Yardimey/ Fedakar e  Sevgi odakli, yardimsever ve duygusal etkilesimi Gnemseyen

bireylerdir. Sevilmek ve bagvurulan kisi olmak isterler (Acarkan,
2022, s. 77; Sirin, 2020; Riso & Hudson, 2022; Palmer, 2010).

Tip 3 Bagaran e Hedef odakli, motivasyonu yiiksek ve 6z giivenlidirler. Basarisizlikla
Ozdeslesmek istemezler (Acarkan, 2022, s. 90; Daniels & Price, 2016,
ss. 46-49).

Tip 4 Ozguin/Romantik e  Kendine dzgii degerleri dnemseyen, estetik duyarlilig1 yiiksek

bireylerdir. Duygusal hassasiyetleri sanatsal yénlerini destekler
(Acarkan & Konal Sisli, 2022, s. 84; Morris & Cramer, 1996).

Tip 5 Gozlemci e Bilissel siireglere 6nem veren, gézlem yapmayi ve analiz etmeyi seven
bireylerdir. Talepleri diisiiktlir ve problem ¢6zmede derinlemesine
diigtiniirler (Acarkan & Konal Siislii, 2022, s. 90; Palmer, 2010;
Keskin, 2020).

Tip 6 Sorgulayici/ Sadik e Gelecege yonelik kaygilari olan, risk analizi yapan ve giiven arayan
kisilerdir. Is birligine yatkin olup sosyal ortamlarda temkinli
davranirlar (Acarkan, 2022, s. 129; Riso & Hudson, 2009; Yilmaz &
Selguk, 2018).

Tip7 Maceraci e Merakli, enerjik ve iyimserdirler. Rutin ortamlarda sikilir,
degiskenlikten hoslanirlar (Acarkan, 2022, s. 144; Yilmaz, 2019;
Daniels & Price, 2016, ss. 62-65).

Tip 8 Lider/Reis e  Giig ve kontrolii 6nemseyen, adaletli ve koruyucudur. A¢ik s6zlii ve
etkili iletisim kurarlar. Fiziksel duruslariyla otoritelerini yansitirlar
(Acarkan & Konal Sisli, 2022, s. 107; Daniels & Price, 2016, ss. 66—
69).

Tip9 Uzlasmaci/Barise1 e  Huzuru ve dengeyi 6nemseyen, ¢atismalardan kaginan bireylerdir.
Igsel uyum ve cevresel barisi siirdiirmeye calisirlar (Acarkan, 2022, s.
169; Ercin, 2018)

Ebeveyn mizacinin yanisira ¢ocugun gelisimini etkileyen diger dnemli degisken ise ebeveyn 6z yeterligidir.
Ebeveyn 6z yeterligi, bireyin ebeveynlik roliinde kendini ne kadar basarili ve etkili hissettigine iliskin 6znel
degerlendirmesidir (Aksiit, 2022). Bu kavram, Bandura'nin (2012) tanimladig1 genel 6z yeterlik kurami
cergevesinde; kisisel, davranigsal ve ¢evresel faktorlere bagl olarak sekillenmektedir. Bandura (1977), 6z
yeterligi bireyin belirli durumlarla basa ¢ikmak igin gerekli davraniglari ne olgiide basarili bir sekilde
gerceklestirebilecegine iliskin inanci olarak tanimlamistir. Bu tanimlamadan hareketle, Teti ve Gelfand (1991),
ebeveyn 0z yeterligini bireylerin ebeveynlik becerilerini basariyla yerine getireceklerine dair beklentilerinin
diizeyi olarak tanimlamaktadir. Bu kavram, anne babalarin ¢ocuk yetistirmedeki yeterliklerine dair 6znel
degerlendirmelerini icermektedir (Deles & Kaytez, 2022). Bandura (1997), bireylerin yeterlige dair
inang¢larmin, ebeveynlik davraniglarinin temelini olusturdugunu vurgulamaktadir.

Ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, ebeveynin kendine ve ¢ocuguna yonelik tutumlar: iizerinde dogrudan etkisi
oldugu goriilmektedir. Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin, cocuklariyla olan etkilesimlerinde daha
fazla sorumluluk aldiklar1 (Coleman & Karraker, 2000), daha zengin sozel iletisim kurduklar1 (Aksoy & Diken,
2009), yeterli diizeyde gevresel uyaran sunduklari (Coleman & Karraker, 2003) ve c¢ocuklarinin sosyal-
duygusal gelisimlerini destekledikleri gériilmektedir (Ozkul, 2015). Ote yandan, diisiik ebeveyn 6z yeterlik
diizeyine sahip bireylerin ¢ocuklarmin davranig problemlerini yonetmede zorlandiklar1 (Coleman & Karraker,
2003), annelik depresyonu yasama risklerinin yiiksek oldugu (Teti & Gelfand, 1991), ebeveynlik
sorumluluklarint yerine getirmekte giicliik ¢ektikleri (Abbas Mohamed vd., 2022), cocuklarini olumsuz
algiladiklar1 (Montigny & Lacharite, 2005) ve baskici tutumlar sergiledikleri (Bor & Sanders, 2004)
belirtilmektedir. Ebeveynin kendine iliskin bu algisi, gocugun gelisimsel gereksinimlerine verdigi tepkilerde
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ve ebeveynlik uygulamalarinda belirleyici rol oynayabilir. Bu noktada, ebeveyn 6z yeterliginin ve buna bagh
davranisglarin, ¢cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini sekillendici etkisini ele almak 6nemlidir.
Sosyal-duygusal gelisimin temelinde yer alan sosyallesme siireci, bireyin iginde bulundugu toplumun
degerlerini ve normlarini 6grenmesini saglar (Kiigiikturan & Keles, 2019, s. 319). Bu baglamda ¢ocuklarin
toplumsal uyum gelistirebilmeleri i¢in belirli gelisimsel becerilere sahip olmalar1 beklenmektedir (Ceylan &
Omeroglu, 2012). Ozellikle anne-bebek iliskisi, dogustan gelen bir biyolojik hazir bulunuslukla desteklenir ve
sosyal gelisimin temelini olusturur (Kiigiikturan & Keles, 2019, s. 320). Sosyal-duygusal gelisim, bireyin
saglikl iliskiler kurabilme, duygularin1 diizenleyebilme ve sosyal kurallara uyum saglayabilme becerilerini
icermektedir (Ozyiirek & Ceylan, 2014). Bu becerilere erken dénemde sahip olan ¢ocuklarin kendilerini ifade
etme, duygu kontrolii ve sosyal iligki kurma gibi alanlarda daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Kandir &
Alpan, 2008). Aksine, bu gelisimsel yeterlikleri erken donemde kazanamayan g¢ocuklarin sosyal uyum
sorunlar1 yasadigi, davramis problemleri gosterdigi ve toplumsal dislanma riskiyle karsi karsiya kaldigi
belirtilmektedir (Fantuzzo et al., 1998). Bu nedenle, ebeveyn mizact ve ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimleri ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bakildiginda, ebeveyn 6z yeterligi, bireyin
anne babalik becerilerindeki rollerini yerini getirebilme inanci ve kapasitesidir. Bu kapasiteyi etkileyen birgok
faktor bulunmaktadir; bu faktorlerin basinda ebeveyn kisilik 6zelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bu
baglamda, Enneagram kisilik modeli, bireylerin davranis egilimlerinin ve tutumlarinin altinda yatan mizaci
tanimlamaya yonelik agiklayict bir modeldir. Bu ¢alismada Enneagram modeli, ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasindaki iligkiyi daha iyi anlamaya katki saglamak
amactyla kullanilmistir. Nitekim, bireyin mizaci ebeveyn 6z yeterligini ve ¢cocuga yaklagiminin geligimine
yansimalarini dolayli olarak sekillendirebilecegi diistiniilmektedir.

2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ebeveyn mizac1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin 1-3 yas arasindaki
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki etkisini incelemektir. Ebeveynin mizaci ve ebeveynlik 6z
yeterliginin c¢ocuklarin erken donem gelisimleriyle nasil iligkili oldugu, bu calismanin problem alanini
olusturmaktadir. Arastirmanin, O6zellikle ebeveynler, arastirmacilar ve g¢ocuk gelisimi alaninda ¢alisan
uzmanlar i¢in somut veriler sunarak cocuk gelisimini destekleyici ebeveynlik uygulamalar1 hakkinda
farkindalik yaratmasi amaglanmaktadir. Sosyal duygusal gelisimin erken ¢ocukluk dénemindeki kritik rolii
vurgulanarak, bu gelisim alanindaki risklerin ebeveyn temelli olarak tanimlanmasi ve Onlenmesine katki
saglanmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, elde edilen bulgularin alanyazina 6zgiin bir katki sunacagi ve
gelecekteki caligmalara temel olusturacag: diisiiniilmektedir.
Arastirma kapsaminda su sorulara yanit aranmistir:
e 1-3 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin mizag tiplerine gére, anne-babalik becerileri 6z yeterlik
toplam puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
e 1-3yagaraliginda cocugu olan ebeveynlerin mizag tiplerine gore, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim
toplam puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
e Ebeveynlerin anne-babalik becerilerinde 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim
(VSDECO) toplam puanlar: arasinda anlaml bir iliski var midir?

3.Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modelidir. iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri
iligkisel tarama modellerini ifade eder (Karasar, 2014). Baska bir ifadeyle, bu model kapsaminda degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmekte ve bu iligkilerden hareketle baz1 degiskenlerin digerleri tarafindan yordanip
yordanamayacag1 degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk et al., 2011).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Istanbul i1 Saghik Miidiirliigii’ne bagli Aile Saghgi Merkezleri (ASM) ile
Istanbul ilinde yer alan 6zel oyun atdlyelerine kayith 1-3 yas araligindaki ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleri
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olusturmaktadir. Orneklem segiminde uygun (kolay ulasilabilir) érnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
yontem, arastirmacinin ulagim agisindan erisilebilir, mevcut ve aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
bireyleri iceren Ornekleme siirecini ifade etmektedir (Christensen, Johnson, & Turner, 2015). Ayrica, bu
yontem veri toplama siirecinde zaman ve maliyet agisindan verimlilik saglamaktadir (Creswell, 2012).
Arastirma 6ncesinde yapilan G*Power analizi sonucunda minimum 6rneklem biiyiikliigiiniin 68 kisi olmasi
gerektigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 1-3 yas arasinda cocugu olan, Istanbul’da ikamet eden, Tiirk¢e anlama
yeterligine sahip, birincil bakim veren ve goniillii katilim saglayan ebeveynler calisma kapsamina alinmistir.
Veri giivenilirligini artirmak amaciyla 6rneklem genisletilerek toplam 217 ¢ocuk ve ebeveyni ¢alismaya dahil
edilmigtir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ebeveynlere iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilim1

Degiskenler n %
18-34 157 72,4
Anne Yast 35-44 60 27,6
[kogretim Okulu 13 6,0
.l Lise 38 17,5
Anne Ogrenim Durumu Universite 136 62,7
Yiksek Lisans ve Doktora 30 13,8
Ev Hanimi 92 42,4

Memur 12 55

Anne Meslegi Isci 8 3,7
Serbest Meslek 11 51
Diger (Doktor, Avukat, Ogretmen vd.) 94 433
25-34 112 51,6
Baba Yasi 35 ve iizeri 105 48,4
[kogretim Okulu 18 8,3
o Lise 47 21,7
Baba Ogrenim Durumu Universite 124 57,1
Yiksek Lisans ve Doktora 28 12,9
Memur 24 11,1
_. Isci 39 18,0
Baba Meslegi Serbest Meslek 32 14,7
Diger (Doktor, Avukat, Ogretmen vd.) 122 56,2

Diistik 10 4.6
Algilanan Gelir Durumu Orta 171 78,8
Yiksek 36 16,6

Toplam 217 100

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ebeveynlerin 204 (%94,0) linii anne, 13 (%6,0)’{inii baba olusturmaktadir.
Annelerin yas1 incelendiginde, 157 (%72,4) 18-34 yas, 60 (%27,6) 35-44 yas; babalarin yasi incelendiginde
ise, 112 (%51,6) 25-34 yas, 105 (%48,4) 35 ve lizeri yas seklinde dagildigi goriilmektedir. Anne 6grenim
durumuna bakildiginda, 13 (6,0)iiniin ilkogretim okulu, 38 (%17,5)’inin lise, 136 (%62,7)’sinin iiniversite ve
30 (%13,8)’unun yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu; babalarin 6grenim durumuna bakildiginda, 18
(8,3)’inin ilkdgretim okulu, 47 (%21,7)’sinin lise, 124 (%57,1)’linlin tniversite ve 28 (%12,9)’inin yiiksek
lisans veya doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin meslegine bakildiginda 92 (%42,4) ev hanimu,
12 (%5,5) memur, 8 (%3,7) is¢i, 11 (%5,1) serbest meslek ve 94 (%43,3) diger (doktor, avukat, 6gretmen vd.);
babalarin mesleklerine bakildiginda 24 (%11,1) memur, 39 (%18,0) isci, 32 (%14,7) serbest meslek ve 122
(%56,2) diger (doktor, avukat, 6gretmen vd.) seklinde dagilim gostermektedir. Algilanan gelir durumu
incelendiginde 10 (%4,6) diistik, 171 (%78,8) orta ve 36 (%16,6) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Cocuklara iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilin

Degiskenler n %
Cocugun Cinsiyeti EIr<k1(jk iéi 1512,2
1 yas 107 49,3
Cocugun Yasi 2 yas 76 35,0
3 yas 34 15,7
Yok 144 66,4
Kardes Sayist 1 52 24,0
2 ve Uzeri 21 9,7
Toplam 217 100

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ¢cocuklarin cinsiyetleri incelendiginde; 116 (%53,5) kiz, 101 (%46,5) erkek
cocuklarinin olusturdugu goriilmektedir. Cocuklarin yaslarina bakildiginda, 107 (%49,3)’si 1 yas, 76
(%35,0)’s1 2 yas ve 34 (%15,7)’ti 3 yas seklinde dagilim gostermektedir. Cocuklarin kardes sayisina
bakildiginda, 144 (%66,4)’tinlin kardesinin olmadigi, 52 (%24,0)’sinin 1 kardesi, 21 (%9,7)’inin 2 ve iizeri
kardesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Mizag Tiplerine Iliskin Bilgilerin Dagilimi

Degisken Mizag Tip n %
Tip 1 28 129
Tip 2 27 12,4
Tip 3 20 9,2
Enneagram Kisilik Olcegi Tip 4 12 55
Tip 5 8 3,7
Tip 6 37 171
Tip7 25 11,5
Tip 8 26 120
Tip9 34 15,7
Toplam 217 100

Tablo 4’deki arastirmaya katilan ebeveynlerin Enneagram mizag tiplerine gore dagilimi incelendiginde;
katilimcilarin %17,1°1 (n=37) Tip 6, %15,7’si (n=34) Tip 9 ve %12,9’u (n=28) Tip 1 mizag tipine sahiptir.
Diger katilimeilarin ise %12,4°1 (n=27) Tip 2, %12,0’s1 (n=26) Tip 8, %11,5’1 (n=25) Tip 7, %9,2’si (n=20)
Tip 3, %5,5’1 (n=12) Tip 4 ve %3,7’si (n=8) Tip 5 mizag tipindedir. Bu bulgular, katilime1 grubunda tiim mizag
tiplerinin temsil edildigini ve ¢esitliligin gérece dengeli oldugunu gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda veriler, 1-3 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynler ve ¢ocuklarina iliskin bilgileri igeren
“Demografik Bilgi Formu”, ebeveynlerin mizag tiplerini belirlemek amaciyla “Enneagram Kisilik Olgegi
(EKO)”, ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini degerlendirmek iizere “Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik
Olgegi” ve cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini degerlendirmek icin “Vineland Sosyal Duygusal Erken
Cocukluk Olgegi (VSDECO)” araciligtyla toplanmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ebeveynler ve c¢ocuklarina iliskin tamimlayic1 bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Formda ebeveynin yasi, 6grenim durumu, meslegi, algilanan gelir diizeyi; ¢ocugun yasi,
cinsiyeti ve kardes durumu gibi degiskenler yer almaktadir.

3.3.2. Ennegram Kisilik Ol¢egi (EKO)

EKO, Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilen ve bireylerin mizag tiplerini belirlemeyi amaglayan bir
6lgektir. Toplam 27 maddeden ve 9 alt boyuttan olusur. Her bir alt boyut, Enneagram sistemine dayal1 olarak
Tip 1 (Miikemmeliyetci), Tip 2 (Yardime1), Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Ozgiin), Tip 5 (Gdzlemci), Tip 6
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(Sorgulayan), Tip 7 (Macerac1), Tip 8 (Reis) ve Tip 9 (Uzlasmaci) olarak adlandirilmustir. Olgek, 4°lii Likert
tipi ile puanlanmakta olup (0: Hig, 1: Bir kismi, 2: Geneli, 3: Tamam beni anlatiyor), her bir tip igin ¢ soru
bulunmakta ve 0 ila 9 arasinda puan alinabilmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri .090 olarak hesaplanmistir. En yiiksek puanin oldugu tip kisinin Enneagram kisilik
tipini, ana tipini gostermektedir. Ornek &lgek maddesi: “’Kurallarin uygulanmasim takip eden, tedbirli,
giivenilir ve bilmek i¢in ¢ok soru soran biriyim’’ seklindedir.

3.3.3. Anne Babahk Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi

Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi, Emde (1989) tarafindan gelistirilen yapiya dayanarak Elibol
ve arkadaglar1 (2007) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmis ve gelistirilmistir. 1-3 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerinin anne babalik becerilerinde 6z yeterliklerini 6lgmektedir. Olgek toplam 53 madde ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar Duygusal Yeterlik (7 madde), Tepkisellik (8 madde), Koruma (7 madde),
Disiplin (9 madde), Oyun (7 madde), Ogretme (7 madde) ve Giinliik (8 madde) olarak isimlendirilmistir. Olgek
5°1i likert tipi ile puanlanmaktadir (1: Hi¢ katilmiyorum-5: Tamamen katiltyorum). Olumsuz maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu maddeler; M4, M5, M6, M7, M16, M22, M24, M27, M28, M32, M35, M41, M42, M45,
M49, M50, M51 ve M51°dir. Olgek toplam puani 53 ile 318 arasinda degismekte olup, puanin yiiksek olmasi
6z yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgek gelistirme siirecinde madde analizi yapilmis ve
13. ile 23. maddelerin dlgege katkisi diisiik oldugu igin ¢ikarilmistir. Bu maddelerin ¢ikartilmasi ile 51

maddenin Cronbach’s Alpa degeri .090 olarak hesaplanmustir. Ornek 6lgek maddesi: ©’Cocug umun bana

ihtiyaci oldug u an her ne yapiyorsam yapayim kolaylikla birakabilirim” seklindedir.

3.3.4. Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Ol¢egi (VSDECO)

Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDECO) Sara S. Sparrow ve arkadagslar1 (1998)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye uyarlamasi ise Ceylan ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilmistir. Dogumdan
4 yas 11 aya kadar olan c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek {i¢ alt boyuttan olusmaktadir: Kisileraras: iletisim Becerileri (24 madde), Oyun ve Bos
Zaman Becerileri (24 madde), Uyum Saglama Becerileri (34 madde). Toplam 82 maddeden olusan odlgek,
¢ocugun davraniglarina hakim olan ebeveynlere uygulanir. Madde toplam korelasyonlart incelendiginde
Kisilerarasi iliski Olgegi madde toplam korelasyon degerlerinin .32 ile .43, oyun ve bos zaman 6lcegi madde
toplam korelasyon degerlerinin .30 ile .48 Bas etme becerileri madde toplam korelasyon degerlerinin .30 ile
47 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgek 3°lii likert tipi (2: genellikle yapar, 1: bazen ya da kismen yapar,
0: hi¢ yapmaz) bir dlgektir. Cocugun uygulama firsatinin olmamasi ya da davranis hakkinda yetigkinin
bilgisinin olmamas1 halinde 1 puan verilmektedir. Olgek maddeleri yaslara gore belirlenmektedir. Ornek 6lgek
maddesi: “’lgiye ihtiyaci oldugunda etrafinda tamdik kisiyi arar’’ seklindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci, arastirmada kullanilacak 6l¢gme araglarinin gelistiricilerinden gerekli izinlerin alinmast ile
baslamugtir. Arastirma kapsaminda demografik bilgi formuna ek olarak dort farklh 6lgek kullanilmustir. izin
siireglerinin tamamlanmasinin ardindan Istanbul il Saglik Miidiirliigii’ne bagh Aile Sagligi Merkezleri (ASM)
ve Ozel oyun gruplarinin yer aldigi kurumlarla iletisime gegilmistir. Arastirmayr uygulamayr kabul eden
kurumlarda, uygun Ornekleme yontemiyle belirlenen ¢alisma grubuna ulasilmistir. Aragtirma hakkinda
bilgilendirilen ebeveynlerden goniillii onam formunu imzalamalar1 istenmis ve sadece onam veren bireylerle
veri toplama siireci yiiriitilmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 26 programu araciligiyla gerceklestirilmistir. Veriler,
oncelikle kodlanarak programa aktarilmistir. Kaydedilen verilerin 6ncelikle ters maddeleri duzeltilerek
Olceklerin alt ve toplam puanlar1 hesaplanmistir. Calisma verilerinin analizini yapabilmek icin, degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
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degerleri incelenmistir. George ve Mallery (2019) tarafindan belirtildigi izere, carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 araliginda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.
Tablo 5: Olgeklere Iliskin Basiklik Carpiklik Degerleri

Olgek AltBoyut n  Min. Max. X ss Carpikhk Basikhk Statistic p
Enneagram Kisilik 217 1.00 9.00 525 2.79 -.190 -1.383 167 .000
Olgegi
Anne Babalik 217 141.00 241.00 197.65 20.63 -.520 -.243 .073 .006
Becerilerinde Oz
Yeterlik Olgegi
Kigileraras1 217 2.00 14.00 7.82 2.60 1.161 .939 316 .000
fletisim
Becerileri
Oyun ve Bos 110 6.00 16.00 13.19 2.16 -1.296 1.741 219 .000
. Zaman
VSDECO Becerileri
Bas Etme ve 110 20.00 60.00 40.18 8.84 .077 -711 .076 154
Uyum
Becerileri
Toplam 217 2.00 83.00 34.87 28.02 .185 -1.718 324 .000

Tablo 5 incelendiginde, tiim 6lgek ve alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi ve
verilerin normal dagilim gostermesinden dolay1 analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Buna bagli olarak, dl¢eklerin toplam ve alt boyut puanlarmin mizag tiplerine gére farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Varyanslar
arasindaki farklilig1 belirlemek icin post hoc testlerinden LSD testi yapilmustir. Olgekler arasi iliskileri
incelemek amaciyla ise, Pearson Korelasyon Analizi yapilmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
kabul edilmis, elde edilen bulgular literatiir ¢cercevesinde tartigilarak sunulmustur.

4. Bulgular

Arastirmada, ebeveynlerin anne-babalik becerilerinde 6z yeterlik diizeylerinin mizag tiplerine gore farklilik
gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post
hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir. Bu analizlere iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi Puanlarinin Mizag Tiplerine Gore ANOVA Sonuglari

Olgek ve Alt Varyans Kareler sd Kareler F p Tipler
Boyutlar: Kaynag Toplam Ortalamasi Arasi
Anlamh
Fark

Anne Babalik Gruplar 6986.329 8 873.291 2.136 .034* 1-2,5-2, 8-
Becerilerinde Oz  arasi 2/7,9-2/7
Yeterlik Olgegi Grup igi 85020.436 208 408.752

Toplam 92006.765 216
Duygusal Yeterlik ~ Gruplar 92.537 8 11.567 1.792 .080 -

arasi

Grup igi 1342.716 208 6.455

Toplam 1435.253 216
Tepkisellik Gruplar 189.161 8 23.645 2.237 .026* 1-2,3-2,9-

arast 2

Grup ici 2198.692 208 10.571

Toplam 2387.853 216
Koruma Gruplar 108.793 8 13.599 1.003 435 -

arasi

Grup ici 2819.198 208 13.554

Toplam 2927.991 216
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Disiplin Gruplar 317.296 8 39.662 4.724 .000* 1-2/3, 5-
arasl 2/317, 6-
Grup ici 1746.409 208 8.396 2/3/7, 8-
Toplam 2063.705 216 21317, 9-

21317

Oyun Gruplar 299.147 8 37.393 1.125 .347 -
arasi
Grup ici 6911.480 208 33.228
Toplam 7210.627 216

Ogretme Gruplar 138.647 8 17.331 .926 496 -
arasi
Grup ici 3892.892 208 18.716
Toplam 4031.539 216

Gunluk Gruplar 754.403 8 94.300 2.029 .045* 1-2, 8-2, 9-
arasi 2
Grup ici 9668.159 208 46.482
Toplam 10422.562 216

*p<,05

Tablo 6 incelendiginde, Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi toplam puam ile alt boyutlardan
Tepkisellik, Disiplin ve Ginluk alt boyutlarinda mizag tiplerine gére anlamli farklar bulunmustur (p<.05).
Bakildiginda, Tip 2 mizag tipi, birgok diger mizag tipine gore daha diisiik 6z yeterlik puani ile 6ne ¢ikmaktadir.
Anlaml fark gozlenen giftler arasinda en belirgin farklar Tip 2 ile Tip 1, Tip 5, Tip 8 ve Tip 9 mizag tipleri
arasindadir. Bagka bir ifadeyle, Tip 2 mizag tipine sahip ebeveynlerin diger mizag tipindeki ebeveynlere gore
daha diisiik ebeveyn 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu ifade edilebilir.

Oz yeterlik toplam puanlarinda en yiiksek ortalama Tip 5 mizag tipinde goriiliirken (¥=203.88), bunu Tip 8
(¥=203.50), Tip 9 (x=202.66) ve Tip 1 (x=202.86) takip etmektedir. En diisiik ortalama ise Tip 2 (¥=186.89)
mizag tipinde bulunmustur. Baska bir ifadeyle, gézlemci mizacina sahip ebeveynler en yiiksek 6z yeterlik
diizeyine sahiptir. Bunu reis, uzlagsmaci ve miikemmeliyetci mizag tipine sahip ebeveynler takip etmektedir.
Yardime1 mizacina sahip ebeveynlerin ise en diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Tepkisellik boyutunda, Tip 1, Tip 3 ve Tip 9 mizag tiplerinin Tip 2’ye gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, milkkemmeliyet¢i, basaran ve uzlasmaci mizacina sahip ebeveynlerin
yardimc1 mizag tipine sahip ebeveynlere gore duyarli tepki verme, bakim ve ilgi gosterme konusunda 6z
yeterliklerinin daha anlamli diizeyde oldugu yoniindedir. Disiplin boyutunda ise; Tip 1, Tip 5, Tip 6 ve Tip 9
mizag tipleri, Tip 2, Tip 3 ve Tip 7’ye kiyasla anlamli dlizeyde daha yiiksek puanlara sahiptir. Bu baglamda,
mitkemmeliyetci, gdzlemci, sorgulayan ve uzlasmaci mizag tipine sahip ebeveynlerin yardimci, basaran ve
maceract mizag tipine sahip ebeveynlere gore dogru sinir koyma, disipline etme konusunda 6z yeterlik
diizeylerinin daha iyi oldugu sdylenebilir. Giinliik beceriler alt boyutunda da Tip 1, Tip 8 ve Tip 9’un, Tip 2’ye
gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu gézlenmistir. Bagka bir ifadeyle, miikkemmeliyetci, reis ve uzlagsmaci
mizag tipine sahip ebeveynlerin yardimci mizag tipine sahip ebeveynlere gore giinliik isler, bakim ve
yapilandirma konularinda 6z yeterliklerinin daha iyi oldugu ifade edilebilir.

Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSDECO) toplam puani ve alt boyutlar1 olan kisilerarasi
iletisim, oyun ve bos zaman becerileri ile bas etme ve uyum becerileri degiskenlerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bu farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc
testlerinden LSD testi kullanilmigtir. Analiz sonuglart Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: VSDECO’niin Mizag Tiplerine Gére ANOVA Sonuglari

Olgek ve Alt Varyans Kareler sd Kareler F p Tipler
Boyutlan Kaynagi Toplam Ortalamasi Arasli
Anlamh
Fark
Kisilerarast Gruplar 79.701 8 9.963 1.493 161 -
Iletisim Becerileri  arasi
Grup ici 1388.290 208 6.674
Toplam 1467.991 216
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Oyun ve Bog Gruplar 49.915 8 6.239 1.373 .218 -
Zaman Becerileri  arasi
Grup ici 459.076 101 4.545
Toplam 508.991 109
Bas Etme ve Gruplar 1293.592 8 161.699 2.256 .029* 1-2, 3-2, 5-
Uyum Becerileri arasl 2,6-2,8-2
Grup ici 7238.772 101 71671
Toplam 8532.364 109
VSDECO Gruplar 6035.287 8 754.411 .959 469 -
Toplam arast
Grup igi 163642.354 208 786.742
Toplam 169677.641 216
*p<,05

Tablo 7 incelendiginde, VSDECO alt boyutlarindan yalnizca Bas Etme ve Uyum Becerileri puanlarinda mizag
tiplerine gore anlamli farkhilik oldugu goriilmiistiir (F=2.256; p=.029). Buna karsin Kisilerarasi Iletigim
Becerileri, Oyun ve Bos Zaman Becerileri ve VSDECO toplam puani acisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmamaigstir (p>.05).

Post hoc analiz sonuglarina gore, Tip 1 (X=43.38), Tip 3 (¥=42.42), Tip 5 (x=47.75), Tip 6 (¥=40.95) ve Tip 8
(¥=43.50) mizag tipine sahip ebeveynlerin ¢ocuklari, bas etme ve uyum becerilerinde Tip 2 mizag tipine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore (¥=34.05) anlaml diizeyde daha yiiksek puan almistir. Bu bulgu, ebeveynin
mizacinin, dzellikle gocugun bas etme ve uyum becerileri tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bagka
bir ifadeyle, ¢ocuklarin bas etme ve uyum becerileri ebeveyn mizacindan etkilenebilmektedir.

Arastirmada, anne babalik becerilerinde 6z yeterlik ile 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal
geligimleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8: Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi ile VSDECO Puanlari Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Oz Yeterlik 1

Toplam (1)

Duygusal .668** 1

Yeterlik (2)

Tepkisellik .684**  624** 1

(©)

Koruma (4) .B55**  428**  454** 1

Disiplin (5)  .568**  294**  304**  275** 1

Oyun (6) 733**  B03**  404**  332**  .308** 1

Ogretme (7)  .765**  .306**  .412**  447**  334**  BE8** 1
Gunlik (8) J11%% 203**  354**  364** 316  .299**  404** 1

VSDECO .047 .098 .023 -.025 -.025 .008 .079 .062 1

Toplam (9)

KiB (10) 114 .079 .056 .058 .060 137* .096 .050 233** 1

OBZ (11) .234* .191* 133 .180 .051 .284** 181 .105 .289** 113 1

BEUB (12) A408**  297**  333**  191* .224* 327 358**  263**  917**  219* 057 1

*p<,05 **<,001 KIB: Kisileraras: iletisim Becerileri, OBZB: Oyun ve Bos Zaman Becerileri, BEUB: Bas Etme ve
Uyum Becerileri

Tablo 8 incelendiginde, anne babalik becerilerinde 6z yeterlik 6lgeginin toplam puani ile alt boyutlarindan
duygusal yeterlik (r=.612), tepkisellik (r=.642), koruma (r=.655), disiplin (r=.553), oyun (r=.731), 6gretme
(r=.760) ve giinliik (r=.735) boyutlar1 arasinda orta ile yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir
(p<.001). Bu bulgu, 6z yeterlik 6lgeginin alt boyutlariyla tutarli bir sekilde biitiinliik arz ettigini géstermektedir.
Oz yeterlik toplam puani ile Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgcegi (VSDECO) alt boyutlar:
arasinda yapilan incelemede; bas etme ve uyum becerileri ile 6z yeterlik arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki (r=.408, p<.001), oyun ve bos zaman becerileriyle ise diisiik diizeyde pozitif bir iliski (r=.234,
p<.05) oldugu goriilmiistiir. Ancak kisilerarasi iletisim becerileri ve VSDECO toplam puani ile 6z yeterlik
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toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oz yeterlik 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiler de
anlaml diizeyde ve pozitif yonliidiir. Ornegin, duygusal yeterlik ile tepkisellik arasinda (r=.588), oyun (r=.518)
ve 0gretme (r=.363) arasinda orta diizeyde; koruma (r=.389), disiplin (r=.304) ve giinliik (r=.290) boyutlariyla
ise diigiik diizeyde anlamli iligkiler mevcuttur (p<.001). Benzer sekilde, tepkisellik boyutu ile koruma (r=.437),
ogretme (r=.433) ve giinliik (r=.368) arasinda orta; disiplin (r=.306) ve oyun (r=.372) ile diisiik diizeyde pozitif
iliskiler bulunmustur. Olgegin diger alt boyutlar1 da benzer bicimde birbirleriyle tutarli ve anlamli iliskiler
gostermektedir. Bu durum, anne babalik becerilerinin ¢ok boyutlu ancak birbirini tamamlayic1 yapilarla
sekillendigini gostermektedir.

VSDECO alt boyutlari ile 6z yeterlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirildiginde; kisilerarasi iletisim
becerileri yalnizca 6z yeterlik dlceginin oyun alt boyutuyla zayif diizeyde anlaml bir iliski gostermektedir
(r=.137, p<.05). Oyun ve bos zaman becerileri, duygusal yeterlik (r=.191, p<.05) ve oyun (r=.284, p<.001) alt
boyutlar ile pozitif yonde iliskilidir. Bas etme ve uyum becerileri ise 6z yeterligin neredeyse tiim alt
boyutlartyla anlaml iligki gostermektedir. Bu boyut; duygusal yeterlik (r=.297), tepkisellik (r=.333), koruma
(r=.191), disiplin (r=.224), oyun (r=.327), dgretme (r=.358) ve giinliik (r=.263) ile diisiik diizeyde, ancak
anlamli pozitif iliskiler gostermektedir (p<.05 veya p<.001). Ayrica, bas etme ve uyum becerileri ile VSDECO
toplam puani arasinda ¢ok gii¢lii diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r=.917, p<.001).

5. Tartisma

Bu ¢alismada, Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi ile Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi’nin (VSDECO) toplam ve alt boyut puanlarmin, Enneagram Kisilik Olcegi’ne (EKO) gére anlaml
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, farkli mizag tiplerinin ebeveynlik 6z yeterlik
algis1 ve cocuklarin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri iizerindeki etkileri ele alinmistir. Ayrica, anne babalik
0z yeterligi ile gocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasindaki iligki diizeyini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen korelasyon analizine ait bulgular da bu bdliimde tartisilmistir.

5.1. Anne Babahk Becerilerinde Oz Yeterligin EKO’ye Gore Tartisiimasi

Enneagram mizag tiplerine gore anne babalik becerilerinde 6z yeterlik toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iligki oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlardaki bu anlamliligin tepkisellik, disiplin ve giinliik boyutunda
oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulari, Enneagram mizag tiplerinden Tip 1, Tip 5, Tip 8 ve Tip 9 ile Tip
2 arasinda; ayrica Tip 8 ve Tip 9 ile Tip 7 arasinda, anne babalik becerilerinde 6z yeterlik diizeyleri agisindan
anlaml farklar oldugunu gostermektedir. Tip 1 mizag tipine sahip bireyler planli, mantikli ve kusursuzlugu
hedefleyen kisilerdir (Acarkan, 2022; Sirin, 2020). Bu 6zelliklerin, ebeveynlik gorevlerini ideal diizeyde yerine
getirme arzusu ile Dbirlestiginde, 06z yeterlik algisin1 artirabilecegi disiiniilmektedir. Nitekim,
mikemmeliyetgilik ile 6z yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koyan ¢aligmalarda, annelerin
miilkemmeliyetgilik diizeyi arttikga 6z yeterliklerinin de arttig1 tespit edilmistir (Coleman & Karraker, 1997;
Yildiz Cigekler et al., 2014). Tip 5 mizag tipi, analitik, gézlemci ve aragtirmaci bir yapiya sahiptir (Acarkan,
2022). Bu kisilerin ebeveynlik siirecine yonelik bilgi arayist ve planl yaklasimlarinin, 6z yeterlik diizeyini
destekleyici bir unsur oldugu diistiniilmektedir. Tip 5 bireylerin diisiinsel hazirlik, gézlem ve analiz becerileri
(Acarkan, 2019), ebeveynlik becerilerini gelistirmeye katki sunabilir. Tip 8 mizag tipine sahip bireyler ise
yonetici, otoriter ve sahiplenici dzellikler tagir (Acarkan, 2022). Bu 6zelliklerin ebeveynlik siirecine giiglii bir
sekilde yansimasi, ebeveynin sorumluluklar1 sahiplenmesiyle 6z yeterlik algisini artirabilir. Benzer sekilde,
Tip 9 mizag tipi sabirl, uyumlu ve iligkilerde denge kurma egiliminde olan bireyleri tanimlar (Ergin, 2018;
Acarkan, 2022). Tip 9 bireylerin kabullenici ve esnek yapilari, ebeveynlik siireglerinde denge saglayarak 0z
yeterlik algilarin1 destekleyebilir. Yiiksel ve Kizilgecit (2021), bu bireylerin farkliliklar1 uzlagtirma
egilimlerinin ebeveynlikte karsilasilan giicliiklerle basa ¢ikmayr kolaylastirabilecegini vurgulamaktadir.
Literatiirde yer alan bu ifadelerin ¢alismanin bulgularina yonelik diislinceleri destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bunun yanisira, Tip 2 bireylerin duygularini yogun yasamalari; Tip 7 bireylerin ise sinirsiz,
maceraci yapisinin 6z yeterlik diizeylerini diger tiplere gore olumsuz etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma bulgulari, Tip 1, Tip 3 ve Tip 9 mizag tiplerine sahip ebeveynler ile Tip 2 mizag tipine sahip
ebeveynler arasinda tepkisellik alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Tip 1, Tip 3 ve Tip
9 bireyler yiiksek sorumluluk duygusuna sahiptir. Bu 6zellik, kontroliin kendilerinde oldugu algisiyla birlikte
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daha planli ve organize ebeveynlik davraniglarina yonelmelerine neden olabilir. Sorumluluk sahibi bireyler,
davraniglarinin farkinda olarak karar alma siirecini bilingli sekilde yonetirler (Tirk, 2023). Bu nedenle, bu
mizaglara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini fark etme ve uygun sekilde yanit verme konusunda
kendilerini daha yeterli hissettikleri soylenebilir. Tip 3 bireyler, ebeveynlikte yeterli olmayr bir bagar
gostergesi olarak degerlendirebilir. Bu basar1 motivasyonu, onlarin igsel giidiilerini artirarak ebeveynlik
stirecine daha fazla 6zen gostermelerine ve gocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarina duyarli olmalarina katki sunabilir.
Icsel motivasyon, bireyin bir gorevi yerine getirirken duydugu tatmin duygusuyla yakindan iliskili olmas1
(Ergin & Karatas, 2017) ve arastirma davramglarim tetikleyebilmesi (Arikil & Yorganci, 2012) bu durumu
aciklayabilir. Tip 9 mizag tipinin uyumlu yapisi, ebeveyn-gocuk iliskisinde bag kurmaya ve iliskiyi siirdiirmeye
yonelik duyarlilign artirarak tepkisel ebeveynlik davranislarini destekleyebilir. Ebeveynin, ¢ocugun
ihtiyaglarina zamaninda ve uygun bigimde tepki vermesi, giivenli baglanma iliskisi agisindan dnem arz
etmektedir (Utas Akhan & Batmaz, 2011). Diger taraftan, yardimer mizag tipine sahip bireyler de duyarlilik
acisindan giiclii ebeveynlerdir. Ancak bu duyarlilifin asirtya kagmasi, bireyde yeterlik algisini zayiflatabilir.
Siirekli yardim etme egilimi, gocugun gercek ihtiyaglarini fark etmeyi zorlagtirabilir ve ebeveynde "iyi ebeveyn
olma" arzusunun baskin hale gelmesine neden olabilir. Bakildiginda, duyarli bireyler ¢evresel uyaranlara kars1
daha yogun algilama egilimindedir (Aron et al., 2012; Goldberg & Scharf, 2020). Nitekim Goldberg ve Scharf
(2020), bu ebeveynlerin ebeveynlik siirecini daha zorlayici olarak deneyimlediklerini ve daha tutarsiz ebeveyn
davraniglar1 sergilediklerini belirtmistir. Bu bulgular, mizaglarin tepkisellik diizeyleri agisindan neden
farklilastigini agiklamaya yardimei olabilir.

Arastirma bulgularina gore, Tip 1, Tip 5, Tip 6, Tip 8 ve Tip 9 mizag tiplerine sahip ebeveynlerin disiplin alt
boyutunda 6z yeterlik puanlari, Tip 2 ve Tip 3 mizag tiplerine sahip ebeveynlerden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Benzer sekilde, Tip 5, Tip 6, Tip 8 ve Tip 9 mizag tipleri ile Tip 7 arasinda da anlamli farklar
gozlemlenmistir. Bu bulgular, ilgili miza¢ tiplerinin kisisel Ozellikleriyle tutarli goziikmektedir.
Mukemmeliyetci mizaca sahip bireylerin kurallara bagliliklar1 ve milkemmellige ulagma arzulari, ebeveynlikte
dogruyu yapma yoniindeki ¢abalarimi artirabilir. Bu egilim, sinir koyma ve disiplin saglama konusunda
kendilerini daha yeterli hissetmelerine katkida bulunabilir. Nitekim Yildiz Cigekler ve arkadaslari (2014),
muikemmeliyetgilik ile disiplin arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu ortaya koymustur. Gozlemci ve
sorgulayan mizag tiplerine sahip bireylerin analitik ve farkindalik temelli yapilari, onlarin daha bilingli ve
tutarh disiplin stratejileri gelistirmelerini destekleyebilir (Alpaydin, 2019). Reis mizag tipinin otoriter yapisi
ebeveynin koydugu smurlarin ¢ocuk tarafindan kabul edilmesini kolaylastirabilir. Otorite figiirleri genellikle
yiiksek kontrol giiciine sahip olup baskalari {izerinde etkili olma egilimindedir (Eker & Tiirk, 2021; Pazarbas,
2012; Sahin, 1999). Fakat, otoriter yapinin demokratik yapiya gore davranis lizerindeki etkilerinin kisa siireli
gerceklesmesine neden olabilecegi diisiintilmektedir. Bu nedenle, otoriter yapinin ortaya koydugu davraniglarin
uzun vadede incelenmesi 6nemli olabilir. Bunun yanisira, uzlagsmaci bireylerin duyarliliklarin1 bozmadan sinir
koyabilen yapisi, onlarin ¢ocuklarina kars1 daha tutarli ve kabul edilebilir disiplin uygulamalar1 gelistirmelerine
olanak taniyabilir. Nitekim Kochanska ve arkadaglari (2004), duyarli ve uyum saglayabilen ebeveynlik
bicimlerinin ¢ocuk gelisimi iizerinde olumlu etkiler yarattigini ifade etmektedir. Giiven ve tutarlilik, ebeveyn-
cocuk iligkisinde temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Akgiin & Yesilyaprak, 2011). Bu bulgular, mizag
tiplerinin gocuk gelisimine etkisi konusunda arastirmay1 destekler niteliktedir. Ote yandan, yardimec1 mizag
tipine sahip bireyler, sevilme ve kabul edilme arzulari nedeniyle ebeveynlik siirecinde de bu ilgiyi siirdiirme
egiliminde olabilirler. Bu durum, c¢ocuklarinin ihtiyaglart yerine kendi onaylanma ihtiyaglarina
odaklanmalarima neden olabilir. Bu da disiplin uygulamalarinda kararsizlik veya zorluk yasamalarma yol
acabilir (Karasar & Ogiilmiis, 2016). Basaran mizag tiplerin basar1 odakli olmalar1 ve ¢ocuklarinin da basarili
olmasini beklemeleri, sinir koymaktan ziyade yonlendirme odakli ebeveynlik uygulamalarina neden olabilir.
Bu baglamda, yardime1 ve bagaran mizag tiplerinin disiplin konusunda 6z yeterlik algilarmin daha diisiik olmasi
mumkindir (Kapikiran, 2016). Bakildiginda, macerac1 mizag tipine sahip ebeveynlerin disiplin yeterliklerinin
daha diigiik oldugu elde edilen bagka bir bulgudur. Bu bireylerin 6zgiirliik¢ii, yenilik¢i ve maceraci yapilari
(Kagitgibagi, 2010; Giilgoniil, 2024) ¢ocuklarina da benzer 6zgilirliikk alanlar1 tanimalarina ve simir koyma
konusunda g¢ekimser kalmalarina yol acabilir. Bu egilim, literatiirde "asir1 hosgoriilii ebeveynlik" olarak
tanimlanan tutumla ortiismektedir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina kars: destekleyici ve ilgili olsalar
da sinir koymakta zorlanirlar ve yapilandirilmamug bir ¢evre olusturabilirler (Yilmazer, 2020). Bu sonuclar,
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mizacin ebeveynlerin disiplin konusundaki 6z yeterligini hem destekleyebilecegi hem de sinirlandirabilecegini
ifade etmektedir.

Arastirma bulgularina gore, Tip 1, Tip 8 ve Tip 9 mizag tipine sahip ebeveynlerin, Tip 2 mizag tipine sahip
ebeveynlere kiyasla giinliik islerde 6z yeterlik puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu, Enneagram sisteminde Tip 1, Tip 8 ve Tip 9’un fiziksel merkezde, Tip 2’nin ise duygusal merkezde
yer almasiyla iliskilendirilebilir. Fiziksel merkezdeki bireyler daha ¢ok bedensel biitiinliik, ¢evresel diizen ve
fiziksel sagliga odaklanirken, duygusal merkezdekiler duygularini merkeze alan ve duygusal tepkilerle hareket
eden bireylerdir. Bu ¢ercevede, fiziksel merkezde yer alan bireylerin giindelik yasamda yapilandirmaya dayali,
planlama ve uygulama gerektiren ebeveynlik gorevlerinde daha rasyonel ve kararli hareket ettikleri
diistiniilebilir. Rasyonel diisiince, bireyin olaylar karsisinda duygulardan bagimsiz karar verebilmesini
kolaylagtirir ve bu durum giinliik isler baglaminda 6z yeterlik algisint olumlu yo6nde -etkileyebilir.
Miikemmeliyet¢i mizacin diizenli ve gorev odakli, reis mizaciin gucli, sahiplenici ve yonlendirici, uzlagmaci
mizacin ise uyumlu ve yapict dogalari, ebeveynlik siirecindeki bakim ve sorumluluklara daha sistemli
yaklagmalarin1 destekliyor olabilir. Buna karsilik, yardimer mizag tipinin duygusal merkezde yer almasi
baskalarinin ihtiyaglarina yogun duyarlilig1 ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu asir1 duyarlilik, bireyin giindelik isleri
yapilandirma stirecinde dikkatini dagitabilir ve duygusal tepkilerle hareket etmesine neden olabilir. Duygu
kontroliiniin zay1f olmasi, bireyin davraniglarini organize etmekte ve siire¢ yonetiminde zorluk yasamasina yol
acabilir. Bu nokta, ebeveynlerin yapilandirilmig giindelik islerde 6z yeterlik algilarinin diigiik olmasin
aciklayabilir.

5.2. VSDECO’niin EKO’ye Gore Tartisilmasi

Enneagram miza¢ tiplerine gore cocuklarin bag etme ve uyum becerileri arasinda anlamli farkliliklar
gdzlemlenmistir. Ozellikle Tip 1, Tip 3, Tip 5, Tip 6 ve Tip 8 mizag tipine sahip ebeveynlerin gocuklarmin bas
etme ve uyum becerileri, Tip 2 mizag tipine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Mizag, bireyin duygu ve davraniglarini dogrudan etkileyen temel bir kisilik 6zelligidir (Oral,
2015). Mitkemmeliyet¢i mizag tipine sahip kisilerin planli yagama sahip, gorev ve sorumluluk bilinci yiiksek
ve mantiklariyla én planda olma yapilari; basaran mizag tipine sahip kisilerin motivasyon diizeyi ve olaylar
karsisindaki uygun tepkileri; g6zlemci mizag tipine sahip bireylerin kontrollii ve problem durumlar karsisinda
sakinligini koruyabilme, derinlemesine gozlem yapma ve diigiinsel siiregleri 6n planda tutma yapilari;
sorgulayan mizaca sahip kisilerin problemler karsisinda iletisim becerilerini etkili kullanabilme ve ¢6ziim
iretebilmeleri; reis mizacina sahip bireylerin pratik ve hizli karar verebilme becerilerinin ¢ocuklarinin bag etme
ve uyum becerilerinin farklilagsmasin1 agiklayabilecegi disiiniilmektedir. Bakildiginda, Acarkan ve Konal
Sisli (2022), miikemmeliyetgi mizaca sahip kisilerin sorumluluklarini en yiksek diizeyde yerine getirme
egiliminde; basaran mizacina sahip kisilerin ise ikna kabiliyetinin yiiksek, islevsel karar alma konusunda gii¢li
bir yapiya sahip oldugunu; gdzlemci mizaca sahip kisilerin problemli durumlart analiz etme yapilari;
sorgulayan mizaca sahip bireylerin problemlerin ¢6ziimlerini konusarak siirdiirme egilimleri; reis mizacina
sahip bireyler problemlere karsi hizli ve ¢6ziim odakli olduklarmi ileri sirmektedir. Diger yandan, yardimei
mizag tipine sahip bireylerin duygu odakl ilgi ihtiyacinin diger mizag tiplerine gbre bas etme ve uyum
becerilerinde daha diisiik diizeyde olmasini agiklayabilir. Sirin (2020), onlarin bagkalari tarafindan sevilme ve
destek kaynagi olma yoneliminde olduklarini vurgulamaktadir. Yardimct mizag tipinin duygulara odakli
yapisinin, duygu ve davranis yonetiminde diger mizaglara kiyasla daha fazla zorluk yasanmasina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygulartyla hareket eden bireyler, cogu zaman "duygusal nedensellik" olarak
adlandirilan biligsel bir hata yaparak, yalnizca hissettiklerine dayanarak karar verme egilimi gosterebilirler
(Higdurmaz & Oz, 2017). Bu nedenle, bireylerin oncelikle kendi duygularini tanima ve kontrol etme
becerilerini gelistirmeleri, ardindan problem durumlara yonelik uygun ¢oziim stratejileri iiretmeleri
gerekmektedir (Altunkol, 2017). Bu baglamda, miikemmeliyet¢i, basaran, gozlemci, sorgulayan ve reis mizag
tipine sahip bireylerin ortak 6zelliginin gorev ve sorumluluk bilinci ile olaylar karsisindaki tutarli yaklagimlari
oldugu soylenebilir. Bir bagka ifadeyle, bu mizag tiplerine sahip ebeveynlerin sorumluluklarina ydnelik
farkindaliklarinin ve problem durumlarindaki tutarli tepkilerinin, gocuklarin bas etme becerilerinin gelisiminde
onemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Bakildiginda, ¢ocuklar, gozlemleyerek 6grenir ve bu siiregte
ebeveynlerinin durumlar ve olaylar karsisinda verdikleri tepkileri 6rnek alarak kendi tepkilerini olustururlar.
Bu nedenle, ¢ocuklarin ebeveynlerinin problemli durumlardaki uygun davranislarini, mantik g¢ergevesinde
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yaklagimlarin1 ve ¢6ziim yollarim gézlemleyerek kendi bag etme ve uyum becerilerini olusturduklar
diistiniilebilir. Temel yap1 olarak, insan sosyal bir varliktir; cevresindeki kisileri gozlemleyerek ve model alarak
ogrenmektedir (Serinsu & Dogan, 2020; Tatlioglu, 2021). G6zlem yoluyla gergeklesen bu 6grenme siireci
bireyin duyussal, psikomotor ve biligsel becerilerini sekillendirmekte ve yasamina yon vermektedir (Bandura,
1999). Bu nedenle, ¢ocuklar ebeveynlerinin duygularini deneyimleme, ifade etme, diizenleme (Demirkan &
Yesilyaprak, 2023), karar verme (Karaboga, 2019), diisiinme stilleri ve problem ¢dzme becerilerini (Yildiz,
2006) gozlemledikleri; bu gdzlemler yoluyla yeni davranislar gelistirdikleri ifade edilebilir (Ozgelik & Sahin,
2023). Bu baglamda, ebeveynlerin mantikli, tutarli ve ¢oziime dayal yaklagimlarinin gocuklarin bag etme ve
uyum becerilerini destekleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

5.3. Olgekler Arasi Korelasyona iliskin Bulgularin Tartismasi

Anne babalik becerilerinde 6z yeterlik diizeyi ile kiigiik ¢ocuklarin oyun-bos zaman ve bas etme-uyum
becerileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bu ebeveynlerin anne babalik becerilerinde 6z
yeterlik diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarinin oyun-bog zaman ve bas etme-uyum becerilerinin de artacagini ifade
etmektedir. Bakildiginda, ¢ocuklarin gelisimlerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde ebeveynlerin
Onemli bir yeri vardir. Bu nedenle, anne babalik becerilerinde 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin bireyin
kendisine ve yapabileceklerine yonelik 6zgiiveninin destekleyicisi, aym1 zamanda ¢ocuklarinin geligimlerini
destekleme konusunda destekleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu durum 6z yeterlik kavramu ile
aciklanmaktadir. Oz yeterlik kisinin giigliikler karsisindaki kendilik inanci (Korkmaz, 2011), var olan
becerilerini farkli ortamlarda kullanabilme yetisidir (Sakiz, 2013). Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin gelisimlerine yonelik arastirmalarda bulunabilecegi, onlar i¢in uygun ortam ve kosullar1 saglamak
amactyla aktif rol alabilecekleri diisiiniilmektedir. Oz yeterlik diizeyi ile ebeveynlerin gelisimle ilgili
kaynaklar1 arastirmalari, bu yonde kendilerini gelistirme gayretleriyle iligkili bulunmustur (Spoth & Conroy,
1993). Bu durum ebeveynlerin gocuklarin gelisimlerinde aktif destekleyici rol almalarinin onlarin sosyal
duygusal gelisim agisindan daha iyi olmasina kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Biiyiiktagkapu (2012) nun
yaptigi calisma anne 6z yeterligi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasindaki iligkinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterliginin oyun-bos zaman ve bas etme-uyum becerilerine etkisi bu
ihtiyaglara yonelik farkindalik ve dogru rol model olma davranis ile iliskilendirilebilir. Buradan hareketle, 6z
yeterlik diizeyinin ebeveynlerin davranislarini etkiledigini ve ¢cocuklarin oyun-bos zaman ve bas etme-uyum
becerilerini dogrudan etkiledigi ifade edilebilir. Bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina yonelik
farkindalik durumu literatiirde yer alan “’farkindalikli ebeveynlik’’ kavrami ile agiklanabilir. Farkindaliklt
ebeveynlik; ¢ocuklarin duygusal ilgi ve ihtiyacglarinin farkinda olan, duyarli ebeveyn ¢ocuk etkilesimine nem
veren ebeveynlerdir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda problem davranigin az oldugu ifade edilmektedir (Bluth &
Wabhler, 2011). Ebeveyn farkindaliginin artmas: daha bilingli ebeveyn davranislari ve ¢ocuklarina karsi
kabullenici olmalarint desteklemektedir (Corthorn & Milicic, 2016). Ciinkii, bu farkindalik durumu olaylar
karsisinda cocuga uygun tepkinin verilmesini desteklemektedir (Cakir, Giiltekin Akduman ve Ozyirek, 2023).
Farkindalikli ebeveynlik ¢ocuklarin daha dikkatli, stres durumunu yonetebilen, farkindalik diizeyi yiiksek
(Waters, 2016) cocuklarin yetismesini saglar. Nitekim ebeveynlerin olaylar karsisinda verdigi otomatik
tepkileri azaltarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemek amactyla dogru model olmay1 gosterir
(Corthorn & Milicic, 2016). Bu baglamda, 6z yeterlik ve farkindalikli ebeveynlik kavramlar1 birbirini
destekleyen iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iki kavram ebeveynlerin kendi davraniglariin
farkinda olmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda olma ve uygun tepkiler vermesini icermektedir. Bu
nedenle, hem 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin hem de farkindalikli ebeveynlik davraniglarinin birbirini
desteklemesinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

5.4.Duygusal Yeterlik Alt Boyutu ile VSDECO Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Arastirmada yaptigimiz analiz sonuglarina gore, anne babalik becerilerinde 6z yeterlik 6l¢egi duygusal yeterlik
alt boyutu ile ¢ocuklarin oyun-bos zaman ve bas etme-uyum becerileri; tepkisellik alt boyutu ile bas etme ve
uyum becerileri arasinda pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢cocuklarmin ihtiyaglarina
yonelik verdikleri duyguya yonelik yanitlar ve bu yamtlarin yeterligi ¢ocuklarin kabul gormelerini, duygusal
destek almalarimi destekleyecektir. Ebeveynleri tarafindan kabul goren ve duygusal destek alan gocuklarin
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cevreye kars1 daha ilgili, olaylar karsisinda daha hosgoriilii, deneme yapmaktan korkmayan, paylasmaya dayali
eylemlerde bulunabilen, gelismis 6z kontrol becerilerine sahip ¢ocuklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim
ebeveyn kabulii; yakinlik, ilgi, fiziksel ve psikolojik destek gibi duygu ve davraniglari icermektedir (Tepeli &
Yilmaz, 2013) ve gocuklarin sosyal-duygusal gelisimiyle iligkili oldugu tespit edilmistir (Corthorn & Milicic,
2016). Cakir ve arkadaslart (2023), ¢ocugu kabul etmenin olay ve durumlar kargisinda kabullenici bir tutum
sergilemeyi icerdigini ifade etmektedir. Duygu ve davraniglari fark edilen ¢ocuklar kendi duygu-davraniglarini
anlamlandirabilme ve diizenleyebilme farkindaligi elde eder (Bilge & Sezgin, 2020), problem ¢dzme (Tepeli
& Yilmaz, 2013), duygu farkindaligi becerilerinin (Tepeli, Yilmaz & Kuyucu, 2014) desteklenmesine yardim
olur.

5.5. Oyun Alt Boyutu ile VSDECO Arasindaki iliskinin Tartisilmas:

Anne babalik becerilerinde 6z yeterlik 6lgegi oyun alt boyutu ile g¢ocuklarin sosyal duygusal geligimleri
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bu ebeveynlerin anne babalik becerilerinde oyun 6z
yeterlik diizeyleri arttikca g¢ocuklariin sosyal duygusal gelisimlerinin de artacagini ifade etmektedir. Bu
iliskinin; kisilerarasi iletisim becerileri ile zayif, oyun-bos zaman becerileri ve bas etme-uyum becerileri ile
diistik oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin anne babalik becerilerinde kendilerini yeterli hissetmeleri
Ozgiivenlerini gelistirir. Yeterli 6zgiiven ve yeterlilik duygulari iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar
iletisimin iyi olmast ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin de destekleyicisi oldugunu diisiindiirmektedir. Ayni
zamanda g¢ocukla iletisimde en dnemli aracin oyun oldugu ve oyun becerilerinde kendisini yeterli hisseden
ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha kolay iletisime gegebilecegi, anlayabilecegi ve destekleyebilecegi
diisiniilmektedir. Aile, g¢ocuklarin 6zgiivenini gelistirdigi ve ilk tecriibelerin kazanildigi ortamdir (Kuzu
&Kisa, 2020). Oz yeterligi yiiksek ebeveynlerin ebeveynlik davramslarmin daha iyi oldugu (Campbell et al.,
1995) ¢ocuk yetistirme konusunda daha basarili olduklar: (Kuzu & Kisa, 2020) gériilmektedir. Bu baglamda
Ooyun gocugu tanimak ve anlamak i¢in kullanilan en 6nemli yontemdir (Tugrul, 2018). Cakmak ve Elibol (2015)
oyunu ¢ocuklarin tim geligim alanlarimi destekleyen, ¢ocugun kendisini rahat bir sekilde ifade edebildigi ve
etkili bir 6gretme siireci olarak tanimlamaktadir. Oyun, ¢ocuklarin akranlariyla iletisimini destekleyici nitelik
tagimakta (Leung, 2011) ve insan iliskilerini gelistirmektedir (Ayan & Memis, 2012). Ertabak ve arkadagslar
(2023) yaptiklar1 calismada ebeveynleriyle bir saatten fazla oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim
puanlarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bakildiginda, yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip ebeveynlerin
cocuklariyla oyunlara katilip tiim ihtiyaglarim karsilamak igin c¢aba gosterdigi (Machida et al., 2002)
belirtilmistir. Bu nedenle, oyun gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun
davraniglarina karsi daha yanitlayici olduklari, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun ve ilgi ¢ekici oyunlar
oynadiklari goriilmektedir (Damast et al., 1996). Ayn1 zamanda oyunla ¢ocuklarin paylasma, problem ¢dzme,
duygu diizenleme, problemlerle bas etme ve sosyal etkilesimlerde bulunma gibi becerileri desteklenmektedir
(Durualp & Aral, 2010; Schaefer, 2013 akt. Kogyigit et al., 2015). Fakat, aragtirma sonucunda bu etki diizeyinin
diistik olmas1 ebeveynlerin ¢ocuklartyla oynadiklari oyun tiir ve bigimlerinden, ayn1 zamanda bozulmus ve
kaliplasmis oyunlardan kaynakli olabilecegi disiiniilmektedir. Akgiin ve Yesilyaprak (2011) annelerle
yaptiklar1 c¢alismada, annelerin rol alarak konugma ve g¢ocugun oyun taleplerini karsilama konusunda
zorlandiklari, oyun igerisinde 6gretme kaygisi tasidiklari, bilgi aktarmaya calistiklarini tespit ermistir. Devlet
Memis ve Giirsoy (2022) ise, galisan annelerin kisitl zamaninin olmasi, ev hanimlarinin ise ev islerinden dolay1
daha kolay oyunlara ¢ocuklar1 dahil etmesi, ¢ocuklarinin oyun oynamasi igin daha fazla oyuncak ihtiyaci
duymalarinin bu konularda destege ihtiyaclar1 oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle ebeveynlerin oyun 6z
yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

5.6. Koruma, Disiplin, Ogretme ve Giinliik isler Alt Boyutlar1 ile VSDECO Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

<

Arastirma bulgulari, anne babalik becerilerinde 6z yeterlik 6lgeginin “koruma”, “disiplin”, “6gretme” ve
“glinliik isler” alt boyutlar ile gocuklarin bag etme ve uyum becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar dogrultusunda, s6z konusu alt boyutlarin her biri ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini destekleyen Ozgiin bilesenler olarak ele alinabilir. Koruma boyutu, ebeveynlerin
cocuklarin fiziksel, duygusal ya da sosyal tehditlere karsi koruma davranislarini igermektedir. Bu baglamda,
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giivenli baglanmanin kuruldugu ebeveyn-cocuk iligkileri, cocuklarin ¢evresel risklere karst daha direngli hale
gelmesini desteklemekte; bu durum ebeveynin koruyucu tutumlarinin bas etme becerileri Gzerindeki etkisini
aciklamaktadir. Nitekim ¢ocuklarin diinyay: algilama bi¢imlerinin, erken yasta kurulan bu iligki temelleriyle
sekillendigi ifade edilmektedir (Yorikoglu, 2000; Keskin & Cam, 2007). Disiplin alt boyutu ise, ebeveynin
¢ocuga uygun sinirlar koyabilme, tutarli kurallar uygulayabilme yeterligini kapsamaktadir. Bu baglamda,
disiplin konusunda 6z yeterlige sahip ebeveynlerin net, tutarli ve uygun sinirlar koyarak ¢ocugun giiven ve
iyilik hali icerisinde hareket etmesini saglayacag: diisiiniilmektedir. Siirlarin tutarl bir sekilde uygulanmasi
cocuklarda giivenli ve destekleyici gevre olusturulmasini saglayarak ¢ocugun 6z kontrol ve sorumluluk
becerilerinin gelismesini destekler (Bulut Ates & Akbas, 2021). Smurlar ¢ocuklarin giivenli ortamda
bulunmalarin1 ve 6zgiiveni yiiksek bireyler olmalarini saglamaktadir (Eris, 2019). Disiplin 6z yeterlik
diizeyinin kii¢iik yas grubu cocuklarla iligkisinin diisiik olmasi; bu yas grubundaki ¢ocuklarin karsi gelme,
ozerkliklerini ilan etme ve “’hayir’” kavramim aktif kullandiklar1 donemin i¢inde bulunmalarindan kaynakli
olarak ebeveynlerin koyduklar1 sinirlar1 test etmeleri ve ebeveynlerin dogru sinir koyma konusunda yasadiklari
giicliiklerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Yeni yliriimeye ve konusmaya baglamis c¢ocuklarin
siklikla kullanmaya bagladiklar1 “’hayir’’, “’ben yaparim’’ gibi karsit gelme ifadeleri gelismekte olan bir benlik
gelisimini ifade etmektedir (Berk, 2020). Bu nedenle, bu donemde ebeveynlerin simir koyma konusunda
zorlanmasi geligsimsel olarak beklenen bir durum oldugunu séylemek miimkindir. Fakat, bu durum karsisinda
ebeveynlerin uyguladigi disiplin ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi, sorumluluk ve problem ¢ézme becerilerini
desteklemektedir (Lansford & Deater-Deckard, 2012).

5.7.0gretme Alt Boyutu ile VSDECO Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Ogretme boyutu, ebeveynlerin cocuklarima bilgi aktarma, model alma ve 6gretme becerilerini ifade etmektedir.
Ebeveynlerin 6gretme konusunda kendilerine giivenmeleri ¢ocuklartyla daha saglikli etkilesimlerde
bulunmalarini, kendine giivenen iletisimler gerceklestirmelerini ve ¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler
gelistirmelerini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Aile, cocuklarin biiyiimesi ve gelisimini desteklemek icin
kendi bilgilerini aktaran (akt. Sen & Melekoglu, 2022), dogumdan itibaren ilk deneyimlerin kazanildig1 (Ozel
& Zelyurt, 2016) ortamu saglayan ilk 6gretmenlerdir. Bu dénem, gocuklarin 6grenmeye ve g¢evreden gelecek
uyaricilart almaya en agik oldugu kritik zaman dilimidir. Bu nedenle ailesi tarafindan fark edilen, takdir edilen,
yanlislar1 diizeltilen cocuklar saghkli gelisim gosterirler (Ozel & Zelyurt, 2016). Bakildiginda, her ebeveyn
cocuklarini farkli sekilde hayata hazirlamakta ve farkli 6gretme yontemleri kullanmaktadir. Bu 6gretme
yontemlerinden birisi de model olma, yani ¢ocuklarin ebeveynlerini gézlemleyerek model almasidir. Karaboga
(2019), rol modellerin ¢ocuklarin karar verme siirecleri ve gelisimleri {izerinde etkisi; Yildiz (2006) ise,
ebeveynlerin diigiinme stilleri ve problem ¢6zme becerilerinin 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade etmektedir.
Gilinliik isler boyutu ise, ebeveynin ¢ocukla birlikte siirdiiriilebilir rutinleri olusturma ve bakim verme
becerilerini igcermektedir. Giinliik 6z yeterligi yiiksek olan ebeveynlerin plan ve program igerisinde
cocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda olduklar1 ve saglikli sekilde karsilayabilmeleri ebeveyn-gocuk gliven
iliskisini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin hayati, anlamli davraniglar1 6grenebilmeleri i¢in gerekli
olan yemek yeme, banyo, giyinme gibi gunliik aktivitelerden olugsmaktadir (Karahisar & Degirmenci, 2015).
Bu baglamda ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda oldugunda rutinini gelistirebilmektedir (Sadeh et
al., 2002). Ayni1 zamanda, rutinler ¢ocuklarin gelisimini destekler (Karahisar & Degirmenci, 2015). Rutinlerin
saglanamamis olmas1 ve aksamasi ise, ¢gocuklarda huzursuzluga neden olabilecegi i¢in gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, cocuklarn uyku diizeylerindeki azhik hir¢inlik, aglama,
sinirlenme gibi (Kahraman & Ceylan, 2018) davramislarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ginliik rutindeki
degisiklikler bireyde fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal degisikliklere sebep olur (Jiao et al., 2020).
Galland ve Mitchell (2010) rutinlerin ebeveyn ile cocuk ¢atigmasini azalttigini ve iliski biitiinliigi arttirdigin
ifade etmektedir. Rutinlerdeki iyilik hali ¢ocugun biiyiimesini, gelismesini saglar ve onlara saglikli bir ¢cevre
sunar (Gegkil et al., 2009). Bu baglamda, rutinlerin ¢ocuklarin gelisimlerindeki giivenli sinirlar isaret ettigi
ifade edilebilir. Ebeveynlerin giinlilk planlamalar1 ger¢eklestirme diizeyleri gocuklarin yasaminda belirli kural
ve rutinlerin olmasini destekleyecektir. Bu kural ve rutinlere uyum gosteren ¢ocuklarin kurallara uyma, gorgii
kurallar1 ve 6zbakim gibi becerilerinin desteklenecegi diisiiniilmektedir. Erikson’in “’bagimsizliga karsi kusku
ve utang’’ gelisimsel donemini igceren bu yas araliginda ¢ocuklarin kendi kendine yemek yeme, kiyafet
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seciminde bulunma, oyuncaklarini toplama gibi davranislarina firsat vererek (Dinger et al., 2017) ¢ocuklarin
kendilerini organize etmesi desteklenmelidir (Senemoglu, 2012).

6. Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada, ebeveyn mizaci ve 6z yeterliginin 1-3 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine
etkisi incelenmistir. Bulgular, ebeveynlerin mizag tiplerine gore anne babalik becerilerinde 6z yeterlik
diizeylerinin ve g¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisim diizeylerinin anlamli bi¢cimde farklilagtigini ortaya
koymustur. Bu sonuglar, mizacin ebeveynlik yeterlikleri ve ¢ocuk gelisimi iizerindeki belirleyici etkisini
gostermektedir. Ayrica ebeveyn 0z yeterligi ile cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmus, bu iliskinin &zellikle bas etme ve uyum becerileri boyutunda yogunlastig
gOrulmiistiir. Bu bulgu, Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda yer alan gzlem yoluyla 6grenme, model alma
ilkelerini desteklemektedir. Gozlem yoluyla 6grenmenin erken ¢ocukluk dénemindeki 6neminden hareketle,
bas etme ve uyum becerileri gelismis ebeveynlerin bu becerileri ¢ocuklarina modelledikleri sdylenebilir. Bu
bulgular dogrultusunda hem ebeveynlerin hem de gocuklarin 6zellikle bag etme ve uyum becerileri alaninda
desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal duygusal gelisimi saglikli bicimde desteklenen
cocuklarin, uzun vadede toplumsal uyum ve psikolojik saglamlik agisindan daha giiglii bireyler olacagt
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, Erikson’in psikososyal gelisim kuraminda vurguladigi, gelisimsel evreleri
saglikli bir sekilde geciren cocuklarin bir sonraki gelisimsel evreye saglikli temellerle gecis yapmasini
acikladig1 soylenebilir. Nitekim, literatiirde sosyal duygusal yeterlikleri gelismis bireylerin, toplumsal
iliskilerde daha uyumlu, ¢atismalar1 yonetmede daha etkili ve genel yasam doyumunda daha yiksek diizeyde
islevsellik sergiledigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, erken g¢ocuklukta bu becerilerin temellerinin atilmasi,
yalnizca bireysel degil toplumsal refahin artmasi bakimindan da énemlidir.

Uygulayicilara Oneriler:

e Ebeveynlerin kendi duygularini regiile etme kapasiteleri, cocuklarin benlik algilari, duygu diizenleme
stratejileri ve sosyal iligkilerinde 6nemli bir belirleyici olarak iglev gdrmektedir. Ebeveynlerin
yasadiklart duygusal deneyimleri ¢ocuklara saglikli bicimde yansitabilmeleri, ¢ocuklarin da benzer
durumlar karsisinda etkili bas etme becerileri gelistirmelerine katki sunacaktir. Bu nedenle, cocuklara
yonelik olarak yasa uygun oyun temelli duygu tanima, ifade etme ve diizenleme etkinliklerinin
yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

e Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski ve bagin giiclendirilmesi, duygu ve diisiincelerin paylasilmast 6nemli
bir yere sahiptir. Bu noktada, ebeveynler icin duyguya dayal paylasimda bulunabilecekleri ortamlarin
olusturulmasi dnerilmektedir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimsel becerileri hakkinda bilinglendirilmeli ve destek programlari
cercevesinde tesvik edilmesi dnemlidir.

e Ev ortamlar1 ¢ocuk-ebeveyn iligkisini destekleyecek sekilde olusturulmalidir.

Politikacilara Oneriler:

e Ebeveynlerin duygularini tanima, anlama ve diizenleyebilme becerilerine yonelik duygu farkindaligi
ilkesine dayali psiko-egitim programlarinin hem ebeveyn hem de gocuk diizeyinde ele almarak
yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

e Ebeveynlere yonelik duygu farkindaligi temelli egitim programlari, stres yonetimi ve gevseme
teknikleri, olumsuz diisiince kaliplarini yeniden yapilandirma becerileri ile zenginlestirilmis icerikler
ebeveyn egitim programlari araciligiyla sunulabilir.

e Ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirmek ve sosyal-duygusal gelisimi biitiinciil olarak desteklemek
amaciyla, ebeveyn ve ¢ocuklarin birlikte katilim saglayabilecekleri duygusal etkilesim temelli atdlye
calismalarinin toplumsal programlar baglaminda sunulmasi dnerilmektedir.

e Miudahale programlarinin rehberlik servisleri, aile danigmanlik merkezleri ve erken gocukluk egitim
kurumlari ile is birligi i¢inde yiiriitiilmeli, uygulamalar yayginlastiriimalidir.

e  Erken dénem risklerin dnlenebilmesi ve ¢ocuk-ebeveyn iletisimini giiglendirebilmek amaciyla destek
temelli programlar olusturulmali ve uygulanmalidir.

e Cocuk gelisimi uzmanlarmin kadrolarda daha fazla yer bulmasi ulagilabilirligi ve risklerin
Onlenebilirligini saglamaktadir. Bu nedenle, istihdamin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Arastirmacilara Oneriler:

e Literatiire bakildiginda bu konu ile ilgili yapilan c¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, literatiirde yer alan bu boslugun doldurulmasi amaciyla bu konuya yonelik c¢alismalarin
arttirilmasi onerilmektedir.

e Calismanin karma arastirma yontemleri kullanilarak daha derinlemesine incelenmesinin faydali
olacag diisiiniilmektedir.

e Gelecek caligmalarda ebeveynlere yonelik mesleki veya psikolojik degiskenlerin, miza¢ kanat
tiplerinin, ebeveyn ve ¢ocugu etkileyebilecek farkli degiskenlerin de analizlere dahil edilmesinin ve
calisma grubunun genisletilmesinin farkli sonuglar ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

e Arastirmada yalnizca olgeklerin kullanilmis olmasi c¢aligmanin sinirlanmasina neden olabilir. Bu
nedenle, nitel veri toplama yontemleri ile aragtirmanin giiglendirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlik yeterliklerinin gelistirilmesine yonelik ¢ok boyutlu destek
programlarinin, c¢ocuklarmn gelisimsel kazanimlarimi artirmada ve uzun vadede saglikli bireylerin
yetistirilmesinde 6nemli katkilar sunacagi degerlendirilmektedir.

Simirhiliklar:

Bu arastirma sadece 1-3 yas grubundaki cocuklarla gergeklestirilmis ve 217 kisiyle sinirh tutulmustur. Ayni
zamanda ¢aligma Istanbul ile simirlidir. Baba katilim oranmin diisiikliigli, ¢calismanin genellenebilirligini
etkileyebilir.
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