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Bu ¢aligma, yaslanmanin salt biyolojik degil; kiiltiirel, toplumsal
ve siyasal olarak inga edilen ¢ok katmanli bir deneyim oldugunu
savunmakta ve bu baglamda yaglanma antropolojisinin tarihsel
olarak ge¢ gelisen kurumsallagmasini agiklayict bir perspektifle ele
almaktadir. Modernlesme siireciyle birlikte yaghilik, tiretkenlikten
uzaklastirilarak marjinallestirilmig; medikalizasyon ve biyopolitika
araciligiyla da izlenen, siniflandirilan ve ydnetilen bir toplumsal
kategoriye indirgenmistir. Bu durum, yash bireylerin 6znelligini
gorinmez kilarken, bireysel anlam tiretimi ve toplumsal faillik
potansiyelini de giindeme getirmistir. Caligma, yaglhiliga iliskin
kalttrel temsilleri, yas ayrimciligs bigimlerini ve disiplinin bu
alandaki gecikmis ilgisini ele alarak, antropolojinin yasglilik konusuna
yaklagiminda nasil yeniden konumlanabilecegini tartigmaktadir.
“Yasli olmayr O6grenmek” kavram: tizerinden, yaslt bireylerin
kalttrel kabullere kargi gelistirdigi direnis pratikleri ve anlatilara
deginilmistir. Bu ¢aligma, yaglanma antropolojisinin yaghiliga dair
epistemolojik ve etik sorumluluklarin yani sira, yagliliga dair bilgi
sistemlerini, kiiltiirel kabulleri ve iktidar iliskilerini sorgulayan
elestirel bir alan olarak yeniden diigiinmeyi 6nermektedir.

Anahtar kelimeler: Yashlik, yaslanma, yaglanma antropolojisi,
modernlesme

Giris

Kiiresel demografik egilimler, insanlik tarihinin
en biyik dontsimlerinden birine taniklik
ediyor: niifus hizla yaglaniyor. 20. yiizyilin ikinci
yarisindan  itibaren  dogurganlik
dismesi, saglik hizmetlerinin gelismesi ve yasam
beklentisinin  artmasi gibi unsurlar, dinya
genelinde yasli nifusun mutlak ve oransal olarak
artmasina yol ag¢mustir. Birlesmis Milletlerin
raporuna gore, 2050 yil1 itibariyla diinya genelinde
65 yag ustil bireylerin orant %16’ya ulagacakur
(Birlesmis Milletler, 2019). Yapilan ¢aligmalarda
ongoriilen istatistikler niceliksel bir degisimi
gostermekle beraber ekonomik, sosyal ve kiltiirel
yapilari derinden etkileyecek bir doniigimi isaret
etmektedir.Bu gelisme, yaslanmay: bireysel bir

oranlarinin

Learning to be old: The anthropology of aging in
the context of modernization
Abstract

This study argues that aging is not only biological but a multi-layered
experience constructed culturally, socially, and politically. Within
this context, it examines the historically late institutionalization of
the anthropology of aging from an explanatory perspective. With the
modernization process, old age has been marginalized and reduced to
a social category that is monitored, classified, and managed through
medicalization and biopolitics. While this situation has rendered the
subjectivity of older individuals invisible, it has also brought their
potential for individual meaning-making and social agency to the
fore. The study discusses how anthropology can reposition itself in its
approach to the subject of aging by addressing cultural representations
of aging, forms of ageism and the discipline’s belated interest in this
field. The concept of “learning to be old” addresses the resistance
practices and narratives developed by older individuals against
cultural norms. This study p  roposes to rethink the anthropology of
aging as a critical field that questions epistemological and ethical
responsibilities regarding aging, as well as knowledge systems, cultural

acceptances and power relations regarding aging.

Keywords: Old age, aging, anthropology of aging, modernization

stire¢ olmaktan ¢ikararak, toplumsal duzeyde
yeniden dustintlmesi gereken bir
dontgtirmektedir. Kaltiirel degerler ve sosyal
politikalar, yasliliga ytklenen anlamlart strekli
olarak yeniden uretmekte; bu da yaglanmanin,
farklt toplumlarda birbirinden ¢ok farkls sekillerde
deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Bu siiregte
yaslt bireylerin nasil konumlandigi, onlara atfedilen
roller ve toplumsal degerlerin yaglanma deneyimini
nasil bi¢imlendirdigi, giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir.

Tarihsel baglamda degerlendirildiginde, birgok
toplumda yaslt bireyler bilgelik, deneyim ve sozli
anlat1 yoluyla kugaklar aras: bilgi aktariminin temel
tagit olarak goértilmiglerdir. Ancak modernlesme
stireciyle birlikte bu deger bi¢imi 6nemli 6l¢iide
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dontgime ugramigtir (Levy ve Banaji, 2004;
Nelson, 2004). Matbaanin yayginlagmasiyla
bilginin s6zlt aktarim yerine yazili kaynaklarla kayit
altina alinabilir hale gelmesi; sanayi devrimiyle
birlikte fiziksel giicin ve hizin dretkenlik i¢in
on kosul haline gelmesi; egitimin yayginlagarak
geng¢ kusaklara sistemli bilgi erigimi saglamasi ve
nihayetinde saglik hizmetlerindeki ilerlemelerin
yasam siiresini uzatmasi, yaglilik algisinda kokla bir
degisime neden olmustur (Butler, 1969, Cuddy ve
Fiske, 2004).

Bu dontgiimle birlikte, yaglt  bireylerin
geleneksel toplumlarda sahip olduklari rehberlik
ve hafiza tagiyrcilign rolleri giderek gériinmez
olup  o6nemsizlesmis;  yerlerini  daha  hizls
ogrenebilen, esnek, tiretken ve degisen ekonomik
taleplere daha kolay uyum saglayabilen geng
is guciine birakmistur. Geng kugsaklar arasinda
artan okuryazarlik oranlari, bilginin dogrudan
deneyimden degil, kurumsallagmis kaynaklardan
edinilmesini kolaylastirmig; boylece yasli bireylerin
bilgiye erisimdeki merkezi konumu zayiflamigtir.
Ayn1 zamanda, uzayan yasam stiresi, tarihsel olarak
tanimlanmig yaglilik kategorisinin Gtesine tagan,
giderek buytiyen ve toplumsal sistemler tarafindan
yeterince kavramsallagtirilamamis bir yash niifusun
ortaya ¢tkmasina neden olmugtur. Bu yapisal
degisimler sonucunda, yaslt bireyler giderek daha
fazla “islevsiz” ya da “g6riinmez” olarak algilanmaya
baslamig; bu da yaglilikla ilgili toplumsal tutumlarin
yeniden sekillenmesine zemin hazirlamigtir.

Farkli  kilttirler  yaglhiliga  farkli  anlamlar
yiklemektedir. Ge¢miste bazi toplumlarda yaghilik,
bilgelik ve toplumsal rehberlik gibi olumlu
degerlerle iligkilendirilirken, modern dénemde
uretkenlik kaybi ve toplumsal yik (Giddens,
2008, 5.223) kavramlariyla birlikte olumsuz bir
degerlendirme iginde ele alinmaktadir. Bu durum,
yaglanmanin salt biyolojik degil, beri yandan
derinlemesine kiiltiirel bir stire¢ oldugunu ortaya
koyar. Cruikshank (2003, s. 2) bu durumu s6yle
ifade eder: “Yagli olmayr 6grenmek, yaglanmanin
toplumsal olarak nasil inga edildigini gézlemlemeyi
ve bu inga strecinin dayatmalarina kargt bireysel
direnci gelistirmeyi gerektirir”. Bu bakis agcisi,
yasliligin toplumsal boyutlarinive bireysel direncin/
failligin 6nemini vurgulamaktadir. Bu anlamda,
yaslt olmay1 6grenmek sadece bedensel degisimlere
uyum saglamak anlamina gelmez. Yasli olmay:
ogrenmek, yaglanmanin kiltirel ve toplumsal
beklentiler tarafindan nasil gekillendirildigini
kavrayarak, bu beklentilerin bireyler tzerindeki

yonlendirici etkilerine karg1 elestirel bir farkindalik
gelistirmeyi de igerir.

Modern diinyada, yasli bireyler siklikla
tretkenlikten uzaklagmig, desteklenmesi gereken
bireyler  olarak  gorilmektedir.  Neoliberal
kapitalizmin giderek keskinlesen piyasa mantig:
icinde,  bireylerin  degeri  iretkenlikleriyle
olcilmektedir (Fraser, 2012). Ayrica, Fraser’in
analizine gore, neoliberal piyasa mantigr dogrudan
ekonomik tiretkenlik alanlarini degil, ¢ocuk bakimi,
egitim ve yagli bakimi gibi temel sosyal yeniden
tretim siireglerini de piyasalagtirmigtir.  Fraser
(2012, s. 3) bu durumu g6yle aktarir: “karbon
emisyonlari, biyoteknoloji, ¢ocuk bakimi, egitim ve
yasli bakimi gibi alanlarda hizla biytiyen piyasalarin
ortaya ¢ikmasina tanik olunmaktadir”. Kisacasi,
toplumun kendini siirdiirebilmesi i¢in elzem olan
¢ocuk bakimi, egitim ve yagli bakimi gibi alanlar da
giderek piyasa dinamikleri igerisinde konumlanan
ckonomik faaliyet alanlarina doéntsmektedir.
Boylece piyasa mantiginin toplumsal yeniden
tretimin kalbine kadar ntifuz ettigini anliyoruz. Bu
dontigim, tretim strecine dogrudan katilamayan
bireylerin ~ -6rnegin  yaghlarin-  toplumsal
degerlerinin piyasa i¢indeki degistirilebilir degerleri
tizerinden yeniden tanimlanmasina yol ag¢mistir.
Uretim siireclerine katilamayan gruplar -yaglilar ya
da igsizler gibi- sistematik olarak marjinallestirildigi
bir toplumsal yapr inga edilmistir. Bu baglamda,
tretkenlikten uzaklagan yagli bireyler toplumsal
gortinmezlige itilmekte ve deger kaybi1yasamaktadir.
Uretimin digina itilen yaglt yetiskinler islevsiz
olarak damgalanarak gériinmez kilinmaktadir. Bu
goriinmezlesme stireci, Bauman’in (2005, ss. 68-71)
isaret ettigi gibi, titketim toplumunun iretkenlik
ve titketim kapasitesi azalan bireyleri “fazlalik”
(redundancy) haline getirdigi bir toplumsal
mantgin tezahtiridiir. Tiketim toplumunun
tretkenlik ve tiketim kapasitesi azalan bireyleri
toplumsal hayatin digina itmesiyle daha da
derinlegsmektedir.

Refah toplumlarinda insan 6mrii uzarken, yasl
bireyler i¢in bakim, destek ve giivenligi saglayan
yapilarin yetersiz kaldigi gergegiyle yiizlesiyoruz.
Modern devlet politikalart ve saglik sistemleri,
yasli bireylerin artan ihtiyaclarini kargilamada
zaman zaman yetersiz kalmakta, bu da yaglilik
deneyiminin bireyler i¢in daha kirilgan bir hal
almasina yol agmaktadir. Yagli olmak ekonomik
ve saglik politikalart diizeyinde degil; bireyin
yasam dongistindeki yeri, toplumsal aidiyeti

ve vyagliliga atfedilen degerler baglaminda da
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ciddi sorgulamalari glindeme getirmektedir.
Antropolojik perspektif, yaslanmanin bedensel
degisimlere indirgenemeyecegini; aksine sosyal
roller, kiiltiirel degerler ve bireysel kimlik
miizakereleri baglaminda ¢ok katmanli bir stireg
oldugunu goésterir. Yaglanma hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde deneyimlenen, kiiresel 6lgekte
giderek daha goriintr hale gelen bir meseledir.
Her bireyin yasam &ykiisii, bu toplumsal baglamla
etkilesim i¢inde bicimlenir ve yaglilik bu 6ykiide
ayrt bir anlam katmanit olusturur. Antropolojinin
insan yasamini ¢ok boyutlu bir gekilde anlamaya
doniik yaklagimi, yasli olmayir ¢6ziimlemek igin
gicli bir zemin sunar. Antropolojik bakis agisi,
bireylerin zaman i¢indeki yagam deneyimlerini,
yaglanma ile iligkili toplumsal rollerini ve yaglilik
donemine atfedilen anlamlari anlamlandirmada
benzersiz olanaklar sunar. Bu sayede yaglanmay: bu
¢ok katmanli toplumsal stireglerin bir pargasi olarak
ele alarak, yaslilig1 bedensel bir kaginilmazlik olarak
degil, kiltiirel bir yapt ve toplumsal bir deneyim
olarak kavrama olanagi sunar.

Yaglanma antropolojisi, bu anlamda hem
bireysel kimlik muizakerelerini hem de toplumsal
degisim dinamiklerini analiz etmeye olanak tanir.
Disiplinin konu alan1 yalnizca genis bir kapsama
sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hizla yaglanan
kiiresel niifus ve dontisen sosyal yapilar kargisinda
budegisimlerianlamak agisindan daartan bir 5Sneme
sahiptir. Yaglanma antropolojisinin gelisimine dair
yapilan ¢aligmalar, yasliligin bugtin karg1 kargiya
kalinan sosyal dontigimler baglaminda nasil
yeniden konumlandirilabilecegini tartigmaktadir.
Bu nedenle yaglanma antropolojisi, giiniimiiz
diinyasinda artan toplumsal kirilganliklari, bakim
konusunu, yaglilik temsillerini ve yaglanmanin
anlamini ¢ok katmanli bir bicimde incelemek
isteyen aragtirmacilar i¢in hem kavramsal hem de
etik a¢idan gt¢li bir alan sunmaktadir.

Yaslanmaya yonelik antropolojik ilgideki
gecikme

Yaglilik, uzun bir siire sosyal bilimlerin ana akim
aragtirmalarinda marjinal bir konu olarak kalmig
olsa da 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
artan demografik degisimler bu alanin yeniden
degerlendirilmesine yol agmistir. 1940’lardan
itibaren gerontolojinin disiplinler arast bir alan
olarak kurumsallagmasi ve Gerontoloji Dernegi’nin
1945’te  kurulmasiyla birlikte yaslanma, sosyal
bilimlerde daha gériiniir bir konu haline gelmistir
(Achenbaum ve Levin, 1989, 5.393). Antropoloji
de bu doniigiime kayitsiz kalmamistir. Gintimiizde

yaglanma sadece bireysel degil, kolektif anlamlar
tagtyan bir siire¢ olarak ele alinmakta; yash
bireylerin deneyimleri, kiltirlerin kendilerini
nasil tanimladiklart ve toplumsal degisimleri
nasil yonettikleri hakkinda bize degerli ipuglan
sunmaktadir.

Yasa antropolojik ilginin  koékenleri,
Birlesik Krallik ve Avrupa’da yapisal islevselcilik
ile Amerika Birlesik Devletleri’nde kaltir ve
kisilik ¢aligmalart arasindaki ayrigmaya dayansa
da (Perkinson ve Solimeo, 2014, ss.101-107) yasin
toplumsal ve kiiltiirel anlamlarini ele alig bigimleri,
zamanla daha karmagik hale gelmistir. Her iki
yaklasimda da kalttirleraras: kargilagtirmalar, yasin
sadece toplumsal yasamin temel eksenlerinden
biri olmadigini gostermistir. Yag, yas gruplan
arasindaki sinirlarin ve yagin anlamlarinin biyolojik
olarak degil, toplumsal olarak belirlendigini de
gostermigtir.

Yaslanmayr konu edinen yaklagimlar Franz
Boas ve Alfred Kroeber gibi antropologlarin
¢aligmalarinda izlenebilse de yaglanmaya &zel
olarak odaklanan ilk isimlerden biri Ruth Benedict
olmustur (Howell ve Guest, 2024, s.13). Benedict
(1934), Japon toplumundaki karsilikli bagimliik
ve aile iligkilerine yapilan kaltiirel vurgunun, yash
bireylerin yagamlarinin son evrelerinde destek
ve bakim konusunda aile iyelerine duyduklar
guveni belirleyici kildigini ifade etmistir. 20.
yuzyilin ortalarina gelindiginde, antropologlar
farklt kilcarel baglamlarda yaglanmanin nasil
deneyimlendigini  kargilagtirmals ¢aligmalarla
incelemeye baglamig ve boylece kiiltiirel yaglanma
aragtirmalar1 gorinirlik kazanmistir. 1960’larda
sosyal gerontolojinin gelisimiyle paralel olarak
yaglanma antropolojisi kurumsallagmaya baglamis
ve zamanla antropolojinin kendi i¢cinde ayr1 bir alt
disiplini olarak tanimlanmigtir (Marshall ve Clarke
2007).

Bu gecikmeyi elestiren Clark ve Anderson
(1967), antropolojinin yaghiliga yonelik ilgi
eksikligini 6zellikle Bat1 toplumlarindaki yaglanma
karsiti tutumlar ve kisilik yapilarinin degismezligine
yonelik  yerlesmis kabullerle iligkilendirirler.
Clark ve Anderson (1967, s.55), antropologlarin
buyik ol¢tide yash yetiskinlerin hikayelerine ve
deneyimlerine dayandig: halde, yagam dongiistintin
yetiskinlikten yagliliga kadar olan evresini ihmal
ettiklerini vurgulamiglardir.

Tirkiye’de de antropoloji disiplini, yaglilik
ve yaglanma konularina uzun stire sinirli bir
ilgi gostermigtir. 2000’1i yillara kadar bu alanda
dikkate deger bir antropolojik aragtirma birikimi

olan
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bulunmamaktadir. Ilk  caligmalar, yaslanma
olgusunu daha ¢ok evrimsel ve biyolojik antropoloji
perspektifinden ele almig; yasliligin insan evrimi
igerisindeki yeri tzerine odaklanmigtir. Duyar’in
2008 yilinda yayimlanan “Yaglanma, Yaghilik
ve Antropoloji” baglikli derleme niteligindeki
makalesi, yaslilik konusunun antropoloji icinde
disiplinlerarast bir bi¢imde ele alinabilecegini
gostererek, kiltiirel ve sosyal boyutlara da dikkat
¢eken ilk katkilardan biri olmugtur. Bu yillardan
itibaren yaglilik deneyimlerine, bakim iligkilerine ve
yaslt bireylerin toplumsal konumlarina odaklanan
nitel aragtirmalarin sayisi giderek artmigtir. Fakat
yine de yasliligin kiiltiirel ingasina dair etnografik
derinlige sahip caligmalar hala sinirlt diizeydedir.

Antropolojik saha aragtirmalari incelendiginde,
toplama  strecinde  yaglt  bireylerin
deneyimlerinden sik¢a yararlanildigi gériilmektedir.
Yaslt bireyler hem kiltiirel bilgi tagiyicilart hem de
toplumsal bellegin canli aktaricilart olarak 6nemli
bir konumda yer almaktadir. Bu baglamda, yash
bireylerin geleneksel bilgiyi yeni nesillere aktaran
kiiltirel tagtyrcilar oldugu fikri, antropolojik
bilgi tretiminin yaglilik deneyimlerini g6z ard:
edemeyecegini acgik¢a ortaya koymaktadir. Yash
bireylerin  deneyimlerinin  antropolojik  bilgi
tretiminde nasil ihmal edildigini gosteren bu
yaklagim, yaslilik calismalarinin sosyal bilimler
icinde hak ettigi yere ulagabilmesi i¢in énemli bir
uyart niteligi tagir.

Yaglanma antropolojisinin ge¢ gelisimi, ayn1
zamanda yaglilik konusunun Batt merkezli bilimsel
paradigmalaricinde marjinallestirilmesine dair daha
genigbir tartigmanin da pargasidir. Modernlesmenin
genglik, yenilik ve tiretkenlik gibi degerleri yticelttigi
bir dénemde, yaslilik genellikle duraganlik,
bagimlilik ve gerileme ile iligkilendirilmigtir. Bu
durum da yaglilik aragtirmalarinin uzun stre
bilimsel 6ncelikler arasinda geride kalmasina
neden olmugtur. Gullette’in (2004) isaret ettigi
gibi, modern Bat1 toplumlarinda yaglanmaya dair
yerlesmis olan “gerileme metaforu”, bireylerin
kendi gelecek algilarint sekillendirirken, yagliik
deneyimini de siirekli olarak olumsuz ¢agrisimlarla
doldurmustur.  Gerileme  metaforu, yaglilik
evresini kaginilmaz bir ¢6kiis ve kay1p siireci olarak
kurgulamig; béylece yasli bireylerin toplum ig¢indeki
konumlarini zayiflatmig ve goriinmez kilmigtir. Bu
anlamda, yaglilikla ilgili olumsuz degerlendirmeleri
sorgulamak; yasli bireyleri biyolojik gerilemenin
nesneleri olarak gérmenin diginda, toplumsal
strekliligin - ve kiiltiirel cesitliligin  potansiyel
tagiyicilar olarak gorebilmek agisindan 6nemlidir.

veri

Bu bakis acis1, yaglanmayi bireysel ve bedensel bir
degisim stireci olarak gérmenin diginda, kiltiirel
sistemler i¢inde anlamlandirilan ve deneyimlenen
toplumsal bir insa olarak kavramsallagtirmay:
mimktn kilar. Yaglt bireylerin yagadiklar1 sosyal
rollerdeki déniigiimler, kimlik ingalart ve toplumsal
statlileri tizerine yapilacak ¢aligmalar, yaglanma
konusunu anlamakla kalmayip, kiiltiirel degisim
streclerini de daha derinlemesine kavramamiza
olanak tanir. Yaglt bireylerin yasam deneyimleri,
kiilttirel degisim siireglerini ve degerlerin kusaklar
aras1 aktarimini anlamada birincil veri kaynagidir.
Bu nedenle yaghilik, antropolojik bakis agisinda
hem geg¢misin hem de gelecegin bir aynasi olarak
gorilmelidir.

Bugtin = geldigimiz  agamada, Clark ve
Anderson’un (1967) isaret ettigi metodolojik
cksikliklerin biiytik 6l¢iide asilmaya baglandig:
gortilmektedir. Antropoloji, yaslilik deneyimlerini
farkli kiltiirlerdeki ¢esitlilikleriyle birlikte daha
sistematik bicimde incelemektedir. Yaglanmanin
sosyal yapilar, kiiltiirel kabuller ve toplumsal deger
sistemleri tarafindan nasil bi¢imlendirildigini
anlamaya c¢aligmaktadir; ancak yine de yaslilik
hala yeterince goriiniir kilinamamaktadir. Bu
nedenle, yaslanmaya kaltirel cesitlilik ve sosyal
baglam perspektifinden yaklagan c¢aligmalarin
onemi glinimiizde de artarak devam etmektedir.
Yaslilik  hala  yeterince kavramsallagtirilmamas,
derinlemesine incelenmemis bir
durmaktadir. Budurum, gelecekte yasliligin kiltiirel
temsilleri ve toplumsal deger tiretimi alanlarinda
hangi bosluklarin doldurulmasi gerektigi sorusunu
da gtindeme getirmektedir.

alan olarak

Yaslanmanin kiiltiirel farkliliklari

Yaslanma, evrensel bir biyolojik stire¢ olarak tiim
insan yasamlarinin ortak bir par¢asidir ve bu
stirecin anlami, deneyimlenis bi¢imi ve toplumsal
degeri toplumdan topluma biyik farkliliklar
gostermektedir. Antropoloji, yaslanmanin salt
bedensel bir degisim olarak ele alinamayacagini;
aksine, kilttirel degerler, toplumsal kliseler
ve sosyal roller tarafindan  derinlemesine
sekillendirildigini ortaya koyarak bu farkliliklarin
gortiniir kilinmasinda kilit bir rol oynamaktadir.
Sosyal gerontolojinin 1960’larda gelisimiyle birlikte
yaglanma antropolojisi, bagimsiz bir aragtirma alan:
olarak konum kazanmis ve yaglanmanin toplumun
diger dinamikleriyle olan baglantilarint incelemede
antropolojik yéntemlerin 6nemi kanitlanmigtir.
Yaslanmanin bireylerin kimliklerini, sosyal rollerini

ve toplumsal statiilerini nasil dontgstirdaga
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tzerine yapilan bu aragtirmalar, antropolojinin
yaglanmaya olan 6zgiin katkilarini derinlegtirmistir.
Antropolojinin kapsamli ve ¢ok boyutlu yéntemleri
sayesinde zengin bir kuramsal altyapiya sahip
olunmustur. Etnografi ve katilimc: gézlem gibi
antropolojinin  katulimc1  odaklt  yaklagimlarin:
benimsemek, yaslanma  ¢aligmalarinda  yeni
aragtirma yollar1 agmigtir ve agmaktadir.

Yaglilik donemi, kiltiirlere gore farkli olarak
degerlendirilen bir dénemdir (Bulut, 2013, 5.397).
Arastirmalar, ayn1 tlke icinde dahi tiim bireylerin
yaglanma stirecini ayni sekilde deneyimlemedigini
ortaya koymaktadir (Eyetsemitan vd., 2003, ss.
51-60). Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde
Asyali-Amerikalilar,  Afrikali-Amerikalilar
Avrupa kokenli Amerikalilar arasinda, yaglanma
deneyimleri, yagsam beklentileri, saglikta bozulma
diizeyi, tretkenlikte azalma ve bakicilara
bagimlilik oranlari agisindan belirgin farkliliklar
gozlemlenmektedir (Eyetsemitan vd., 2003, ss.
51-60). Ote yandan, farkli kiiltiirel baglamlarda
yasli bireylere yonelik bakim uygulamalari da
gesitlilik gostermektedir. Bazi toplumlarda yash
bireylerin huzurevlerine yerlestirilmesi olagan ve
normal bir uygulama olarak kabul edilirken, baz
kiiltirlerde ise bu durum aile sorumlulugunun
ihlali ve wutan¢ wverici bir davranig olarak
degerlendirilmektedir (Fox, 2005, s. 481-498). Bu
kiltiirel ¢esitlilik, yaslilik deneyimlerinin evrensel
bir kaliba sokulamayacagini ve yaglanmanin, i¢inde
yasanilan kaltiiriin degerler sistemi, sosyal iligkiler
ag1 ve anlam dinyas: tarafindan derinlemesine
sekillendirildigini gostermektedir. Ayrica geleneksel
toplumlarda yaglanmanin fiziksel ve zihinsel
etkileri genellikle kronolojik yasa dayali sabit
kaliplarla degerlendirilirken, giiniimtizde yaslilik
kavrami da yagla dogrudan baglantili olmayan farkls
unsurlarin etkili oldugu, daha esnek yaklagimlarla
yeniden tanimlanmaya baglamisur  (Moody,
2010; Sokolovsky, 1997). Nasil ki kialttirden
kiiltire yaslilik deneyimi gesitlilik gosteriyorsa,
yasliligin tanimi da zaman icinde déniigmektedir.
Toplumlarin yasliliga atfettigi anlamlar, tarihsel
kosullara, ekonomik yapiya ve deger sistemlerine
bagliolarak degisebilmektedir. Budurum dayagliligs
sabit bir kategori olmaktan ¢ikarip, toplumsal
olarak stirekli yeniden tanimlanan bir kavram
haline getirmektedir. Yani yaglilik, sadece mekina
gore degil, zamana gore de ¢esitlenmektedir.

Yas ayrimciligi (agesim) kavrami da kiiltiirel
baglama gore farkli tezahiirler géstermektedir.
Perkinson ve Solimeo’nun (2014, ss.101-107)
dedigi gibi, kiltiir olmadan yag sadece “bos bir
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degiskendir”. Yasin toplumsal anlami, iginde
bulundugu kiltiirel baglam tarafindan inga edilir.
Yasikendibagina takvimsel bir say1 olarak goremeyiz.
Yas, toplumsal roller, beklentiler ve degerlerle yiikla
bir kategoridir. Jeffersy’e gore (1996, ss. 681-687),
“yagcilik” kavrami aslinda toplumun bir pargas:
haline geliyor. Yasli bireyler kendilerine yonelik
olumsuz stereotiplerin ve ayrimci davraniglarin
tanimlandigr  “yas  ayrimciligi’”  kavraminin
magdurlari haline gelmektedir. Gullette’in (2004)
de belirttigi gibi, bireyler hentiz biyolojik yaslanma
belirtileri gostermeden, toplumsal kabuller ve
kiiltiirel beklentiler araciligiyla “yaslt” kategorisine
dahil edilmekte, boylece yaslilik deneyimi erken
yaglardan  itibaren toplumsal bir gergeklik
haline gelmektedir. Bagka bir deyisle, bireyler
yaslanmadan 06nce “yaglandirilmakta®dir.  Bu
durum, yaglilik deneyiminin bedenin degisimine
indirgenemeyecek kadar erken baglayan ve kaltiirel
olarak yapilandirilan bir kimlik stireci oldugunu
gostermektedir. Bu streg, yaghilikla ilgili olumsuz
imgelerin ya da ayrimci pratiklerin toplumsal
yapinin igine ne olglide islendigini ve bireylerin
yaglanma deneyimlerinin kiltiirel olarak nasil
sekillendirildigini gozler 6nitine sermektedir.

Yaglanmanin kilttrel ¢esitliligini kavramak,
akademik bilgi bakimindan kiymetli
oldugu gibi yasli bireylerin refahini arturacak sosyal
politikalar gelistirilmesi bakimindan da 6nemlidir.
Her yaslanma modelinin farkls kiiltiirel baglamlara
dogrudan uygulanmasi, cogu zaman yasli bireylerin
6zgiin ihtiyaglarina ve degerlerine uygun olmayan
uygulamalara yol agmistir. Bu nedenle yaglanma
stireclerinin kiiltiirel baglamlarint dikkate alan
kargilagtirmali ¢aligmalar, yagli bireylerin sosyal
entegrasyonunu destekleyecek, daha kapsayic
ve etkili politika yaklagimlarinin gelistirilmesine
katki  saglayacakur.  Kiltiirleraras:
deneyimlerini anlamak, yagli bireylerin toplum
icindeki konumlarinin nasil inga edildigini ve
yaglanmanin bireysel bir kader degil, toplumsal
bir inga siireci oldugunu daha acik bir bicimde
kavramamiza olanak tanimaktadir.

uretimi

yaglanma

Modernlesme slirecinde yashligin
doniisiimii ve antropolojik perspektif
Antropolojik literatiirde yaglilik, uzun sire

boyunca marjinal bir konu olarak kalmis; yaslanma
deneyimleri ise ¢ogu zaman kiltiirel baglamlarin
belirleyici roli g6z ardi edilerek ele alinmigtir.
Opysa yaslanma, bireysel bir biyolojik degisim siireci
olmanin &6tesinde, modern toplumlarin ekonomik
diizenleri, saglik politikalart ve iktidar yapilarinca
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sekillendirilen,  siniflandirilan  ve  denetlenen
toplumsal bir ingadir.
Modernlesme, bir yandan yagli bireylerin

geleneksel rollerini, aidiyet aglarint ve toplumsal
statlilerini agindirarak onlari daha kirilgan bir
konuma yerlestirmis; 6te yandan, bireysel anlam
tretimini, kimlik ingasini ve toplumsal kabullere
karsi elestirel farkindalik gelistirme potansiyelini de
beraberinde getirmistir. Yaghilik, digsal diizenleme
ve denetim mekanizmalar1 araciligryla bir “yénetim
alan1”na indirgenme riski tagirken, bireysel faillik
ve direnis bi¢imleri araciligiyla bu bakis agisint agan,
yeniden inga edilebilir bir deneyim alan1 olarak da
tezahiir etmektedir. Bu baglamda, antropolojik
bakis agisi, yaglanmanin kitlttirel anlamlarini oldugu
kadar, bu anlamlarin hangi iktidar iligkileri icinde
tretildigini de sorgulayan elestirel bir perspektif
sunar. Modernlesme ile birlikte yaglilik, biyopolitik
ve kurumsal midahaleler yoluyla yeniden
tanimlanmigtir. Beden, tibbi ve siyasi denetimin
nesnesine dontgmistir. Bu dontsim strecinde
bireysel faillik ile toplumsal iktidar arasindaki
iligki, yaslanma deneyiminin nasil kuruldugunu
belirleyen temel etkenlerden biri haline gelmistir.
Bu tartigma, bireyin kendi yaslanma stirecine dair
anlam iretme kapasitesinin hangi sinirlar iginde
sekillendigini ve hangi araliklarla bu sinirlan
agabildigini goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda temel sorulardan biri sudur: Antropoloji,
yasliligt hem iktidar yapilarina tabi bir toplumsal
konum hem de diren¢ ve yeniden anlamlandirma
potansiyeli barindiran bir yagam deneyimi olarak
nasil kavramsallastirabilir?

Modernlesme, salt teknolojik ya da ekonomik
gelismelerle sinirli degildir. Insanlarin birbirleriyle
kurdugu iligkileri, aidiyet duygularini ve yasa dair
toplumsal anlamlari kokli bigimde dontstiiren
¢ok katmanli bir stireci de ifade etmektedir. Bu
stireg, yasglilik konusunu da derinden etkilemistir.
Berger’in (2017, ss. 605-606) ifade ettigi gibi
“Modern toplumun bir y6nt de bireysellesme
ile ilgili olmasidir”. Sanayilesme, kentlesme ve
bireysellesme gibi dinamikler, 6zellikle aile yapis:
ve sosyal iligkiler tizerinde etkili olmug; dayanigma
aglarini zayiflatmig ve yashi bireylerin toplumsal
yasam  i¢indeki  gorintrligini  azaltmistir.
Bu baglamda bir bakima modern toplumlarin
bireysellesme temelli dogasi, yaslt bireyleri
destek sistemlerinden uzaklagtirirken, onlar1 ayni
zamanda kendi yaglanma deneyimlerine dair yeni
anlamlar Giretmeye yonelten bir sorgulama siirecine
de sevk etmektedir. Modernlesme siirecinde

yaslilik, geleneksel toplumlarda sahip oldugu bilgi

aktarimi, toplumsal rehberlik ve kusaklar arasi
stireklilik gibi islevlerinden giderek uzaklagarak,
tretkenligini yitirmis, desteklenmesi gereken ve
¢ogu zaman “fazlalik” olarak algilanan bir konuma
indirgenmistir. Aile yapilarindaki ¢éztilmeler,
kentsel yasamin bireyi 6ne ¢ikaran dinamikleri ve
tretkenlige dayali deger anlayisi, yashi bireyleri
zamanla toplumsal yasamin kenarina itmis ve
onlar1 giderek daha gértinmez kilmigtir. Ancak bu
¢6ziilme, ayni zamanda bireylerin kendi yaglanma
deneyimlerini sorgulamalarina, bu deneyime
dair kigisel anlamlar tretmelerine ve kimi zaman
“ben kendimi yasli gibi hissetmiyorum” gibi
ifadelerle digaridan dayatilan yag kliselerine kars:
direng gelistirme potansiyellerine de yol agmustir.
Bireysellesme, her ne kadar yagli bireylerin
yasa dayali ayrimciliga maruz kalmasina neden
olsa da ayni zamanda onlarin kurumsal yaslilik
tanimlarina karsi kendi anlamlarini dretmelerine
ve kiltirel kligeleri yeniden miizakere etmelerine
de olanak tanimaktadir. Bu yoniiyle modernlesme
aslinda yagliligt hem kirilganlagtiran hem de
faaliyet alani agan ¢ift yonla bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Antropolojik perspektif,
yaglanmanin bu ¢eliskili dogasini kavramada
onemli bir ¢6ztimleme zemini saglar. Bu yaklagim,
yaslt bireyleri nesne konumunda degil, yaglanma
deneyimine dair dagtinsel iretimde bulunan,
toplumsal kliselerle hesaplagabilen kendi
yasam anlatlarini kurabilen &znelesmis faillere
doniigen kisiler olarak gérmeyi mimkin kilar.
“Yaslt olmay1 6grenmek” kavramsallagtirmas: da bu
anlamda degerlidir; ¢tinkdi antropolojik bakis acis:
yaglanmayi, kiiltiirel olarak insa edilmis anlamlara
karg1 bireysel bir farkindalik ve direng siireci olarak
ele alir. Kisinin bu siirecte yeni anlamlar tretme
ve mevcut yaslilik imgeleriyle yaratict bir bigimde
iligki kurma potansiyeline sahip oldugunu ortaya
koyar.

Modern ubbin yiikselisiyle birlikte yaglilik,
giderek daha fazla biyomedikal bir perspektifle
ele alinmaya baglanmigtir. Buna gore yasglanma,
biyolojik islevlerin yavagladigi, hastaliklarin arttig
ve bireyin bagimsizlik kapasitesinin azaldigr dogal
ama sorunlu bir siire¢ olarak goértlmektedir.
Yasli bireylerin bedensel degisimleri, toplumsal
anlamlarindan soyutlanarak salt mtidahale edilmesi
gereken biyolojik bir gerceklige indirgenmistir.
Bu durum, yash bireyleri saglik hizmetlerinin
nesnesi haline getirirken; onlarin 6znelliklerini,
yasam deneyimlerini ve toplumsal iliskiler i¢indeki
yerlerini goriinmez kilmaktadir. Yagla birlikte artan

kirilganlik, kronik hastaliklar, diigme riski, biligsel
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gerileme gibi olgular, yasli bireylerin yasamlarini
bedensel parametreler tizerinden degerlendiren
bir saglik soyleminin merkezine yerlesmistir.
Trostle’nin (2005) belirttigi tizere, modern tibbin
bu indirgemeci soylemi, sagligr salt biyolojik
yapinin isleyisine indirgemektedir. Hastaliklari,
yaglanmay1  bireyin  toplumsal kiiltiirel
baglamindan bagimsiz, yalitilmis olgular olarak ele
almaktadir. Bu anlayis icinde yaglilik, mimkiinse
ertelenmesi ya da kontrol altina alinmasi gereken
bir problem haline gelirken, yasli bireyin bedeni,
stirekli izlenmesi ve yonetilmesi gereken bir nesneye
dontgmektedir. Yagam kalitesi ise sadece fizyolojik
olctitler izerinden degerlendirilerek yasli bireylerin
toplumsal  rollerini kisisel ~deneyimlerini
onemsizlestirmektedir. Bu doéntisiim, yaghiligin
kiiltiirel boyutlarini gériinmez kilma tehlikesi tagir.
Zira tibbi soylem, yasli bireyin anlatisal varolusunu,
yani yaglanmayr kendi anlam dinyast iginde
deneyimleme ve ifade etme kapasitesini golgede
birakir. Oysa her yaslt birey, bedensel degisimlerini
sadece tibbi kategorilerle anlamlandirmaz. Kiginin
ge¢mis deneyimleri, sosyal iligkileri ve kiiltiirel
degerleriyle birlikte anlamlandirir. Antropolojik
bakis, bu 6znelligi yeniden goruntir kilar. Yagh
bedenini izlenmesi gereken bir nesne olmaktan
¢tkarip, anlam tretme potansiyeli tagiyan bir 6zne
oldugunu gozler 6niine serer. Boylece antropoloji,
medikalizasyon siirecinin birey tizerindeki etkilerini
sadece digsal bir analiz nesnesi olarak degil, bireyin
bu stregle nasil basa ¢ciktigini, kliselere nasil yanit
verdigini anlamak ve yorumlamak i¢in de bir alan
olarak degerlendirir. Bu bakis agisi, yash bireyin
oznelligini taniyan, biyolojik verilerin 6tesine gegen
ve yasliligt kavrayan daha buttincil bir anlayiga kap:
aralar.

Modern devlet bi¢imlerinin ve kurumsallasan
saglik politikalarinin yayginlagmasiyla Dbirlikte,
yaslilik giderek bireysel bir yasam evresinden
¢ikarak, planlanmasi, izlenmesi ve diizenlenmesi
gereken toplumsal bir kategoriye dontigmistiir.
Foucault’” un (1978) biyopolitika kavrami bu
dontigimt anlamak i¢cin 6nemli bir kuramsal arag
sunar. Foucault’a gore modern iktidar bigimleri,
bireylerin davraniglarini onlarin  biyolojik
yasamlarini da diizenleme, denetleme ve hatta
optimize etme egilimindedir. Bu iktidar big¢imi,
nifus kavramint merkezine alir ve yasam siiresi,
dogurganlik, 6lim oranlari, saglik riskleri gibi
gostergeler tizerinden toplumu yonetilebilir hale
getirir. Bu baglamda yaslt bireyler, bireysel saglik
durumlarinin  6tesinde; ekonomik maliyetleri,
bakim yiikleri ve emeklilik diizenlemeleri tizerinden
degerlendirilir.
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Yaglilik, artik bireyin deneyimledigi bir stire¢ten
¢ok, kamu bitgelerini etkileyen bir hesaplama
alanina dontgir. Emeklilik yasi, saglik harcamalari,
sosyal guvenlik politikalar: gibi araglarla yaslilik,
bir y6netim alant haline gelir. Boylece yash
bireyler, toplumun genel refaht ve igleyisi adina
belirli kurallara uymaya tegvik edilir, izlenir ve
siniflandirilir. Biyopolitik diizlemde yaglt beden,
korunmas: gereken ve rasyonel sekilde kontrol
edilmesi gereken bir varlik olarak konumlanir. Bu
kontrol, saglik taramalari, yasam tarzi Onerileri,
anti-aging gibi uygulamalarla gériiniir hale gelir.
Yagli bireylerin gtundelik hayatr, bu stratejiler
araciligiyla  normallestirilir  ve uygun yaglilik
davranigi tzerinden bi¢imlendirilir. Bu stiregte
gozden kagirilmamast gereken bir nokta vardir.
Biyopolitik diizenleme yaglt bireyin &znelligini
ve yaslanmaya dair kendi anlam diinyasini bayik
olgide arka plana iter. Tipki medikalizasyon
stirecinde oldugu gibi, yasli bireyler bu sistemin
pasif nesneleri haline gelir. Iktidar, digsal bir baski
bi¢imi olmasinin yani sira yaglt bireyin kendi
yasamina dair désinme bigimini sekillendiren
bir ig¢sellestirme stireci olarak isler. Boyle bir
iktidar isleyisi icinde yagli bireyler, digsal denetim
stireclerine maruz kalmanin &tesinde, zamanla
kendi yagsamlarini belirli kliselere gore diizenlemeye
zorlayan bir “6z-denetim” mekanizmasiyla da kars:
karsiya kalirlar. Beri yandan bu biyopolitik 6z-
denetim mekanizmalarinin igsellestirilmesi, ayni
zamanda direnis bi¢imlerini de mumkin kilar;
iste bu noktada faillik devreye girer. Antropoloji,
yasliligr demografik bir veri ya da ekonomik bir
sorun olarak ele almanin diginda, etik, politik ve
kiiltiirel bir deneyim olarak degerlendirilmesini
mimkin kilar. Bu yaklagim, yasli bireylerin iktidar
yapilarina tamamen tabi olmadigini; aksine bu
yapilarla iligki kurarak, miizakere ederek ve kimi
zaman da direnerek kendi yaglilik deneyimlerini
inga ettiklerini savunmaya olanak kilar. Kuramsal
olarak, yasli bireyler yalnizca saglik protokollerinin,
sosyal politika dtzenlemelerinin ya da kulttrel
stereotiplerin  edilgin nesneleri degildir. Yagh
bireyler bu kliseleri yorumlayan, mizakere eden
ve kimi zaman geri ¢eviren toplumsal faillerdir.
Fakat, bu faaliyet potansiyeli, her zaman pratikte
gortiniir hale gelmez. Yaslilik deneyimi, ¢ogu zaman
Oznesiz bir alana dontigtr. Bireyler “hentiz yaslt
olmadiklarin1” vurgular, kendilerini “yaslt” olarak
tanimlamaktan kaginir ve yaslilik kimliginden uzak
durmaya galisirlar (Cataloglu, 2024, s. 67). Burada,
yaglanmay1 6grenmek, yaslt bireyin pasif bir uyum
oznesi degil, yasliliga dair kliseleri taniyan ve bu
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kliselere karst kendi yasam stratejilerini tiretebilen
bir fail olarak yeniden konumlanmasi anlamina
gelir. Bireysel diizeyde bazi yasli bireylerin yasa
bagli kategorilere uymayan yasam bigimlerini
benimsemeleri -6rnegin 85 yasinda pilates yapmak,
yeniden egitim siiregleri ya da dijital platformlarda
goruntrlik- (Cataloglu, 2024, s. 50) bu
potansiyelin zaman zaman nasil agiga ¢ikabildigini
dustiindirmektedir.

Antropolojik disiplin, yagli bireylerin anlam
diinyalarina duyarl: bir sekilde yaklagarak, yasliligin
tekil degil ¢ogul, sabit degil miizakere edilebilir bir
deneyim oldugunu gosterir.  Antropoloji, yasl
bireylerin denetlenen ve diizenlenen bedenler
olmanin diginda yeniden anlam iireten ve toplumsal
degisime katki sunan 6zneler oldugunu goriinir
kilar. Bu nedenle yaglanma antropolojisi, yasliliga
dair kavramsal sinirlar1 sorgulamayi, yeniden
disinmeyi amaglayan gii¢lii bir elestirel alan olarak
konumlanir.

Sonuc¢

Yaglanma, insan yagsaminin kaginilmaz bir evresi
olmaktan ¢ok, toplumsal, kiltiirel ve siyasal
olarak sekillenen ¢ok katmanli bir deneyimdir. Bu
¢aligmada yaghiligin hem tarihsel hem de kuramsal
diizlemdenasilingaedildigi, nasilmarjinallestirildigi
ve de nasil doniigtiriilebilecegi ortaya koyulmustur.
Yaglanmanin bireye 6zgii bir deneyim olmasinin
otesinde, insanlarin nasil yaglanmasi gerektigine
dair yerlesik beklentiler, kiiltiirel degerler, iktidar
iligkileri ve modernlesmenin  bi¢imlendirdigi
yasam pratikleri tarafindan derinden gsekillendigi
gortilmektedir. Antropolojinin ge¢ de olsa yaslilik
alanina yénelmesi, bu ¢ok katmanliinga siire¢lerinin
¢6ztimlenmesine dair yeni imkanlar dogurmustur.
Antropolojik bakis, yaslt bireyleri salt kirilgan ya
da pasif varliklar olarak degil; kiltiirel stirekliligi
tasiyan, toplumsal beklentileri miizakere eden,
zaman zaman onlara kargt ¢ikan faillik tagiyicilar
olarak kavramsallagtirma giictine sahiptir.
Modernlesme siireciyle birlikte yasli beden,
giderek daha fazla medikalize edilmis, denetlenmis
ve toplumsal beklentilere tabi kilinmig olsa da
bireylerin kendi yaslanma anlatilarini kurabildigi,
direnis alanlarr agabildigi ve kultiirel 6znelliklerini
koruyabildigiyadakoruyamadigigorillmektedir. Bu
celiskili yap1, yagliligin bir yandan disipline edilen
bir niifus kategorisine, diger yandan diren¢ tiretme
kapasitesi tagiyan bir 6zne deneyimi potansiyeli
tagidigini goéstermektedir. Bu nedenle yaglanma
antropolojisi yasli bireylerin yasam kalitelerini
anlamaya yonelik degil; yaslilik tzerine kurulan
bilgi sistemlerini, kliseleri ve tiim diizenlemeleri

gozden gecirmeye yonelik epistemolojik ve etik bir
sorumluluk tstlenmektedir. Antropolojinin bu
sorumlulugu, yaslanmay1 tanimlamaktan ¢ok, onu
kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel baglamlari iginde
yeniden digtinmeyi ve anlamlandirmayr mimkin

kilar.
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