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Bu arastirmanin amaci, saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saglik bilis dizeyleri ile
saglik anksiyetesi arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel arastirma desenine sahip olan
bu calisma, 481 uUniversite 6grencisinden elde edilen verilerle yuratilmustar. Veriler,
demografik bilgi formu, Saglik Bilisleri Anketi ve Saglik Anksiyetesi Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Bulgular, saglk bilis diizeyinin saglk anksiyetesi Gzerinde anlamh ve
pozitif bir yordayici oldugunu gostermistir. Ayrica, cinsiyet, yas, okunan bolim ve
ekonomik durum gibi demografik degiskenlerin de saglik anksiyetesi diizeylerinde
farklhilasmalara yol actigi saptanmistir. Kadin 6grencilerin, geng yas grubundakilerin,
dusuik ekonomik diizeye sahip bireylerin ve saglikla dogrudan ilgili boliimlerde (6rnegin
hemsirelik) okuyan 6grencilerin saglik anksiyetesi diizeylerinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, saglik bilis diizeyinin anksiyeteyi hem artirici hem
de bireyden bireye farkhlasabilen bir faktor olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar,
Universite 6grencilerinde saglik anksiyetesini anlamada saglik biliglerinin rolline dikkat
¢cekmekte ve saglik okuryazarliginin gelistirilmesinde elestirel disiinme becerileri ile
basa c¢ikma stratejileriyle desteklenen psikoegitim programlarinin dnemine isaret
etmektedir. Sosyal hizmet disiplini baglaminda bu sonuglar, ruhsal dayanikhhg
destekleyecek dnleyici hizmetlerin planlanmasinda rehberlik edici niteliktedir

Anahtar Kelimeler: Saglik bilisleri, Saglik anksiyetesi, Saghk bilimleri fakiiltesi, Sosyal
hizmet, Yiiksekégretim

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH COGNITION LEVELS AND HEALTH ANXIETY IN FACULTY OF

Abstract

HEALTH SCIENCES STUDENTS

This study examines the relationship between health cognition levels and health anxiety of health sciences faculty students.
This study, which has a quantitative research design, was conducted with data obtained from 481 university students. The
data were collected using a demographic information form, Health Cognitions Questionnaire and Health Anxiety Scale. The
findings showed that health cognitions were a significant and positive predictor of health anxiety. In addition, demographic
variables such as gender, age, major, and economic status were also found to cause differences in health anxiety levels. It
was determined that female students, those in the younger age group, individuals with low economic status, and students
studying in departments directly related to health (e.g., nursing) had higher levels of health anxiety. The findings indicate that
the level of health cognition may be a factor that both increases anxiety and may differ from individual to individual. These
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results draw attention to the role of health cognitions in understanding health anxiety in university students and point to the

importance of psychoeducation programs supported by critical thinking skills and coping strategies in developing health

literacy. In the social work discipline context, these results guide in planning preventive services to support mental resilience.
Keywords: Health cognitions, Health anxiety, Health sciences faculty, Social work, Higher education

1. Giris

Saglik anksiyetesi, bireylerin hastaliklara iliskin stirekli ve yogun endiseler yasadigi genel bir yapiyi ifade
etmektedir (Sunderland vd., 2012). Bu cercevede degerlendirilen saglik kaygisi, kisilerin bedensel duyum,
his ve degisiklikleri hastalik belirtisi olarak yorumlamasi; saglik durumlarina karsi asiri hassasiyet ve endise
gelistirmesiyle karakterize edilen bir durumdur (Asmundson vd, 2010). Saghk kaygisinin temel 6zelligi,
bireyin zararsiz bedensel duyumlarini yanls yorumlamasi sonucu ciddi bir hastaliga sahip olduguna dair
zihinsel mesguliyet yasamasidir. Bu siliregte bireyin yasadigi kayginin siireklilik géstermesinde rol oynayan

etkenler; fizyolojik, bilissel ve davranissal olmak tizere ¢ temel boyutta ele alinmaktadir (Altay, 2019).

Saglik kaygisi ¢ogu zaman gegici bir nitelik tasisa da, bireyin yasadig belirtiler ortadan kalktiginda kaygi
diizeyinde azalma gorulebilir veya gerekli tibbi miidahalelerle kaygi tamamen ortadan kaldirilabilir (Deale,
2007). Ancak saglik kaygisinin siddetinin artmasi durumunda stireg kroniklesebilir; bu durumda, bireyde bir
belirtiden digerine gegisler gozlenebilir ve kaygi, uzun sireli tibbi midahalelere ragmen devam edebilir
(Deale, 2007). Saglik kaygisini yogun yasayan bireyler, bedenlerine iliskin duyumlara abartili sekilde
odaklanarak ciddi bir hastaliga sahip olduklarina dair glicli bir inang gelistirirler (Rachman, 2012). Bu
baglamda, saglik kaygisi yasayan bireylerin DSM-5’te tanimlanan hastalik kaygisi bozuklugu (illness anxiety
disorder) ya da bedensel belirti bozuklugu (somatic symptom disorder) tanilarini alma orani oldukca

yuksektir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014, akt. Yilmaz ve Dirik, 2020).

Universite dénemi, bireylerin akademik, sosyal, duygusal ve davranissal agidan énemli degisiklikler yasadigs;
cesitli catismalarin ve uyum siireglerinin tecriibe edildigi bir gelisim evresidir. Bu degisimlerin, 6grencilerin
kimlik gelisiminde o6nemli bir rol oynadig gibi, saglik davranislari lzerinde de belirleyici etkileri
bulunmaktadir (Bahadir, 2009). Universite 6grencilerinin saghk durumlarini olumlu bir sekilde algilamalari,
ilerleyen yasantilarinda sagliklarini kontrol etme inanglarini ve saglikli yasam bigimlerine yonelik
davranislarini da olumlu yénde etkilemektedir (Ozdelikara vd., 2018). Saglik bilimleri fakiltelerinde verilen
mesleki egitimin temel amaci, yasam boyu 6grenme anlayisi cercevesinde 6grencilerin kisisel gelisimlerini
desteklemek ve toplumdaki bireylerin saghigini gelistirme ve korumaya yonelik bilgi, beceri ve tutumlar

kazandirmaktir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).

Bireylerin saglk bilis ve algilarinin, saglikla ilgili davranislarini da etkiledigi bilinmektedir (Tugut ve Bekar,

2008; Fulton vd., 2011; Yilmaz, 2017). Bu ¢alismanin amaci da; saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saghk

113



Elif DEMIRBAS, Hatice Selin IRMAK YASAR, ismail KURUHALIL, Omer AVCI Tibbi Sosyal Hizmet
Dergisi, 2025, Aralik, Sayi:26: 112 —-126.

bilis dlizeyleri ile saglik anksiyetesi duizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu iliskiye etki eden demografik
degiskenleri incelemektir. Sosyal hizmet disiplini agisindan degerlendirildiginde, bireylerin saghkla ilgili
bilissel stirecleri ve kaygi diizeylerini anlamak; 6zellikle gencglerde artan saglk kaygilarini tanilayarak psiko-
sosyal miidahale programlari gelistirmek, koruyucu ve onleyici hizmetlerin planlanmasinda sosyal hizmet

uzmanlarina énemli sorumluluklar yiklemektedir.

Saglik bilis ile saghk anksiyetesi arasindaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalarin dnemli bir kismi yetigkin
popiilasyonlar lzerinde yiritilmistir (Abramowitz vd. 2007; Fulton vd., 2011; Yilmaz, 2017). Universite
ogrencileriyle yapilan arastirmalar ise sinirh sayidadir ve ¢cogunlukla tek bir bélim (hemsirelik, rehberlik ve
psikolojik danismanlik vb.) ya da kiigciik 6rneklemler Gzerinden gercgeklestirilmistir (Tamer, 2022; Yalgin vd.
2022; Akkuzu, 2019; Kiran, 2020). Ozellikle saglk bilimleri fakiiltelerinde &grenim goren &grenciler, hem
saglikla ilgili yogun bilgiye maruz kalmalari hem de klinik ortamlarda egitim goérmeleri nedeniyle saglik
anksiyetesi agisindan riskli bir grubu olusturmaktadir. Buna karsin farkli bélimlerde egitim alarak saghk
profesyoneli adayi olan 6grencilerde bu kayginin farkhlasip farklilasmadigi yeterince arastirilmamistir. Bu
acidan calisma, saglik bilimleri fakiltesi biinyesinde farkli akademik alanlarda 6grenim goren 6grencilerde

saglik bilisi ve saglik anksiyetesi iliskisini karsilastirmali olarak ele alarak literatiire 6zgiin katki sunmaktadir.

Sosyal hizmet disiplini agisindan bu ¢alisma, geng bireylerde saglik bilisleri ile anksiyete diizeylerinin
anlasiimasina yonelik 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Sosyal hizmet, yalnizca saglik hizmetlerine erisim
degil; ayni zamanda bireylerin saglikla ilgili bilissel ve duygusal deneyimlerini de dikkate alan butlincal bir
yaklasima sahiptir (Ozbesler, 2013). Universite égrencilerinin saglik anksiyetesi ile saglik bilis diizeyleri
arasindaki iliskinin ortaya konmasi, ruhsal dayanikhligi gigclendirecek psiko-sosyal miidahalelerin

tasarlanmasinda sosyal hizmet uzmanlarina 6nemli bir yol haritasi saglayacaktir.

Sosyal hizmet uygulamalari mikro (birey ve aile), mezzo (grup ve kurum) ve makro (toplum ve politika)
dizeylerde yiratilmektedir (Zastrow, 2013). Sosyal hizmetin mezzo diizeydeki uygulamalari, farkli meslek
gruplari ve kurumlarla isbirligini icerir. Saghk profesyoneli adayi olan Universite 6grencileri de bu isbirligi
surecinin dogal bir pargasi olarak sosyal hizmetin egitim ve uygulama diizeyindeki koruyucu-onleyici
¢ahismalarindan dogrudan etkilenir. Gelecekte saglik hizmeti sunarken sosyal hizmet uzmanlariyla ayni
ekiplerde yer alacak bu 6grencilerin saglk bilisleri ile saglk anksiyetesi diizeylerinin anlasilmasi, yalnizca
bireysel ruh saghgi agisindan degil; ayni zamanda saglik hizmetlerinin etkin sunumu ve meslekler arasi ekip
calismasina hazirlik baglaminda da 6nem tasimaktadir. Hem akademik bir disiplin hem de uygulamali bir
meslek olan sosyal hizmetin Universite ortaminda psikoegitim, grup calismalari ve kurum igi isbirlikleri
yoluyla gelistirecegi yontemlerin hem 6grencilerin ruhsal dayaniklihigini gliclendirecegi hem de gelecekteki

meslekler arasi isbirligini destekleyecegi beklenmektedir.
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Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel yontem cercevesinde, iliskisel
tarama modeli tercih edilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla degisken arasinda bir birlikte degisim (iliski)
olup olmadigini ve eger varsa, bu iliskinin yoni ile derecesini belirlemeyi amacglamaktadir. Degiskenler
arasindaki iligski, korelasyon analizi ya da gruplar arasi karsilastirmalar yoluyla degerlendirilebilmektedir

(Karasar, 2002).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma bir vakif Gniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiltesi biinyesinde bulunan lisans 6grencilerinin saglik
bilis dlizeyleri ile saghk anksiyetesi dizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda, Universite Ogrenci isleri Daire Baskanligi'ndan alinan verilere gére fakiiltede aktif olarak
O6grenim goren 1400 6grenci evreni olusturmustur. Arastirmanin érneklem buyGkIGgi, %5 yanilgl payi, %95
glven araligl ve %80 evreni temsil etme glicl esas alinarak yapilan gii¢ analizi sonucunda 302 kisi olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan toplam 481 06grenci, ¢alismanin 0Orneklemini olusturmaktadir.
Katihmcilarin segiminde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Katilim, tamamen gonullilik esasina
dayali olarak gerceklesmis; ¢alismaya katilmadan 6nce katilimcilara gerekli bilgilendirme yapilmis ve

aydinlatilmis onamlari alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri internet tabanl veri toplama teknigi olan Google Forms kullanilarak toplanmistir.
Google Forms’da olusturulan anketler katilimcilara Whatsapp ve eposta araciligiyla iletilmistir. Katiimcilar
kendilerine iletilen baglanti linkine tiklayarak ankete erismis ve sorulari cevaplandirmistir. Sistem lzerinden
her katiimcinin sorulari birer kez yanitlayabilecegi sekilde sinirlama eklenmistir. Anketin hazirlandig
sistemde sorularin hepsinin yanitlanmasi adina tiim sorulara gerekli ibaresi eklenerek katilimcilarin tim
sorulari cevaplandirmasi saglanmistir. Soru formunun her bir katilimci igin yanitlanmasi ortalama 5 dakika
zaman almistir. Calismaya katilmayi kabul eden 06grencilere, Sosyodemografik Bilgi Formu, Saglik

Anksiyetesi Olgegi ve Saglik Bilisleri Anketi uygulanmistir.
Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyodemografik bilgi formunda kisilere
yas, cinsiyet, medeni durum, yasadiklari sehir, egitim gorilen bolim, sinif, gelir durumu, saghk durumu vb.
sorular yoneltilmistir.

Saglik Anksiyetesi Olgegi (Kisa Form): Salkovskis vd. (2002) tarafindan gelistirilen ve Aydemir vd. (2013)

tarafindan Tirkge’ye uyarlanan Saglik Anksiyetesi Olgegi-Kisa Form, toplam 18 maddeden olusmaktadir.
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Olcegin ilk 14 maddesi bireylerin mevcut ruhsal durumlarini degerlendirmeye yénelikken, son 4 madde ise
olasi ciddi bir hastaliga sahip olma durumunda bireylerin ruhsal durumlarinin nasil olabilecegine iliskin
varsayimsal bir degerlendirme sunar. Dortli Likert tipi (0—3 arasi) yapilandirilan 6lgekten elde edilen toplam
puanin yiiksekligi, saglik anksiyetesi diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce formunun i¢
tutarliligl yiiksek bulunmus olup, Cronbach alfa katsayisi 0,91 olarak raporlanmistir (Aydemir vd., 2013).
Saglik Bilisleri Anketi: Hadjistavropoulos vd. (2012) tarafindan gelistirilen bu o6lgek, saghga iliskin bilissel
carpitmalari degerlendirmeye yonelik olup dort alt boyuttan olusmaktadir: “Hastalikla bas etmede gliglik”,
“Tibbi hizmetlerin yeterliligine iliskin algilar”, “Hastaligin korkutuculugu” ve “Hastalik olasiligl.” Besli Likert
tipi (1-5 arasi) olarak yapilandirilan anket toplam 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerden 2, 4, 7, 9, 10,
15, 19 ve 20 ters kodlanarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin sagliga iliskin
islevsiz inang diizeylerinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Anket, fiziksel bir hastalik tanisi almis bireyler
ile tani almamis bireyler icin olmak {izere iki ayri formdan olugmaktadir. Fiziksel hastalik tanisi almamis
bireylerden olusan 6rneklem grubunda yapilan giivenirlik analizinde, alt 6lgeklere iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilarinin .72 ile .90 arasinda degistigi bildirilmistir (Yilmaz ve Dirik, 2018).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda tim istatistiksel analizler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Analizlere baslamadan 6nce veriler kontrol edilmistir. Verilerin normallik dagilimi, ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tum 6lgeklerin toplam ve alt 6lgek puanlarinda
carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1,5 araliginda yer aldigi bulunmus, bu dogrultuda verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, analizlerde parametrik testler tercih
edilmistir. Betimsel istatistikler kapsaminda katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerine iliskin frekans,
minimum, maksimum, yizde, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Degiskenler arasi
iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica, saglik bilisleri dlizeyinin saglik
anksiyetesi diizeyleri Gzerindeki etkisini ve bu iliskide cinsiyet, yas, ekonomik durum ve 6grenim goriilen
bolim degiskenlerinin rollinli incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Korelasyon ve
regresyon analizlerine gegmeden 6nce gerekli varsayimlar test edilmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki
dogrusal iliski sacilim diyagramlari incelenerek degerlendirilmis ve dogrusal bir iliski oldugu gozlenmistir.
Coklu dogrusal baglanti (multicollinearity) sorunu olup olmadigini belirlemek igin VIF ve tolerans degerleri
incelenmis, VIF degerlerinin 10’un altinda ve tolerans degerlerinin .20’nin (izerinde oldugu gorilmustir
(Field, 2024). Artiklarin bagimsizligi Durbin-Watson testi ile kontrol edilmis ve elde edilen deger 1.5-2.5
araliginda bulunarak kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Artiklarin
normalligi P-P plot grafikleri ve histogramlar araciligiyla degerlendirilmis, normal dagilima yakin bir dagihm

sergiledigi saptanmistir. Varyanslarin homojenligi (homoscedasticity) ise sagihm grafikleri incelenerek
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dogrulanmistir. Bu bulgular, regresyon ve korelasyon analizleri icin gerekli varsayimlarin karsilandigini
gostermektedir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Kurul Bilgileri

Bu arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 2020/9 toplanti numarali karar ile izin alinmistir. Katilimcilara arastirmaya katilmadan 6nce
bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve arastirmaya katilimlarinin gonallilik esasiyla yurutilecegi

paylasilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Alt Kategoriler n %
Kadin 416 86.5
Cinsiyet
Erkek 65 13.5
Bekar 474 98.5
Medeni Durum
Evli 7 1.5
Hayir 426 88.6
Calisma Durumu
Evet 55 11.4
Dustk 53 11.0
Ekonomik Durumu | Orta 329 68.4
Yiiksek 99 20.6

Sosyal Odakl (Esit Agirlik Puan Tard)

(Sosyal Hizmet, Cocuk Gelisimi, Saglik Yonetimi) 222 46.2

Okudugu Boliim
Saglik Odakli (Sayisal Puan Turu)

2 .
(Beslenme Diyetetik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik, Odyoloji) >9 >338

Yas 20.52+3.24 (min-mak: 17-46)

Arastirmaya yaslari 17 ile 46 arasinda degisen toplam 481 kisi katiimistir. Katiimcilarin 416’s1 (%86,5) kadin,
65’i (%13,5) erkektir. Katilimcilarin bliyik cogunlugu, 474’G (%98,5) bekar, yalnizca 7’si (%1,5) evlidir.
Katihmcilarin 426’s1 (%88,6) herhangi bir iste calismazken, 55’'i (%11,4) gelir getiren bir iste calistigini
belirtmistir. Gelir diizeyine iliskin olarak katihmcilarin 53’0 (%11) gelirini diisiik, 329’u (%68,4) orta ve 99’u

(%20,6) ylksek olarak ifade etmistir. Lisans 6grenim gordikleri alana gore ise bolimler, Gniversiteye giris
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puan tlri ve bolium mifredatlarinin ders dagilimina gore gruplanmis, 6grencilerin 222’sinin (%46,2) sosyal

odakli, 259’unun (%53,8) saglik odakli bolimlerde egitimine devam ettigi gortlmustir.

Tablo 2. Saglik Bilisleri Envanteri ile Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlari Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon

Analizi Bulgulan

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8
1 | Saglik Bilisleri Anketi 59.88 | 7.97 1
Hastaliga

* %
Yakalanma Olasiligi 13.72 | 2.60 | .688 1

Hastaligin

. 12.57 2.08 | .503** | .275** 1
Korkutuculugu

Hastalikla Bag Etmede

- 21.31 4.77 | .840%* | .408** | .222** 1
Gigliik

Hastaligin Tedavisinde
Tibbi Hizmetlerin

5 1228 | 2.41 | .468** | .151*+ | 065 | .166%* | 1
Yeterliligine lligkin
Algilar
g | Saghk Anksiyetesi 15.85 | 6.79 | .543%* | .435%* | 405** | 391%* | .103* 1
Olgegi
7 | Bedensel Belirtilere 12.83 | 5.50 | .414** | 350%* | 308** | 287** | .082 [ .957** 1
Agiri Duyarlilik
8 | Hastalik Korkusu 3.03 | 2.21 | .512%* | 466** | 252%* | .a88** | .100* | .691** | 452%* [ 1

* p<.05, p<.01**, X: Ortalama, Ss: Standart sapma.

Tablo 2’de yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, Saglik Bilisleri Anketi toplam puaniile Saghk
Anksiyetesi Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu
gorilmektedir (r=.543; p<.01). Bu bulgu, saglikla ilgili bilissel degerlendirmelerin artmasiyla birlikte saglik
anksiyetesinin de arttigini géstermektedir. Alt boyutlar dizeyinde incelendiginde, Saglik Bilisleri Anketi ile

Saglik Anksiyetesi Olcegi alt boyutlari arasinda da benzer sekilde pozitif ve anlamli iliskiler saptanmustir.

Saglik Bilisleri Anketi ile Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik (r=.414; p<.01) ve Hastalik Korkusu (r=.512;
p<.01) alt boyutlari arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgular, bireylerin hastaliklarla
ilgili bilissel degerlendirmeleri arttikca bedensel belirtileri daha fazla fark ettiklerini ve hastaliklardan daha
fazla korku duyduklarini géstermektedir. Saglk Bilisleri Anketi’nin alt boyutlari arasinda da yiksek dizeyde
anlamli iliskiler dikkat cekmektedir. Ozellikle Hastalikla Bas Etmede Giigliik boyutu ile toplam saglik bilis
puani arasinda oldukga giicli bir iliski bulunmaktadir (r=.840; p<.01). Bu durum, bireylerin saglkla bas etme

becerilerinin saglikla ilgili bilissel tutumlari Gizerinde belirleyici olabilecegini diislindlirmektedir.
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Arastirmada, katilimcilarin saglik bilisleri diizeylerinin saglik anksiyetesi izerindeki yordayici rol, hiyerarsik
¢oklu regresyon analizleri ile incelenmistir. Analizlerde, cinsiyet, yas, 68renim gorilen bolim ve ekonomik
durum gibi sosyo-demografik 6zellikler birinci asamada kontrol degiskenleri olarak modele dahil edilmistir.
Saglik bilisleri diizeyleri ise ikinci asamada eklenerek, saglik anksiyetesi Gizerindeki katkisi degerlendirilmistir.

Hiyerarsik coklu regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Saglik Anksiyetesi Olgegi Puanlarini Etkileyen Faktorlere iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari (N=481)

1.Asama 2.Asama
Degiskenler b SHb B t p b SHb B t p
Sabit 26.988 | 2.788 9.681 | .000 | -1.544 | 3.269 -472 .637
Cinsiyet -3.865 .890 | -.194 | -4.342 | .000 | -2.904 | .770 | -.146 | -3.770 | .000
Yas -.288 .093 -.138 | -3.102 | .002 | -.286 .080 | -.137 | -3.579 | .000
Boliim 1.291 .604 .095 | 2.138 |.033 | 1.261 .520 .093 | 2.424 | .016
Ekonomik Durum -1.021 487 -.094 | -2.097 | .036 | -.254 424 | -.023 | -.601 .048
Saglik Biligleri Anketi 423 .033 .498 | 12.863 | .000
Diizeltilmis R? .063 .305
AR? .071 (p=.000) .312 (p=.000)

Not: Cinsiyet= Kadin: 0, Erkek: 1; Bélliim= Sosyal Odakli: 0, Saglik Odakli: 1; Ekonomik Durum= Diisiik: 0; Orta ve Yuksek: 1 b:
Tahmin katsayisi (regresyon katsayisi), SHb: Standart hata, B: Standartlastiriimis katsayi, R? ve AR%: Modelin agiklayicihgi ve
artis miktar

Tablo 3’te sunulan hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi sonuglarina gore, birinci asamada modele dahil edilen
sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, bolim ve ekonomik durum) saghk anksiyetesi puanlarinin
yaklasik %6’sini anlamli sekilde agiklamaktadir (Dizeltilmis R?=.063; p<.001). Bu asamada 6zellikle cinsiyet
(B=—194; p=.000), yas (B=—138; p=.002) ve ekonomik durum (B=-.094, p=.036) saglik anksiyetesi lizerinde
anlamli ve negatif yonde; bolim (B=.095, p=.033) degiskeni ise pozitif yonde yordayici etkiye sahiptir. Kiz
Ogrencilere gore erkek 6grencilerin, ekonomik durumu disik olan bireylere gore orta ve yiksek olan
bireylerin saghk anksiyetesi diizeylerinin disiik oldugu ve yas arttik¢a saglik anksiyetesinin azaldigi; sosyal
bilimlerde okuyan 6grencilere gore saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin ise saghk anksiyetesi diizeylerinin

yiksek oldugu bulunmustur.

ikinci asamada modele saglik bilisleri puani eklendiginde, modelin aciklayicihigl 6nemli dlciide artmakta ve
toplam varyansin yaklasik %31’ini aciklamaktadir (Diizeltilmis R2=.305; AR?=.241; p<.001). Saglik bilisleri

dizeyinin saghk anksiyetesi Gzerindeki yordayici etkisi de yliksek ve anlamli bulunmustur (B=.498; p=.001).
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Bu bulgu, bireylerin saglikla ilgili bilissel degerlendirmelerinin, saglik anksiyetesi diizeylerini glicli bicimde

yordadigini géstermektedir.

Tartisma

Bu calismada, saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saglk bilisleri diizeyi ile saglik anksiyetesi arasindaki
iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, saghk biliglerinin artmasiyla birlikte saglik anksiyetesinin de
yukseldigini gostermektedir. Ayrica, saghk anksiyetesi dizeyini etkileyen bazi sosyo-demografik ve
akademik faktorler de ortaya konmustur. Buna gore, kiz 6grencilere kiyasla erkek 6grencilerin, ekonomik
durumu dusik olan 6grencilere gore orta ve yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin saglk anksiyetesi diizeyleri
daha dislik bulunmustur. Bunun yaninda yasin artmasiyla birlikte saglik anksiyetesi dlizeylerinde azalma
oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, sosyal derslerin agirhkta oldugu bolimlerde 6grenim goéren
ogrencilere gore saglik derslerinin agirhkta oldugu bolim 6grencilerinin saglik anksiyetesi diizeylerinin daha
yuksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, bireylerin saglikla ilgili biligsel farkindaliklarinin saglik
anksiyetesi Gzerinde belirleyici bir rol oynadigini ve demografik degiskenlerin bu iliskiyi etkileyebilecegini
ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalar da (Abdel Aziz vd., 2023; Terra vd., 2024) saglk bilimleri
Ogrencilerinin saglik anksiyetesi diizeylerinin daha yilksek oldugunu ve hastalik gecmisi ya da cinsiyet gibi
degiskenlerden etkilendigini ifade ederken Papadopoulou vd. (2021) de saglik bilimleri 6grencileri ile diger
bollim (tarim, bilgisayar bilimleri) 6grencilerini karsilastirdiklari calismalarinda saglik bilimleri 6grencilerinin
saglik anksiyetesi puanlarinin diger 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Calismanin bulgulari, saglk bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saglik anksiyetesi diizeyleri ile saghk bilisleri
dizeyleriarasinda anlamli ve giigli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireylerin saglk konularina
iliskin bilgi ve farkindaliklarinin, saghk anksiyetelerini artirabilecegine isaret etmektedir. Literatlrde de
benzer sonuglar mevcuttur. Abramowitz vd. (2007), saglikla ilgili bilginin artmasinin saglik anksiyetesini
yikselttigini ve bunun da hastalik olasiliklarini ve ciddiyetini abartmaya yol actigini belirtmektedir.
Sunderland vd. (2012) ise saglik anksiyetesinin bireylerin bedensel duyumlarini yanhs yorumlayarak ciddi
hastalik belirtileri olarak algilamalarina neden oldugunu ifade etmektedir. Fulton vd. (2011) saghkla ilgili
yanlis inanglarin saglik anksiyetesini tetikledigini, bu inanglarin mantiksiz ve endise verici diisiincelere yol
actigini vurgulamaktadir. Yilmaz (2017) da islevsel olmayan saglik inanglarinin, 6zellikle hastaliklarin
kotllesecegi veya iyilesmeyecegi dislincelerinin saglik kaygisini artirdigini belirtmistir.

Son yillarda yapilan calismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Tamer (2022), saglk algisindaki
artisin saglik anksiyetesini yikseltebilecegine dikkat cekmistir. Fang ve Mushtaque (2024), Yalgin vd. (2022)
ise dijital ortamlarda (6zellikle internet) saghk bilgisi arayisinin, yani siberkondrinin saglik anksiyetesini
artirabilecegini belirtmektedir. Universite 6grencileri tizerinde yapilan bir calisma (Akkuzu, 2019) sosyal

problem ¢6zme becerilerindeki yetersizligin saglik anksiyetesini anlamli sekilde yikselttigini gdstermistir.
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Kiran (2020) ise 6zellikle hastalikla bas etmede gicligin saglik anksiyetesi izerinde en gli¢li yordayici
oldugunu saptamistir.

Saglik anksiyetesi, yalnizca saglik bilgisi diizeyine degil, bu bilgiyi isleme bicimine, sosyal problem ¢ézme ve
disiinsel odaklanma stratejilerine (Akkuzu, 2019; Kiran, 2020), motivasyonel yoénelime, duygusal
dizenleme becerilerine, metabilissel degerlendirme siireclerine (Cameron vd., 2015; Zanjani, 2024; Eskisu
vd., 2024; Yalgin vd., 2022) ve bireyin gegmis deneyimleriyle sekillenen i¢gsel inang yapilarina (Yilmaz ve Dirik,
2020), ayrica maruz kalinan bilissel carpitmalarla (Durgu vd., 2023) da baghdir. Rask vd. (2024) saglhkla ilgili
korkularin sadece bireysel diizeyde degil, cevresel etkenler (6rnegin medya, ebeveyn tutumlari) ve nesiller
arasi aktarimlar yoluyla da sekillendigini vurgulamaktadirlar.

Baska bir agidan, Aktirkoglu Ogulluk’un (2019) calismasinda vurguladig tzere, saglikla ilgili bilgi edinme
cabasi ve saglik okuryazarligi bireylerin saghk bilgilerini anlama ve yonetme becerilerini artirarak saghk
kaygisini azaltabilir. Ying vd. (2020) da saglik okuryazarhgi yiksek olan 6grencilerin daha disik stres ve
anksiyete diizeylerine sahip oldugunu belirtmistir. Ozdelikara vd. (2018) ise saghk algisi pozitif olan
bireylerde kaygi diizeyinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Ote yandan, Giizel ve Demirhan’in (2021)
¢alismasinda saglik bilisi diizeyinin beklenenin aksine sosyal mesafe davranislarini negatif yonde etkiledigi
ve O0grencilerin saglik bilisi arttik¢a sosyal mesafeye duyarliliklarinin azaldigi bulunmustur. Bu durum, saglik
bilisinin niteligine gore etkisinin degisebilecegini ve saglik bilisinin yalnizca bilgi edinmekle sinirl kalmayip,
bireyin bu bilgiyi nasil yorumladigi ve davranisa nasil donistlirdigine bagh olarak farkhh sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiksek saglik
anksiyetesi diizeylerine sahip olmasidir. Mevcut literatiirde de kadinlarin saglik anksiyetesi ve saglkla ilgili
rahatsizliklari erkeklere gére daha sik yasadigina dair bir¢cok ¢calisma bulunmaktadir (Yildirnnm Keskin ve Molu,
2021). Anson vd. (1993), ayni taniyi alan kadinlarin erkeklere gore iki kat daha fazla kéti saglik algisina sahip
oldugunu ifade etmektedir. Aydemir vd. (2013) cinsiyet acgisindan saglik anksiyetesi diizeylerinde belirgin
farkhliklar saptamis ve kadinlarin erkeklerden daha ylksek saglik anksiyetesi gosterdigini ortaya koymustur.
Altay (2019) da 6grenciler arasinda kadinlarin erkeklere gére daha yiksek saghk anksiyetesi puanlari aldigini
belirtmistir. Benzer sekilde, Simsekoglu ve Mayda (2016) kadin hemsirelerin saglik kaygisi diizeylerinin erkek
hemsirelerden daha yliksek oldugunu raporlamistir. Aktiirk Ogulluk (2019) ise kadinlarin saglik anksiyetesi
dizeylerinin erkeklere gore daha yiksek oldugunu ve kadinlarin saglik sorunlari konusunda daha fazla
endise duyma egiliminde olduklarini vurgulamistir. Ote yandan, Karapicak vd. (2012) calismasinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulamamis, Fulton vd. (2011) da erkekler ile kadinlarin saglik anksiyetesi
profillerinin benzer oldugunu belirtmistir.

Calismada, yas arttikca saglk anksiyetesinin azaldigi sonucu elde edilmistir. Bu bulgu, Simsekoglu ve

Mayda’nin (2016) geng hemsireler arasinda saglik kaygisinin daha yiksek oldugunu ve yas ilerledikge saglik
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kaygisinin azalma egilimi gosterdigini belirten calismasiyla uyumludur. Tamer (2022) ise yas degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulamamakla birlikte, 26-35 yas grubundaki bireylerin diger yas gruplarina kiyasla
saglik anksiyetesinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ote yandan, Altay (2019) égrenciler arasinda yasa
bagl olarak saglik bilisleri veya saglik anksiyetesi diizeylerinde anlamh bir farkhlik saptamamustir.

Calismada, ekonomik durumu diisiik olan bireylere kiyasla orta ve yiiksek ekonomik diizeye sahip bireylerin
saglik anksiyetesi dlizeylerinin daha diisik oldugu bulunmustur. Bu sonug, literatiirde distik sosyoekonomik
statlinlin saglk hizmetlerine erisimi kisitladig| ve potansiyel saglik sorunlarina bagli stres diizeyini artirdigi
yonindeki bulgularla uyumludur (Hannah vd., 2023). Ayrica, ekonomik durumun o6grencilerin stres ve
anksiyete duzeyleri Gzerinde belirgin bir etkisi oldugu ve ekonomik zorluklarin genel ruh sagligini olumsuz
etkileyebilecegi de gesitli calismalarda vurgulanmaktadir (Witteveen vd., 2020; Mofatteh, 2020).

Calisma bulgulari, saghk bilimleri fakiiltesinde dogrudan saglik odakh bélimlerde (Hemsirelik, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon gibi) 6grenim goren 6grencilerin, sosyal odakl bélimlere (Sosyal Hizmet, Cocuk Gelisimi
gibi) kiyasla daha yiiksek saglik anksiyetesi diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, egitimin
niteligi ve islevi geregi tibbi bilgilere ve klinik ortamlara daha sik maruz kalmanin saglkla ilgili anksiyeteyi
artirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde ise saglik durumu hakkinda dogru ve glvenilir bilgiye
sahip olmanin saglk kaygisini azaltabilecegine dair ¢calismalar da bulunmaktadir (Fang ve Mushtaque, 2024;
Abramowitz vd., 2007). Ayrica, Diviani vd. (2020) saglik bilgisine erisim ve degerlendirme yetkinliginin
bireylerin saglik anksiyetesini azaltabilecegini, dogru ve glivenilir bilgi edinmenin bu siireci destekledigini

ifade etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, saglik bilisleri ile saglik anksiyetesi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.
Ogrencilerin bilgi diizeyleri arttikca bedenlerine yonelik dikkatlerinin de arttigi ve bu durumun kayg
seviyelerini yiikseltebildigi anlasilmistir. Cinsiyet, yas, ekonomik durum ve 6grenim gérilen boélim gibi
demografik degiskenler de bu iliski tzerinde etkili olmustur. Ozellikle kadin &grenciler, daha diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireyler ve saglikla ilgili alanlarda egitim gorenler, daha yliksek diizeyde saglik
anksiyetesi yasamaktadir. Bulgular, saglik bilisinin sadece niceliginin degil, niteligi ve degerlendirme

biciminin de saglik kaygisini belirledigini ortaya koymustur.

Sosyal hizmet disiplini acgisindan degerlendirildiginde ise Universite 6grencilerinin saglikla ilgili kaygi
dizeylerini anlamaya yonelik arastirmalarin, geng bireylerin ruhsal dayanikliligini destekleyecek koruyucu-
Onleyici miidahale programlarinin gelistiriimesine katki sundugu soylenebilir. Bulgularin sosyal hizmet
uzmanlarinin Universite ortaminda koruyucu-onleyici psiko-sosyal midahaleler gelistirmesine, ruhsal

dayaniklihg gliclendirmesine ve 6grencilerin gelecekte meslekler arasi ekip ¢alismasina hazirlanmasinda
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katki sunacagl disunilmektedir. Ozellikle psiko-egitim temelli grup calismalari, elestirel saglk
okuryazarligini artirmayi ve islevsel basa c¢ikma stratejileri kazandirmayi hedefleyen sosyal hizmet

uygulamalari ile bitlnlestirilebilir. Bu baglamda gelistirilebilecek 6neriler asagida siralanmaktadir:

o Saglik bilimleri 6grencilerine yonelik elestirel saglk okuryazarhgi egitimleri diizenlenmesi,

e Universitelerde ruhsal destek hizmetlerinin yayginlastiriimasi,

e  Egitim iceriklerinin psikoegitim modiilleri ve saglikl bilgi isleme stratejileri ile desteklenmesi,

e Ogrencilerin saglk anksiyetesi ile bas etme becerilerini gelistirecek psikoegitim programlarinin
sosyal hizmet uzmanlari 6nciiliiglinde uygulanmasi,

o Saglik bilimleri fakiltelerinde saglik odakl derslerin artirilmasi ve bu derslere sosyal hizmet bakis
agisinin entegre edilmesi,

e Sosyal hizmetin mezzo diizey uygulamalari kapsaminda farkh bolimlerdeki 6grencilerin grup
calismalari ve kurumlar arasi projeler yoluyla desteklenmesi,

e Universite diizeyinde &grencilerin ruhsal dayanikliigini giiglendirecek sosyal hizmet temelli

stratejilerin gelistirilmesi ve ylksekogretim politikalarina entegre edilmesi.
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