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Oz

Bu calismada din psikolojisinde calisilmaya baglanan kavramlardan biri olan tevekkiiliin pozitif
psikolojik yonlerinin degerlendirilmesi amaglanarak disiplinler aras1 bakis agistyla narratif literatiir
derlemesi yapilmistir. Derleme c¢alismast sonucunda ulagilan temel sonug, ozellikle pozitif
psikolojide calisilan &nemli kavramlar olan proaktivite, psikolojik saglamlik, umut, iyimserlik,
psikolojik iyi olus, yasam memnuniyeti, kabullenme, isbirlik¢i dini basa ¢ikma ile tevekkiiliin
yakin anlamli ve pozitif iliskili; depresif duygu durum, algilanan stres ile negatif iliskili
degerlendirildigidir. Bunlarla birlikte iliskilendirilen pozitif psikoloji kavramlariyla tevekkiiliin
farklilasan yonleri de tartisilmustir. Aktarilanlar dikkate alindiginda bu makale kapsaminda
tevekkiil deneyiminin pozitif psikolojik potansiyeli ortaya konmakta; Miisliiman gruplar icin
pozitif psikolojik etkileri goriilebilecek bir egilim olarak dnerilmektedir.
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Abstract

This study aims to evaluate tawakkul, one of the concepts that has begun to be studied in the
psychology of religion, from a positive psychological perspective, by conducting a narrative
literature review from an interdisciplinary perspective. The main conclusion of the review study is
that tawakkul is closely and positively related to proactivity, positive coping, psychological
resilience, hope, optimism, psychological well-being, life satisfaction, and acceptance, which are
important concepts studied in positive psychology; and negatively related to depressive mood and
perceived stress. In addition, the differentiating aspects of tawakkul with the associated positive
psychology concepts are also discussed. Considering the above, this article examines the positive
psychological potential of the experience of tawakkul and suggests it as an orientation that can
have positive psychological effects for Muslim groups.
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Giris

Din psikolojisi ve pozitif psikolojinin tarihsel olarak kesisim noktalarindan biri
erdemlerin  bilimsel olarak anlasilmast ve bu erdemlerin gelistirilmesine
odaklanmalaridir.® Sabir, siikiir, affetme, umut, alcakgoniilliiliik gibi psikoloji
igerisindeki kuramsal arka plan1 biiyiik oranda pozitif psikolojide olusturulan erdemler
din psikoloji arastirmalarma da konu olmustur. Bu baglamda erdeme dayali pek ¢ok
pozitif psikoloji miidahalesi dini/manevi uygulamalarla ortiismektedir. Bu konular bir
bakima psikolojinin iki alt alanini birbiriyle baglantili hale getiren koprii gorevi
gormiistiir. Bu calismada ise iki alan arasindaki etkilesime ornek olabilecek tevekkiil
kavrami ele alinmustir.

Pozitif psikoloji ile din ve maneviyat psikolojisinin amag, hedef ve ydntem
hususlarindaki ortak noktalarindan hareketle Davis vd. her iki alan arasinda kesigen
daireler olusmasimni 6nermekte; bu sayede iki alanin birbiriyle, psikolojinin diger alt
alanlariyla ve anaakim psikolojiyle daha entegre hale gelip gelisebilecegini
vurgulamaktadir.* Son yillarda iki alt alan arasinda biitiinlesmeye yonelik ihtiyag
oldugu vurgulanmakta;® “pozitif din ve maneviyat psikolojisi” tanimlamasi
kullanilmaktadir.® Dindarlik ve maneviyatin ruhsal agidan avantajlarini ortaya koyan
arastirmalar psikoloji, pozitif psikoloji, din ve maneviyat arasindaki kesisimlere isaret
etmekte ve bu alanlarin etkilesimine dikkat ¢ekmektedir.” Bu tespitlere ragmen gelinen
noktada her iki alanin bilgi ve bakis acisini bir araya getiren sinirh ¢alisma oldugu
goriilmektedir.

Pozitif psikoloji arastirma ve uygulama alaninda etkisini genisletirken bir taraftan da
elestirilere tabi tutulmaktadir. Bu noktada Bati degerlerini evrensel olarak kodlama,
calistigi deger ve normlar1 baglamdan kopuk bir diizlemde ele alma, kendini
gerceklestirme ve mutluluk sorumlulugunu bireye yiikleme, statiikoyu koruma, asir1
bireyciligi vurgulama elestirileri kendini gostermektedir. Bu 6zelliklere sahip bir pozitif
psikoloji bireyler {izerindeki kontrol ve giicii kolaylastiran neo-liberal politik bir arag
olarak degerlendirilmektedir. Pozitifligi ticarilestiren, tiiketiciligi destekleyen, olumlu
deneyimleri tibbilestiren, iyi yasama dair gercek¢i olmayan beklentiler pazarlayan
kapitalist bir girisim oldugu diisiinceleri de bir diger 6nemli elestiridir.? Pozitif psikoloji
aragtirmalarimin ¢ogunlugunun Batili deger ve metotlarin kiiltiirel gercevesine dayali
olmasi, toplumsal gelisimden ziyade bireyci bakisla 6znel mutluluga odaklanmasi

3 Sarah A. Schnitker - Robert A. Emmons, “The Psychology of Virtue: Integrating Positive Psychology and the
Psychology of Religion”, Psychology of Religion and Spirituality 9/3 (2017), 239.

* Edward B. Davis vd., “Integrating Positive Psychology and the Psychology of Religion and Spirituality:
Transcending Coexistence to Potentiate Coevolution”, Handbook of Positive Psychology, Religion, and Spirituality, ed.
Edward B. Davis, vd. (Switzerland: Springer, 2023), 9.

5 Crystal L. Park - Daryl R. Van Tongeren, “Meaning as a Framework for Integrating Positive Psychology and the
Psychology of Religiousness and Spirituality”, Handbook of Positive Psychology, Religion, and Spirituality, ed.
Edward B. Davis vd. (Switzerland: Springer, 2023), 83.

¢ Stephan Joseph vd., “Positive Psychology, Religion, and Spirituality”, Mental Health, Religion & Culture 9/3
(Haziran 2006), 211; Douglas A. MacDonald, “Theories of Health and Well-Being Germane to a Positive
Psychology of Religion and Spirituality”, Handbook of Positive Psychology, Religion, and Spirituality, ed. Edward B.
Davis, vd. (Switzerland: Springer, 2023), 69.

7 Harold G. Koening vd., “Religion and Psychiatry: Recent Developments in Research”, BJPsych Advances 26/5
(2020),262-272.

8 Llewellyn E. van Zyl vd., “The Critiques and Criticisms of Positive Psychology: A Systematic Review”, The
Journal of Positive Psychology 19/2 (2024), 206-235.
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yoniindeki elestirilerin de o6nemli oldugu ifade edilebilir.® Ornegin erdem
arastirmalarinda  kiiltiirlerarast farklilagmalar goriilmektedir.’® Kiiltiiriin  6nemli
Ogelerinden birisi de din, dini kiiltiirdiir. Dini gruplar birbirinden farkli erdemleri 6n
plana cikarabilmekte ve bu erdemlerin gelisimini etkilemektedir.

Islam kiiltiiriinde de iyi yasamaya yonelik oneri ve yontemler yer almaktadir. Bu
nedenle pozitif psikoloji yaklasimini Islam dini ve bunun olusturdugu kiiltiir 6zelinde
incelemek 6nemlidir. Islamiyet’e gore diinyada iyi bir hayat yasamak nihai bir hedef
olmayip, temel hedef Allah’in r1zasin1 kazanmaktir. Bununla birlikte rizaya giden yolda
fslam’m 6gretilerine uyulmasi emredilmekte, bu emirler arasinda gesitli erdemler yer
almaktadir. Ayrica dindarlik ve iyi olus arasindaki iliskilere dair Miisliiman gruplarla
yapilan arastirmalarda da dindarlikla psikolojik iyi olus,’ mutluluk,!? yasam doyumu,’®
psikolojik saglamlik!* arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir.
Diger taraftan bu iyi olusa etki eden spesifik Islami inang ve uygulamalari inceleyen bir
literattiriin eksik oldugu dile getirilmektedir.!®

1. Amag

Bu calismada genel Islami dindarliktan ziyade o6zel olarak Islamiyet'in merkezi
kavramlardan biri olan tevekkiiliin bireye pozitif psikolojik etkisine odaklanilmistir.
Din psikolojisi, 6zelde de Islam psikolojisi calismalarinda énemli bir kavram olmaya
aday olan tevekkiil kavraminin pozitif psikolojik bakisla degerlendirilmesi
amaglanmistir. Tevekkiil kavrami son yillarda din psikolojisi arastirmalarina konu olsa
da hentiz kuramsal bir arka plan olusturulamamistir. Calismanin temel amaci tevekkiil
kavraminin pozitif psikolojik boyutlarinin ortaya konmasidir. Bu sayede din ve
maneviyat psikolojisi ile pozitif psikoloji etkilesimine katki saglanmasi ve tevekkiil
psikolojisi konulu arastirmalar igin faydalanilabilecek kuramsal arka planin pozitif
psikoloji tizerinden tartisilmasi hedeflenmistir. Calisma tevekkiil psikolojisine dair bir
kuram veya model gelistirmek hedeflememis olup; ¢alisma yontemine uygun olarak
yeni bir kavramsal model veya teori olusturmak igin temel saglamay1; daha ileri

® Hans Henrik Knoop - Antonella Delle Fave, Well-Being and Cultures: Perspectives from Positive Psychology
(Switzerland: Springer, 2013).

12 Wenjie Duan vd., “Factor Structure of the Chinese Virtues Questionnaire”, Research on Social Work Practice 22/6
(Kasim 2012), 681.

U Metaanaliz igin bk. Mehmet Cinar, “Dindarhigin Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi: Meta-Analitik Bir
Calisma”, Cumhuriyet fluhiyat Dergisi 25/2 (Aralik 2021), 583-596.

2 Ahmed M. Abdel-Khalek, “Religiosity, Happiness, Health, and Psychopathology in a Probability Sample of
Muslim Adolescents”, Mental Health, Religion and Culture 10/6 (Kasim 2007), 571-583; Asim Yapic - Ali Kogak,
“Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta Analitik Bir Degerlendirme”, Din, Degerler ve Saglik, ed.
Hayati Hokelekli (1stanbul: DEM Yayinlari, 2017), 99.

3 Hisham Abu-Raiya - Ali Ayten, “Religious Involvement, Interpersonal Forgiveness and Mental Health and
Well-Being Among a Multinational Sample of Muslims”, Journal of Happiness Studies 21/8 (2020), 3062; Khader A.
Baroun, “Relations Among Religiosity, Health, Happiness, and Anxiety for Kuwaiti Adolescents”, Psychological
Reports 99/3 (Aralik 2006), 717-722.

4 Narayaman Annalakshmi - Mohammed Abeer, “Islamic Worldview, Religious Personality and Resilience
Among Muslim Adolescent Students in India”, Europe’s Journal of Psychology 7/4 (Kasim 2011), 716-738; Sonay
Yildirim - Orhan Giirsu, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayaniklilik ili;;kisi”, Turkish Academic Research
Review 6/1 (Ocak-Subat-Mart 2021), 47.

5 Seyma N. Saritoprak - Hisham Abu-Raiya, “Living the Good Life: An Islamic Perspective on Positive
Psychology”, Handbook of Positive Psychology, Religion, and Spirituality, ed. Edward B. Davis, vd. (Switzerland:
Springer, 2023), 182.
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arastirmalar igin bir giindem olusturmayr amaglamaktadir.’® Tevekkiiliin pozitif
psikolojik kavramlarla farklilasan yonlerinin tartisilmas: calismanin bir diger hedefidir.

2. Yontem

Calisma derleme tiirtinde bir arastirmadir. Derlemeler pek ¢ok ampirik bulgu ve bakis
agisini bir araya getirerek bir temel olusturmakta, ayni1 zamanda konunun disiplinler
arast oldugu alanlarda genel bakis saglamaya yardimci olmaktadir.”” Derleme
calismalar1 narratif derleme (narrative review/anlatisal derleme) veya sistematik
derleme olmak {izere farkli sekilde yapilabilmektedir. Farkli derleme bigimlerinin
aralarinda hiyerarsik {istiinlitk olmadigi ve hangi yaklasgim tiiriiniin segilecegini
belirleyen seyin, arastirmacinin amaci ve ele alinmaya ¢alisilan sorular oldugu ifade
edilmektedir.!8

Bu ¢alismada amacina uygun olarak narratif derleme kullanilmistir. Narratif derleme
farkli konulardaki bir¢ok calisma yeniden yorumlama veya baglant:1 kurma amaciyla
birbirine baglanmaya calisildiginda 6zellikle degerli goriilmektedir.’ Bu tiir derlemeler
genis konular1 ve farkli calisma tiirlerini kapsamaktadir. Bu yaklasimin sistematik
olmayan, 0zensiz veya dogaclama olmadif1 vurgulanmakta, amacinin okuyucu ikna
etme amaciyla birincil kaynaklara dayali giivenilir bir argiiman sunmak oldugu ifade
edilmektedir.?? Baumeister ve Leary’in?,, narratif derlemelerin bes amacindan biri olarak
tamimladiklar1 “belirli bir konudaki bilgi durumunu inceleme” kapsaminda tevekkiil
psikolojisi odakli arastirmalarda pozitif psikolojik yapilarin incelenmesi amaclanmus;
tevekkiiliin ayni zamanda pozitif psikolojik bir yap1 oldugu argiimani {izerinden
literatiir incelenmistir.

Narratif derleme kullanildigindan sistematik incelemelerdeki gibi simirli bir amag
kapsaminda dahil etme-hari¢ tutma kriterleri belirlenip PRISMA rehberi benzeri
standartlar takip edilerek dokiimantasyon yapilmamistir. Bununla birlikte onerildigi
tizere konuyla ilgili birincil kaynaklar konu baglaminda arastirilmis, konuyla en
baglantili kaynaklara ulasilmis, mantiksal argiimanlar one siiriilmiis ve kanitlarla
desteklenmistir. 2025 yilina kadar olan literatiir “tevekkiil, tawakkul, reliance on God,
trust in God” anahtar kavramlar: kullanilarak taranmis, tam metni veya &zetine Tiirkge
veya ingilizce dillerinde ulasilabilen g¢alismalar incelenmistir. Tevekkiil baglaminda
pozitif psikolojik icerik sagladig: tespit edilen makale, kitap, tez, bildiri basta olmak
tizere akademik yayinlar derlemeye dahil edilmistir.

Din psikolojisi ve pozitif psikoloji alanlarmin etkilesiminden hareketle calismada
disiplinler arasi bakis agisiyla ulusal ve uluslararas: literatiiriin taramasi yapilmis,
tevekkiil kavramimin anlam oriintiisiiyle pozitif psikolojideki tespit edilen kavramlar
arasindaki anlam iligkisi tizerinde durulmus, kavramsal analizler O6zellikle saha
¢alismalarmin bulgulariyla desteklenmistir. Calismanin odag1 ve 0Ozgiin boyutu,

16 Hannah Snyder, "Literature Review as a Research Methodology: An Overview and Guidelines", Journal of
Business Research 104 (Kasim 2019), 335.

17 Snyder, "Literature Review as a Research Methodology: An Overview and Guidelines”, 333.

8 Trisha Greenhalgh vd. "Time to Challenge the Spurious Hierarchy of Systematic over Narrative
Reviews?", European Journal of Clinical Investigation 48/6 (Mart 2018), e12931.

¥ Roy F. Baumeister - Mark R. Leary, "Writing Narrative Literature Reviews", Review of General Psychology 1/3
(Eyliil 1997), 311-320.

2 Philip Furley - Nadav Goldschmied, "Systematic vs. Narrative Reviews in Sport and Exercise Psychology: Is
Either Approach Superior to the Other?", Frontiers in Psychology 12 (Temmuz 2021), 685082.

2 Baumeister ve Leary, "Writing Narrative Literature Reviews", 312.
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tevekkiiliin din psikolojik ve pozitif psikolojik boyutlar: {izerinden degerlendirme
yapmaktir. Bu kapsamda tevekkiil kavramina dair tasavvuf, kelam, tefsir gibi Islami
ilimler literatiiriine deginilmekle birlikte, bu literatiir merkezilestirilmemistir.

3. Kavramsal Agidan Tevekkiil

Tevekkiiliin kelime anlami birine isini havale etmek, baskasma giivenip dayanmak,
acziyetini gostermektir. Islam literatiiriinde ise gereken sebepleri hazirladiktan sonra
yalnizca Allah’a dayanmak, giivenmek, teslim olmak anlamima gelmektedir.? Islam
inancinin temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerde farkli baglamlarda
inananlara tevekkiil edilmesi 6nerilmekte veya emredilmektedir.?

Islami ilimler alaninda tevekkiile daha gok tasavvuf kaynaklarinda yer verilerek, iman
ve tevhid merkezli ele alindig1 goriilmektedir. Tasavvufun klasik donemindeki 6nemli
isimlerinden Kelabazi (6. 380/990) tevekkiilii sufilerin makamlarindan birisi olarak ele
almigtir.?* Kuseyri'ye (6. 465/1072) gore de tevekkiil kalpte yer alan bir eylemdir.? Diger
taraftan Gazzali (6. 505/1111) tevekkiilii tevhid konusuyla birlikte ele almakta, bu iligki
tevekkiil kavraminin Miisliimanlar i¢in 6nemine isaret etmektedir. Gazzali tevekkiilii
analiz ederken farkli dereceleri oldugunu tespit etmis ve bu kavrami giderek yiikselen
ti¢ farkli diizeyde ele almistir. Bu seviyelerde tevekkiil edilen yani vekalet verilen kisi
sirastyla avukata, anneye ve gassala benzetilerek agiklanmigtir. Son mertebedeki
miitevekkil gassalin oniindeki 6lii gibi kendi iradesini ve isteklerini yok etmistir. Bu
noktada Allah'in takdir ettiginin kosulsuz kabulii vardir.?® Bu son seviye Gazzali'nin
vurguladigt gibi zor ve az bulunan bir haldir. Mutasavviflarin agiklamalarinda genel
olarak sebebe basvurma olumsuzlanmamis ancak sebeplere kalpte yer verilmemesi
onemsenmistir. Yakin donemli kaynaklardaysa genellikle tevekkiiliin tarihsel siireg
igerisinde yanlis anlasilarak atalete, eylemsizlige sebep verdigi ve asil anlaminda kayma
yasandigi ifade edilmektedir.?”

Kavasoglu'nun tespitine gore kulun acizligini itiraf ederek Allah’a giivenip onu kendine
vekil kilmasi, tevekkiiliin tedbirden sonra gelmesi, siire¢ boyunca kalbin mutmain
olmasi hususlar1 tevekkiil siirecinde 6n plana c¢ikmaktadir.?® Tevekkiil siirecinde
bireyler Allah'in evrenin tek yaraticist olduguna, her tiirlii hayir ve serrin yalnizca
O'nun elinde olduguna, Onun izni olmadan higbir seyin kendiliginden
gerceklesemeyecegine inanirlar. Bu agidan tevekkiiliin temel unsuru Allah’in kudretine
olan inanctir.? Ayrica kisinin ihtiyaglarimi O'nun karsilayabilecegi konusunda iyimser
olmasini ve siire¢ boyunca ¢aba gostermeye devam etmesini kapsamaktadir. Allah’a
giivenmek kosuluyla sebeplere bagvurmak tevekkiiliin bir pargasidir.®® Buradaki ayirict

2 Mustafa Cagrici, “Tevekkiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erigim 7 Kasim 2024).

2 Rabiye Solmaz, Din Egitimi Agistndan Kur’an ve Siinnette Tevekkiil Kavrami (istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006); Mirza Tokpinar, Hangi Dogru? Tevekkiil: Hadisler Isiginda
Yeni Bir Tanmm (istanbul: Kitabi Yaymnevi, 2009).

2 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavouf Ta’arruf, haz. Siileyman Uludag, Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014.

% Kugeyri. Kuseyri Risalesi, haz. Siileyman Uludag, Istanbul: Dergah Yayinlari, 1978.

2 Gazali, fhyu-u Ulumi’d-Din, gev. Ahmed Serdaroglu (istanbul: Bedir, 2014), 4.

¥ Siileyman Ates, Islam Tasavoufu (istanbul: Yeni Ufuklar Yaymlari, 2004), 328; Siileyman Uludag, “Tevekkiil”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 7 Kastm 2024); Ahmet Saim Kilavuz, Ana Hatlarwyla Islam Akaidi ve
Kelam’a Giris (istanbul: Ensar Yayinlari, 2014), 176.

2 Fatima Elif Kavasoglu, “Tevekkiil Kavraminin Tasavvuf Tarihindeki izleri”, Tluhiyut 5 (Aralik 2020), 132.

» Muhammad Usama Gondal vd., “Development and Validation of Tawakkul Scale for Muslim Adults in
Pakistan”, Journal of Religion and Health 61 (2022), 3471.

% Abdurrezzak Tek, Tarihi Siirecte Tasavouf ve Tarikatlar (Bursa: Bursa Akademi, 2016), 172.
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nokta kalbin sebeplere ya da tedbire degil Allah’a giivenmesidir. Bu agiklamalara
bakildiginda kisi duruma iliskin ¢aba sarf edip sebeplere egilmekte, ayni zamanda
sadece ¢abasina giivenmeyip Allah’in iradesini giindemine almaktadir.

Tevekkiil eden kisi Allah’a giivenmekle birlikte ¢abalarinin sonucunun Allah'in elinde
olduguna inandigindan, sonuglar1 kosulsuz kabul eder. Ozetle tevekkiiliin, hayatin her
alaninda Allah'a giivenmeyi ve durumun sonuglarina iliskin gii¢lii ve pozitif inanct
iceren bir egilim oldugu anlasiimaktadar.

4. Pozitif Psikolojik A¢idan Tevekkiil: Kavramsal iliskiler ve Ampirik
Bulgular

Tevekkiil kavraminin anlam igerigi ve uygulama pratigi dikkate alindiginda bireyin
giicli yonlerinin desteklenmesine katki sagladigi, pozitif psikoloji yaklasimimnin ana
argiimanlariyla uyumlu oldugu diistiniilmektedir. Pozitif psikolojiyi Islami perspektifle
degerlendiren Khodayarifard vd. hermenétik bir anlayisla kutsal metinleri inceleyerek
Islami goriige dayali pozitif diisiinceye dair teorik model gelistirmeyi amaglamis, tespit
edilen kavramlardan biri tevekkiil olmustur.® Benzer sekilde Saritoprak ve Abu-Raiya
Islami perspektifle pozitif psikoloji yaklasimini ele alarak Miislimanlarin saghik ve
esenligini gelistirebilecek Islami inang ve uygulamalar1 degerlendirmis, bu kapsamda
tevekkiil de ele alinmustir.3? Goriildiigii iizere ilgili iki calismada da pozitif psikolojik
islevler agisindan ele alinan kavramlardan birisi tevekkiil olmustur. Ancak bu
calismalar tevekkiil merkezli yapilmamis, dolayisiyla tevekkiiliin ileri siiriilen pozitif
psikolojik boyutlar1 derinlestirilmemistir.

Bireyler tevekkiil ettigi bir olay icin cabalamakta, ayn1 zamanda sonuca iliskin iyimser
diisiinceye sahip olmakta, iimit etmekte, sabretmektedir. Olaymn sonucunda ise
kabullenme devreye girmektedir. Siirecte karsimiza ¢ikan bu deneyimler pozitif
psikoloji agisindan &nemlidir. Bu 6zellikleri nedeniyle Islam inang ve maneviyatinda
yer alan tevekkiiliin terapdtik baglamda ele alinabilecegi, ruh saghgi acisindan
koruyucu rolde oldugu ifade edilmektedir.®® Kavramsal agiklamalarla birlikte 6zellikle
son yillarda tevekkiil ve psikoloji iligkisini kuran ampirik ¢alismalarin sayisinda artis
goriilmektedir. Asagida yapilan calismalar kapsaminda tevekkiiliin pozitif psikoloji
yaklagsimiyla uyumlu oldugunu tespit ettigimiz proaktivite, pozitif basa ¢ikma,
psikolojik saglamlik, umut ve pozitif duygularla ilgili boyutlar1 hem kavramsal
diizeyde agiklanacak hem de ilgili ampirik arastirmalarla desteklenmeye c¢alisilacaktir.
Tevekkiil kavramimun farkli psikolojik yapilarla da iliskilendirilmesi miimkiin olsa da
bu calismanin amact kapsaminda mevcut literatiirde ele alinmis olan pozitif psikolojik
kavramlar {izerinden degerlendirme yapilacaktir.

3 Mohammad Khodayarifard vd. “Positive Psychology from Islamic Perspective”, International Journal of
Behavioral Sciences 10/1 (2016), 30-31.

3 Saritoprak ve Abu-Raiya, “Living the Good Life: An Islamic Perspective on Positive Psychology”, 183.

3 Meryem $Sahin - Hayati Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve Sonuglar1 Hakkinda Nitel Bir
Arastirma”, International Journal of Social Inquiry 12/2 (Aralik 2019), 829; Fatih Kandemir, “Tevekkiiliin
Fonksiyonelligi Uzerine-Din Psikolojik Bir Yaklagim”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 26/1 (Haziran 2022), 125; Rania
Awaad vd., “Islamic Civilizations and Plagues: The Role of Religion, Faith and Psychology During
Pandemics”, Journal of Religion and Health 62/2 (Subat 2023), 1390; Salasiah Hanin Hamjah - Noor Shakirah Mat
Akhir, “Islamic Approach in Counseling”, Journal of Religion and Health 53/1 (2014), 287; Hooman Keshavarzi -
Rami Nsour, “Behavioral (Nafsani) Psychotherapy: Character Development and Reformation”, Applying Islamic
Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically Integrated Psychotherapy, ed. Hooman
Keshavarzi vd. (New York — London: Routledge, 2021), 236-265.
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4.1. Proaktivite

Proaktif kisilik edilgen kalmak yerine inisiyatif alarak mevcut kosullar1 doniistiirmek
i¢in aktif uygulayici roliine biirtinmek, sorumluluk almak olarak tanimlanmaktadir.
Proaktif bireylerde bu egilimler digsal faktorler yerine igsel yonlendirmelerle aciga
¢ikmaktadir.?® Bu agiklamalardan da anlasildig: tizere proaktif kisiler karsilastiklar: sart
ve durumlar1 hedeflerine ulagsmak igin sekillendirmek ve kargilagtiklar1 zorluklarla bag
etmek i¢in ¢aba gosteren bireylerdir.

Tevekkiil etme egilimi de bir isin/eylemin yerine getirilmesini Allah’a havale etmek
demek degil, sonucu Allah’a birakmak, bununla birlikte Allah’in emrini var giiciiyle
yerine getirmeye calismak olarak degerlendirilmektedir. Bu agiklamanin da gosterdigi
gibi bireyin hedeflerine ulagsmak i¢in samimi ¢aba harcamas: ve diinyevi kaynaklar
kullanmasi tevekkiiliin 6nemli bir yoniidiir. Tevekkiil egilimi, bu maddi kaynaklar
kullanmay1, ayni zamanda siire¢ ve sonug¢ noktasinda Allah'a giivenmeyi igerir.
Altintas’a gore tevekkiil bir atalet ya da tembellik olmayip, bir aksiyon ve harekettir.3¢
Bu agiklamalar ekseninde tevekkiiliin bireyin cabasi ve azmiyle baglantili proaktif
egilimleri igeren bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Altay tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, proaktif egilime benzer sekilde basar1 giidiisii ve tevekkiil kavraminin
iligkisi ele almmuis, yaslar1 20 ile 59 arasinda degisen, 169 Kkisi iizerinde yiiriitiilen
arastirmanin bulgularinda tevekkiille operasyonel basar1 giidiisiiniin iliskili oldugu
goriilmiistiir¥” Birey bu siiregte mevcut potansiyelini ortaya koymak i¢in motive
olmaktadir. Proaktif bireyler bu ¢abay1 gosterirlerken sorumlu, kararli ve risk alan
tarzda ilerlemekte, cesaret gostermektedirler.®® Bu cesaretin arka planinda giivenli
baglanmayi ele alan arastirmalar bulunmaktadir.® Tevekkiil eden bireylerde giiven
odaginin ebeveyn yerine Tanr1 oldugu goriilmektedir. Tanr1'ya giivenli baglanmayla
tevekkiil arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler tespit eden ¢alismalarin bu durumu
destekledigi ifade edilebilir.#’ Birey tevekkiil egilimi sayesinde Allah’a giivenerek
duruma iliskin sorumluluklar: iistlenmekte, gerektigi durumlarda risk alarak daha
cesur davranabilmektedir. Sahin’in ¢alismasinin bulgularindan birisi tevekkiil eden
bireylerin bu siirecte kendilerini daha cesur hissettikleri yoniindedir.#! Bu cesaret de
ataletin Oniine gecip proaktif pozisyon almayi kolaylastirabilmektedir. Karatas ve
Baloglu'nun psikolojik perspektifle tevekkiilii ele aldiklar1 makalesinde vurguladiklar:
gibi tevekkiil proaktif bir pozisyon olarak degerlendirilebilir.*?

% Thomas S. Bateman - Michael Crant, “The Proactive Component of Organizational Behavior: A Measure and
Correlates”, Journal of Organizational Behavior 14/2 (Mart 1993), 104.

% Debra A. Major vd., “Linking Proactive Personality and the Big Five to Motivation to Learn and Development
Activity”, Journal of Applied Psychology 91/4 (2006), 929.

% Ramazan Altintas, “Yazgic1 ve Ozgﬁrlﬁkgﬁ Tevekkiil Anlayisimin Calisma Hayatina Etkileri”, Dini
Arastirmalar 3/7 (Mayis-Agustos 2000), 115.

¥ Korkut Altay, Yetiskinlerde Tevekkiil Anlayisina Psiko-Sosyal Yaklasim (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 93.

% Bateman - Crant, “The Proactive Component of Organizational Behavior: A Measure and Correlates”, 115.

% Hatice Karasu, Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi Olarak Baglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik Yapilarimin Incelenmesi
(Tokat: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

% Gondal vd., “Development and Validation of Tawakkul Scale for Muslim Adults in Pakistan”, 3483.

1 Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkiil Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglart Uzerine Arastirma (Bursa:
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 131-136.

42 Kasim Karatag - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi (CUIFD) 19/1 (Haziran 2019), 111.
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4.2. Isbirlik¢i Dini Basa Cikma

Pozitif psikoloji yaklagimi stresin varligini inkar eden bir bakis agis1 sunmaz. Bunun
yerine bireyin basmna gelenleri nasil degerlendirdigi ve basa ¢iktig1 {izerinde durur.
Stres her zaman olumsuz degil bireylerin gelisimi igin firsat olarak ele alinir. Travma
sonrasi biiytime kavraminin isaret ettigi gibi olumsuz deneyimler bireyin biiyiimesine
katki saglayabilmektedir. Bu siirecte pozitif yeniden degerlendirme, sorunu ¢ézebilmek
i¢in kaynaklarmmin yeterli olduguna inanma, yasanan durumdan anlam {iretme gibi
pozitif basa ¢ikma teknikleri 6ne ¢ikmaktadir. Tevekkiiliin kavramsal agiklamalarinda
da siirecte deneyimlenenler yoluyla kisilerin basa ¢ikma becerilerinin giiclendigi ifade
edilmektedir.

Yapilan saha c¢alismalarmin bulgularinda tevekkiil-stres-basa ¢ikma iligkisine dair
yapilan kavramsal aciklamalarin desteklendigi goriilmektedir. Bu baglamda Dogan
tarafindan Tirk Misliimanlardan olusan katilimcilarla tevekkiil ve stres arasindaki
iliski incelenmistir. Calisma sonucuna gore tevekkiil yonelimiyle algilanan stres
arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmus, tevekkiiliin algilanan stresi azaltan bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.#® fran’da tip egitimi alan 6grenciler {izerinde
yapilan arastirmada da benzer sekilde Allah’a giivenle stres belirtileri arasinda negatif
yonlii iliski bulunmustur.*

Arastirma bulgular1 tevekkiil etme siirecinde durumu anlamlandirma, basina
geleceklere dair {imitvar olma, Allah’a dua edip yaratma kudretini diistinerek
kaynaklar konusunda yaraticidan yardim isteme gibi deneyimlerin yasandigini
gostermektedir.®s Ozellikle Miisliimanlarin zorluklarla basa ¢ikmalarinda tevekkiiliin
onemli bir rolii oldugu vurgulanmis, tevekkiil dini basa ¢ikma tekniklerinden biri
olarak ele alinmistir.#” Ghobary Bonab vd. tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan
aragtirmada Ogrencilerin sosyal, ekonomik, saglik problemleri, dogal afetler gibi
beklenmedik zorlayici1 durumlarda tevekkiilii basa ¢ikma stratejisi olarak kullandiklar:
bulunmustur.®8 fran’da hemofili hastalariyla hermenétik fenomenolojik desene dayali
yapilan baska arastirmada, hastalikla bas etme siirecinde maneviyatin ele almnisi
anlasilmaya calisilmis; ortaya c¢ikan temalar degerlendirildiginde tevekkiil siirecinde yer
alan deneyimlerin kendisini gosterdigi goriilmiistiir.’ Sajidin vd. tarafindan
Endonezyali Miisliimanlarla yapilan bir arastirmada dini damgalamaya maruz kalan
bireylerin basa ¢ikma siireclerinde tevekkiil, sabir gibi Islami ilkelerin uygulanmasinin
onemli oldugu tespit edilmistir.® Filistin’de gogiis kanseriyle miicadele eden 35 kadinin
deneyimlerini anlamay1 amaglayan nitel arastirmada Allah’a iman ve tevekkiiliin basa

# Giilden Dogan, Oznel Dindarlik Algist, Tevekkiil ve Stres ili§kisi (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2023).

# J. Bou Alhari vd., “Relationship Between the Stressors, Stress Symptoms, and Reliance on God (Tavakkol) in
Medical Students”, Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology 6/1 (2000), 25-34.

# Gahin - Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve Sonuglar1 Hakkinda Nitel Bir Aragtirma”, 131.

% Saritoprak - Abu-Raiya, “Living the Good Life: An Islamic Perspective on Positive Psychology”, 183.

7 Ali Ayten, Tanriya Sigmmak (Istanbul: Iz Yayincilik, 2012).

* Bagher Ghobary Bonab vd., Development of Reliance on God Scale and Investigating the Relation of Reliance on God
With Anxiety in College Students (Tahran: Tahran Universitesi, Psikoloji ve Egitim Fakiiltesi, Aragtirma Projesi,
2005).

% Masoume Rambod vd., “Spirituality Experiences in Hemophilia Patients: A Phenomenological Study”, Journal
of Religion and Health 58/3 (2019), 998.

% Zayin Nafsaka Sajidin vd., “Analisis Psikolog Islam Tentang Ketahanan Mental Pada Individu Yang
Menghadapi Stigma Agama”, Jurnal Locus Penelitian dan Pengabdian 2/9 (Eyliil 2023), 911-923.
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¢ikma siirecinde Snemli rol oynadigi ortaya c¢ikmustir.' Duran tarafindan otizm
spektrum bozuklugu olan gocuk sahibi ebeveynlere on oturumluk bilissel davranisgi
terapi tekniklerinin de yer aldigi manevi igerikli destek programi diizenlemis, bu
programda yer verilen manevi igeriklerden birisi tevekkiil olmustur. Bulgular
uygulanan programin ebeveynlerin umutsuzluk ve olumsuz basa ¢itkma diizeylerini
istatistiksel agidan anlamli diizeyde azalttigini; psikolojik iyi olus ve olumlu dini basa
¢ikma diizeylerini ise artirdigini gostermistir.>

Tevekkiil eden bireyler Kkarsilasilan sorunlar1 ¢dzmek igin gerekli tedbirlere
basvurmakta ancak nihai ¢6ziimiin Allah’in iradesine bagh oldugunu diisiinmekte,
Allah’la giinlitk yasamda aktif bir iligki stirdiirmektedirler. Allah’la kurulan bu tiir bir
given iliskisi Pargament tarafindan kavramsallastirilan isbirlik¢i basa ¢tkma tarzina
benzemektedir.®® Tevekkiil zorlayici yasam olaylar1 karsisinda bireyin anlam arayis
siirecini desteklemekte, bu sayede duygu ve davranislarina etki edecek bilissel
diizenlemesine katki sunmaktadir. Bilissel yeniden yapilandirmaya bu katkis1 nedeniyle
psikoterapi miidahalelerine tevekkiilii dahil eden uygulayicilar bulunmakta,> travma
sonrasi stres bozuklugu miidahalelerinde uygulanan Islami kiiltiire duyarh
programlarda ozellikle tevekkiilin basa ¢ikma siirecinde merkezde yer aldig:
vurgulanmaktadir®® Hem  kavramsal agiklamalar hem ampirik bulgular
degerlendirildiginde tevekkiiliin korku, kaygi, belirsizlik gibi olumsuz duygular1 bas
edilebilir hale getiren igbirlik¢i dini basa ¢ikma stili oldugu diisiiniilmektedir.

4.3. Psikolojik Saglamlik

Olumsuz yasantilar karsisinda giiglii kalabilme, stresli hayat deneyimlerine kars: esnek
ve uyumlu bir kapasitenin olabilmesi® olarak tanimlanan psikolojik saglamlik, pozitif
psikolojinin énemli kavramlarindan birisi olarak cesitli arastirmalara konu olmaktadir.
Psikolojik saglamlikla dindarlik, olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii iliskiler
tespit edilmistir.”” Genel dindarlikla ilgili gostergeler disinda &zel olarak tevekkiil
yonelimi de hem anlam igerigi hem ampirik arastirmalar baglaminda ele alindiginda
psikolojik saglamlikla iligkili bulunmaktadr.

Cmar tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore tevekkiil psikolojik saglamligt
pozitif yonde yordamakta, dindarlikla psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tevekkiil
tam aracilik etmektedir.® Lodi'nin Onerdigi HEARTH terapi modelinde tevekkiil

5t Weeam Hammoudeh vd., “From a Death Sentence to a Disrupted Life: Palestinian Women'’s Experiences and
Coping with Breast Cancer”, Qualitative Health Research 27/4 (Mart 2017), 487-496.

2 Mehmet Emrullah Duran, “Manevi Icerikli Gelisim Destek Programmim Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Umutsuzluk, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Etkisinin
incelenmesi”, Eskiyeni 52 (Mart 2024), 133-159.

% Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York-London:
Guildford Press, 1997).

% Hooman Keshavarzi - Fahad Khan, “Outlining a Case Illustration of Traditional Islamically Integrated
Psychotherapy (TIIP)”, Islamically Integrated Psychotherapy: Uniting Faith and Professional Practice, ed. Carrie York
Al-Karam (New Jersey: Templeton Press, 2018), 175-207.

% Metin Cinaroglu, “Kahramanmaras Depremleri Sonras1 Manevi Basa Citkma, Travma Sonras: Stres Bozuklugu
(TSSB) ve islam Odakli Travma Bazli Bilissel Davranisgt Terapi (fO-TBBDT)”, Eskiyeni 52 (Mart 2024), 362.

% Michele M. Tugade - Barbara L. Frederickson, “Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back
from Negative Emotional Experiences”, Journal of Personality and Social Psychology 86/2 (Subat 2004), 320.

% Veysel Uysal vd., “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi ilﬁhiyut Fakiiltesi Dergisi 52/52 (Haziran 2017), 139-160;
Yildirim - Giirsu, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Psikolojik Dayantklilik iligkisi”

5 Mehmet Cinar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin

Tiirkiye [lahiyat Arastirmalar: Dergisi | ISSN:2602-3067 | www.turkiyeilahiyat.com



Tiad - Research Article ® 1041

kavrami ozellikle psikolojik saglamliga katkisi nedeniyle yer almis, obsesif kompulsif
bozuklugun tedavi seyrinde kullanilmasi onerilmistir.> Bir bagka arastirmada manevi
yonelimli ve pozitif psikoloji temelli grupla danisma programiyla annelerin aile
saglamlik diizeylerini artirmay1 amaclayan bir program gelistirilmistir. Arastirmanin
nicel bulgular analiz edildiginde katihmcilarin aile saglamlik diizeylerinin ve manevi
kaynak kullaniminin arttig1 goriilmiis; nitel bulgularinda ise diger temalarla birlikte
tevekkiil de ortaya c¢ikmistir.®® Benzer sekilde Mahmoodi vd. hamileligin ¢esitli
asamalarinda gebelik kaybi yasayan ti¢c ABD’li Miisliiman kadinin yas siireglerinde
destekleyici bir program gelistirmis ve uygulamistir. Uygulamaya yas danismanligina
hali hazirdaki yas teorileri ve Batili psikoterapilere ek olarak Islam’daki ilgili anahtar
kavramlar entegre edilmistir. Entegre edilmesi amaciyla ele alinan kavramlardan birisi
de tevekkiildiir. Siire¢ sonucunda {ii¢ vakada da yas ve ruhsal travma belirtilerinde
onemli iyilesmeler goriilmiistiir.®’ Adeleye vd. benzer ¢alismalarn bulgularina dayal
olarak yas siirecini kolaylastirmak ve psikolojik saglamhigi artirmak igin Islami
unsurlardan olan tevekkiiliin tedavi siireclerine entegre edilmesini 6nermistir.%

Tevekkiil etme siirecinde bireyler kainattaki her durum ve siire¢ {izerinde gii¢ ve
kontrol sahibi olduguna iman edilen bir yaraticiya giiven duymaktadir. Ayni1 zamanda
ser bilinende hayir-hayir bilinende ser olabilecegi seklinde genis ve esnek bakisi
sekillendiren bir anlamsal ¢erceveye sahip olarak olaylara sadece diinyevi degil ilahi
hikmet nazarinda bakabilmektedir. Bu bilissel ¢erceveyle birlikte siiregte elinden geleni
ortaya koymak, dua etmek gibi proaktif bir yaklasimla yaraticiyla isbirlik¢i bir tutum
sergilemektedir. Bunlarin sonucunda gelecege yonelik timitvar bir duygu durumu
gelismektedir. Belirtilen deneyimler bireyin psikolojik saglamligini artirma noktasina
etkili stratejiler olarak degerlendirilebilir.

4.4. Umut

Pozitif psikoloji yaklagimiyla birlikte umut psikolojik arastirmalara konu olmaya; pasif
bir olgu olmaktan ziyade, bireylerin amaglarmna ulasmak icin aktif bir sekilde miicadele
ettikleri bir siire¢ olarak ele alinmaya basglanmistir. Bu siiregte amag, amaca yonelik
planlama ve amaca ulasmak icin kendini motive etme yer almaktadir. Umut aym
zamanda iyimserlikle iliskilendirilmektedir.®® Islam’da Allah’tan {imit kesilmemesi
gerektigi temel Ogretilerden birisidir.®# Miisliimanlarla yiiriitiilen bir calismada
dindarlikla umut arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur.®® Tevekkiiliin
pozitif basa ¢ikma ve psikolojik dayanikliligi artirmasinda etkili olan yapilardan
birisinin umut asilamast oldugu sdylenilebilir. Tevekkiill eden bireyin zihninde

Incelenmesi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22/2 (Eyliil 2022), 1183-1208.

% Farah Lodi, “The HEART Method: Healthy Emotions Anchored in Rasoolallah's Teachings: Cognitive Therapy
Using Prophet Mohammed as a Psycho-Spiritual Exemplar”, Islamically Integrated Psychotherapy: Uniting Faith and
Professional Practice, ed. Carrie York Al-Karam (New Jersey: Templeton Press, 2018), 76-102.

 Deniz Erdk-Ozkapu - Halil Eksi, “A Spiritual Touch on Family Resilience: A Positive Psychology Based Group
Study From Burnout To Hope”, Spiritual Psychology and Counseling 8/1 (2023), 47-66.

¢ Venuz Mahmoodi vd., “Integration of Islamic Spirituality in the Treatment of Grief for Pregnancy Loss: A Case
Series of Loss During Early, Mid-, and Late Pregnancy”, Spirituality in Clinical Practice 10/1 (2023), 52-61.

@ Khadijat K. Adeleye vd., “Pregnancy Loss Among Muslim Women: A Narrative Review”, International Journal
of Nursing Studies Advances (Haziran 2024), 13.

@ C. R. Synder vd., “The Roles Hopefull Thinking in Preventing Problems and Enhancing Strengths”, Applied &
Preventive Psychology 9/4 (Sonbahar 2000), 249-270.

64 Yusuf 12/87; ez-Ziimer 39/53.

65 Abdullah Dager, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Umut Durumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 2 (Aralik 2000), 9-38.
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kullarma ¢ok yakin, dualarma icabet edebilen, istekleri yaratma kudretine sahip Tanr:
tasavvuru bulunmaktadir. Bu sayede Allah'in zorluk ve ihtiyag durumlarinda yanit
verebilecegine inanilir. Boyle bir Tanr1 tasavvuru bireylerin tevekkiil etmelerini ve
stirecte timitvar olmalarini desteklemektedir.

Cesitli arastirmalarda Allah’a giiven, tevekkiil ve umut iligkisi karsimiza gikmaktadir.
Kanser hastalarinda umutla Tanri'ya giiven ve psikolojik iyi olusla,® Miisliiman
iiniversite 6grencilerinde Tanri'ya glivenmeyle umutlu olma ve sabir arasinda anlamli
pozitif iliskiler bulunmus;®” Allah’a giivenmenin umut ve pozitif duygulanimla pozitif
iliskili, negatif duygulanimla negatif iliskili oldugu® tespit edilmistir. Farkli bir
calismada tevekkiiliin gelecege yonelik acilari atlatabilme ve iyilesme umudu
asilayabilecegi tespit edilmistir.®” Hemodiyaliz hastalarmnin destek kaynaklarimni anlama
amaciyla yapilan arastirmada kaynaklardan birinin manevi destek oldugu goriilmdis,
Allah’a iman ve giiven, manevi destek konusunda ortaya ¢ikan temalardan olmustur.”
Dagci, huzurevi yashlarinin manevi ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla yaptigi
arastirmada yash bireyler icin 13 manevi ihtiyag tespit edilmis olup, bunlardan birisi
tevekkiildiir.”? Tevekkiil ihtiyaci Ozellikle yasli bireylerin gelecege iliskin kotiimser
bakisi ve gelecek kaygisina yonelik duygu ve diisiinceleri {izerinden temellendirilmistir.

Tevekkiil siirecinde bireyler Allah'in planinin kendileri icin en iyisi olduguna
glivenmektedir. Bu agidan Allah’a giiven {izerinden temellendirilen dini inang, umut
iiretebilme fonksiyonuna sahiptir.” Tevekkiil sahibi bir insan, tiim hal ve hareketlerinde
Allah'in varligini géz éniinde bulundurup, bunun sonucunda i¢ huzura kavusacagina,
karsilasacag cesitli zorluklarda giivenli bir zemin bulacagina inanir.”? Bu durumu
psikolojik bir yapi olarak baglanma kuramindan hareketle “Tanri'ya baglanma”
lizerinden ele alan, tevekkiil ve Tanri'ya baglanma iliskilerini inceleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Miisliimanlarla gerceklestirilen bir arastirmada tevekkiiliin Allah'a
givenli baglanmayla giiclii, anlamli pozitif iliskiye; Allah'a giivensiz baglanmayla
anlamli negatif bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.”

4.5. Pozitif Duygular

Bireylerin iyi olusu, mutlulugu ilgili arastirmalarda psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus,
yagsam memnuniyeti, yasam doyumu, olumlu duygulanim gibi cesitler kavramlar
tizerinden alinmaktadir. Ayirt edici yonleriyle birlikte birbiriyle iligkili olan bu
kavramlar bireylerin olumlu islevselligine isaret etmektedir. Dini ve manevi egilimlerin
sadece ruhsal sorunlarin yokluguyla degil, olumlu psikolojik durumlarla iligkisi son

% Jacqueline Ruth Mickley vd., “Spiritual Well-Being, Religiousness and Hope among Women With Breast
Cancer”, Image: The Journal of Nursing Scholarship 24/4 (Aralik 1992), 267-272.

¢ Ghobary vd., “Development of Reliance on God Scale and Investigating the Relation of Reliance on God with
Anxiety in College Students”.

® Javad S. Fadardi - Zeinab Azadi, “The Relationship Between Trust-in-God, Positive and Negative Affect, And
Hope”, Journal of Religion and Health 56 (Ekim 2017), 802.

% Mahmoodi vd., “Integration of Islamic Spirituality in the Treatment of Grief for Pregnancy Loss: A Case Series
of Loss During Early, Mid-, and Late Pregnancy”.

7 Nahid Shahgholian - Hojatollah Yousefi, “Supporting Hemodialysis Patients: A Phenomenological Study”,
Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 20/5 (Eylil-Ekim 2015), 626-633.

7 Abdullah Dagci, “Needs Analysis for Spiritual-Oriented Psycho-Education Practices in Elderly
Care”, Giimiighane Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/25 (Ocak 2024), 321-337.

72 Kandemir, “Tevekkiiliin Fonksiyonelligi Uzerine-Din Psikolojik Bir Yaklagim”, 131.

7 Khodayarifard vd., “Positive Psychology from Islamic Perspective”, 31.

7 Gondal vd., “Development and Validation of Tawakkul Scale for Muslim Adults in Pakistan”, 3462.
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yillarda ¢alisilmakta; din-maneviyat ve iyi olus arasindaki iliskide aract mekanizmalar
anlasilmaya ¢alismaktadir. Bu mekanizmalardan biri olarak tevekkiil 6nemli bir kavram
olarak onerilebilir. Nitekim kontrol duygusu bu mekanizmalardan biri olarak
bulunmustur.”” Dogrudan tevekkiil kavramini ele alan bir arastirmanin bulgular1 da
buna isaret etmektedir. Pakistan’da yapilan bu arastirmada tevekkiil ile iyi olus
(flourishing), algilanan sosyal yeterlilik ve i¢ kontrol odag: arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler; ayni zamanda kontrol odag: ve iyi olus arasindaki iliskide tevekkiiliin
araci rolde oldugu bulunmustur.” Tevekkiil eden bireyler siirecte caba gostererek, dua
ederek, Allah’a giivenerek siireci kontrol altina almaya g¢alismaktadirlar. Bununla
birlikte tiim yiiklemeleri kendi ¢abalaria yapmayip ilahi takdiri dikkate almakta, olas1
olumsuz sonuglarda durumu kabullenme egilimleri artmaktadir. Tevekkiil psikolojisi
kapsamindaki gesitli aragtirmalarda tevekkiiliin olumlu duygularla pozitif, olumsuz
duygularla negatif korelasyonu 6ne ¢ikmaktadir. Metaforlar araciligiyla tevekkiiliin
incelendigi arastirmada tevekkiiliin {imitsizlik, karamsarlik, yalmizlik gibi olumsuz
duygulardan uzaklastiran; huzur, nese, giiven ve siiknet gibi iyi olus halini
destekleyen atiflarla ele alindi8: tespit edilmistir.””

Sahin ve Kilic-Ahmedi tarafindan yas ortalamasi 30 olan 347 yetiskinle gerceklestirilen
arastirmada Ryff'mn onerdigi psikolojik iyi olma modeliyle tevekkiil arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkiler oldugu, tevekkiiliin psikolojik iyi olusu anlamli ve pozitif yonlii
yordadigr bulunmustur.”® 848 kisiyle yiriitiilen farkli bir arastirmada tevekkiil
egiliminin yasam memnuniyetiyle pozitif yonlii anlaml iligkili oldugu goriilmiistiir.”
Benzer bulgu ve aciklamalarmn da isaret ettigi {izere tevekkiil bireylerin iyilik haline etki
eden onemli bir psikolojik yapi olarak ele alinmaktadir.® iliski kurulan bir diger
psikolojik yap1 ise zirve deneyimdir. Widodo vd. tevekkiil ve benzeri tasavvufi
makamlar1 Maslow’un zirve deneyimine yakin olarak degerlendirmistir.5!

Olumsuz psikolojik yapilar baglaminda bakildiginda o&zellikle depresyon ve
anksiyetenin tevekkiille iliskisinin c¢alisildig1 goriilmektedir. Pakistanli Miisliiman
yetiskinlerden olusan Orneklemle yapilan arastirmada tevekkiil, depresyon ve dis
giudiimlii dindarlikla negatif iliskili bulunmus, tevekkiiliin dini yonelimle depresyon
arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.®? Farkli bir arastirmada Pakistanl
Miisliimanlarda kisilik oOzellikleri, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide
tevekkiiliin arac1 roliinii arastirilmis; nevrotiklikle tevekkiil arasinda negatif yonlii iliski,

7> Katherine L. Fiori vd., “Locus of Control as a Mediator of the Relationship Between Religiosity and Life
Satisfaction: Age, Race, and Gender Differences”, Mental Health, Religion and Culture 9/3 (Haziran 2006), 239-263.
76 Muhammad Usama Gondal vd., "The Mediating Role of Tawakkul and Perceived Social Competence Between
Locus of Control and Flourishing", Mental Health, Religion & Culture 27/4 (2024), 391-404.

77 Esra Irk vd., “Yetigkinlerin Tevekkiile Yonelik Algilarmin Metaforlar Araciligiyla Belirlenmesi: Kiiltiirleraras
Bir Aragtirma”, Hitit fluhiyut Dergisi 23/2 (2024), 784.

78 Meryem Sahin - Biisra Kilig-Ahmedi, “A Research on the Relationship Between Tawakkul Orientation and
Psychological Well-Being”, International Baskent Congress, ed. Ali Bilgili - Ugur Atesoglu (Ankara: ISCA Yaymevi,
2021).

7 Edanur Terzibali-Torenek, Tevekkiil, Yasam Memnuniyeti ve Dindarlik Iliskisi (Erzincan: Erzincan Binali Yildirim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

8 Bagher Ghobari Bonab — Ali Akbar Haddadi Koohsar, “Reliance on God as a Core Construct of Islamic
Psychology”, Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30 (2011), 219.

81 Aris Widodo vd., “Stations (Maqamat) and States (Ahwal) in the Context of Humanity Studies: Dialogical
Encounter of Spirituality and the Psychology of Religion”, Indonesian Journal of Religion, Spirituality, and Humanity
2/1 (2023), 40.

8 Gondal vd., “Tawakkul Mediates Between Religious Orientation and Depression among Muslims”, Clinical and
Counselling Psychology Review 3/2 (Sonbahar 2022), 26-45.
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nevrotiklikle depresyon arasindaki iliskide ise tevekkiiliin aract rolde oldugu
goriilmiistiir.#® Bagka bir calismada Allah’a giiven ile tiniversite O0grencilerinin ruh
saghgr durumu arasindaki iliski incelenmis, depresyonla Allah’a giiven arasinda
olumsuz yonde iliski tespit edilmistir.¢ Universite 6grencileriyle yapilan bir diger
arastirmada benzer bulgu tekrarlanmis, tevekkiilin depresyonun yaygmhigin
azaltmanin yami1 sira hastaligin prognozu {iizerinde olumlu rol oynayacag: ileri
siiriilmiistiir.®> Bu bulgular ekseninde tevekkiil kayg1 ve depresyonla ¢alisirken onerilen
kavramlardan biri olmustur.8

Tevekkiil etme siirecinin 6nemli boyutlarindan birisi, bireyin olmast i¢in ¢aba sarf ettigi
ve arzuladig1 durum hangi sekilde sonuglanirsa sonuglansin, duruma riza gostermesi,
kabullenmesi, Allah’in takdirine kosulsuz giiven duymasidir. Bu asamada riza kavrami
merkezdedir. Riza kavrami pozitif psikolojik agidan incelenmis, tevekkiilii de igeren
anlam aralig1 sayesinde psikolojik iyi olusla iliskili bir yap1 oldugunu dile getirilmistir.%”
Bu agidan bakildiginda tevekkiil, durumun sonuglarini kabullenmeyi kolaylastiran bir
Ogreti olarak da bireyin iyi olusunu etkileme potansiyeline sahiptir.

5. Tartisma

Bu calismada son yillarda din psikolojisi arastirmalarinda calisilmaya baslanan bir konu
olan tevekkiiliin Miisliiman bireyler agisindan pozitif psikolojik boyutlarmin ortaya
konmas1 amaglanmistir. Bu amagla hem din psikolojisi hem de pozitif psikoloji
literatiirtinden faydalanilarak iki alan arasinda etkilesimden hareketle analizler
yapilmustir.

Alinmasi gereken tedbirleri alip, gerekli sebepleri yerine getirmekle birlikte kisinin
sadece bu aldig1 tedbirlere degil Allah’a giivenmesi ve bu giivenin sonucunda ortaya
¢ikan durumu kosulsuz kabullenmesi anlamina gelen tevekkiil siirecinin bireyin duygu,
diisiince ve davranislarinda etkisi oldugu agiktir. Hem kavramsal agidan hem de
yliriitiilen saha ¢alismalar1 baglaminda degerlendirildiginde tevekkiiliin bireye pozitif
yonde etkileri 6ne c¢ikmaktadir. Tevekkiiliin bireyi zorluklar karsisinda giiglendiren,
potansiyelini ortaya c¢ikartan, gelismesini destekleyen bir yapida oldugu; pozitif
psikoloji  yaklagiminin temel argiimanlariyla uyumlu oldugu tespit edilmistir.
Tevekkiiliin 6zellikle proaktiflik, pozitif dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, umut,
iyimserlik, cesaret, psikolojik iyi olus, yasam memnuniyeti, kabullenmeyle yakin
anlamli ve pozitif iligkili oldugu; depresif duygu durum ve algilanan stresle negatif
iligkili oldugu goriilmektedir.

Bu bulgularla birlikte tevekkiil kavraminin tespit edilen pozitif psikolojik yonleri iig
boyutta tartisilacaktir. Bunlar paradigma farklari, pozitif psikolojiye yoneltilen
elestiriler ve ¢alismalarin yontemsel degerlendirmesi tizerinden insa edilmistir.

% Gondal vd., “Mediating Role of Tawakkul Between Religious Orientation and Stress Among Muslim
Adults”, Mental Health, Religion & Culture 26/3 (2023), 290.

8 Bagher Ghobari Bonab - M. Sadri, “Relationship Between Reliance on God and Mental Health in College
Students”, Annual Meeting of the Economics of Population Health: Inaugural Conference of American Society of Health
Economists (Madison: TBA, 2006).

8 Mohammad Reza Miri vd., “Relationship Between Depression and Level of Reliance on God in Birjand
University Students”, Journal of Birjand University of Medical Sciences 14/4 (2007), 9-15.

% Borzoo Leila, “Behavior Therapy in Light of Quranic Teachings, With an Emphasis on Anxiety and
Depression”, Interdisciplinary Quranic Studies 6/2 (2016), 73.

% Elif Kara, “Riza Kavraminin Pozitif Psikoloji A¢isindan Incelenmesi”, Dini Arastirmalar 24/61 (Aralik 2021), 582.
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5.1. Paradigmatik Farklar

Alanyazinda Islami degerlerle psikolojik teorilerin sentezlenmesine yonelik cesitli
kritikler yapildigi, iki paradigma arasindaki farklarin analiz edildigi bilinmektedir.
Islam psikolojisi ¢alismalarinda ele alian kavramlar iizerinden siklikla atif yapilan
tasavvufi diisiincenin kendine has bir sistem ortaya koydugu ve modern psiko-sosyal
diistince akimlariyla farklilastigi vurgulanmaktadir.®® Psikoloji ile dinin, 6zelde de
[slamiyet'in sentezlenmesine yonelik cesitli Islami kavramlarm bilinen psikolojik
paradigmalara uyacak sekilde indirgemeci bir yaklasimla ele alinmasi;;, manevi,
psikolojik ve sosyal bilesenlerinin karmasik etkilesiminin géz ardi edilmesi; ele alman
kavramlarimn basitlestirilmesi ve sinirlandirilmasi elestirileri yapilmaktadir.®

Tevekkiil Miisliiman gruplar icin pozitif psikolojik bir kavram olarak onerilmekle
birlikte, iliski kurulan kavramlarla arasinda temel farklar da bulunmaktadir.
Khodayarifard ve digerlerinin nemli tespitlerden birisi Islami paradigmada pozitif
diisiincenin Tanri-insan iliskisi {izerinden temellendigi; insanin agkin varliklarla,
bagkalariyla, kendisiyle, dogayla olan iligkisini kapsadigidir.®® Tevekkiil etme siirecinde
de iman merkezi bir konumda yer almakta; siire¢ diinyevi bir degerlendirme tizerinden
degil insan-Allah iliskisinin mahiyetine gore gelismektedir. Bireyde ortaya c¢ikan
duygu, diisiince ve davranigsal etkiler, Allah’la kurulan iligkiye ve diizeyine bagh
olarak sekillenmektedir. Bu askin boyut dikkate alinmaksizin tevekkiiliin ongoriilen
etkilerinin agiga ¢tkmast miimkiin olmayacaktir. Omegin proaktif bireylerle tevekkiil
eden bireyler arasindaki ayirt edici nokta tevekkiil siirecinde bireyin giiven kaynaginin
kendi eylemleri degil Allah olmasi, sebeplere degil Allah’a siginmasi, siirecteki tiim
kontroliin kendinde olmadigmin bilincinde olmasidir. Duruma dair umut gelistirirken
de kendi eylemini veya nedensel kosullar1 degil Allah’in yaratma kudretini merkeze
almaktadir. Benzer sekilde tevekkiil, dogrudan Allah’a giivenli baglanmayla es bir
siirec degil, farkli bir yap1 olup siiregte sadece Allah’a giiven duyma yer almamaktadir.
Tevekkiil siireci kisinin proaktif bir tutumla ¢aba gostermesini, ayn1 zamanda Allah’in
iradesini sonuglardan bagimsiz ve kosulsuz sekilde kabullenmesini igermektedir. Bu
siirecin sonucunda ortaya ¢ikmasi beklenen kabullenme basa gelen olumlu-olumsuz
olaylara itirazsiz sekilde teslim olan bir duygu durumuna isaret etmektedir. Bu
perspektifte her tiir halin Allah’tan olduguna dair bir inan¢ bulunmakta olup, raz1 olma
hali dogrudan bireyin Allah tasavvuru ve imani ile baglantili olusmaktadir. Dolayisiyla
tevekkiil ele alinan kavramlarla kesismekle birlikte daha samil bir yapiy1
barindirmaktadir.

Tevekkiil sadece bir basa ¢ikma mekanizmas: degil, bunun &tesinde ¢ok boyutlu bir
siireg olarak deneyimlenmektedir. Siirecin Allah’in kudretine inanma, yasadiklarini ve
sonuglarmi hikmet olarak yorumlama, kabullenme gibi bilissel degerlendirme; Allah’a
givenli baglanma gibi duygular1 diizenleme; cabalayarak davranigsa doniistiirme
boyutlar1 oldugu goriilmektedir. Stiregteki bu ¢ok boyutlulugun dikkate alinmasi
onemlidir. Nitekim Rassool'un da vurguladigi gibi Islami kavramlarin psikolojik
teorilerle uyumlu yorumlanmasina yonelik 6nyargi, kavramlarin yetersiz sentezlenmesi

8 Esma Sayn, “Tasavvufi Diisiincenin Modernizmin Urettigi Psiko-Sosyal Diisiince Akimlarina Kars1 Alternatif
Anlayis Tarzlari-1”, Cukurova Universitesi iluhiyut Fakiiltesi Dergisi 22/2 (Aralik 2022), 309.

% G. Hussein Rassool, “Critical Reflections on Current Status of Scholarship in Islamic Psychology - Challenges
And Solutions”, Australian Journal of Islamic Studies 8/3 (2023), 43.

% Khodayarifard vd., “Positive Psychology from Islamic Perspective”, 34.
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ve metafizik derinligi gozden kagirma riski olusturmaktadir.”® Buna bir 6rnek olarak
tevekkiil kavrammin salt psikolojik bir basa ¢ikma mekanizmasma indirgenmesi,
Islam’m manevi bilesenlerini g0z ard1 etmek anlamina gelecektir. Dolayisiyla tevekkiil
kavramimnin psikolojik yansimalar1 goriilse de sadece psikolojiklestirerek tanimlanmasi
anlamini daraltacaktir. Bu agidan Islam psikolojisi ¢alismalarinda gesitli perspektiflerin
katkilarin1 kabul etmekle birlikte, disiplinlerin paradigmatik farklarinin dikkate
alinmasi 6nemlidir.

5.2. Pozitif Psikolojinin Otesinde

Literatiirdeki pozitif psikoloji yaklasimina yoneltilen elestirilerden hareketle ortaya
konan onerilerden birisi kiiltiirler aras1 yerli bakisa ihtiya¢ oldugudur.”? Bu noktada
tevekkiil kavrami Bat1 ve birey merkezli olmayan bir perspektif sunmaktadir. Tevekkiil
siirecinde pozitif psikoloji yaklasimina getirilen elestirilerden olan bireyi 6zne olarak
merkeze alip tiim yiiklemeleri bireye yapan neo-liberal ideoloji destekgiliginin Stesine
gecebilen, mutlulugu bu diinyada erisilmesi gereken nihai hedef olarak giindeme
almayan kavramsal zemin kendini gostermektedir. Tevekkiil etme siirecinde bireyin
“6zne” olmadigina yonelik yogun bir vurgu vardir. Birey siiregteki tiim yapip
etmelerinde fail bir varlik olarak Allah’1 giindemine almaktadir. Dolayisiyla sonuglarin
tim ytiiklemeleri bireye yapilmamakta, ilahi alanla kurulan iliski {izerinden durum
tanimlamas: yapilmakta, bireyin diinyevi iyilik hali merkezde tutulmamaktadir. Bu
agidan tevekkiil kavraminin pozitif psikolojide giindeme alinmasi benzer tartismalari
asmak icin kapi aralayip, alternatif bir perspektif saglayabilir. Ayni zamanda tevekkiil
egiliminde Allah’a iman ve bu imanin bireyin hayatina yansima diizeyi merkezde
oldugundan, tevekkiil tim bireyleri kapsayan degil Miisliman gruplar icin pozitif
psikolojik etkileri goriilebilecek bir egilimdir. Bu da siirecin Islam inancina 6zgii
kiiltiirel boyutu aymi zamanda pozitif psikolojik agidan bir smirliligr olarak
degerlendirilebilir.

5.3. Yontemsel Sinirliliklar

Ele alnan arastirmalar degerlendirildiginde hem genel popiilasyondan hem de
tiniversite dgrencilerini kapsayan c¢alisma gruplarindan elde edilen bulgular tevekkiil
egilimi lehine durmaktadir. Bununla birlikte yapilan niceliksel arastirmalarin biiyiik
oranda korelasyonel desende yapilandirildig: tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda
tevekkiil ile pozitif psikolojik yapilar arasinda olumlu iligkilerin varlig1 goriilmiis olsa
da bu etkiye neyin kaynaklik ettiginin derinlestirilmesi, farkli arastirma modelleri
kullanilarak nedensel iliskilerin anlasilmaya calisilmas:i heniiz eksiktir. Araci ve
karistiric1  degiskenlerin rolii yeterince ele alinmamuis, ayni zamanda boylamsal
arastirmaya rastlanmamistir. Niteliksel arastirmalarda ise tevekkiil ile ilgili temalar
¢ogunlukla zorlu bir yasam olay1 deneyimleyen gruplardan elde edilmis, bu durum
tevekkiiliin anlam alanini sinirlandirip dini baga ¢ikma yontemlerinden biri olarak daha
indirgemeci bakisla ele almay1 etkilemistir.

Farkli iilkelerde yapilan niceliksel arastirmalarda farkli 8lgme araglarmin kullanildigs,
tevekkiiliin kavramsallastirilmasi noktasinda tam bir tutarlilik olmadig goriilmektedir.
Bu nedenle ¢alismalar igin tutarli bir tanim, model ve kuram eksikliginin olusu 6n plana

o1 Rassool, “Critical Reflections on Current Status of Scholarship in Islamic Psychology - Challenges And
Solutions”.
%2 van Zyl vd., “The Critiques and Criticisms of Positive Psychology: A Systematic Review”, 230.

Tiirkiye [lahiyat Arastirmalar: Dergisi | ISSN:2602-3067 | www.turkiyeilahiyat.com



Tiad - Research Article ® 1047

¢ikmakta, bu durum bulgular1 yorumlamay: giiglestirmektedir. Bunlarla birlikte
aktarilan calismalar icin sosyal istenirlik etkisinin akilda tutulmas: gerekmektedir.
Ozellikle dindarhikla sosyal istenirlik, izlenim yonetimi arasinda pozitif iligkiler
bulgulayan arastirmalarin® varligina dayali olarak davranigsal 6lctimlerle 6zbildirime
dayali tekniklerin birbirinden farkli bulgular ortaya koyabilecegi dikkate alinmali, farkli
arastirma teknikleri izerinden de konu ¢aligilmalidir.

Sonug

Bu makale kapsaminda tevekkiil kavraminin sadece din ve maneviyat psikolojisi
calismalarinda degil, Miislitman gruplarla yiiriitiilen pozitif psikoloji calismalarinda da
ele alinmasi tesvik edilmektedir. Aktarilanlar dikkate alindiginda tevekkiil kavraminin
Islam kiiltiirii 6zelinde din ve maneviyat psikolojisiyle pozitif psikolojinin etkilesimine
yonelik 6érnek kavramlardan biri oldugu 6ne siiriilebilir. Ayn1 zamanda son yillarda
tevekkiil psikolojisi konulu saha calismalarinin yapilmaya basladig1 goriilmektedir. Bu
artisla birlikte bulgularin yorumlanabilecegi kuramsal bir arka plan eksikligi goze
carpmaktadir. Pozitif psikoloji perspektifi {izerinden tevekkiilii ele almanin kuramsal
bir arka plan olusturulmasmna ve her iki alanin gelistirilmesine katki saglayacag:
diistintilmektedir.

Bu calisma tevekkiilii pozitif psikoloji ¢ercevesinde daha genis bir baglamda ele alarak
bir temel olusturmayi amaclamistir. fleri calismalarla pozitif psikoloji igerisinde
gelistirilen ¢esitli modelleri (Ryff'n Psikolojik 1yi Olus, Diener'in Oznel 1yi Olus,
Seligmann PERMA modelleri gibi) referans alan ¢oziimlemeler ve saha calismalari
yapilandirilarak konunun teorik gelisimine katki saglanabilir. Ayni zamanda bu
aragtirma mevcut literatiir {izerinden yapilan bir derleme oldugundan tevekkiille
baglanti kurulan pozitif psikolojik yapilar literatiirde c¢alisilanlarla smirlidir.
Tevekkiiliin farkli pozitif psikolojik yapilarla iliskisinin test edilmesi farklh
yorumlamalara da imkan saglayacaktir. Verilerin belirli doygunluga ulasmasiyla
birlikte tevekkiil psikolojisi literatiiriiniin kuramsal agidan giiclendirilmesinin 6nemli
bir boslugu dolduracag diisiiniilmektedir.
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