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ALI UFKI’NIN MECMUA-I SAZ U SOZ’UNDEKI
ILAC RECETELERI

PHARMACEUTICAL PRESCRIPTIONS IN THE
MECMUA-I SAZ U SOZ OF ALI UFKI

Burcu Sen-Utsukar¢i, Gokge Toprak

Abstract

Ali Ufki (aka Wojciech Bobowski and Albertus Bobovius, 1610?7—1675?) was a Polish
nobleman who has been taken captive during the Polish-Ottoman war of 1633-34. He
lived for about twenty years in the Topkap1 Palace where he served as a musician, a
music teacher and a dragoman. He compiled an anthology of the Ottoman music entitled
Mecmua-i Saz ii S6z (Collection of Instrumental and Vocal Works) which contains
pieces he both notated and composed. This article aims to examine the pharmaceutical
prescriptions written on the marginalia of the London copy of Mecmua-i Saz ii S6z (MS
BL-Sloane 3114), and to explore the use and effects of the plants and pharmaceutical
drugs employed in these prescriptions. This study determined that the effects of most of
them were supported by present-day scientific studies, and the uses of some
prescriptions matched with current ethnobotanical uses. Formulated for both internal
and external use, these remedies were prescribed for conditions such as pediculosis,
headache, pertussis, lumbago, halitosis, diarrhea, and wounds. Pastes, decoctions, and
ointments were among the pharmaceutical forms employed.

Key words: Ali Ufki Bey, Bobowski, Mecmua-i Saz i Séz, drug prescriptions, Topkap1
Palace, history of pharmacy.
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Oz

Ali Ufki (Wojciech Bobowski, Albertus Bobovius, 1610?7-1675?), Osmanli-Leh
savaginda (1633-34) esir diismiis bir Polonyali asilzadedir. Yirmi yil boyunca Topkap1
Sarayinda miizisyen, miizik hocasi ve terciiman olarak gorev yapmustir. Tiirk klasik ve
halk miizigine ait beste ve giifteleri iceren Mecmua-i Saz i Soz adli bir eseri vardir. Bu
eserinin sayfa kenarlarina hastaliklarin tedavisinde kullanilan receteler kaydedilmisgtir.
Bu makalenin hedefi Mecmua-i Saz ii Soz’tin Londra’daki yazma niishasindaki (BL-
Sloane 3114) ilag regetelerini incelemek ve igerdikleri bitki ve farmasoétik droglarin
kullanim ve etkilerini belirlemektir. Regetelerin  kullanim amaglarinin, bilimsel
caligmalar ile saptanmig etkiler ile desteklendigi belirlenmistir. Regetelerin bir kismi
glinimiiz etnobotanik kullanimlar ile uyum i¢indedir. Regeteler, bitlenme, bas agrisi,
oksitiriik, bel agrisi, agiz kokusu, ishal, yaralanma gibi rahatsizliklarin tedavisiyle
ilgilidir. Receteler hem dahilen hem de haricen kullanilmaya yoneliktir. Ilaglar macun,
dekoksiyon, merhem gibi farmasotik formlari igerir.

Anahtar sozciikler: Ali Ufki Bey, Bobowski, Mecmua-i Saz i Séz, ilag regeteleri,
Topkapi Saray1, eczacilik tarihi.

Giris

Bir Leh asilzadesi olan Wojciech Bobowski (Albertus Bobovius, 16107?-
1675?), Polonya’nin Galicya bdlgesinden L’vov (Leopold, Ilbav, Lwow)
sehrinde dogmustur. Osmanli ordusunun Kamanice Kalesi’ni almak i¢cin Leh
ordusuna karsi yaptigi savasta (1633-34) esir alinarak Topkapi Sarayi’na
getirilmistir. Cocuklugu, ailesi ve aldigr egitim hakkinda yeterli bilgi
bulunmamakla birlikte onun vataninda o6zel bir egitim aldigi tahmin
edilmektedir. Din degistirip Miisliiman olduktan sonra Ali Ufki ismini almis ve
Enderun’da egitim gormiistiir. Ali Ufki’nin Fransizca, Latince, Italyanca,
Tiirke, Arapca, Farsca, Ingilizce ve Lehge olmak iizere toplam 8 dil bildigi
anlagilmaktadir. Kitab-1 Mukaddes’i Tiirkge’ye cevirirken eger orijinal metni
kullanmis ise, Ibranice ve Aramice dillerini de bildigi ileri siiriilebilir.
Cevirilerin yaninda sozlik ve dilbilgisi ¢aligmalart da yapmistir. Saray’da
santur ¢almay1 6grenmis ve miizik egitimi almistir. O dénemde miizik egitimi
ezbere dayali olmasina ragmen, Ali Ufki, diger 6grencilerden farkli olarak
ogrendiklerini hemen notaya dokerek miizigi kayda ge¢irmistir. Kisa siire i¢inde
i¢c oglanlar1 korosunun yonetimine (Erbasi) getirilmis, besteler yapmis ve ‘Utki’
mahlas1 ile siirler yazmistir. Enderun egitimi sonrasinda, 19 yil yasadig
Saray’dan ayrilarak bir pasanin maiyetinde Misir’a gitmistir. Azat edildikten
sonra Istanbul’a donerek Divan-1 Hiimayun’da terciimanhk yapmistir. Oliim
yeri ve tarihi hakkinda kesin bilgi bulunmamaktadir.!

! Turgut Kut, “Ali Ufki Bey,” TDVl'glam Ansiklopedisi, ¢.2 (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1989), 456-
457, Fikret Karakaya, Ali Ufki Bey (Istanbul: Avrupa Kiiltiir Bagkenti, 2010).
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Ali Ufki, cesitli konularda eserler yazmis ve ¢evirmistir. Bilindigi
kadariyla higbir el yazma eseri Tiirkiye’de bulunmamaktadir. Osmanli
sarayindaki yasami, gelenekleri ve donemin Tiirk miizigine ait bilgileri i¢eren
baslica eseri, Italyanca kaleme aldig1 ve kisaca Serai Enderum [sic] olarak
bilinen eseridir. 1665 yilinda yazilmis olan eser, Topkap1 Sarayi’nin planimi da
icermektedir.Z Din konusunda da eserler yazmis ve ¢evirmistir: Bunlar arasinda
Hollanda sefiri Levinus Warner i¢in yaptigi Kitab-1 Mukaddes terciimesi de
bulunmaktadir. Tirklerdeki ibadet, hasta ziyareti, hac vb. ile ilgili bilgileri de
Latince olarak derlemistir.? Dil ile ilgili eserleri arasinda Latince yazilmis bir
Tirkge gramer kitabi (1666 4 ve Fransizca-Tiirkge Kkarsilikli konusmalar,
atasozleri, Tiirk gelenekleri ile ilgili bilgiler igeren bir baska eseri (Dialogues en
Frangais et en Turc) mevcuttur. Cek filozofu Johann Amos Comenios’un
(1592-1670) Latince-Tiirkge konusmalardan olusan eserini 1643’te Istanbul’da
Dillerin Altin Kapisi baghigi ile Tiirkge’ye ¢evirmistir.

Miizik eserlerini kaleme alirken notalari sagdan sola dogru yazan Ali
Ufki’nin en dikkat ¢eken eserlerinden birisi Mecmua-i Saz ii Soz’diir. Eserin her
iki niishas1 da tarih tagimamaktadir. Bunlardan biri Paris’te (Bibliothéque
Nationale de France, Turc 292), digeri Londra’da (British Library, Sloane 3114)
bulunmaktadir. Eserin Londra niishasi1 bilim diinyasina ilk defa 1948 yilinda
Cagatay Ulugay tarafindan tanitilmustir.’> Londra niishasinin tipkibasimi 1976
yilinda Siikrii Elgin tarafindan yapilmistir.® Paris’teki Turc 292 kodlu niisha ise,
ilk kez Riza Nur tarafindan Ali Ufki’nin adi verilmeden Tiirk Bilik Reviisii’nde
tamitilmustir.” Paris niishasi, Stikrii Elgin ve Giiltekin Oransay tarafindan Londra
niishasinin miisveddesi olarak degerlendirilmistir. Londra niishasinda ilaglar ile
ilgili italyanca notlar da bulunmaktadir. Cem Behar’in Sakli Mecmua baslikli
eserinde de Paris niishasi hakkinda genel bilgiler bulunmaktadir.® M. Hakan

Alberto Bobovio, Serai Enderum [sic] Cive Penetrale dell’ Serraglio detto nuovo dei G. Stie Re
Ottomani, La descrittione del loro vivere e costumi ed altri essercitii da me Alberto Bobovio... Péra, 1665

Enderum. Das ist: Inwendige Beschaffenheit der Tiirkischen Kayserl: Residenz zu Constantinopoli, trans.
Nicholaus Brenner (Vienna: Johann Jacob Kiirner, 1667).

Alberti Bobovii, Tractatus Alberti Bobovii Turcarum Imp. Mohammedis IV. olim Interpretis Primarii, De
Turcarum Liturgia... (Oxonii [Oxford]: Theatro Sheldoniano, 1690).

Hannah Neudecker, "Wojciech Bobowski and his Turkish grammar (1666),” Dutch Studies in Near
Eastern Languages and Literatures 2 (1996), 169-192.

5 Cagatay Ulugay, “Mecmua-i Saz-ii S6z”, Tiirk Musikisi Dergisi 2 (1948), 14.

6 Al Ufki, Ali Ufki Hayati, Eserleri ve Mecmiia-i Saz ii Soz, haz. Siikrii Elgin (Ankara: Kiiltiir Bakanligi,
1976).

Riza Nur, “Un manuscrit du milieu du XVlIle siécle sur la musique et la poésie turques,” Tiirk Bilik
Reviisii 1 (1932): 26-32.

Cem Behar, Sakli Mecmua - Ali Ufki'nin Bibliothéque Nationale de France'taki [Turc 292] Yazmas:
(Istanbul: Yap1 Kredi, 2008).
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Cevher, 1995 tarihli doktora tezinde® hem Paris hem de Londra niishalar
iizerinde calismis ve tezinde, Londra niishasindaki Arap harfli regetelerin
metnini Latin harflerine ¢evirmistir.

Mecmua-i Saz i Soz, bugiline kadar genellikle icerdigi miizik bilgisi ve
Enderun’daki yagsam agisindan incelenmis ise de, her iki niishasinda yer alan
ilag receteleri, icerdikleri bitki ve droglar, ve bunlarin kullanihis ve etkileri
bakimindan ele alinmamustir.'” Bu ¢alismada, Londra niishasindaki regetelerin
icerik analizi yapilmistir. Bunun icin Siikrii Elgin’in yayma hazirladig
tipkibasimdaki regeteler yaninda, M. Hakan Cevher’in tezindeki Latin harflerine
cevirilmis recetelerden yararlanilmistir. Regete terkipleri iizerinde yeniden
calisilmig ve bunlar glinlimiiz Tiirkcesine aktarilmis, icerdikleri bitkiler ve
bilimsel isimleri belirlenmistir. Diger taraftan regeteler, icerdikleri bitkilerin
glinimiizdeki etnobotanik kullanimlar1 ile kanitlanmig etki-kullaniliglar
1s181nda degerlendirilmistir.

Mecmua-i Saz ii So07’deki regeteler ve icerikleri

Aciklama: Asagida incelenen recetelerdeki bitkilere ait tablolarda “Kanitlanmis
Etki & Kullanilig” siitununda recetenin amacina dogrudan uyan etki koyu renkle;
dolayli olarak uygun olan ise alti ¢izili olarak belirtilmistir. Tablolardaki 8 ile 98
arasindaki numaralar makale sonundaki kaynakc¢adaki yayinlara aittir. Tablolarda su
kisaltmalar kullanilmistir: Fr (Meyve), F (Yaprak), D (Dal), H (Toprak iistii kisimlart),
R (Toprak alt1 kisimlart), C (Gévde kabugu), S (Tohum), U.y. (Ugucu yag).
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Recete 1 ve 2 (Ali Utki, Mecmiia-i Saz ii Soz, 180)

9 Muharrem Hakan Cevher, “Ali Ufki Bey ve Haza Mecmii‘a-i Saz ii Séz (Transkripsiyon, Inceleme)”

(Basilmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi, 1995).

Mecmua-i Saz ii Soz’1in igerdigi tibbi bilgiler iizerine yapilmis bir yayin i¢in bkz. Judith 1. Haug, “Medical
Knowledge in ‘Ali Ufki’s Musical Notebook (Mid-17th century),” Intellectual History of the Islamicate
World 6 (2018): 117-143.

10
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Recete 1

Her kim siici iciib esrimeyeyin deyii murad iderse, gendiime tohumu ve kerfes
tohumun ve ¢orek otun birbirine karigdirub acla yiyeler sarhog olmaya.

Her kim igki i¢ip sarhos olmak istemezse, gendiime !! (bugday, Triticum
aestivum) tohumu ve kerfes (kereviz, Apium graveolens) tohumu ve ¢orek otunu
(Nigella sp.) birbirine karigtirip a¢ karnina yesin, sarhos olmaz.

Bitki / Drog Adi

Halk Arasinda Kullanihsi (8)

Kamtlanms Etki &
Kullanilis

Triticum aestivum L.

Mekanik etkisi ile kalin
barsagi tahris etmesi nedeni ile

Antioksidan, antienflamatuvar,
antikanser, sindirim sistemi

miizmin kabizliklarda diizenleyici (9,10).

Apium graveolens L. | Fr: inflizyonu gaz soktiiriicii,

idrar arttiric1 ve uyarict olarak

Antifungal, antihipertansif,
antikolestrolemik,
antienflamatuvar, antiseptik,
diuretik, menstrual
diizensizliklerde, antikanser,
anksiyete, hepatoprotektif,
antioksidan (11-13)

Nigella sativa L. idrar ve siit arttirici, istah agici, | Antioksidan, antihistaminik,
adet soktiiriici antienflamatuvar,
immunomodiilator,

antimikrobiyal, antitiimor,
hipoglisemik, spazmolitik,
galaktogog, diuretik (14-18)

Nigella damascena | kuvvet verici, uyarici, idrar
L. arttirici, adet soktiriicli

Galaktogog, diiiretik
icindeki alkaloit (damassein)
uyusturucu (18)

Tiirkiye’de yaygin bulunan 3 Nigella tirii (N. sativa, N. damascena, N. arvensis L.) -
idrar arttirici

Bugdayin sarhoslugu azaltici etkisi sOyledir: A¢ karnina daha kolay
sarhos olunabildiginden, bugday yendiginde tokluk verir ve sindirim sistemini
diizenleyici etkisi sebebiyle de alkoliin emilimini azaltir. Coérekotunun ise,
bitkinin kanitlanmig diliretik etkisi sebebiyle kullanildigi diisiiniilebilir.
Baylelikle alkol viicuttan uzaklastirilarak sarhosluk vermesi engellenir.

11 goliiklerde gendiim olarak da gegmektedir.
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Recete 2

Yujub cigeginin kokiini bir yeni ¢omlekde koyub kaynaya. Bevaswr olan
kisilere iciirseler ol zahmetden halas bula.

Hiinnap (Ziziphus jujuba) ciceginin kokii bir ¢omlege konulup kaynatilirsa
basur olan kisiler igtiginde iyilesirler.

Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullamhsi (8) | Kamitlanmus Etki &
Kullanils
Ziziphus jujuba Mill. | Fr: gogiis yamusatici, oksiiriikk | Fr: antialerjik, sitokrom P450

kesici, miishil ve kan
temizleyici olarak (Ozellikle
Ortacag Islam tibbinda)
Anadolu’nun bazi bolgelerinde
(Kayseri gibi) seker hastaligina
kars1

Dal kabugu ve F: kabizlig1
azaltic1 ve midevi etki

aktivitesini arttirici, antitiimor,
hematopoietik, antioksidan

R: antimikrobiyal,
gastroprotektif, yara
iyilestirici

Tohum, F, R: antienflamatuvar
Tohum, F: anksiyolitik,
hipnotik-sedatif (19-26)

Drog kokiiniin antimikrobiyal, gastroprotektif ve dzellikle yara iyilestirici
etkilerinin olmasi basurda kullanimini desteklemektedir.
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Recete 3
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Regete 3, 4 ve 5 (Ali Ufki, Mecmiia-i Saz ii S6z, 290)

Rih agrist iciin iki dirhem mastaka dokeler. Iki kastk biring sorbast ile iceler.
Heman saate sifa bula.

Yel agrist icin 2 dirhem mastaka (Pistacia lentiscus) dokiiliir. Iki kasik piring
corbasi ile igilir. Hasta hemen saatine kalmadan iyilesir.
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Bitki / Drog Ad1

Halk Arasinda Kullanihisi (8)

Kanitlanms Etki &
Kullanilhis

Pistacia lentiscus L.

Regine: eskiden balgam
soktiiriicii olarak;

F +Fr: Hepatoprotektif,
antidiabetik, antioksidan,

antienflamatuvar,
antimikrobiyal (27, 28)

dis etlerini kuvvetlendirmek ve
ag1z kokusunu yok etmek i¢in

Regetede gecen ‘yel’ kelimesinin iki anlami vardir: Yel, ‘riizgar’ olarak
almirsa, bu isiitmelerde, miyalji ve romatizmal agrilarda kullanilan bir
recetedir. Yel, bagirsak gazlar1 olarak alindiginda karin agrisim giderici etkisi
ile kullanilmis olabilir. Pistacia lentiscus bitkisinin, antienflamatuvar aktivitesi
sebebiyle, agriyr azaltmada dolayli olarak etkili oldugu diisiiniilebilir. Piring
corbasinin, 1sitici etkisiyle, agriya iyi gelmesi miimkiindiir.

Recete 4

Kimin kim sacina ve sakalina bit diise ciikiindiirii'?> kabinda su bile yusa
halas bula.

Sac¢ ve sakali bitlenenler, bir kap su icinde ciikiindiirii (seker pancari, Beta
vulgaris) yugsalar, sifa bulurlar.

Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullanihis1 (8) | Kamitlanmus Etki &

Kullanihs

F: Deri yaniklarimin
tedavisinde yara iizerine
konulur.

Beta vulgaris L.

Seker pancari ile bu yonde yapilmis herhangi bir aktivite calismasi
olamamasina ragmen kayith etnobotanik kullanimindan yola ¢ikilarak yara
tedavisinde kullanildigindan antisepsisi sagladigi disiiniilebilir. Bu nedenle o
donemde halk arasinda kullanimi olabilir ve bu recetede de, bu etkisinden
dolay1 kullanildig1 varsayabilir. Fakat bitlenmeye kars1 bir kullanim s6z konusu
oldugunda akarisit etki diisinlilmektedir.

Recete 5:
Kimin ger basi agrisa yarpuzi dokiib basina kosa sifa bula.

Bas1 agriyan kisi naneyi (Mentha pulegium) dokiip basina koysa sifa bulur.

12 Yavuz Bayram, “Divan Siirinde Tarimsal Uriinler,” Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Ozel Say1 (2007), 81-96.
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Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullamihis1 (8) | Kamitlanmus Etki &
Kullanils
Mentha pulegium L. | Kuvvet verici, hazmettirici, U.y.: antimikrobiyal,
balgam ve safra soktiiriici, insektisidal, antioksidan
adet getirici F: antioksidan

analjezik (M. arvensis L., M.
cordifolia Opiz., M. spicata L.)
(30-34)

Mentha tiirlerinin analjezik etkisi, yapilan c¢alismalar ile genel kabul
gOrmiistiir. Anadolu’da Mentha pulegium nane olarak kullanilan tirdiir. M.
arvensis, M. cordifolia, M. spicata tiirlerinin analjezik etkileri bilimsel olarak
kanitlanmistir. M. pulegium tiri ile bu etki ¢aligmalar1 yapilmamis olmasina
ragmen bu etkiye sahip olmasi yiiksek ihtimaldir. Regetedeki kullanimi bu olas1
etkiden kaynaklaniyor olabilir.

iy Ml gl Sl @oly ot Glar wikgy 5
T 6oty Gaep £ AU skl Ton oy o0
ﬂ‘-ﬂr#i'ﬁii"jﬁ'{\[l Jb 3-:'“ J—"?-H‘Jg -z.j o fr
bl 35 sy r-'j‘lljn el bt
.}'}‘t‘s \ *J“ .:-:"\J-“ ;ls:" }':'LJ! L‘g aﬁ:lit
shlanly

.

e — - ITTLIT

Regete 6 (Ali Ufki, Mecmiia-i Sdz ii S6z, 292)

Recete 6

Bir nevi macun. Sarimsak arinmis ve ucu kesilmis sarimsagt alasin yiiz
dirhem. Tokuz yiiz dirhem siid icinde kaynayasin. Ta ki sarimsak miiherra
ola. Andan sonra iicyiiz dirhem kefi alinmig bal ve biraz zaferan katasin.
Sarimsagin iizerine koyasin. Alcak od ile kivama getiiresin. Serbeti ii¢
dirhemdir. Faide ider. Miiskil dermansiz oksiiriige ve bel agrisina ve kulunca
ve cemi agrilara faide ider.

Bir ¢esit macun. 100 dirhem temizlenmis ve ucu kesilmis sarimsak (A4/lium
sativunt) 900 dirhem siit icinde sararana kadar kaynatilir. igine 300 dirhem kefi
almmus bal ve bir miktar safran (Crocus sativus) katilir ve kisik ateste kivama
getirilir. Bu, zor ve tedavi edilememis Oksiiriige, bel agrisina, kulunca ve diger
agrilara iyi gelir.
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Bitki / Drog Ad1

Halk Arasinda Kullanihsi (8)

Kanitlanms Etki &
Kullanilhis

Allium sativum L.

Eski Misir’dan beri antiseptik
etkisi bilinmekte ve bu amacla
kullanilmaktadir.

Hipolipidemik, antioksidan,
antimikrobiyal, antiproliferatif,
analjezik, antinosiseptif (35)

Esans1 emdirilmis ekmek veya
surup olarak kurt diistiriicii;
Lapas1 veya usaresi, yara iyi
edici; Hiilasasi, tansiyon
diigiiriictidiir.

Antitiimér, antioksidan,
antienflamatuvar,
antinosiseptif, antikonviilsan,
antidepresan, ansiyolitik,
antitussif, hafiza
kuvvetlendirici; premenstural
sendromda (36-37)

Crocus sativus L. SSS uyaric, istah agict, adet

soktiiriicii

Allium sativum bitkisinin analjezik ve antinosiseptif etkileri ile Crocus
sativus bitkisinin antinosiseptif ve antitussif etkileri, tarif edilen macunda yer
almaktadir. Ayrica bitkilerin antimikrobiyal ve antidepresan ve anksiyolitik
etkileri de macunun etkisini dolayli yoldan desteklemektedir. Bu regetede de
bitkilerle ilgili yapilan calismalar sonucu elde edilen verilerle regetedeki
endikasyonlar paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, kefi alinmis balin da
etkide rol oynadig1 diisliniilmektedir. Guiniimiizde balin antiseptik (6zellikle
bogaz antiseptigi) olarak bir kasik yenildiginde bogaz agrisinin eslik ettigi
solunum yollar1 rahatsizliklarinda yarar sagladigi bilinmektedir. ‘Kefi almak’
deyimi Anadolu’da baz1 yorelerde ‘pisirmek ve olusan kaymaginin/kdpiigiiniin
almmast’ anlaminda ge¢mektedir. O halde bu terim, bu regetede balin iglem
gormesi anlaminda kullanilmus olabilir.!3
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Regete 7 (Ali Ufki, Mecmiia-i Saz ii Soz, 316)
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13" istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dal1 Doktora 6grencisi Selin Tufan ile

Mayis 2016’da yapilan gériismede, Tufan’in ailesinden aldig1 bilgiden Rize Merkez ilgesine bagli Peripol
(Pehlivan) mahallesinden buna benzer uygulamalar yapildigi 6grenilmistir.
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Recete 7

Agiz kokusu igin ila¢. Biraz eyii kuru iiziim ve yas mersin bile dogede
yuvalaklar eyleye, findiklar kadar ve her irte hem her gice birer yuvalak yiye

nafi ola.

Agiz kokusu icin ilag. Bir miktar iyi kuru iiziim (Vitis vinifera) ve yas mersin
(Myrtus communis) dovilir ve findik biiyiikliigiinde yuvarlaklar haline getirilir.
Hem giindiiz hem de gece birer yuvarlak yenirse yararli olur.

Bitki / Drog Ad1

Halk Arasinda Kullanihsi (8)

Kanitlanms Etki &
Kullanihs

Vitis vinifera L.

Kuru {iziim: idrar arttirici,
yatigtirict, miishil ve kuvvet
verici olarak (dekoksiyon
halinde).

Tedavide 2 ¢esit kuru {iziim
kullanilir: Uva passa major
(biiyiik kuru tiziim) ve Uva
passa minor (kii¢iik kuru
liziim).

Taze iiziimiin sikilip
koyulastirilmig usareleri (sira,
pekmez, bulama) kuvvet verici
ve gida olarak kullanilir.

Antimikrobiyal, sindirimi
diizenleyici, antienflamatuvar
(3%)

Myrtus communis L.

Yaprak ve meyveler: kabizligi
azaltici, mikrop 6ldiiriicii, istah
agict ve kan dindirici (D+H)

F: diabette (D); felgte, agrida
(H)

Antioksidan,
antihiperglisemik,
antimikrobiyal,
antienflamatuvar, analjezik,
insektisidal, antidiyabetik,
antimollussisit, kolestrol
diizenleyici, sitotoksik

U.y.: antifungal, insektisit,
antioksidan, hipoglisemik

F: antimikrobiyal,
antienflamatuvar, hipoglisemik
Fr: Antioksidan, antiiilser (39)

Regetede gegen her iki bitkinin de antimikrobiyal etkisinin olmasi
recetenin hazirlandigi endikasyona karsi kullanimini desteklemektedir. Ayrica
agiz kokularinin bir nedeninin de mide sorunlari olabilecegi bilinmektedir.
Myrtus communis’in antillser aktivitesi de bu etkiyi kuvvetlendirici bir

unsurdur.
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Recete 8 (Ali Ufki, Mecmia-i Saz i S6z, 328)

Recete 8

Macun-1 bers / beres. Habtane ve siinbiil ve karanfil ve dar- fiilfiil ve darcin
ve badiirza ve tobel ve zerneb ve turunc kabugu ve afyon-1 misri ve diihn-i
belesan her birinden bes dirhem, ak fiilfiil, bezr-i benc ve dkir-1 karha birer
dirhem ve ferfiyun bir dirhem ve zaferan iki bucuk dirhem temmet.

Bers / beres macunu. Beser dirhem habtane (?), siimbiil (Hyacinthus orientalis),
karanfil (Eugenia caryophyllata), dar-1 fiilfil (Piper longum), tar¢in
(Cinnamomum sp.), badiirza (?), tobel (?), zerneb (Porsuk agaci, Taxus baccata
/" Curcuma zedoaria)'*, turung kabugu (Citrus aurantium), musir afyonu
(Opium), diithn-i belesan (belesan yagi, balsam agaci yagi, Commiphora
opobalsamum); birer dithem ak fiilfiil (ak biber, Piper album), bezr-i benc
(banotu, Hyoscyamus niger) ve akir-1 karha (nezleotu, Anacyclus pyrethrum);,
bir dirthem ferfiyun (ferbiyon: bitkinin kurutulmus siitii, Euphorbia resinifera)
ve ikibuguk dirhem zaferan (¢igdem, Crocus sativus).

Bitki / Drog Ad1 Halk Arasinda Kullanihis1 (8) | Kanitlanmis Etki &

Kullanihis
Hyacinthus Yumrulari: yumusatici ve
orientalis L. ¢iban agici (ezilerek siitte
pisirilmesi ile) (H)

Tohumlar1: eskiden istah agic,
sarilik ve belsogukluguna kars1

14 Kaynaklarda Taxus baccata bitkisi zerneb, zirnab, zurunbad isimleri ile gegmektedir; bununla birlikte
baz1 kaynaklarda ise benzer isimlerle kayith (cedvar, ceduvar, zidvar, zalumba, zurumbad) Curcuma
zedoaria tiriine rastlanmaktadir. Bu nedenle tam tiir ismi sdylenemedigi i¢in macunun degerlendirilmesi
sirasinda her iki drogun kullanilislari ve tizerinde yapilmis bilimsel ¢aligmalar dikkate alinmustir.
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Eugenia uyarici, midevi ve antiseptik U.y: insektisidal, antioksidan,
caryophyllata olarak antimikrobiyal,

Thunb. U.y: antiseptik, agr1 kesici antienflamatuvar, antitimor,

olarak, gaz soktiiriicii (D)
Cicekleri (Dianthus
caryophyllus L.): balgam
soktiirticii / oksiiriik kesici
(inflizyonu veya surubu)

anestezik, antikonvulsan
- dis hekimliginde lokal
analjezik (40-41)

Piper longum L.

midevi, istah agici

Fr: antibakteriyel,
antispazmodik, solunum
yollari iizerine etki,
antioksidan,
immunomodulator, antikanser,
antiiilser, antiplatelet

Fr: antidiyabetik, antiastmatik,
antiamoebik, kardiyovaskiiler
sistem lizerine etki,
antienflamatuvar,
immunomodulatér,
antidepresan, hepatoprotektif,
antiplatelet

U.y.: antifungal, insektisit,
akarisit, hipokolesterolemik
R: analjezik (42)

Cinnamomum sp.

kabiz, gaz soktiiriicii ve
antiseptik

Antitiimér, antihiperglisemik,
antioksidan, antimikrobiyal,
antidiyabetik, anksiyolitik,
antidiyare, antienflamatuvar,
antiparazitik (43)

Taxus baccata L.

Yatistirici, adet getirici, midevi
ve gaz soktiiriicii (gok zehirli
oldugundan nadir kullanilir.)

Antikanser, antibakteriyel
C: antibakteriyel, antifungal,
antienflamatuvar,
antinosiseptif (44-47)

Curcuma zedoaria

istah agici, uyarici, idrar
arttirici, balgam ve gaz
soktiiriicii

R: Antienflamatuvar,
antibakteriyel, antifungal,
antiamoebik, analjezik,
antinosiseptif, antialerjik,
antiiilser, kan pihtilastirici,
hepatoprotektif, antivenom,
antikanser

U.y.: Antianjiyogenez,
antibakteriyel, sitotoksik,
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antioksidan, antikanser,
larvasit (48-55)

Citrus aurantium L.

istah acici, midevi

Antienflamatuvar, antioksidan,
antikolinesteraz, antiviral,
sindirim sistemi tizerine etki,
gaz giderici, kardiyovaskiiler
sistem tizerine etki, antikanser,
anksiyolitik (56)

Opium
(Papaver
Somniferum L.)

agr kesici

Analjezik, siddetli ishalde
bagirsak diizenleyici (57-59)

Commiphora
opobalsamum (L.)
Engl.

Midevi, balgam soktiiriicii ve
koku verici

D: Hipotansif

H: iilsere kars1 koruyucu,
hepatoprotektif, antibakteriyel,
antifungal, antioksidan,
antimalarial, antitumor,
antienflamatuvar, Ostrojenik
Regine: sitotoksik, analjezik,
antipiretik, ditiretik,
hipolipidemik (60-66)

Piper album

Hyoscyamus niger L.

Hipotansif, kardiyosiipresan,
vazodilator, antispazmodik,
antidiyareik, sekresyon
baskilayici, bronkodilatér,
iiriner rolaksan, antikolinerjik
S: Sitotoksik, analjezik,
antienflamatuvar, antipiretik,
antibakteriyel, antifungal (67)

Anacyclus pyrethrum
DC.

Haricen romatizma ve sinir
agrilarina karsi, gargara
halinde bogaz hastaliklar1 ve
dil felcine karsi (tahris yapict
etkisi oldugundan dahilen
kullanimi sakincalidir; kusma
ve ishal yapar.)

Antikolinesteraz, hafiza
arttirici,

R: Antikonviilsan,
miyordlaksan, antidiyabet,
anabolik, afrodizyak,
kontraseptif,
immunomodulator,
immunostimulator, lokal
anestezik, antioksidan

H: antibakteriyel, antidepresan,
antimikrobiyal (68-76)
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Euphorbia resinifera | Bitkinin kurutulmus siiti
Berg. (ferbiyon) kuvvetli ishal yapici
etkisi vardir; fakat ¢ok tahris
edici 6zellige sahip
oldugundan dahilen kullanilist
neredeyse tamamen terk
edilmigstir. Haricen merhem
veya yaki halinde, kizartict ve
yakici olarak 6zellikle
veteriner hekimliginde
kullanim1 bulunmaktadir.

Crocus sativus L. SSS uyaric, istah agict, adet Antitiimér, antioksidan,
soktiiriicii antienflamatuvar,
antinosiseptif, antikonviilsan,
antidepresan, anksiyolitik,
antitussif, hafiza
kuvvetlendirici; premenstural
sendromda (36-37)

Bu recetede habtane, badiirza ve tobel olarak okunabilen droglarin
giiniimiiz karsiliklar1 saptanamamustir. Recetenin endikasyonu belirtilmemis ve
yerel adi gecen droglarin hepsinin Latinceleri belirlenememis ise de
kullanimlarindan elde edilen verilerden; bu macunun isminde gecen bers / beres
kelimesinin anlamindan macunun rahatlatici / yatistirict etkisinden dolay1
hazirlandigi  diigtintilebilir. > Formiilasyonun  igerigindeki  droglarin
antienflamatuvar, antinosiseptif ve analjezik etkileri olmasi bu macunun
romatizmal hastaliklarda kullanildigim1 akla getirmektedir. Droglarin iginde
Taxus ve FEuphorbia tirlerinin gecmesi macunun haricen kullanildigini
diistindiiriirken bir diger taraftan da Opium drogunun bulunmas1 ve bu drogun
dahilen kullanim ile etkisini gosterdigi bilinmesi nedeniyle macunun dahilen
kullanilmasi olas1 goriilebilir. Romatizmal hastaliklarin sikinti veren belirtileri
olmasindan dolayr macuna rahatlatict macun isminin verilmis olmasi
miimkiindiir.

15 Bers kelimesi i¢in “afyon surubu” ve “keten yaprag: ile yapilan bir ¢esit miisekkin macun” tanimlar
verilmistir (Ferit Devellioglu, Osmanlica- Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydm Kitabevi, 1984),
112). Bu tanimlardan bers’in rahatlatic1 / yatistirict etkisinden dolay1 kullanildigi anlasiimaktadir.
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Regete 9 (Ali Utki, Mecmiia-i Saz ii Séz, 328)

Recete 9

Ishal olan ademe iki kardas kamim icirseler ici gecmez ola ve kili¢ ve bicak
yaresine sogulcan ile iki karindas kann iciirseler kavi ola ve kili¢c ve bicak
yaresine sogulcan ile iki kardas kanini ovseler kani tezcek dine.

Ishale kars1 iki kardeskani (Calamus draconis) igirilir. Kilic ve bigak yarasina
karsi solucanotu (Pelargonium endlicherianum | Tanacetum vulgare) ve iki
kardas kani birlikte icirilir. Kili¢ ve bigak yarasini iyilestirmek i¢in solucanotu
ve iki kardeskani doviilerek karigtirilir ve yara iizerine konuldugunda hizlica
iyilesme goriiliir.

Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullanihis1 (8) | Kamitlanmus Etki &
Kullanilis

Calamus draconis Reginesi (Sanguis Draconis): | Antitimor, sitotoksik

Willd. Eskiden kabiz ve antiseptik - Yara bantlarinin yapiminda;

(D+H) kozmetiklerin

renklendirilmesinde (77)

Pelargonium bagirsak parazitlerine kars1 Antioksidan, antitiiberkiiloz,

endlicherianum immunomodiilator,

Fenzi antimikrobiyal

R: antihelmintik (78)

Tanacetum vulgare | infiizyonu kuvvet verici, istah | Ditiretik, immunomodulatér,
L. agict ve kurt diistiriicli antitumor, antiprolferatif,
antihiperglisemik, insektisidal,
antioksidan, antienflamatuvar,
antimikrobiyal (79)

Yapilan bilimsel ¢alismalar, Calamus draconis’in halk arasinda diyareye
kargt kullanimmi desteklemese de, bu bitki, diyaretik etkisi goriildiigi icin
kullanilmig olabilir. Bunun disinda kilig ve bigak yarasim iyilestirmek igin
icilen karisitmda Calamus draconis’in antiseptik etkisi 6n plana ¢ikarken yara
iizerine uygulama sirasinda da kesigin iki tarafinin tutturulmasi / sabitlenmesi
amaciyla yara bandi islevi gérmektedir. Anadolu’da solucanotu adiyla anilan
tiirlerden Pelargonium endlicherianum ve Tanacetum vulgare, gosterdikleri
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aktiviteler géz oniine alindiginda, recetede gecen solucanotunun bu iki tiirden
biri olmas1 ihtimali kuvvetlidir. Bu iki tiirden hangisi olursa olsun, recetede
antimikrobiyal etkisi ile yer aldig1 diigiiniilmektedir.
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Regete 10 (Ali Ufki, Mecmiia-i Séz ii Séz, 328)

Recete 10

Tomuzun odiin balla fiilfiil ile karigdirub kel basa tila eylese bitiiriir hos olur
temmet.

Domuz 6dii bal ve fiilfiil ile karistirilirsa kellige iyi gelir.

Domuz o6diiniin etkileri {izerine gilinlimiizde herhangi bir calisma
bulunamamustir. Ancak fiilfiil olarak adlandirilan bibergillerin, astrenjan etkileri
sebebiyle halk arasinda kullanimi bilinmektedir; bu nedenle derinin
kanlanmasin1 arttirarak sa¢ dokiilmesini yavaglattigi ve bu sekilde saci
besleyerek ¢ikmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Bal ise maske uygulama igin
eskiden kullanilan ideal sivaglardan biridir ve ayni1 zamanda antiseptik
Ozelliginden dolayr da sa¢ dokiilmesine neden olan patojenlerin bertaraf
edilmesinde de yararli oldugu i¢in tercih edildigi tahmin edilmektedir.
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Recete 11 (Ali Ufki, Mecmiia-i Sdz ii Soz, 328)

Recgete 11

Yiirekde olan maraza. Tokuz ya onbir selvi kozalag: agacindan koparasin
diigiirmeyesin ki tohumu zayi olmaya. Tavada kizdirasin iki elin ile
alabildiigiin kadar deve dikeni tohumu katila. Ol mikdar ¢érek otu katasin.
Bu eczayr hurd idiib birbirine alistirasin. Alinabildiigii kadar cig bal ma’cun
idiib kestane mikdar: isti’mal idesin.

Kalp rahatsizligina karsi. 9 ila 11 adet tohumu dokiilmemis selvi kozalag
(Cupressus sempervirens) tavada kizdirilir, izerine iki avug (alabildigi kadar)
deve dikeni (Silybum / Onopordum | Alhagi) katilir. Bir miktar ¢orek otu
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(Nigella sp.) katilir. Bu ecza iyice karistirilir / pargalanir. Alabildigi kadar ¢ig
bal ile macun haline getirilir ve kestane biiyiikliiglinde kullanilir.

Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullamhsi (8) | Kamitlanmus Etki &
Kullanilhis
Cupressus Dekoks, kabiz, ates diigiiriicli, | Fr: Osteojenik

sempervirens L.

terletici, idrar arttirici, prostatta
ve kan kesici olarak (D);
basura (merhem, siipoz. veya
dekoks.) ve kotii kokulu ayak
terlemelerine (dekoks.) karsi

(H)

U.y: antimikrobiyal,
antioksidan -(LDL
oksidasyonu iizerine etki ve
kirmizi kan hiicreleri iizerine
etki), hipolipidemik

F: hepatoprotektif (80)

Silybum marianum
(L.) Gaertner

karaciger hastaliklarina karsi
ve safra arttirici (tozu balla
karigtirilir / dekoks.)

Alm.’da - dolagim sis.
rahatsizliklari, hipertoni ve GI
sikayetleri

Hepatoprotektif, antioksidan;
zehirlemelerde

Silimarin - antienflamatuvar,
antiartritik, antioksidan

11! Berberis aristata ile
kombinasyonlar1 mevcut -
lipit profili diizenlenmesinde
(81-83)

Onopordum meyveleri (aktarlarda Antioksidan (84)
tauricum Willd. devedikeni tohumu olarak)

karaciger hastaliklarina kars1
Alhagi pseudoalhagi | Bitkilere Deve dikeni Antiproliferatif

(Bieb.) Desv. +
Alhagi mannifera
Desv.

denmekte - Acem
kudrethelvasi elde edilir: tat
verici, miishil ve kurt diigiiriici

Alhagi maurorum Boiss. - R:
antiiilser, antidiyare,
antienflamatuvar,
gastroprotektif, antimikrobiyal,
kirmizi kas rélaksan,
spazmolitik, antinosiseptif (85)

Nigella sativa L.

idrar ve siit arttirici, istah agici,
adet soktiirticli

Antioksidan, antihistaminik,
antienflamatuvar,
immunomodiilator,
antimikrobiyal, antitimor,
hipoglisemik, spazmolitik,
galaktogog, diiiretik (14-18)

Nigella damascena

L.

kuvvet verici, uyarict, idrar
arttirici, adet soktiiriicii

Galaktogog, diiiretik i¢indeki
alkaloit (damascein)
uyusturucu (18)

Tiirkiye’de yaygin 3 Nigella tiirii (N. sativa, N. damascena, N. arvensis L.): idrar arttirici.




204 Osmanli Bilimi Arastrmalar: XIX, 2 (2018)

Yiirek, tist karin bolgesi anlaminda da kullanilan bir terimdir. Dolayisyla
bu regetenin gogiis agrilarinda da kullanilabilecegi olasidir. Ancak, recetede yer
alan droglar iizerinde giiniimiize kadar yapilan c¢aligmalar incelendiginde,
recetenin dolayli olarak dolagim sistemini destekledigi goriilmekte ve bu
nedenle kalp rahatsizlig1 olan kisilere 6nerildigi diisiiniilmektedir.

Recete 12 (Ali Ufki, Mecmiia-i Sdz i Séz, 328)

Recete 12

Mayasil iciin ki geliir diibiirde soki ve kan akar zor gésterir bir mikdar afyon
alub sivrice eyleyiib yaticak diibiire koya. Acisina sabr eyleye. Bir bir ardinca
ii¢ def’a edesin. Omriin oldukca gormeyesin ferman-1 Hiida.

Basura karsi. Anal fissiir kanamalarinda bir miktar afyon (Opium) macunu hasta
yatar vaziyette iken anus igine yerlestirilir. Acisina sabredilir. Bu islem ardarda
3 defa tekrarlanir ve iyilesme goriiliir.

Bitki / Drog Ad1 Halk Arasinda Kullanihis1 (8) | Kanitlanmis Etki &
Kullanihs

Opium agri1 kesici olarak Analjezik, siddetli ishalde

(Papaver bagirsak diizenleyici

Somniferum L.) (57-59)

Bu recetede afyonun anal bdolgedeki local agri giderici etkisinden
yararlanilmustir.

Regete 13 (Ali Ufki, Mecmiia-i Saz ii Sz, 328)
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Recete 13

I¢ agrisina ila¢. Gobegine papadya yagh siire. ...rart gobegine toldura baglaya
gayetle nafidir.

Regetenin ikinci ciimlesinde “rari” seklinde biten kelime esrar ise, recete soyle
yorumlanabilir: Batin agrisina karsi. Papatya (Matricaria chamomilla) yagi
gobege striiliir. Esrar (Cannabis sativa) doldurularak (bol miktarda esrar

koyarak) baglanir; ¢ok yararldir.

Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullamihis1 (8) | Kamitlanmus Etki &
Kullanihs
Matricaria idrar ¢ogaltici, istah agici, Fl: COX inhibitorii

chamomilla L.

yatistirici, gaz ve safra
sOktiiriicii olarak; haricen
inflizyonu bogaz iltihaplarina
gargara halinde, iltihapli
yaralara kars1 pansumant, agri
kesici ve yara iyi edici; yagi

(antienflamatuvar) - analjezik,
antioksidan, antihiperglisemik,
antiplatelet, antihiperlipidemik
U.y: antimikrobiyal,
antioksidan; dizlerdeki
osteoartritte (86)

(kuru ¢igeklerinin zeytin
yaginda 1sitilmasi ile) - ates ve
giines yaniklarinin tedavisinde

Cannabis sativa L. Eski Misir doneminden beri,
agr1 kesici ve keyif verici

olarak

Psikoaktif, analjezik,
anksiyolitik (6zellikle panik
rahatsizlik, post-travmatik stres
vb.) (87-89)

Batin agrisina kars1 hazirlanan bu recetedeki droglarin analjezik etkisi
bilinmektedir. Cannabis sativa, bu etkisi sebebiyle regeteye alinmis olmalidir.
Bununla birlikte gliniimiizde de halk arasinda Matricaria chamomilla’nin gaz
sOktiiriici olarak kullanilmasi o donemlerde de bu amagla kullanilabilecegini
desteklemektedir. Giiclii bir analjezik etki gosteren bu receteye gore, papatya
yagi siiriildiikten sonra karnin iizerine esrar konup baglanir.
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Recete 14

Ceviz ve Hindistan cevizi sa¢t ve sakali kara itmek igiin mazuyt ve bal
mumuni yumusak déoge. Ve bir pare sab ve rastuh tasini yumusak doge ve bir
mikdar kina koyub cem’isin su ile miilemma idiib yatdugu vakit siiriine. Be-
gayet miicerrebdir ziyade siyah ider.

Sac1 ve sakali siyaha boyamak i¢in ceviz (Juglans regia), Hindistan cevizi
(Myristica fragrans), maz1'® ve balmumu yumusak bir bigimde dovilir. Bir
parca sap (potasyum aliiminyum siilfat) ve rastik tasi (bilesiminde ¢ogunlukla
antimon siilfit ve antimon trisiilfit bulunan kadinlarin kaslarin1 veya saglarim
boyamak igin siirdiikleri siyah tag!7 doviilerek eklenir. Kina (Lawsonia inermis)
ilave edilir ve timi su ile karigtirilir. Kigi yatmadan once siirer. Cok tecriibe
edilmistir ve ziyadesiyle siyaha boyar.

Bitki / Drog Ad1 Halk Arasinda Kullanihsi (8) | Kamitlanms Etki &
Kullanihs
Juglans regia L. Yaprak / taze meyveleri Fr: Antioksidan,
iizerindeki yesil kabuk ile: antimikrobiyal, antidiabetik,
kahverengine boyamada antienflamatuvar, antidepresan,
antihelmintik, antitirozinaz,
hepatoprotektif,
hipotrigliserdemik, antikanser
92)
Mpyristica fragrans Tohumlar1 / meyveleri: gaz Antikariojenik (dis ¢iiriiklerini
Houtten soktiiriicii, istah agict ve engelleyici), anksiyojenik,

antiseptik olarak bilhassa karin
agrilarina karst

afrodizyak, antioksidan,
antibakteriyel, antifungal,
antidepresan benzeri etki
antiparazitik, antienflamatuvar,
analjezik, antitrombotik

(40, 93)

Lawsonia inermis L.

Yapraklari: Eski Misir’dan beri

F: Analjezik, hipoglisemik,

boyama 6zelligi; sac, sakal, hepatoprotektif,
parmak boyamada; bazi deri immunostimulan,
hastaliklarinda (H); kébiz ve antienflamatuvar,

kurt diisiiriicti (D)

antibakteriyel, antifungal,
antiviral, antiparazitik,

16 Metinde mazt olarak gecen drog, Anadolu’da bol miktarda yetisen Quercus infectoria bitkisinden elde
edilmis olabilecegi gibi bir bagka mazi olusturan bitkiden de bahsediliyor olabilir.

17 A Al-Kaff, A. Al-Rajhi, K. Tabarra, A. El-Yazigi, “Kohl - the traditional eyeliner: Use and analysis,”

Annals of Saudi Medicine 13 (1993): 26-30; Feyza Tokat, “Tip Yazmalarinda Yer Alan Madencilik ve
Mineral Terimleri,” Tiirkliik Bilimi Arastirmalart (Gliz 2014), 321-368.
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antitripanosomal,
antidermatofitik, antioksidan,
antifertilite, tiiberkulostatik,
antikanser, antioksidan, yara
iyilestirici (94)

Boyama 6zellikleri ile bilinen bu droglarin ayn1 zamanda antimikrobiyal
etkilere de sahip olmasi ile recete sayesinde hem sa¢ boyanmakta hem de
saclarin mikroplardan arindirilmasi gerceklestirilmektedir.

Recete 15 (Ali Ufki, Mecmiia-i Sdz ii Séz, 328)

Recete 15

Uyuz iciin her ne asu olursa yedi cevizin icini alalar. Parmak kadar hacilar
kiikiirdi bir avuc kiilhan kiilii elekde eleyesin. Defne yagi ile bu zikr olan ecza
havanda hurd iditb merhem gibi birbirine karigdirasin. Maraz olan kimseyi
hamama gétiiresin. Yuyasin. Cibanin kabugu kalmaya. Ondan sonra eve
getiresin. Bu zikr olunan merhemi siiresin. Yakduguna bakmayasun. Gayetle
nafidir. Ihmal etmeyesiin.

Kaynagi ne olursa olsun uyuz hastaligina karsi: 7 cevizin (Juglans regia)
i¢i ¢ikarilir. Parmak kadar Hacilar kiikiirdii ve bir avu¢ kiilhan kiili elekte
elenir. Defne (Laurus nobilis) yag ile birlikte havanda karistirilir ve merhem
kivamina getirilir. Hasta hamama goétiiriilerek ¢iban kabuklari kalmayincaya
kadar iyice keselenir, yikanir. Eve getirilerek bu merhem siiriiliir. Yaktigina
bakilmamalidir. Cok faydalidir. Thmal edilmemelidir.
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Bitki / Drog Adi Halk Arasinda Kullamihisi (8) | Kamitlanmus Etki &
Kullanils
Juglans regia L. F/ taze Fr: deri hastaliklarinda | Fr: Antioksidan,
haricen antiseptik olarak antimikrobiyal, antidiabetik,

antienflamatuvar, antidepresan,
antihelmintik, antitirozinaz,

hepatoprotektif,
hipotrigliserdemik, antikanser
92)
Laurus nobilis L. Olgun Fr’den elde edilen sabit | F + u.y.: Antimikrobiyal,
yag: (H) romatizma agrilari1 | insektisidal, antioksidan
dindirici, viicut parazitlerini U.y.: AKkarisidal (uyuza
Oldiiriicti olarak, aknede, sag karsi) (95-98)

kaybinda

Yapilan caligmalar ve gilinlimiizde halk arasindaki kullanimlari ile
paralellik gosteren bu recetede Juglans regia antimikrobiyal etkisi ile yer
alirken Laurus nobilis bitkisinin de antimikrobiyal etkisinin yaninda ozellikle
insektisidal ve akarisidal aktivitesi ile regeteye dahil oldugu gorilmistiir.
Regeteye kiikiirtiin de eklenmis olmasi, bu mineralin deri hastaliklarindaki
geleneksel kullaniminin siiregeldigine isaret eder. Ornegin, on altinci yiizyil
hekimlerinden Nidai Mehmed Celebi Ankaravi, Menafiu’'n-nas adli eserinde
kiikiirtii, uyuz ve frengi tedavisi i¢in Onermistir.'® Nitekim, yapilan ¢alismalar
ile de kiikiirdiin antifungal ve antibakteriyal etkilerinin saptanarak giiniimiizde
dermatolojide kullaniminin yer aldig: literatiirde gegmektedir."

Sonug¢

Incelenen 15 receteden birinde (Regete 8) endikasyon belirtilmeden,
sadece bir macunun (Beres macunu) hazirlanisi anlatilmaktadir. Bu regete
disinda, Regete 4’te adi gegen drogun (giikiindiirli, seker pancar1) tizerinde
kanitlanmig etki ve kullanilist ile ilgili herhangi bir bilimsel c¢aligma
bulunmadigindan  regete  ancak  eldeki  veriler 1s18inda  kismen
degerlendirilmistir. Diger bir regetede (Recete 10) bulunan droglardan domuz
Odiiniin giiniimiizde halk arasinda kullaniminin ve iizerinde yapilmis bilimsel
calismanin bulunmamasi nedeniyle regetenin hangi amagcla kullanildigi kesin
olarak belirlenememistir. Ayni1 regetede, fiilfiil olarak gecen bitkinin tiiriinii
bildiren bir detay verilmediginden, bu droga karsilik gelen bitki tam olarak

Feza Giinergun, 14-17. Yiizyillarda Osmanli Imparatorlugunda Kullamlan Anorganik Ilaglar (Istanbul:
1986), 48.

Gupta, Aditya and Karin Nicol, “The Use of Sulfur in Dermatology,” Journal of Drugs in Dermatology 3,
4 (2004): 427-431.
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belirlenememistir. Yine de fiilfiil denilince akla gelen tiirler {izerinden kismi
degerlendirme yapilmistir. Bunlarin disindaki tiim regetelerin amaglari, bilimsel
caligmalarda saptanan dogrudan veya dolayli etkileri tarafindan desteklenmistir.
Ayrica iglerinden sadece 6 tanesi (Recete 3, 9, 12, 13, 14 ve 15) giiniimiiz
etnobotanik kullanmimlar ile paralellik gostermektedir.

Regetelerde gecen endikasyonlara gore o donemde rastlanilan hastaliklar
ve sikayetler ele alinarak rastlanma siklig1 siralamasi yapildiginda, sirasiyla en
cok agr (yel, bas, bel, karin ve diger), parazit kaynakli hastaliklar (bitlenme ve
uyuz) ve mayasil / basur tedavisine yonelik regeteler hazirlandig1 goriilmektedir.
Bunlarin disinda sarhosluk, oksiiriik, agiz kokusu, ishal, romatizmal hastaliklar,
kilig¢ / bigak yarasi, kellik, kalp gii¢siizliigli tedavileri ve sa¢ / sakal boyama
amaciyla regeteler hazirlanmustir.

Incelenen 7 regetenin dahilen kullanim; 9 recetenin ise haricen kullanim
icin hazirlandig1 belirlenmistir. icerik ve kullanimi hakkinda yetersiz bilgi
bulunmas: sebebiyle kismen degerlendirilen Regete 8’in (Macun-1 beres)
dahilen veya haricen kullanimu ile ilgili kesin yargiya varilamamustir.

Farkli farmasd6tik formlart ile kullanilmasi tavsiye edilen regetelerden 4
tanesi macun olarak hazirlanarak, gerek dahilen gerekse haricen kullanilmistir.
Diger hazirlama sekilleri ve farmasotik uygulamalar ise sunlardir: Hap,
maserasyon, dekoksiyon, siispansiyon, merhem; kati, sivi, yar1 kat1 ve topikal
uygulama.

Ilag formiilasyonlariin hazirlanmasinda ¢ogunlukla sadece bitkisel
droglar kullanilmis ise de, bitki, hayvan ve mineral kaynakli droglarin birarada
kullanildig1 regeteler de mevcuttur. Ug regetede (Recete 6, 10 ve 11) bitkisel
droglar yani sira hayvansal droglar da formiilasyonda yer almaktadir. Regete
14’in  her ¢ kaynakli (bitki, hayvan ve mineral kaynakli) drogu
formiilasyonunda tasidigi goriilmektedir. Regete 15 ise hem bitki hem de
mineral kaynakli droglardan olugsmaktadir. Diger regeteler sadece bitkisel
droglardan hazirlanmgtir.

Tim recetelerde yer alan bitkiler ve droglar sunlardir: Triticum aestivum,
Apium graveolens, Nigella sp., Ziziphus jujuba, Pistacia lentiscus, Beta
vulgaris, Mentha pulegium, Allium sativum, Crocus sativus, Vitis vinifera,
Myrtus communis, Hyacinthus orientalis, Eugenia caryophyllata, Piper longum,
Cinnamomum sp., Taxus baccata, Curcuma zedoaria, Citrus aurantium,
Opium, Commiphora opobalsamum, Piper album, Hyoscyamus niger,
Anacyclus pyrethrum, Euphorbia resinifera, Crocus sativus, Calamus draconis,
Pelargonium endlicherianum / Tanacetum vulgare, Cupressus sempervirens,
Silybum marianum, Onopordum tauricum, Alhagi sp., Matricaria chamomilla,
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Cannabis sativa, Juglans regia, Myristica fragrans, Lawsonia inermis, Laurus
nobilis.

Ozellikle yaptig1 besteler ve olusturdufu makamlarla taninan ve hala
caligmalar1 incelenen Ali Ufki Bey’in beste sayfalar1 {izerindeki regetelerin
kaynag1 bilinmemektedir. Bunlar yaygin ve basit hastaliklar i¢cin hazirlanmis
olup, Saray’daki veya Saray disindaki kisilerden alinmis olabilir. Regetelerin bir
kisminda adi gecen bitkilerin, glinlimiiz etnobotanik kullanimlar1 ile benzer
olmasi ve yapilan bilimsel calismalarin sonuglar ile paralellik gostermesi de
ayrica 6nem tasimaktadir. Ayrica iizerinde bilimsel ¢alisma yapilmamis ya da
recetelerde belirtilen etkilerini gosteren galisma bulunmayan droglar (Regete 3,
4 ve 9’da yer alan droglar) tizerinde yapilacak yeni arastirmalara ilham verecegi
diistintilmektedir.

Bu calisma, droglar agisindan bazi sorulart da beraberinde getirmistir.
Ornegin, recetelerde ad1 gegen droglarin hepsinin Anadolu’dan veya Osmanli
cografyasindan m1 temin edildigi yoksa bu cografyalar disindan m1 geldigi
sorulabilir. Hekimbag1 Salih b. Nasrullah b. Sallum’un (6. 1670), Avrupa’daki
iyatrokimya akimindan etkilenerek, tedavide minerallerin kullanimimi &nerdigi
ve yayginlagtirmak istedigi bilinmektedir. Boyle olmakla birlikte, bestelerin
kenarlarindaki notlarda Ibn Sallum’un mineral agirlikli regetelerinden soz
edilmemigstir. Bu sorularin, ileride yapilacak arastirmalar ile aciga kavugmasi
beklenmektedir.
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