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TURK YEMEKLERI VE RUSCA GASTRONOMI SOYLEMINDEKI TEMSILI

Oz

Ulusal kiiltiir, bir toplumun tarihsel siire¢ icinde bigimlenen, kusaktan kusaga aktarilarak
devam eden maddi ve manevi degerlerinin biitiiniidiir. Bu degerler, bireylere kimlik ve aidiyet
duygusu kazandirirken, toplumun ortak hafizasimin da temelini olugturur. Ulusal kiiltiiriin
siirekliligi, geleneklerin korunmasi, sanatin yasatilmasi ve giindelik yasamdaki sembollerin
devam ettirilmesiyle miimkiin olur. Yemek kiiltiirii, bu biitiiniin maddi yoniinii temsil eden, ayn1
zamanda bireylerin kiiltiirii giinliik yasamda deneyimlemelerine olanak taniyan 6nemli bir
alandir. Yemekler sadece karin doyurmak amaciyla degil, toplumsal iletisimi gii¢clendiren bir
unsur olarak da goriiltir. Ulusal mutfak, sadece beslenme aliskanliklarini degil; ayn1 zamanda
inang, gelenek, toren ve sembolik anlamlar1 da iginde barindirir. Bu nedenle, yemek kiiltiirii
toplumsal kimligin yansiticist ve kiiltiirel mirasin aktarim aracidir. Dil ise kiiltiiriin aynasi
konumundadir; gastronomi sdyleminde yer alan yemek adlari, deyimler ve kalip ifadeler

kiiltiirel kimligin somut gostergeleri olarak karsimiza gikar.

Bu calismanin amaci, Rusga gastronomi sdyleminde gecen Tiirk yemek ve yiyecek
adlarmi belirlemek, bu adlarin kiiltiirel anlam boyutlarin ¢éziimlemek ve Rusca konusan hedef
kitleye aktariminda kullanilan yontemleri incelemektir. Arastirmada belge taramasi, betimsel ve
karsilastirmali analizler ile anlambilimsel bilesenler ve dagilim analizlerinden yararlanilmistir.
Sonugta, Tiirk mutfagina ait kavramlarin Rusca sdylemde kiiltiirel anlami1 koruyan stratejilerle
aktarildigi, bu sayede hedef kitlenin sdylemi daha kolay kavrayabildigi ortaya konmustur.
Ayrica, elde edilen bulgular geviri ¢alismalarinda kiiltiirel baglamin 6nemini bir kez daha

vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirti, Tiirk yemek adlari, gastronomi soylemi, Rusca,
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TURKISH FOODS AND THEIR REPRESENTATION IN THE RUSSIAN
GASTRONOMIC DISCOURSE

Abstract

National culture is the sum of material and spiritual values that have been shaped
throughout history and transmitted from generation to generation. These values not only give
individuals a sense of identity and belonging but also form the basis of a society’s collective
memory. The continuity of national culture becomes possible through the preservation of
traditions, the survival of arts, and the maintenance of symbols in everyday life. Food culture
represents the material dimension of this whole and at the same time provides individuals with
the opportunity to experience culture in daily life. Meals are not only consumed to satisfy hunger
but also serve as a social element that strengthens communication among people. The national
cuisine reflects not only eating habits but also incorporates beliefs, traditions, ceremonies, and
symbolic meanings. Therefore, food culture functions as both a reflection of social identity and a
means of transmitting cultural heritage. Language, on the other hand, is considered the mirror of
culture; in gastronomic discourse, the names of dishes, idioms, and set expressions appear as

tangible indicators of cultural identity.

The purpose of this study is to identify Turkish food and dish names used in Russian
gastronomic discourse, to analyze their cultural meaning dimensions, and to examine the
methods used to convey them to the Russian-speaking audience. The study employs document
review, descriptive and comparative analyses, as well as semantic component and distribution
analyses. As a result, it has been revealed that the concepts belonging to Turkish cuisine are
translated into Russian through strategies preserving cultural meaning, which enables the target
audience to comprehend the discourse more easily. Furthermore, the findings emphasize once

again the importance of cultural context in translation studies.

Keywords: Food culture, Turkish food names, gastronomic discourse, Russian, Turkish
Giris

Yiizyillar boyunca edinen bilgi ile tecriibeyi kusaktan kusaga aktaran geleneksel halk
kiltiirti, bir araya gelmis farkh kiiltiir 6gelerinin birlesmesiyle var olmaktadir. Kazmaz'in
belirttigi gibi “Insanin bulundugu her yerde ve her zaman kiiltiir vardir” (2001: 295) Sozlii gelenekte
yasatilan kiiltiirel degerler, gorgii ile davranis kurallar: ve ahlak anlayisi halkin diinya algisini,
gelenek goreneklerini ve sagduyusunu yansitir. Kiiltiir, toplumsal bir olgu oldugundan
bilesenleri agisindan degisiklik gostermektedir. Baska bir deyisle her toplumun kendine has
kiiltiirel degerler sistemi ve milletleri birbirinden ayiran kiiltiirel 6zellikleri mevcuttur.

Etnik gruplar arasinda farklar1 géormemize yardimc olan kiiltiir 6zellikleri, ayni
zamanda sosyal gruplar arasinda da sinur ¢izmekte ve bunlarin birbirine karismasini
engellemektedir. Bu 6zelliklere “etnik marker” (etnik grup belirleyicisi) ad1 verilir. Rus bilim
insanlarina gore gozlemlenebilen kiiltiir 6zellikleri (agiz, giysi, yemekler) belirli etnik grup
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tanimlamasinda en 6nemli rolii oynamaktadir (Andreeva vd., 2017: 148). Boylece bir halkin

beslenmesinin de 6nemli etnik marker oldugunu séylemek miimkiindiir.

Beslenme kavrami, yemek pisirme, saklama, tiiketme gibi boyutlar1 olan ve tizerinde
bir¢ok faktoriin (yas, cinsiyet, cografya, maddi durum, din vs.) etkisi bulunan bir siiregtir.
Beslenme siirecini en fazla etkileyen faktorlerin basinda cografya ve inang gelmektedir. Ciinkii
beslenmek i¢in kullanilan malzemeler, onlarin kullanim sekli, zamani ve sirasi bu faktorlere
bagl kalmaktadir (Ozbek, 2013: 18-19). Boylece beslenme siirecinin insanlar i¢in sadece temel
ihtiyaci giderme ¢abasi olmadigini ve maneviboyuta biiriiniip ayr1 bir kiiltiir alani olustugunu

gormek miimkiindiir.

Yemek kiiltiirti, belirli kurallar1 olan ve dogal olarak uzun siire boyunca gelisen ulusal
bir fenomendir. H. Besirli’ye gore “Yemek bireysel ve toplumsal yonleri olan ve bircok sair etkileyicisi
olan bir kiiltiirel unsurdur” (Besirli, 2010: 161). Ciinkii yemek yeme ve yemek hazirlama bir nevi
kiiltiirel ritiiel oldugundan bu ritiiele katilan insan kendini belirli kiiltiire ait hisseder ve
kendini diger kiiltiir mensuplarindan ayirir (Andreeva, 2017: 147). Insanlarin gastronomi
tercihlerini de bircok faktor etkilemektedir: iklim (yemek muhafaza etme yontemleri, pisirme,
bozulmasini engelleme), din (beslenme kurallar1 ve yasaklar) (Udritsova, 2012: 88). Ornegin,
yemegin ya da yemek bilesenlerinin “helal” olup olmamasinin insanlar igin 6nemi, onlarin
aidiyet duygusunu simgelemektedir. Dolayisiyla yemek kiiltiiriiniin giinliik hayat

seviyesinde ulusal kimlik olugsmasinin bir mekanizmas: olarak kabul edilebilir.

Yemek kiiltiirii ile baglantisi olan “ulusal mutfak” kavrami, insan bilincinde bir ulusun
yemek aliskanliklari, yasadigi bolgede bulunan ve tiiketilen gida tiriinleri ile o kiiltiirii temsil
eden yemekler gibi cagrisimlar uyandirir. Kapkan’a gore ulusal mutfak kavraminin temelinde
ortak ozelliklere dayal1 “birlesme” ve farkli 6zelliklere dayali “ayrilma” stiregleri yatmaktadir.
Mutfak kavrami bolgesel olmaktan ¢ikar ve ulusal bir devleti olusturan farkli bolgelerin ve
kiltiirlerin etkilesimini temsil eder. Farkli bolgesel ve etnik geleneklerinin birlesmesi
neticesinde ise ulusal yemek kiiltiirii imaji olusur (2013: 17). Buna gore Tiirkiye sinirlari
icerisinde baklava ve kebap gibi genis anlamda kullanilan sozciiklerin temsil ettigi yemekler

ortaktir ve bunlar Tiirk mutfagini temsil ederler.

Tiirk mutfak kiiltiirtiniin olusmasinda Tiirklerin Orta Asya’dan go¢ etmesi ve ¢ok
say1da iilke fethedilmesinden kaynaklanan bir¢ok medeniyet ile etkilesim etkili rol oynamaistir.
Tirk yemek kiiltiirtine Orta Asya’dan et ve mayalanmus siit tiriinleri, Mezopotamya’dan
tahillar, Akdeniz’den sebze ve meyveler, Gilineydogu Asya’dan baharatlar eklenmistir
(Tezcan, 2000). Yiizyillar boyunca gelisen Tiirk yemek kiiltiirii, Tiirkiye’deki bolgelere gore
farklilik gosterir (Yalgin, 2023: 131). Tiirk yemek kiiltiirtinde tibbi bilgilere dayanarak, insan
sagligina onem vererek oOzellikle de Miisliiman olduktan sonra helal beslenmeye 6zen

gostermislerdir. Tiirk mutfak kiiltiirtindeki zenginlik, Tiirklerin tarih boyunca yasadiklari
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bolgelerdeki gida gesitliligi, saray mutfaklarinda dogan yeni lezzetlerden kaynaklanmaktadir
(Batu, 2024: 2).

Ulusal mutfak, belirli topluma ait yemek pisirme teknikleri (mesela tandirin
kullanilmas1) ve belirli gida {irtinlerinin kullanilmasini gerektiren bir olgudur. Ulusal
mutfagin dis etkenlerden dolay1 degisime ugramadig1 ve kendine has 6zelliklerini uzun stire
boyunca koruyabildigi diisiiniilmektedir (Arutyunov, 1981: 5). Boylece bozkirlarda gogebe
hayatin yansimas: olarak degerlendirebildigimiz eski Tiirk yemek kiiltiirii 6zelliklerinin
(kurutma, kavurma ve fermantasyon yontemlerini yaygin olarak kullanilmasi) giintimiizde
de korunmasi dogal bir olgudur. Yalcin’a gore eski Tiirk yemek kiiltiiriinde yerlesik hayata
gecis ve Islam’in kabulii déniim noktast olmustur (2023: 129). Yerlesik hayata gegis tarimsal
ugrasa yonelisi ile sebze meyve yetistiriciligi beraberinde getirmistir. Islamiyet ile birlikte at
etinden uzaklagsma, helal gida iiriinleri tiiretme gabas1 gibi yeni beslenme aligkanliklar:

olusmustur.

Rus yemek kiiltiirii tarihinde de onemli degisikliklere neden olan déniim noktalar:
olmustur. Deli Petro reformlar1 ve 1920-1930'1u yillardaki yemek kiiltiiriinii rekonstriiksiyon
cabalari, Rus yemek kiiltiiriinii biiyiik Olglide degistirse de tiim degisiklikler genellikle
toplumun {ist smif yemek kiiltiiriinde meydana gelip kdy halkini pek etkilememisti (Sohan,
2011: 64). Gluniimiizde eski Moskova mutfagi, eski Petersburg mutfag: ile eski Rus halk
mutfag1 unutulmus olsa da birgok yemek tarifi korunmaya calisihyor (Gladkiy ve Kornekova,
2015: 80-85). Rus yemek kiiltiirtindeki geleneksellikten uzaklagsmasi, Sovyetlerin ideolojisini
temsil eden kiiltiir 6zelligiyle bagdastirilabilir: Sovyet kiiltiiriiniin temelinde Carlik zamani ile
Sovyetler zamani kiyaslanmasina dayali “yenisi eskisine gore daha iyi olmali” prensibi
yatiyordu. Boylece ulusal mutfak kavraminin yerine “Sovyetler mutfagi” kavrami gelmistir
(Kapkan, 2013: 22-23). Sovyetler mutfag1 bir¢ok ulusal mutfagin en iyi tariflerini bir araya
getiren, saghikli ve lezzetli olmaliydi. Ideolojinin temelinde ise mutfakta rasyonellik, bireysel
damak zevkine saygi, temizlik, miitevazi olmakla birlikte gastronomik bolluk, gastronomik
sapkinliklarin olmamasi yatiyordu (Lipinskaya, 2001: 11). Sovyet mutfag: araciligiyla SSCB
tilkeleri vatandaglart bir¢ok ulusal mutfak ile tanisma firsati bulmustu. Aslinda her ulus
Sovyetlerden 6nceki yemekleri pisirmeye devam ediyordu fakat bu yemekler artik Sovyet
mutfagi yemekleri olmustu (Korbina, 2007: 356). Oyle olsa da Sovyetler mutfagi, SSCB’ye giren

yakin ve uzak komsu {ilkelerin bir¢ok yemeginin asimile olmasina zemin hazirlamistir.

Diinyada her mutfagin temel sayilabilecek ve diger mutfaklardan ayiran birtakim
ozellikleri vardir. Bu Ozelliklerin olusmasinda tarih, cografi konum, toplumun siyasi ve
ekonomik durum, besin bulma stratejileri, inang etkili olmustur (Bekar ve Zagrali: 2015: 43).
Tiirk yemek kiiltiirtinti Rus yemek kiiltiirtinden ayiran elbette bir takim 6zellikler mevcuttur.
Bunlarin arasinda Tiirkiye’de kirsal kesimin yer sofrasinda yemek yeme aliskanlig: sayilabilir.
Yemeklerin genellikle tek bir tepsi tizerinde sunuldugu yer sofrasinda yemek yeme aligkanlig:
gliniimiizde bile baz1 kdylerde devam etmektedir. Dolayisiyla bazi bilim insanlarina gore Tiirk
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yemek kiiltiirtinde yer sofrasindan vazgegme siireci uzun siirebilir (Batu, 2024: 6). Rus yemek

kiiltiiriinde “yer sofras1” diye bir kavram mevcut degildir.

Hem Tiirk hem Rus yemek kiiltiiriinde yemek tiiketimi belirli toplumsal geleneklerle
bagdastirilir: dogumlar, diigiinler, 6liimler. Fakat iki yemek kiiltiiriinti birbirinden ayiran
ozellik, Tiirk kiltiirtinde yemek ozellikle 6nem arz ettigi icin geleneklere gore ziyafetlerin
diizenlenmesidir (Talas, 2005: 278). Tiirk ve Rus yemek kiiltiiriinde farklarin mevcut olmasi
Tiirklerin gogebe bir halk kiiltiirtinii Ruslarin ise yerlesik bir halk kiiltiiriinii temsil etmesiyle
bagdastirilabilir. Dolayisiyla Tiirk ve Rus yemek kiiltiirlerinin karsilagtirmali arastirilmasi,
tarih boyunca sik¢a temas halinde bulunan iki kiiltiir arasindaki etkilesimi, ortak ve farkl

ozelliklerini tespit etmeye yarayacaktir.

Farkl: ulusal kiiltiirlerden bahsederken onlarla 6zdeslestirilen ve belirli ulusal yemek
kiiltiiriiniin ayrilmaz bir parcas1 haline gelen yemek ve yiyecek adlar1 akla gelmektedir.
Bilindigi gibi Tiirkler bulunduklar1 bolgelere veya temas ettikleri halklara kendi kiiltiirlerini
tasimiglardir ayrica onlardan etkilenip kendi kiiltiirlerini zenginlestirmislerdir. Tarih boyunca
devam etmis Tiirk-Rus temaslar1 giiniimiizde de devam etmektedir. Dolayisiyla mevcut
arastirmanin temel sorusu: Tiirk yemek kiiltiirlintin 6nemli bir 6gesi yemek adlar1 ve
yiyecekler Rusca gastronomi soyleminde ne sekilde yer almaktadir? S6z konusu soruya cevap
bulmak {izere mevcut ¢alisma, Rusgada giinliik hayatta kullanilan Tiirk yemek ve yiyecek
adlarm tespit etmeyi, kavramsal ¢ergevelerini belirlemeyi, Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin
Rusca gastronomi sdylemine kazandirma yontemlerini belirlemeyi ve kaynak ile hedef dil

arasinda anlam kayiplarinin olup olmadigini saptamay1 amaclamigtir.

Arastirma evrenini Rusga sozliikler (Krisin, (2000), Kuznetsov (2000); Universal'niy
slovar’po russkomu yaziku (2009); URL 1), Rus turistlere Tiirkiyenin gastronomi turizminin
glizelliklerini pazarlayan internet siteleri (URL I, URL II, URL III, URL IV, URL V, URL VI,
URL VII ve URL VIII) ve Tiirk yemek tarifleri iceren Rusga olarak kaleme alinmis yemek
kitaplar1 (Kut, 2002; Kuzmina, 2020), arastirma Orneklemini ise Ruscaya alintilanan Tiirk
yemek ve yiyecek adlari ile hedef (Tiirkge) ile kaynak dildeki (Rusga) kavramsal gergeveleri

olusturmustur.
1. Yontem

Mevcut galisma, gegmiste ya da halen mevcut olan bir durumu betimlemeye yarayan
arastirma modellerinden (Karasar, 2009: 77-79) betimsel tarama modelinde bir aragtirmadir.
Arastirma esnasimnda nitel veri toplama ve ¢oziimleme tekniklerinden yararlanilmistir.
Arastirma materyali, ge¢miste ya da halen mevcut olan ¢alisma amacina bagh olarak bilgi
acgisindan zengin olan durumlarin derinlemesine incelemesini saglayan amagh Ornekleme
yontemi (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008: 78) ile iki Rusca

acgiklamali sozliik, 6 internet sitesi ve 2 yemek kitabindan olusturulmustur.
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Aragtirma materyali {i¢ asamada toplanmistir. Birinci asamada Rusga agiklamali
sozliikler, ikinci asamada internet siteleri, iglincii asamada ise yemek kitaplar1 taranip Tiirk
yemek ve yiyecek adlar1 toplandiktan sonra veri havuzu olusturulmustur. Farkl
kaynaklardan toplanan Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin yapisal ve anlamsal 6zellikleri anlam
bilimsel arastirma tekniklerinden bilesenler analizi (Suleymanova, Fomina, Tiv'yaeva, 2020:
124-135) ve baglam analizinden (Ermakova, 2021: 10-12) faydalanilarak incelenip anlam
kayiplar1 belirlenmistir. Tiirkce ve Rusca gastronomi sdylemi karsilastirmali analiz teknigiyle

yorumlanarak betimlenmistir.
2. Bulgular

Yemegin gostergelere dayali bir dogas: vardir (Savitskiy, 2013:11). Bu nedenle ulusal
mutfakta kullanulan gida {iriinleri aslinda birer gosterge oldugundan dilde mutlaka karsilig
vardir. Farkl: dillerde ayn1 gida tiriinii igin farkli sozciikler kullanilabilir. Bu sozctikler kiiltiir
ile baglantili oldugu i¢in ¢ogu zaman onlar1 hedef dile ¢evirmek zordur. Bu tiir sozciiklerin
kiltir ile ilgili bilgi igerdigi icin birer kiiltiirel 6ge statiisiinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dildeki kiiltiirel kod, ulusal kiiltiirel 6zellikleriyle entegre olmus gostergeler
sistemidir. Bu kod dogal dile sozciikler ve kalip ifadeler araciligiyla yansitildigi i¢in insan bu
kodu dogdugundan beri 6greniyor ve hayati boyunca kullaniyor (Savitskiy, 2013:126). Boylece
insanin hayati boyunca 6grenip bilingli olarak kullandig: dilsel diizlemler kiiltiirel kod
icerebilmekte ve insanin kiiltiirel kimligini olusturmaktadir. D. Aksan da bir dildeki
kavramlarimn ve dile yansimalarmin (sozciik, deyim, atasozii vd.) incelenmesinin bir toplumun

ulusal kimligini ortaya koydugunu dile getirmistir (Aksan, 2008: 11).

Dil ile kiiltiir arasindaki iliski bir bagimlilik olarak nitelendirilebilir. Dil ve kiiltiir
birbirinden bagimsiz bir olgu olmadigindan dolay1 D. Aksan “dil ve kiiltiir” yerine “dil-kiiltiir
bagintis1” ifadesinin kullanilmasini tercih etmekte ve kiiltiirde olanlarin mutlaka dilde
bulundugunu belirtmektedir (2008: 19-20). Maslova’ya gore dil, kiiltiir ve halk arasindaki iliski
ancak felsefe, sosyoloji, halk bilimi ve kiiltiirel dilbilim gibi bilim dallar1 kapsayan disiplinler
aras1 yaklagimlarla incelenebilir (2001: 32). Teliya'ya gore kiiltiirel dilbilim kiiltiir fenomeni
etrafinda toplanan begeri bilimlerin paradigmasinda yer almaktadir (1996: 25). Buna benzer
bir goriis V. Vorob’ev’a aittir. Vorob’ev kiiltiirel dilbilimin kiiltiir ve filolojiyi birlestiren bir
bilim dali oldugunu belirtmektedir (1997: 12). Boylece kiiltiirel dilbilimin birkag bilim dalin:
entegre edip halk kiiltiirtiniin, halkin diinya algisinin ve mantalitesinin dile yansimasini

inceledigini soylemek miimkiindiir.

Yemek kiiltiirti ile ilgili bilgi mutlaka dile yansir ve sozciiklerde deyim, atasozii gibi
dilsel diizlemlerde korunup nesilden nesile aktarilir. Her dilde halkin yemek kiiltiirii ve ulusal
mutfak ile ilgili mutlaka deyim ve atasdzleri bulundugu gibi Ruscada ve Tiirkcede benzer
kalip ifadeler sik¢a kullanilmaktadr. Ornegin, “IlTn aa xarra - eaa Hama” (Lahana ¢orbast ve

lapa bizim yemegimizdir), “Ilepsoiit 6aun komom” (Ilk krep topak olur), “c Hum Kamm He
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J7 i“

ceapump” (Onunla lapa pisirilmez), Tiirkcede ise “agzinda bakla 1slanmiyor”, “ayrani yok

icmeye atla gider carsiya”, “siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerek yermis” gibi deyim ve

atasozleri kullanilmaktadir.

Yemek Kkiiltiirtinde kullanilan yiyeceklerin de belirli kavramlar1 simgeledigini
sOylemek miimkiindiir. Dolayisiyla farkl kiiltiirlerde ayni yiyecekler hem benzer (evrensel)
hem de o kiiltiire has kavramlar1 simgeleyebilmektedir. Bir¢ok kiiltiirde temel yiyecek
ekmektir. Bu nedenle Rus ve Tiirk kiiltiirlerinde ekmek s6zciigii “misafirperverlik” kavrami
ile 0zdeslestirilebilir. Ruslar gelen misafirleri ekmek ve tuz ile karsilarlar, “Xae6 Bcemy
roaosa” (Her seyin basi ekmektir) gibi atasozleri kullamirlar. Tiirk¢ede ise “ekmegi
paylasmak”, “ekmek parasi”, “ekmek elden su golden” gibi deyim ve atasozlerinin
kullanilmasi ekmegin Tiirk kiiltiiriinde de 6nemli yere sahip oldugunun gostergesidir. Benzer
bir durum tereyag konusunda da gozlemlenmektedir: Iki kiiltiirde tereyagi “zenginlik ve
bolluk” kavramlariyla bagdastirilir. Ornegin, Rusgada “kax chip B Macae Katatbes” (peynir ve
tereyagin icinde gibi kaymak), “3apabarsiBaTh Ha X1€0 c Mmacaom” (tereyagli ekmek igin para
kazanmak) gibi ifadeler kullanulir. Tiirkcede ise “bir eli yagda, bir eli balda” ifadesi benzer bir

durumun simgesi olarak gosterilebilir.
3. Gastronomi Soylemi

Rus dilbiliminde “gastronomi soylemi” terimini ilk defa 2003 yilinda A. Olyanig
“Tacmponomuyeckuii duckypc” (Ggastronomi SOylemi) adli ¢alismasinda kullanmistir. Ona
gore gastronomi soylemi, kisi odakl giinliik hayatta kullanilan ve kurum odakl karma bir
iletisim tiridir (Olyanig, 2003: 159). Ermakova’ya gore gastronomi soylemi, insan
organizmasinin fizyolojik ihtiyaclarinin gida tercihlerini dile yansitan zor bir iletisim tiirtidiir
(2011: 14). Undritsova’ya gore ise gastronomi soylemi, bir toplum igerisindeki belirli bir amaca
odakl1 s6zel soylemin 6zel bir tiirtidiir (2012: 86). Bagka bir deyisle gastronomi sdylemi, yemek
yeme ya da hazirlama ile ilgili yazili veya sozlii bir metnin (lokanta miisterisinin garsonla
konusmasi, meniidekileri okuma, yemek tarifi iceren yemek kitaplari vs.) parcasidir. S6z
konusu metin aracilifiyla iletisim siireci gerceklesmektedir. Bu siirecte iletisime etki eden
bir¢ok faktor mevcuttur: iletisim kuranlar, iletisim yontemi, konusmanin gergeklestigi ortam,
yer, zaman, iletisim amaci ile hedefleri ve konugsmanin tislubu. Ayrica gastronomi sdyleminin
sadece yemek ile ilgili sozciikler icermedigini ve dogru algilanmasi igin alicinin ekstra bir
takim kiiltiirel bilgiye sahip olmasini gerektirmektedir.

Gastronomi soylemi, gosterge sistemlerini temsil etmesinden dolay1 sdylemdeki
sozctiikler veya kalip ifadeler (yemek ve yiyecek adlar1) arka plan bilgilere dayali bilgi icerdigi
i¢in insanlarin bilincinde belirli ¢agrisimlar uyandirir. Dolayisiyla gastronomi sdyleminin
hedef dile basarili bir sekilde terciime edilmesinin temelinde hedef kitlenin bilincinde
uyandirilacak cagrisimlarin esdegerligi yatmaktadir. Gastronomi sdylemindeki yemek ve

yiyecek adlar1 birer kiiltiirel 6ge oldugundan hedef dilde esdegerleri ¢ogu zaman
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bulunmamaktadir. Bu nedenle terciimanin ekstra kiiltiir bilgisine sahip olmas1 gerekmektedir

aksi takdirde geviri araciligiyla saglikli iletisim gerceklesemez (Zemskova, 2009: 85).

Gastronomi soylemindeki kiiltiirel ogelerin kaliteli gevirisi igin terciiman tarafindan
alicr kitlenin bilincinde dogru g¢agrisimi uyandirmak amaciyla birkag ceviri yontemi ve
stratejisi kullanilabilir. Yapilan arastirma esnasinda Tiirk yemek ve yiyecek adlar ile onlarin
Ruscada kullanilma sekilleri, giinliik konusmalar, internet siteleri ve yemek kitaplar: olmak

tizere ii¢ farkli Rusca gastronomi sdylemi gergevesinde {i¢ grup halinde incelenmistir.
3.1. Giinliik Hayatta Rus¢ada Kullanmilan Tiirk Yemek ve Yiyecek Adlar

Tiirk mutfak kiiltiirii hem malzeme hem yemek c¢esidi agisindan oldukca zengindir.
Tiirkler bulunduklari cografyada yemek kiiltiiriinii bazi seyleri benimseyerek, gelistirerek ve
yayarak zenginlestirdiler. Diinyaya yayilan ve Tiirk yemek kiiltiiriinti tanimlayan yemekler
ve malzemelerden yogurt, yufka, baklava, doner, manti, kahve, lokum, lohuk, serbet, pastirma
ve siitlag sadece bazilaridir (Giiney, 2023: 159). Bu soOzciikler Tiirk yemek kiiltiiriini
tanimlamakla birlikte birer kiiltiir kodu icerdigi igin genellikle hedef dilde karsiladiklar
kavram igin ayr1 bir s6zciik bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu tiir kiiltiirel 6geler cogu zaman

alintilama yoluyla hedef dile kazandirilir.

Dili zenginlestirme yollarindan biri olan alintilama 6zel yere sahiptir. Alintilama,
yabanc dilden bir dil unsurunun (morfem, sozciik veya soz 6begi) almarak kullanilmas:
anlamina gelir. Bu olgu dillerin temaslar1 neticesinde meydana gelir ve genellikle yabanci
dildeki kavrami karsilamak {tizere yapilir. Baslica sebebi ise, yabanci dildeki kavramu
karsilayan bir dil unsurunun hedef dilde bulunmamasidir (ivanova, 2013: 37). Ornegin,

Tiirkcede “televizyon”, “radyo” gibi sozciikler zamaninda yeni kavrami karsilamak iizere

Tiirkgeye kazandirilmistir.

Yapilan arastirmada giinliik Rusgada kullanilan ve agiklama ihtiyacit duyulmadan ana
dili Rusca olanlar tarafindan kolayca algilanan birtakim Tiirk yemek ve yiyecek ad1 tespit
edilmistir. Baz1 Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin Rusca agiklamali sozliige dahil edilmesi,
onlarin ¢ok eski zamanlardan beri Rusgada kullanildiginin gostergesidir.

Yogurt: Yogurdun insan sagligi icin etkileri sayesinde tiim diinyada yogurt {iretimi ve
tilketimi yayginlasmaktadir. Igerdigi faydali besin maddeleri, sindirim sistemini
diizenlenmesi, bagisiklik sistemi giiglendirmesi gibi Onemli etkiler nedeniyle insanin
beslenmesinde dnemli yere sahiptir (Kizilaslan ve Solak, 2016: 57). Yogurt sozciigii Ruscada
“yogurt” (itorypt) seklinde kullanilmakta ve vurgu her iki heceye de diisebilmektedir
(USPRY, 2009: 519). Bunun sebebi ise Ruscada “g” sesinin ve onu yazida karsilayacak bir

“_yr
T

harfin olmamasindan kaynaklaniyor. Bu nedenle

" __r -

g” hem “g” sesinin esdegeri olarak kabul edilir. Kuznetsov'un “Biiyiik Agiklamali Rusca

harfi Tiirk¢eden transliterasyonda hem

Sozliigii”nde yogurt, vitaminlerle zenginlestirilmis ve meyve aromali fermente siit {iriinti
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olarak tamimlanmakta ve kefir ile kendiliginden eksimis siite (rmpocroksamra) benzedigi
belirtilmektedir (2000: 406). Bu da Rusya’da yogurt sozciigiiniin meyveli yogurt anlaminda
kullanildigimin gostergesidir. Rus mutfaginda Tiirkiye’deki gibi sade yogurt kullanilmamasi
iki yemek kiiltiiriinti birbirinden ayiran 6zellik olarak degerlendirilebilir. Ayrica Rusgada
“mintresoii iorypt” (igilir yogurt) olarak adlandirilan yine tath ve meyveli ama daha siv1 bir

fermente siit tirtiniiniin tiretilip satildigin belirtmek gerekir.

Lokum: Lokum, Osmanli Doneminden beri Anadolu’da bilinen bir gesit tatlidir.
Gegmiste “rahat'tl hulkiim” (bogaz rahathigl) olarak adlandirilan lokumun ilk tarifine 19.
ylizyila ait bir el yazmasinda rastlanir. Tiirk lokumu 19. yiizyilin ilk yarisinda Avrupa'ya
gotliriilmiis fakat tiretilememistir (Giiney, 2023: 165). Rusgada lokum igin Arapg¢adan
alintilanan terim (paxat-aykym) kullanilmaktadir. i1k sdzciigii “rahatlatmak, destek vermek”
anlaminda ikincisi ise “bogaz” anlami tasimaktadir (Krisin, 2000: 639). Rahat lukum (paxat-
aykym), Biiyiik Agiklamali Rusca Sozliikteki tanimina gore seker, ceviz, badem nisasta ve meyve
sularindan yapilan ve pestile benzeyen bir Dogu tathsidir (Kuznetsov, 2000: 1106). Cagdas
Ruscada rahat sozciigii kullanilmiyor ve bdylece tatli adinin daha kolay benimsenmesi
saglaniyor. Fakat buna ragmen hem tatli hem adi hala “egzotik” olarak algilanmaktadir
(Skunova ve Prohorova, 2018: 388).

Doner: Tirk mutfaginda ana yemek niteligi tasiyan et yemeklerinin cesitliligi Tiirk
mutfagmin zenginligini goz Oniine sermektedir. Geleneksel Tiirk mutfagindaki 1zgara
cesitleri, tava yemekleri, tencere kebaplar1 basta olmak tizere birgok gesit et yemegi pisirilir.
(Mankan ve Ozgelik, 2016: 166). Genellikle kuzu etinden hazirlanan ve mege atesinde pisirilen
doner ise Tiirk et yemeklerinden cografi isarete sahip bir yemektir. Gliniimiizde doner, hem
pisirilme sekli hem hazirlanmasinda kullanilan malzemeler agisindan geleneksel olandan
farklilik gosterse de Avrupa ve Orta Dogu'da yaygin olarak tiiketilmektedir (Giiney, 2023:
162). Giiniimiizde doner Rusya ve Orta Asya’da yaygin olarak tiiketilen ve sevilen bir
yemektir. Rusgada “0” sesinin olmamasindan dolay1 sozciik “aomep” (doner) seklinde
kullanilip vurgu her iki heceye de diisebilmektedir. Doner sozctigii Agiklamali Rusga Sozliige
dahil edilmedigine gore yakin ge¢miste Ruscaya girdigini sdylemek miimkiindiir. Buna
ragmen “aoHep” sOzciiglinii Rusca es anlamlilar sozliigiinde bulmak miimkiindiir. Déner
kebap olarak bilinen Tiirk yemek adinin es anlamlis1 “maypma” (saurma<gevirme) sozciigii
gosterilmektedir (URL 1. doner).

Baklava: Tirk mutfak kiiltiiriiniin vazgegilmez tatlilarindan olan ve Tiirk mutfag:
denildiginde akla gelen ilk tatli olan baklava, Tiirklerin farkl kiiltiirlerle etkilesimi sonucunda
sekillenmistir (Odemis, 2024: 210). Baklava Tiirk kiiltiiriinde “bayram” kavramiyla
Ozdeslestirildigi icin kiiltiir kodu tasiyan bir yemek adidir. Bilindigi gibi Tiirkiye genelinde
Gaziantep ili ulusal ve uluslararas: tesciline sahip Tiirk baklavasi {iretiminin merkezi sayilir

(Tas, Diizgiin ve Olcay, 2023: 40). Ayrica Tiirkiye’de bir¢ok yemek belirli bir il ya da bolge ile
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0zdeslestirilmektedir. Ornegin, Antep baklavasi, Maras dondurmasi, Kayseri sucugu vs.

Ruscada benzer durumun “xpakosckast koa06aca” (Krakov salami) gibi drnekleri mevcuttur.

Ruslar baklava ile Sovyet mutfaginin bir parcasi olan Azeri mutfag1 aracilifiyla
tanismislardir. Rusgada “baklava” sozciligliniin esanlamlisi olarak yaygin olarak “maxaasa”
(pahlava) sozctigii kullanilir (URL 1. Pahlava; Jukova, 2015: 2). V. Pohlebkin pahlavay1 “birkag
cesidi olan ceviz har¢h bir borek” olarak tanimlamakta ve pisirme detaylariyla birlikte tarifini
vermektedir (URL 2. pahlava). Muhtemelen “pahlavay1” bildikleri i¢indir “baklava” sozciigii
yerine “pahlava” sozciigiinii tercih etmektedirler. Rusya’da baklavanin birkag cesidi biliniyor
ama onlarin Tiirkiye’deki baklava cesitleriyle alakasi yok: Bakii pahlavasi, Nahicevan
pahlavasi, Susi pahlavasi, mayali, katmerli pahlava, kesme seklinde pahlava vd. (URL 2.
Pahlava). Zdanovi¢'e gore “pahlava” bir ulusal Azeri boregidir. Birkag ¢esidi olan, cevizli, bir
tepsi bliytlikliigiinde yapilip eskenar dikdortgen seklinde porsiyonlara boliinen bir tath
borektir (2001: 304). Tlging ama “pahlava” sozciigiiniin esanlamlilari olarak “baklava” ve

“borek” (mmpor) sozclikleri gosterilmektedir (URL 1. pahlava).
3.2. Rusc¢a Turistik Sitelerdeki Tiirk Yemek ve Yiyecek Adlari

Rus turistlerin Tiirkiye’de yaptiklan tatil ve iilke ile ilgili izlenimleri birgok bilimsel
arastirmanin konusu olmustur. Tiirk yemekleri de yapilan aragtirmalarmn bir kismini
kapsamaktadir. Skunova ile Prohorova'nin uyguladiklar: anket sonuglarma gore Tiirkiye'de
yenilen ya da tadma bakilmak istenilen ilk siradaki (%80.6) yiyecek lokumdur. Ankete
katilanlarin %41,7’sinin Tiirkiye'nin baliklari, %33,3'niin Tiirk baklavasi ve %33,3'niin Adana
kebap ilgisini ¢cekmistir. Fakat “Tiirk yemeklerinden en ¢ok begendiginiz neydi?” sorusuna
birgok kisi “hepsi” cevabini isaretlemistir (Skunova ve Prohorova, 2018: 390). Bu durum Tiirk
yemeklerinin Rus turistlerin damak tadma uygun oldugunun ve Tiirk yemeklerinin lezzetli
olmasindan dolay1 kolayca begenildiginin gostergesidir. Mankan ve Ozgelik’'in yabanci
turistlerin Tiirk et yemekleri ile ilgili goriigleri hakkinda yaptiklar1 arastirma da bunu kanitlar
niteliktedir. Yapilan arastirmaya gore yabanci turistlerin %901 doner kebab1 begenmistir.
Benzer gostergeler Iskender ve Adana kebap igin de gecerlidir. Etnik grup olarak ayr
degerlendirilen Ruslarin hepsi Tiirkiye’de ilk defa yedikleri sis kifte, kadinbudu kéfte, izmir
kofte ve icli kofteyi begenmistir (Mankan ve Ozgelik, 2016:171-173).

Internette Rus turistlerin dikkatini ¢ekecek nitelikte olan ¢ok sayida turistik ajans
siteleri mevcuttur. Deniz kenarinda dinlenmenin yani sira sadece Tiirk yemekleri odakl
(gastronomi odakli) turlar da diizenlenmektedir. Ayrica sarap turlarnin da diizenledigini
belirtmek gerekir. Yapilan arastirma esnasinda Rus turistler ic¢in gastronomi turlar
diizenleyen toplam 8 internet sitesi incelenmistir. Incelenen sitelerde yer alan Tiirk yemek ve

yiyecek adlar1 Ruscaya verilme sekli acisindan alt gruplara bolmek miimkiindyir:

Transliterasyon: Rusya’da bilinen bazi Tiirk yemek ve yiyecek adlarmin internet
sitelerinde sadece Kiril alfabesiyle transliterasyonu yapildigi gézlemlenmistir. Ornegin, doama
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(dolma), oyacyp (bulgur), kopme (kofte), roxym (lokum), daxaasa (baklava) (URL II), xoxopeu
(kokoreg), barvik-exmex (balik ekmek), dorep (doner) (URL III); xeare naua (kelle paga) (URL
V); uuz-kopme (gig kofte), raxmadxyr (lahmacun) (URL VI); kyrege (kiinefe) (URL VII); cydxyx
(sucuk) (URL VIII). Verilen 6rneklerden sadece bilinen yemeklerin adlar1 degil Rusya’da pek
bilinmeyen yemek adlarinin da trasnliterasyon yoluyla verildigi anlasilmaktadir. Tiirk yemek
adlarinin (kelle paga, kokoreg gibi) bu sekilde verilmesi site ziyaretgilerinin bilincinde arka
plan kiiltiirel bilgiye sahip olmadiklari i¢in hicbir ¢agrisim uyandirmayacagini ve iletilmek

istenilen mesajin dogru anlamlandirilamayacagini soylemek miimkiindiir.

Transliterasyon ile A¢iklama: Rus turistler i¢in Tiirkiye’de gastronomi turu sunan
sitelerin cogunda Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin Kiril alfabesiyle transliterasyon yapilmis
ve yaninda turistlere yemek hakkinda bilgi vermek amagh agiklama yapilmigtir. Ornegin,
doner bazi sitelerde “gomep” olarak gecer, bazilarinda ise ekstra bilgi verilmektedir:
Turistlerin bu yemegi “maypma” olarak bildigi ve dikey 1zgarada pisirildigi belirtilmektedir
(URLI).

Aciklamasi yapilan bir diger yiyecek ad1 yogurttur. Tiirklerin yogurdu tath bir icecek
degil, tuzlu yemeklerinde sos olarak kullanildig1 ve Tiirk yogurdunun kati, sekersiz ve eksi
oldugu da belirtilir (URL I).

Kebap bazi turistik sitelere kiymadan yapildigi, ayrica eskiden sadece kirmizi et
kiymasindan yapildig1 ama giiniimiizde tavuk kiymasimndan da yapildig: belirtilir (URL I).
Muhtemelen burada s6z konusu Adana kebaptir ve turistlerin tercihi {izerine tavuk
kiymasindan da yapilabildigi de vurgulanmak istenmistir.

Yemek adlar1 birer kiiltiirel 0ge statiisiinde oldugu icin genellikle hedef dilde
esdegerleri bulunmamaktadir. Bu durum c¢orba, yemek, et, sicak yemek gibi evrensel
sayilabilir gastronomi terimlerini kapsamamaktadir. Belirli yemek kiiltiiriine ait yemek ve
yiyeceklerin 6zellikle akraba olmayan iki dilde esdegerini bulmak zordur. Ornegin, Ruscadaki
“cankn” sozcligiiniin Tiirkge esdegeri “kaymak” iken “cmerana” sozciigiiniin Tiirkcedeki
esdegeri, yiyecegin Ozelliklerini dile getiren sifat tamlamas1 “eksi krema” olmaktadir. Yemek
adlar1 arasinda esdegerlilik oldukga nadiren rastlanan bir dilsel olgudur. Dolayisiyla hedef
kitleye istenilen mesaji iletmek ve gereken ¢agrisimi uyandirmak icin yemek ad1 terciimesinde
hedef dilde yapilan agiklama yontemine sik¢a bagvurulur. Yapilan arastirmada gastronomi
turlari ile ilgili internet sitelerinde Tiirk yemek adlarinin Kiril harfleriyle transliterasyonuyla
birlikte Rusca agiklamalarmn sikga yapildigi gdzlemlenmistir. Ornegin, “meze” sdzciigiiniin
Rusgadaki esdegeri “zakyckn” sozcligii gibi goriinse de iki dilde bu sozciiklerin kullanim

baglamlar: ve tasidiklari anlamlar birbirinden ayrilmaktadir.

Yapilan arastirmada su yemek adlariin Rusca agiklamalar: yapilmastir: miicver, cacik,
yaprak sarma, karniyarik, pastirma, salep (URL II); humus, haydari, imam bayilds, kiinefe, sekerpare,
testi kebabi, tahinli piyaz (URL IV); tirit, lebeniye, alaca, lokma (URL VI), boyoz (URL VII). Baz1
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Tiirk yemeklerin farkli sitelerde birbirinden farkli tanimlandigini da gormek miimkiindyir.
Ornegin, meze: 1. opuzunarvhvie saxycku (6zel atigtirmaliklar) (URL I); 2. pasroobpasioie
osouivle, poidHble U MacHble sakycku 6 marervkux maperouxax (kiiglik tabaklarda sunulan gesitli
sebzeler, balik ve et atistirmaliklart) (URL II) / 3. mypeuxue saxycku, meaxue 0At0da, nodaromcs
neped edoi (Tiirk atistirmaliklari, kiigiik porsiyonlu yemekler, ana yemekten 6nce servis edilir)
(URL IV) seklinde tanimlanmaktadir. Adana kebap igin de ayn1 durum s6z konusudur: Adana
kebab: 1. xapernuvie korbacku us morodoi 6apanunor (kizarmis kuzu sucuklarr) (URL II)); 2.

MACHble WNAXKU, npuzomosAetitvle Ha pure (1zgara et sisleri) (URL IV).

Rus¢aya Uyarlama: Turistik sitelerde bazi Tiirk yemek adlarimin Ruscaya uyarlanarak
verildigi tespit edilmistir. Bu sekilde yemeklerin Ruscaya terciime edilmesi, anadili Rusca
olanlarin bilincinde istenilen gagristmi uyandirir. Ornegin, xe6a6 6 2opuiouxe/ ¢omlekte kebap
(gtiveg); papuiuposanrivie muduu (midye dolmasi) (URL III), ucomcxuii nepey, (isot biberi), ke6a6
us neveru (ciger kebabi), mapdurcxuii npanux (Mardin ¢Oregi ), caadkuti MOAOUHDLIL KUCEAD C
opexamu / cevizli siitlii tath icecek (salep) / (URL VI), usmupcroe xogme (Izmir kofte) (URL VII),
mpaduyuonnuiii sasmpax/ geleneksel kahvalt: (Tiirk kahvaltist) (URL VIII) olarak verilmistir.

Transliterasyon ve Ruscaya Uyarlama: Baz1 Tiirk yemek adlarinin Kiril alfabesiyle
transliterasyonu verilip yaninda anadili Rus¢a olanlarin bilincinde istenilen cagrisimi
uyandirmak amaciyla Ruscada sik¢a kullanilan ve herkesin bildigi yemek adlar1 kullanilarak
uyarlamanin yapildig1 tespit edilmistir. Ornegin, nude (typetikas mmnua / Tiirk pizzast),
marmut (typenkue meapmenn / Tirk pel’menisi), xogme (xoraersr manm Pppuxasearkn /
kizarmis ya da sulu kofte), nuaas (puc / piring) (URL 1), cydxyx (aypuxeaa / tath sucuk) (URL
VI); anpax capma (papmmpoBaHHbIe BUHOTpajgHble AUCThs / iziim yapragl dolmasi) (URL VII).
Lokum ¢esidi olan cevizli sucugu agiklamak igin parantez i¢cinde Ruslarin Abhaz ve Giircii
mutfagindan bildikleri gastronomi terimi kullanilmasi, Sovyet mutfaginin farkli ulusal mutfak

tatlarinin yaygimlasmasindaki roliinti bir kez daha g6z oniine sermektedir.

Bazi Tiirk yemek adlarinin yazilislar1 Tiirkcedeki gibi kalmistir. Ornegin, kuru fasulye;
zeytinyagli yemekler (URL II); mercimek (URL V); beyran corbas: (URL VI); miitebbel (URL VII).
Muhtemelen bu durumun sebebi, internet sitelerinin otomatik olarak makine c¢evirisi

yardimiyla terciime edilmesidir.

Bazi sitelerde Tiirk yemek adlarinin Rusgaya yanlis terclime edildigi veya yanls gorsel
kullanildig: tespit edilmistir. Tatli ¢esidi olan “sultan sarmas1” transliterasyonu ve “pyaemut,
npuzomosAeHHble U3 Ppucmaunikosoi nacmot u caoetirozo mecma” (fistik ezmeli milfoy hamurundan
yapilan kii¢iik rulolar) Rusca acgiklamayla verilmesine ragmen kullanilan gorselde zeytinyagl
yaprak sarmasi yer almaktadir (URL IV). Muhtemelen tatli hakkinda bilgi sahibi olmayan
siteye gorselleri yerlestiren sahislar “sarma” sozciigiinden hareket ederek yanlis gorseli
koymuslardir. Ezogelin ¢orbasi nedense “cyn nesecmxu” (gelin ¢orbast) diye Rusgaya terciime
edilmis (URL VI). Aynu sitede baz1 serbetli tatlilarin (sobiyet, Nuriye tatlis1) agiklamalarinda
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tathlarin milfdy hamurundan yapildiginin yazilmasinin yani sira bazilarinin ise yanhs
terctimeleri yapilmis (baklava gesitlerinden “sillik tatlis1” (caagocts rmaarmerst >kenmuas / kot
yola diismiis kadmun tatlilig1) “sobiyet tatlis1” (Tpeyroasnsie nupoxxku / ticgen seklindeki
borekler), biilbiil yuvasi (monmumkn mu3 tecta puao ¢ cuporom u opexamu / baklavalik

yufkadan yapilmis serbetli ve findikli donutlar) olarak verilmistir.

Her seyden once Tiirk yemeklerinin Rusga olarak verilen agiklamalarinda kullanilan
bazi sdzciikler Rusganin kiiltiir 6geleri oldugu igin anadili Rusga olanlarda farkli ¢agrisimlar
uyandirir. Ornegin, “rmrposxxn” sozciigii geleneksel Rus yemeklerinden kiiltiir kodu tastyan
bir mayali hamur isidir. Genellikle tuzlu harg ile yapilir ve bol yagda kizartilir veya firinda
pisirilir (Pohlebkin, 1988: 141). Pongiki de mayali hamurdan yapilan ve bol yagda kizartilip
sicakken yenen bir tatl ¢esididir (Pohlebkin, 1988: 144). Dolama tatlisinin Rusca agiklamasi
(caagocTh poda IaxaAaBbl U3 TecTa (PpuUAO, C 3eA€HBIM IIBETOM ITOCHIIIKM, HaITOMMHAIOIIAs
aoamy / sekil olarak dolmaya benzeyen baklavalik yufkadan yapilmis ve iistiine yesil renkli
bir siis serpilmis baklava tiirtinden bir tatl1) (URL VI) ise kesinlikle iletilmek istenilen mesajin

dogru algilanmasini saglayamaz.

Bir sitede beyran c¢orbasimin kahvalti i¢in en ¢ok tercih edilen ¢orba oldugu
belirtilmektedir (URL VII). En 6nemlisi ayni1 sitede “humus” mezesi Rusgaya “rymyc” olarak
aktarilmigtir. Ruscada “rymyc” sozciigii topragin verimliligi gosteren humus maddesi

anlamina gelmektedir (Kuznetsov, 2000; 145).

Bagka bir sitede (URL II) kuru fasulye sulu yemegi Ruscaya “cyxme 600pr” (kuru
baklagiller) olarak terciime edildi. Ayni sitede bazi yiyeceklerin Rusga aciklamalari da
turistlerin bilincinde farkli cagrisimlar uyandirabilecek kapasitededir. Ornegin, tursunun
Rusga agiklamasi “coaerivie ozypuor u keautentas kanycma” seklinde olup Rus mutfaginin kiiltiir
kodu igeren yiyeceklerini yansitmaktadir. Ruscada “coaensie orypust” konserve salatalik,
“kBarreHast Kamycra” ise Tiirk lahana tursusundan farkhi olan ince dogranmis ve fermente
edilmis Rus usulii kishik lahanay1 temsil etmektedir. Adana kebabin “>xapennsre Koa10acku 13
Moaoa01 6apanusbr” (kizartilmis kuzu etinden yapilmis kiigiik sucuklar) Rusga agiklamanin

gerceginden uzak oldugu asikardir.
3.3. Yemek Kitaplarindaki Yemek Adlar

Rusca kaleme alinmus ve Tiirk yemekleri tariflerini igeren bir¢ok kitap bulunmaktadar.
Bu kitaplarda gegen Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin mesleki dilin terminolojisinin bir
parcasini olustugunu goz oniinde bulundurmak gerekir. Arastirma esnasinda bir Tiirk ve bir
Rus yazarin Rusca olarak kaleme aldiklari iki yemek kitabi incelenmistir. Incelemeye alina ilk
yemek kitab1 Inci Kut tarafindan “Typeuxas xyxnsa” (Tiirk Mutfag) ad1 altinda kaleme almip
“Net Turistik Yayinlarinda 2002’de yayimlanmustir (Kut, 2002). Iginde bircok Tiirk yemegi
tarifi bulunmaktadir. Yazarin Rusca olarak kaleme aldig1 kitapta Tiirk yemek adlarmin

Ruscaya aktarilmasi ile ilgili asagidakiler goze carpmaktadir:
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Bazi Tiirk yemekleri transliterasyon ile verilmistir: kisir, ¢ilbir, asure, revani, zerde vs.
Izgara terimi de Rusgada “rpmar” ya da “na yrasx” ifadeleri kullanilabiliyorken nedense
Tiirkcedeki gibi verilmistir. Bunun yani sira bazi Tiirkge gastronomi terimlerinin Tiirkcedeki
kullanimlar1 korunup ¢ogul sekilleri Rusca gramerine gore yapilmustir (borekler> 6opexu;

pilavlar > aoser). Boyle kullanimlarin Rusca icin uygun olmadigini belirtmek gerekir.

Yazar genellikle transliterasyon ile agiklama yontemi kullanmaktadir. Bircok yemek
admnin Rusca agitklamasi yapilmistir: 1odpxa (oueHs TOHKO packaTaHHOe TecTo / ¢ok ince agilmis
hamur); ¢asa (mope n3 60608 / baklagil piiresi); kbiiMaabl nuAe (AemémIKa C MICHBIM
dapmem / et kiymasi ile pide) vs. Son aciklamada kullanilan “zenémxka” sozciigli anadili
Rusga olanlarin bilincinde sekil olarak yuvarlak acilmis bir hamur ¢agrisimi uyandirir. Ayrica
“dapm” sozcligii Tiirkcedeki “kiyma” sozciigii gibi et kiymasi ¢agrisimi uyandirdigy icin

“mscuaoit” (etli) sozcligliniin kullanimi gerekmemektedir.

Baz1 yemek adlar1 kelimesi kelimesine gevirmistir: imam bayildi (mmam obaaazea);
kadin gobegi (aamckmii rmymnox); orman kebabi (aecHoii ke6a0); vezir parmagi (11aaer; BU3Ups),
cig kofte (cppast koTaeta), ¢oban salatasi (rmactymmit caaar), giillag (caagocts u3 Badean) vs.
Bu sekilde Ruscaya terciime edilen Tiirk yemek adlar1 anadili Rus¢a olanlarin bilincinde
yemek ile ilgili herhangi bir ¢cagristm uyandirmadig icin algilanmasi zordur. Bu nedenle
terciime yerine diger yemek adlar1 gibi transliterasyon ile acgiklama seklinde Ruscaya
verilmesinin daha uygun oldugunu diistinmekteyiz. Ayrica kelimesi kelimesine yapilmis
terctimelerin arasinda yanls terciime edilmis olanlarin da bulundugunu belirtmek gerekir.
Ornegin, “nmam obaagea” ifadesindeki “o0baasea” sozciigii hem argo niteliginde hem de
“sasird1” veya “delirdi” anlami tasiyabilmektedir. Dolayisiyla kelimesi kelimesine g¢eviri

yonteminin yemek ve yiyecek adlarin gevirisi i¢in uygun olmadigin belirtmek gerekir.

Yazar bazi Tiirk yemek ve yiyeceklerinin adlarini Rus kiiltiiriindeki benzer gida ve
yemek adini kullanarak vermistir. Bu durum Tiirk yemekleri ile ilgili gastronomi sdyleminin
anadili Rusga olanlar tarafindan dogru bir sekilde algilanmasimi kolaylastirdigini belirtmek
gerekir. Ornegin, dolma (roay6msr), yogurt (kucaoe Mmoaoxo), terbiyeli sehriye corbasi (cymi-aarira

co cnenysamMnm), iskembe (cym ua TpeOyxm), mercimek koftesi (4edeBUYHbBIE KOTAETHI) VS.

Yazar muhtemelen Ruscadaki “roaydmm” sozciigiiniin Ruscada “sarma” ya da
“dolma” anlaminda kullanildigini diisiinmektedir. Oysa s6z konusu sozciik, zamaninda
Tiirklerden o6grendikleri dolma yemeginin Belarus, Rus, Ukrayna, Polonya ve Litvanya
mutfagmin bir yemek tiiriidiir. Uziim yapraklarin yerine beyaz lahana yapraklari, pirincin
yerine dari, kuzu eti yerine ise domuz eti kullanarak hazirlanan bir yemektir. “T'oayOrsr”
sOzciigli yemek adi olarak 18. yiizyil sonu-19. yiizyiin basinda yayginlasmisti (Pohlebkin,
1988: 48). Biitiin bunlar1 g6z oniinde bulundurarak sunlar1 séylemek miimkiindiir: “T'oay01ier”
sOzciigli anadili Rusga olanlarda lahana sarmasi ¢agrisimi uyandirmaktadir. Dolayisiyla

Uskumru dolmasmin “aenussie roayonsr 3 ckymopun” olarak Ruscaya terciime edilmesi
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dogru degildir. Aym sekilde etli kabak dolmasi (roayO1s1 13 KabauKkoB ¢ MsACHOI HaUMHKOI1)

degil de “papmmposannsre kabaukn” olarak Ruscaya uyarlama yapilabilirdi.

Incelemeye alinan bir diger yemek kitab1 ise Olga Kuzmina tarafindan “Kyaxru 1apodos
mupa: mypeyxas xyxnsa” adi altinda 2020’de yayimlanmigsti. Tiirk yemekleri ile ilgili Rus
yazarmn kaleme aldig1 kitap hakkinda sunlari1 sdylemek miimkiindiir: Yazar bir¢ok yemek
admi Kiril alfabesiyle transliterasyon yontemi aracilifiyla Rusgaya vermektedir: ¢asa/fava,
xaudapu/haydari, waxwyka/saksuka, raxepda/lakerda, uuit képme/ ¢ig kofte, uuru xédpme/ igli
kofte, siiaa wopbacui/ yayla corbasi, xuipruiapuii/ karniyarik, Mcxendep xe6ad/ Iskender kebap vs.

Bazi Tiirk yemeklerinin yanma Rusca esdegerlerini eklemektedir: mepdxumex
xogmecu/ mercimek Kkoftesi (ueueBmuHble KOTAeTH), masyx «anama/ tavuk kapama
(3ameueHHBIN pUC ¢ Kypuiiei), meixare nuraé/ meyhane pilav (Oyaryp ¢ TomaTtom), masyx

wiuw/ tavuk sis (I1aIABIK U3 KypUIIED), Myxammapa/ muhammara (a4>KmKa) vs.

Baz1 Tiirk yemek adlarindaki “corbasi” ve “tatlis1” sozciikleri 6zellikle korunmaya
calisilmistir: uxembe wopbacet (iskembe gorbast), siira wopbaco: (yayla ¢orbast), aiiéa mamavicol

(ayva tatlis1), kabax mamavicer (kabak tatlis1) vs.

Baz1 Tiirk yemek adlarmin transliterasyonu yanhs yapilmistir (umam 6as1dvt <imam
bayild, uuii képme < ¢ig kofte, upmux xeasacu < irmik helvasi gibi). Sayisi az ve anadili Rusca
olan okur i¢in anlamsal 6nem tasimadigini belirtmek gerekir. Sadece Tiirk yemek adlarinin

yanlis telaffuz edilmesine sebebiyet vermektedir.

Iki yemek kitab1 Rusca olarak yazildig: icin hedef kitle anadili Rusga olan insanlardir.
Dolayisiyla Rus yazarin Tiirk yemekleri hakkinda Rusca olarak bilgi aktarmanin daha kolay
algilanir olmast ve gok az geviri hatasi igermesi dogal bir olgu olarak degerlendirilebilir. Tki
kitapta gozlemlenen Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin Rusgaya aktarma zorlugu ve Ruscada
esdegerlerinin bulunmamasi, yemek adlarmnin birer kiiltiirel 6ge oldugunu bir daha

ispatlamaktadir.
Tartisma ve Sonug

Yemek yeme stireci sadece fizyolojik bir siire¢ olmadig i¢in yemek yeme aliskanliginin
ve yiyecek tercihlerinin kiiltiirel kokeni mevcuttur. Her insan yemek araciligiyla kendini
belirli bir kiiltiire ait hissetmesine ragmen yemek yeme siirecinin evrensellesmesi insanin
belirli kiiltiire aidiyet hissiyatim1 yok edebilir. Tiim diinyay1 saran “kiiresellesme” siireci
insanlarin yiyecek aligkanliklarim1 da degistirmektedir. Hizli bir sekilde yaygimnlasan ve
beslenmeyi kolaylastiran “fast food” yemek aliskanligi, insanlarin ulusal yemeklerden uzak

durduguna ve dolayisiyla kendini belirli bir kiiltiire ait hissetmemelerine sebep olmaktadir.

“Hizli doyma ve doyurma” Amerika beslenme modeli, giinden giine geleneksel yemek
yeme ritiielleri bozmaktadir. Aile fertlerinin bir araya gelip ayn: masada ulusal yemeklerin

yememesi, sohbet etmemesi insanlar1 asosyallestirmekle birlikte agiz tadmi da

. N coro

217


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 203-222

v

Leyla BABATURK

degistirmektedir. Bunun neticesinde yeni nesiller geleneksel yiyecekleri begenmemekte ve
onlarin yerine hamburger, susi ve pizza gibi fast food tirtinlerini tercih etmektedir. Geng
nesillerin bu yiyecekleri tercih etmesi, bizce bir modaya uyma c¢abasiyla gerceklesen ve
genglerin kendilerini yabanci bir kiiltiire ait hissiyatin1 dogurmayan bir davramstir. C“)rnegin,
genglerin pizza yerken kendini bir Italyan ya da susi yeken kendini bir Japon gibi
hissettiklerini diisiinmemekteyiz. Ayrica diinyanin farkli yerlerinde bir¢cok ulusun damak
zevkine uygun olan ve sevilen “déner” onu yiyene kendini bir Tiirk olarak

hissettirmemektedir.

Kiiresellesme siireci kiiltiirlere farkli agilardan etki etmektedir: Bir yandan kiiltiirler
aras1 iletisimi giiclendirmekte, diger yandan ortak / evrensel Kkiiltiiriin olusmasmi
tetiklemektedir. Kiiltiirlerarasi iletisim esnasinda yabanci kiiltiirle tanisan insanin bilincinde
kendinin ait oldugu ulusal kiiltiir kimligi olusur, farkl kiiltiirlerin unsurlarini algilama ve
yeniden degerlendirme firsati1 dogar. Evrensel kiiltiirtin olusmas1 ise ulusal kiiltiirlerin
ozelliklerinin silinmesine, unutulmasina yol agar. Beslenme aliskanliginin degismesi aile
fertlerinin birligi ile dayamigsmasini olumsuz yonde etkileyebildigi igin ulusal yemek
kiiltiirtintin her seyden once aile icinde korunmasi gerekmektedir. Ciinkii 6zellikle geng
nesillerin tercih ettikleri belirli mutfak kiiltiirlerine ait yemekler, onlar1 tiiketenlerin ait
olduklar1 yemek kiiltiirlinden uzaklasmasini ve ulusal yemek Kkiiltiirtine ait hissiyatini

koreltmektedir.

Yapilan arastirma Ruscaya girmis, kolay algilanan ve anlagilmasi icin ekstra kiiltiirel
bilgi istenmeyen Tiirk yemek ve yiyecek adlarinin sayisinin oldukga az oldugunu gostermistir.
Yogurt sozciigii benimsenmis ve Rusca imla kilavuzlarina bile girmistir. Yogurt sozctigti iki
dilli sozliiklerde de yer almakta fakat anlami Tiirkcesindekinden farklhilik gostermektedir.
Ruscada yogurt “tatli” veya “igilir” olarak algilanir. Yogurt gibi “lokum” sozciigii de Rusca
sozliiklerine girmistir. Bu durum s6z konusu sozciiklerin ¢ok eski zamanlardan beri Rus¢ada
kullanildiginin gostergesidir. Ayrica lokum sozcitigiiniin anlamimda herhangi degisiklige

rastlanmadigini belirtmek gerekir.

Antep baklavasi ulusal ve uluslararasi cografi isaretli {iriin olsa da ne sitelerde ne de
yemek kitaplarinda adi ge¢mektedir. Bu da Antep baklavasinin anadili Rusca olanlar
tarafindan pek bilinmediginin gostergesidir. Maras dondurmasinin ve Tiirk kahvesinin Rus
yazarin yemek kitabinda yer almasi (Kuzmina, 2020: 69-70), Antep baklavasina gore Ruslar

arasinda daha fazla taninmasini gostermektedir.

Rus turistler i¢in gastronomi turlar1 pazarlayan internet sitelerinin ¢ogunun makine
cevirisi ile terciime edildigi tahmin edilebilir. Dolayisiyla gastronomi sdyleminde kalite
agisindan oldukga zayif geviriler gormek miimkiindiir. Farkl sitelerde ve yemek kitaplarinda
bir Tiirk yemeginin farkli sekilde tanimlanabilecegi gozlemlenmistir. Bu durum metni
olusturanin s6z konusu yemek hakkinda sahip oldugu bilgilerin farklilig1 ile aciklanabilir.
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Incelenen gastronomi sdylemindeki Tiirk yemek ve yiyecek adlarmnin gogunun
transliterasyonunun yaninda agiklama seklinde Ruscaya verildigi gozlemlenmistir. S6z
konusu ceviri stratejisi Tiirk mutfag: ile ilgili Rus¢a gastronomi sdyleminin anadili Rusca
olanlar tarafindan kolayca algilandigini saglamaktadir. Ozellikle transliterasyon, Tiirk yemek
adlarinin otantik olmasmin korundugunu ve Tiirk mutfag: ile ilgili Rusga gastronomi
sOylemine sira dig1 ilgi gekici 6zellik katmaktadir. Rus mutfagindaki adlandirmalara uyarlama
stratejisi de alic1 kitlenin Tiirk mutfag: ile ilgili Rusca gastronomi sdyleminin daha kolay
algilanmasini saglamaktadir. Sebebi, bilinen yemeklerin insanlarin bilincinde uyandirdiklar:

cagrisimlardir.

Gliney, makalesinde diinyaya yayilan Tiirk yemekleri arasinda sunlari sayiyor: yogurt,
yufka, baklava, manti, kahve, lokum, lohuk ve serbet, siitlag, tel kadayif ve giillag, pastirma
oldugunu yazar. Siitlag, Avrupa ve Amerika'da “rice pudding” olarak adlandirilmaktadir
(Giiney, 2023: 166). Bu Tiirk tatlisi, Rusga anadili olanlarin tarafindan daha kolay algilanmasi
i¢in Ingilizcedeki benzetmeye dayali geviri modeli kullanilip “pucoBsiit myaunr” (piring
pudingi) olarak adlandirilabilir. Boylece Tiirkge-Rusca yemek adlarinin gevirisinde bagka

dillerdeki adlandirmalardan faydalanabildigini soylemek miimkiindiir.

Yapilan arastirmalar Tiirkiye'ye yabanci turistlerin neredeyse tiim Tiirk yemeklerini
begendigini gostermektedir. Bu durum Tiirk mutfaginin bir¢ok milletin damak zevkine uygun
oldugunu gosterdigi icin Tiirkiye'nin farkli bolgelerine yabanci turistler i¢in gastronomi
turlarinin  diizenlenebilmesini gerektirmektedir. Tiirkiye'de {iretilen uluslararasi cografi
isaretiyle tescillenen bircok yemek ve yiyecegin yurt disinda tanitilmasi ayrica énem arz

etmektedir.

Sonug olarak sunlar1 sdylemek miimkiindiir: Tiirk ve Rus yemek kiiltiirii ile ilgili art
zamanl bilimsel arastirmalar yerlesik ve gocebe yemek kiiltiirleri arasinda ortak ve farkl
yonlerini, mutfak tarihlerindeki doniim noktalar1 ve neticeleri, tarih boyunca Tiirk-Rus
kiiltiirel temaslar1 ve birbirini etkileme boyutlarini tespit etmeye yardimci olacaktir. Ayrica
karsilagtirmali gastronomi sOyleminin incelenmesinin iki kiiltiir mensuplar1 arasindaki
etkilesim ve nitelikli iletisim baglaminda onem arz ettigini de belirtmek gerekir. Yemek
adlarmin etimolojisi, adlandirma modelleri ve insanlarmn bilincinde uyandirdiklar: bilissel
tepkiler tizerine yapilacak bilimsel agidan incelenmesi kiiltiir fenomeni arastirmalarma 11k

tutacagindan stiphemiz yoktur.
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