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ERKEN ERGENLIKTE ALLAH ANLAYISI VE DiN EGIiTiMi iLiSKiSi
UZERINE FENOMENOLOJIK BiR CALISMA

Aslihan ATiK?
Arzu BUTUNP

0Oz

Ergenlik, bireyin cocukluktan yetiskinlige gectigi; biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel
acidan blyuk degisimlerin yasandig bir donemdir. Bu sirecte, dini gelisim de diger
gelisim alanlari gibi 6nemli bir rol oynar. Cocukluk dénemindeki basit ve somut
anlayistan uzaklasan ergen, daha soyut, derinlikli ve sorgulayici bir bakis agisina ulagir.
Ergenlik donemi, bireyin hem kimlik arayisi hem de inang diinyasinda derinlestigi ve
sorgulamalarda bulundugu 6nemli bir gegis evresidir. Ergenlerin Allah anlayisi, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim streglerine paralel olarak sekillenir. Bu donemde olusan Allah
tasavvuru, bireyin dinf kimliginin temel taslarindan birini olusturur. Din egitimi, ergenin
bu anlayisi saglkli bicimde insa edebilmesi agisindan kritik bir rol Ustlenir. Ciinkd din
egitimi yalnizca bilgi aktarmayi degil; bireyin inang diinyasini anlamlandirmasina, deger
tretmesine ve dinf kimligini gelistirmesine katki sunmayi da hedefler. Bu arastirmanin
amaci, erken ergenlik déneminde alinan sistematik din egitiminin Allah anlayisinin
olusumuna etkisini incelemektir. Calisma, nitel arastirma paradigmasinda ve
fenomenoloji (olgu bilim) deseninde yurGtulmustir. Arastirmanin galisma grubunu, 12—
14 yas araliginda yer alan 24 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, bu
yas grubundaki ergenlerin Allah ile ilgili genel olarak olumlu duygular iginde olduklari
tespit edilmistir. Ayrica bu dénemde alinan din egitiminin, ergenlerin Allah anlayisi
tizerinde hem bilissel hem de duyussal etkiler olusturdugu gézlemlenmistir. Bunun yani
sira, ergenlerin Allah tasavvurunun sekillenmesinde din egitiminin igerigi kadar, din
egitimcilerinin kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.
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Abstract

Adolescence is a period in which an individual transitions from childhood to adulthood,
and experiences major biological, psychological, social and mental changes. In this
process, religious development, like other areas of development, plays an important
role. Moving away from the simple and concrete understanding of childhood, the
adolescent reaches a more abstract, profound and questioning perspective.
Adolescence is an important transitional period in which the individual delves deeper
into his/her search for identity and the world of faith and questions. Adolescents’
understanding of God is shaped in parallel with their mental, emotional and social
development processes. The concept of God that is formed during this period
constitutes one of the cornerstones of the individual’s religious identity. Religious
education plays a critical role in helping adolescents build this understanding in a healthy
way. Because religious education aims not only to convey knowledge; it also aims to
help individuals make sense of their world of faith, produce values, and develop their
religious identity. The purpose of this research is to examine the effect of systematic
religious education received in early adolescence on the formation of the understanding
of God. The study was conducted in the qualitative research paradigm and
phenomenology design. The study group consisted of 24 secondary school students
between the ages of 12-14. As a result of the research, it was determined that
adolescents in this age group generally have positive feelings about Allah. In addition, it
has been observed that the religious education received during this period has both
cognitive and affective effects on adolescents’ understanding of God. In addition, it has
been concluded that the personality traits of religious educators are as effective as the
content of religious education in shaping adolescents’ perception of God.

Keywords: Religious education, Early adolescence, Religious development,
Understanding of God, Development.
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Giris

Gelisim, yasam boyu devam eden dinamik bir degisim siirecidir. Yasam boyu gelisim
kuramina gore bu siireg¢ ¢ok boyutlu, ¢ok disiplinli ve baglamsaldir. Bireyin bliylimesini,
islevlerini stirdiirmesini ve kendini dlizenlemesini iceren gelisim sireci, sosyokdltiirel ve
bireysel faktorlerin es zamanli etkilesimiyle, esnek bir yapi icerisinde ilerler (Santrock,
2021). insanda yasam boyu siiren gelisim birbirine bagli, ardisik bicimde ilerleyen ve
karsilikh olarak birbirini etkileyen donemlerden olusur. Gelisimi farkli boyutlariyla ele alan
gelisim psikolojisine gore bu siireg bilissel, sosyoduygusal ve dini-manevi alanlarda, belirli
ilkeler dogrultusunda ve birbirini takip eden evreler halinde gerceklesir. Her gelisim
doénemi hem kendi icinde hem de dnceki ve sonraki donemlerle sistematik bir bitlinlik
olusturur. Bu yonlyle, gelisim sirecinde rastlantisallik s6z konusu degildir (Kulaksizoglu,
2009).

Ergenlik donemi soyut diisiinme, kimlik arayisi, ahlaki yargilar gelistirme ve dinf-manevi
gelisim gibi alanlarda yogun sorgulamalarin yasandigi, cocukluktan farkhlasan 6zglin bir
gelisim evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik, bliyiime ve gelismenin hizlandigi,
cinsel ozelliklerin belirdigi ilk genglik donemi (puberty) ile “buytyen birey” anlamina gelen
ve hizh fiziksel, bilissel ve duygusal degisimleri kapsayan genclik (adolescence)
kavramlarini icermektedir. Ergenlik doneminin diger gelisim dénemlerinden ayri bir evre
olarak ele alinmasi ise modern ¢aglarda ortaya ¢ikmistir. Psikoloji ve pedagoji biliminin es
zamanl gelisimiyle birlikte, ergenlige dair bilimsel ¢alismalar 6zellikle 1900°li yillarda hiz
kazanmistir. Bu cercevede, 1904 yilinda G. Stanley Hall’'un ABD’deki Clark Universitesi’'nde
yayimladigi, ergenligi konu alan ansiklopedik nitelikteki iki ciltlik eseri, bazi gorisleri
elestirilmis, bazilari ise reddedilmis olsa da alan yazinda bir baslangi¢ noktasi olarak kabul
edilmektedir (Koylu & Orug, 2023). Gelisim donemleri icerisinde 12-21 yasi kapsayan bu
donemde yasanan degisimler bireysel farkhlklar olmakla birlikte benzer sekilde seyreder.

Ergenlige gegis slirecinde bireylerin davranislari dalgalanma gosterir. Bir gin ¢ocuk gibi,
ertesi gin ise yetiskin gibi davranmak ve buna uygun sekilde karsilik gérmek isterler. Bu
doéneme 6zgli sorunlar ve gelisimsel meseleler, hem ¢ocukluk hem de genglik doneminden
farklilik arz eder. Ozellikle 11-12 yas aralig), cocukluk ile ergenlik arasinda kritik bir gecis
evresi olarak kabul edilir. Clinkl insan yasaminin diger gelisim donemlerinde, bu yaslarda
oldugu kadar yogun ve ¢ok yonli gelisimsel deneyim yasanmaz (Kéyli & Orug, 2017; Yakut
& Orug, 2025). Bu siireg, kizlarda gogunlukla erkeklerden farkli bicimde yasanmakta, erken
erinlige bagl olarak duygusal ve sosyal yonden daha fazla zorlayici etkiler
hissedilebilmektedir. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda kalmalari, duygularin yogunlasmasi
ve sik degismesi, ani duygu gegcisleri (6rnegin, aglama ve gililme), i¢sel glvensizlik ve
yetersizlik duygulari, cinsel kimlige iliskin ¢catismalarla birlikte artan korkular, cinsiyete
0zgl rollerin 6grenilmeye ¢alisilmasi, benlik algisindaki degisim, yalniz kalma ve
mahremiyet ihtiyacinin artmasi, huzursuzluk, toplumsal uyum sorunlari ve otorite
figlrlerine karsi ¢ikis, bagimsizlasma arzusu, soyut disiinme becerisinin gelismesiyle
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birlikte artan merak ve 6grenme istegi gibi psikososyal Ozellikler bu dénemde belirgin
sekilde ortaya g¢ikmaktadir (Bahadir, 2001; Eksi, 2011). Bu yonuyle, ergenlik dénemini
yalnizca tek bir nedene ya da sadece gelisim evreleri ve belirli gelisim alanlari gergevesinde
aciklamak, siirecin bitiinsel dogasini kavramak agisindan yetersiz bir yaklasim olacaktir.

Gelisim alanlar igerisinde fiziksel degisimlerin yogun olarak yasandigi bu evrede, es
zamanli olarak bilissel gelisimde dnemli ilerlemeler gergeklesir. Piaget’e gore, yaklasik 11
yasinda baslayan ve ergenlikte devam eden son bilissel gelisim asamasi “soyut islemler
doénemi”dir. Bu donemde bireyler, mantiksal ¢ikarimlar yapabilmekte, soyut kavramlar
Uzerine dusilinebilmekte, varsayimsal olasiliklari anlayabilmekte ve soyut dnermelere
dayali durumlari kavrayabilmektedirler. Ayrica ergen, bu donemde soyut diislinmenin ileri
bir boyutu olan metabilissel diisiinme becerisini de gelistirmeye baslar (Santrock, 2020).
Ergenin bilissel gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan dislinsel gesitlilik, birtakim psikolojik
degisimleri de beraberinde getirir. Bu degisimlerden biri, David Elkind tarafindan
tanimlanan ergen benmerkezciligidir. Elkind, bu durumu iki temel kavramla agiklar: hayali
seyirci ve kisisel efsane. Hayali seyirci, ergenin tipki kendisi gibi baskalarinin da sirekli
olarak onu izledigini, degerlendirdigini ve ilgilendigini dliisinmesi durumudur. Ergen, her
an dikkatlerin Gizerinde oldugunu varsayarak sahnede olma ¢abasi gosterir. Kisisel efsane
ise, ergenin kendisini essiz, 6zel ve kimsenin anlayamayacagi biri olarak gérmesiyle ilgilidir.
Bu inang, zamanla “bana bir sey olmaz” dislincesini besler. Bu durumun dogal bir sonucu
olarak ergen, riskli ya da tehlikeli davranislara karsi duyarsizlasabilir. Bu dlisinme bigimi,
ergenlik doneminde sikga gorilen omniptotent (her seye glici yettigi) algi ile
iliskilendirilmektedir (Koyli & Orug, 2023). Bu slregte, ergenin sosyoduygusal gelisim
alaninda yasadigi gerginliklerle basa ¢ikmasi oldukga giigtiir. Clink{i ergen, i¢ diinyasinda
yasadigl ¢atismalar nedeniyle anlasilma ihtiyaci duyar. Celiskilerle dolu bu dénemde, bir
yandan yalniz kalmak isterken diger yandan bir gruba ait olma arayisl igerisindedir. Yalniz
kaldiginda “Ben kimim?” ve “Nereye gidiyorum?” gibi kimlik sorgulamalarina yonelir,
icinde bulundugu gruplar sayesinde ise aidiyet duygusunu deneyimler. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore, bu dénemde birey “kimlik kazanmaya karsi rol
karmasas!” evresini yasar. Ergen, kim oldugu, nasil bir kisi olmak istedigi ve hayatta ne
yapmak istedigi ile ilgili kararlar vermeye calisir (Santrock, 2020; Su, 2025). Bu siiregte
kimlik arayisi, aile disindaki yasantilar ve yeni rol modellerle farkli 6zdeslesmeleri
glundeme getirdigi icin ¢ozlilmesi gereken kritik bir stireci baslatir (Tarhan, 2015). Ergenler,
sosyoduygusal gelisim alani kapsaminda degerlendirilebilecek duygulariyla ilgili sancili bir
sirecten gecerler. Bu donemde gozlenen duygusal dalgalanmalar ve ani duygu
patlamalari, gercek ve ciddi sorunlara yol agma potansiyeli tasir. Her ne kadar ilerleyen
yaslarda ergenler, artan bilissel yetenekleri sayesinde duygularini tanima ve kontrol etme
konusunda daha yeterli hale gelseler de, bu durum ergenlik stirecinde oldukga zorlayici bir
deneyim olarak ortaya cikar (Santrock, 2020).
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Ergenlik doneminde soyut disiinme becerilerinin gelismesi, bireyin ahlaki degerleri
anlama ve degerlendirme kapasitesini artirarak ahlaki gelisimi desteklemektedir (Tarhan,
2015). Ergenlik doénemine dogru, ahlaka iliskin bazi genellemeler yapilir ve bu
genellemeler bireyde kafa karisikligina yol agarak stiiphe duygusunu beraberinde getirir.
Zamanla bu siipheler, ergenin kisiliginin bir pargasi haline gelir. Bu siireg, bireyin “Neden
bazi davranislar iyi, bazilari kot kabul edilir?” sorusu etrafinda ahlaki sorgulamalara
yonelmesine neden olur. Kohlberg’e gore, ahlaki gelisim bireyin ahlaki akil yliritmesine
bagh olarak, birbirini izleyen ardisik evrelerden olusur. Ahlaki gelisimi inceleyen
arastirmalara gore, ergenler bu dénemde ¢ogunlukla Kohlberg’in tanimladigi “geleneksel
diizey” igerisinde yer almaktadir. Bu diizeyde bireyler, giiven, ilgi ve baskalarina bagliliga
dnem verirler. Ozellikle cocuklar ve ergenler, bu evrede “iyi bir kiz” ya da “iyi bir erkek”
olarak degerlendirilme istegi tasirlar (iyi cocuk egilimi). Bunun yani sira, sosyal diizene
uyum saglama, kanunlara saygi gésterme ve adalet anlayisini benimseme (kanun ve diizen
egilimi) de bu evrede 6ne ¢ikan diger 6zelliklerdir (Kulu, 2019). Bununla birlikte, ahlaki
gelisim her ergen bireyde ayni diizeyde ve hizda gerceklesmez. Yapilan arastirmalar, ahlaki
gelisim icin gerekli olan bilissel ve duyussal becerilere, 15 yasindaki ergenlerin yalnizca
%45’inin ulagabildigini ortaya koymaktadir (Koyli & Orug, 2023). Ayrica ergenlik
doneminde ahlaki yargl ve davranista hakim olan kiltiir, yetistiriime tarzi, ailenin
sosyoekonomik gticli, sahip olunan inang ve tutumlar gibi faktorler etkili olabilmektedir.

Ergenlik donemi, dinl ve manevi gelisim agisindan g¢ocukluk ddénemine kiyasla daha
derinlikli, sorgulayici ve dinamik bir silirectir. Cocuklukta cevresini merak eden ve
aciklamalar Gretmeye galisan birey, ergenlik siireciyle birlikte daha soyut ve metafizik
konulara ilgi duymaya baslar. Bu dénemde ergen; “Neden diinyaya geldim?”, “ilk insan
nasil ortaya ¢ikti?”, “Evren nasil olustu?”, “Allah var mi?”, “Olim nedir?” ve “Hayatin bir
sonu var mi?” gibi temel varolussal sorular (izerinde diisinmeye y6nelir. Bu sorgulamalar,
bireyin dinf inanglarini ve manevi yonelimlerini sekillendirmeye baslar (Karaca, 2023). Bu
sorular, ergenlikte dinT ve manevi gelisim agisindan 6nemli bir esik olan dini uyanis
sirecinin baslangicini isaret eder. 12-14 yas arali§inda muhakeme yeteneginin
gelismesiyle birlikte, ergenler dini kavramlari anlamaya, elestirel bigimde
degerlendirmeye ve i¢sellestirmeye yonelik cabalar gelistirirler. Bu donem, ayni zamanda
hem dine olan ilginin hem de dinf stiphelerin arttig1 bir evredir. Ergenlik, dini gelisimin
onemli asamalarindan biri olan “dinf bunalim ve sliphe” siirecinin yogun olarak yasandigi
bir donemdir. Genglerin buytk bir kismi bu slregte dinf inanglariyla ilgili sorgulamalara,
celiskilere ve belirsizliklere maruz kalabilir. Allport’a gore, bireyin somut disiinceden
soyut dislinceye gecip gegmemesi, bu tirden dini sorgulama ve bunalim siireglerinin
yasanip yasanmayacagini belirleyen temel bir etkendir. Nitekim bircok birey, dini
inanglarini sorgulamadan, cevresinden edindigi hazir kaliplarla yasamini sirdirirken;
soyut diisiinme yetisi gelismis olan ergenler, kaginilmaz olarak dini stiphe ve ¢atismalarla
yuzlesme egilimindedir (Kayiklik, 2003). Dinle ilgili sorularina 6nceki yillarda daha kolay
yanitlar bulabilen birey, ergenlik déneminde bu sorulara daha detayli ve biitlincil cevaplar
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aramaya baslar; verilen agiklamalara ise daha elestirel bir bakis gelistirir. Bu tlr krizler,
esasen bilissel gelisimdeki ilerlemelerin bir sonucu olmakla birlikte, ergenin duygusal,
sosyal ve manevi alanlarinda da gesitli dontisiimlere yol agar. Bu donemde din, birgok
ergen icin gliven, kimlik insasi, baglanma ihtiyaci ve anlam arayisi gibi temel psikososyal
degerlere hizmet eden bir yapi haline gelebilir (Hokelekli, 2005, s. 267). Ergenlerin anlam
arayislari, icinde bulunduklari bilissel gelisim diizeyine gore farklilik gosterebilir. Bu
siregte birey, i¢ diinyasina yonelerek kendine 6zgi bir dindarlik bigimi gelistirebilir ya da
cevresel 6grenmeler yoluyla geleneksel bir dindarligi benimseyebilir. Ayrica birey, daha
once sahip olmadigi yeni bir dinf tutum da edinebilir. Ergenlikte dini gelisim, cogunlukla
dinin temel referans noktalarindan biri olan Allah tasavvuru etrafinda sekillenir. Bu
tasavvur; bireyin genetik ozellikleri, 6z-anlayisi, aile yapisi, sosyoekonomik kosullari ve
Allah’a yonelik inang, yakinlik ve tutumlar gibi cesitli faktorlerden etkilenir (Gottlieb &
Ulu, 2006). Ergenler, bu siiregte Allah’i sembolik ve soyut kavramlarla tanimlamaya baslar
(Koyli & Orug, 2023). Bu donemde Allah tasavvuru, bireyin zihinsel ve duygusal
sorgulamalariyla sekillenir ve sirekli bir olusum halindedir. Ergenin Allah’a ydnelik
anlayisi; okul, cami ve Kur’an kurslari gibi dini kurumlarda verilen din egitiminden énemli
Olglide etkilenmektedir. Bu baglamda, 6zellikle okulda sunulan din egitimi, ergenin dinf
gelisimi ve Allah tasavvurunun olusumunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Erken ergenlik
doéneminde alinan din egitiminin, bireylerin Allah anlayisi Gzerindeki etkisini incelemek; bu
gelisim donemine 6zgl dini degisim ve donlisiimleri anlamak agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Clnkl erken ergenlikte bireyin dinf gelisimini saglikli bicimde degerlendirebilmek, onun
bilissel kapasitesinin soyut kavramlara yonelmeye basladigi bu evrede Allah’t nasil
anlamlandirdigini ¢6ziimlemeyi gerektirir. Bu dogrultuda yapilacak arastirmalar, erken
ergenlikteki dinf gelisimin niteligine dair daha derinlemesine bir kavrayis saglayacaktir.

1. Arastirmanin Amaci

Erken ergenlik evresi olarak tanimlanan dénemde, bireylerin Allah tasavvurunun nasil
sekillendigine dair yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu gorilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, erken ergenlik donemindeki 12—14 yas araligindaki bireylerin Allah tasavvurlarinin
olusum sirecinde din egitiminin etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
temel problem ve alt problemlere yanit aranmistir.

Calismanin temel problemi erken ergenlik déneminde Allah anlayisinin olusmasinda
alinan din egitiminin etkisini ortaya koymaktir. Bu problem gergevesinde alt problemler
asagidaki gibidir:

a) Erken ergenlik déneminde bulunan bireylerin Allah ile ilgili duygularinin olusmasinda
alinan din egitiminin etkisi nedir?

b) Erken ergenlik déneminde bulunan bireylerin Allah ile ilgili distncelerinin olusmasinda
alinan din egitiminin etkisi nedir?
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, erken ergenlik doneminde (12-14 yas) yer alan bireylerin Allah’a iligkin
anlayislarini derinlemesine incelemeyi amaglamakta olup, nitel arastirma paradigmasi
dogrultusunda yirattilmistiir. Anlam arayisina odaklanan nitel arastirmalar, bireylerin
deneyimlerini nasil yorumladiklarini, yasamlarini nasil insa ettiklerini ve bu yasantilara
nasil anlam verdiklerini anlamaya calisir (Ersoy & Saban, 2019, s. 5). Bu ¢alismada nitel
arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilimi) deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji,
bireyin yasantisina ve bakis agisina odaklanarak, belirli bir olgunun onun zihinsel
dlnyasindaki yansimalarini ve deneyimsel anlamlarini betimlemeyi amaglar (Saban vd.,
2017). Bu yonuyle, evrensel bir durumu bireysel yasanti baglaminda incelemeye imkan
taniyan betimleyici bir yaklasimdir. Arastirma sireci, literatir taramasiyla temellendirilen
yari yapilandiriimis mildkat sorularinin hazirlanmasi, bu sorular dogrultusunda
milakatlarin gergeklestiriimesi ve elde edilen verilerin betimsel analiz yontemiyle
degerlendirilmesi asamalarindan olusmaktadir. Calisma icin Cukurova Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 25.06.2024 tarih
ve E.1011475 sayih etik kurul onayi alinmistir.

2.2. Katilimcilar

Fenomenolojik arastirmalarda g¢alisma grubunun olusturulmasi, arastirmanin odagindaki
fenomene gore degisiklik gosterebilir. Bu yontemde en temel 6lgiit, katilimcilarin s6z
konusu fenomeni dogrudan yasamis olmalaridir. Ayrica bireylerin arastirmaya gonilli
olarak katilmalari da sirecin etik ve metodolojik butlinliigi agisindan 6nemlidir (Ersoy &
Saban, 2019, s. 108). Bu arastirmanin katilimcilarini, 12—14 yas araliginda yer alan ve erken
ergenlik doneminde bulunan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada, amagli 6rnekleme
yontemlerinden biri olan kolay ulasilabilir durum érneklemesi tercih edilmistir. Gonulltltk
esasina gore arastirmaya katilan 6grencilerin velilerinden yazili onam alinarak etik siireg
tamamlanmistir. Katiimci dengesini ve veri gesitliligini saglamak amaciyla, her bir yas
grubundan sekiz Ogrenci olmak Uzere toplam 24 Ogrenciyle bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama

Fenomenoloji deseninde siklikla kullanilan veri toplama teknikleri arasinda gozlem,
goriisme ve yazili materyaller yer almaktadir. Bu arastirmada, erken ergenlik dénemindeki
bireylerin Allah’a iliskin duygu ve diisiincelerine dair derinlemesine bilgi edinmek amaciyla
yari yapilandirilmis gériisme teknigi tercih edilmistir. Oncelikle literatiir taramasi yapilarak
gorisme sorulari olusturulmus; ardindan bu sorular, din egitimi ve din psikolojisi
alanindaki uzmanlarin gorusleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Son asamada, Din
KaltiirG ve Ahlak Bilgisi ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6gretmenlerinden alinan
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geribildirimlerle sorulara nihai sekli verilmistir. Bu sliregten sonra, ergenlik dénemindeki
ogrencilerle pilot goriismeler gercgeklestirilmis ve elde edilen deneyimler dogrultusunda
gorisme formu son kez gozden gegirilmistir. Arastirma kapsaminda, ergenlerin Allah’a
dair duygu ve dislincelerinin olusum siirecinde din egitiminin etkisini belirleyebilmek
amaciyla katilimcilarla birebir gorismeler yapilmistir. Her katilimciyla ortalama 10-15
dakika stren goriismeler sesli olarak kayit altina alinmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Fenomenolojik desen veri analizini kendi dogasina gore sekillendirmektedir. Literatiirde
cesitli veri analiz yontemleri olsa da bu siirecin esnek ve karmasik bir nitelik tasidig
soylenebilir (Creswell, 2013). Bu calismada, alt problemler dogrultusunda her yas
grubundan elde edilen veriler 6ncelikle kendi iginde analiz edilerek ortak ifadelere, yani
kodlara, ulasiimistir. Elde edilen bu kodlar zerinden kategoriler ve ardindan temalar
olusturulmustur. Ayrica, analiz slireci boyunca katilimcilarin dogrudan ifadelerine yer
verilmis ve bu ifadeler araciligiyla deneyimin “nasil” yasandiginin ayrintili ve anlamh
bicimde ortaya kondugu dokusal betimlemelere yapilmis; bu betimlemeler, analiz siireci
boyunca katilimcilarin dogrudan ifadeleriyle desteklenerek bulgularin derinlemesine

anlasiimasina katki saglamistir.
2.5. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Bu arastirmada, inandiricilik olgitiini saglamak amaciyla katihmer teyidi (member
checking) teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda, her katihmci ile hem gériisme sirasinda
hem de gbriisme sonrasinda olmak Uzere iki asamali bir dogrulama sireci yuritilmustar.
Gorlisme esnasinda, arastirmaci belirli araliklarla katilimcinin ifadelerini tekrar ederek,
dikkatlerini yeniden soruya yonlendirmis ve yanitlarin netlesmesini saglamistir. Gériisme
sonrasinda ise katilimcilara, “Sizi dogru anladim mi?” gibi onaylayici sorular yoneltilerek
verilerin katilimci tarafindan teyit edilmesi saglanmistir.

Arastirmanin  dogrulanabilirlik 6lgiti  kapsaminda, arastirma slireci —problemin
belirlenmesinden sonuglarin elde edilmesine kadar— acik ve seffaf bicimde sunulmustur.
Ayrica benimsenen nitel desen cergevesinde veriler sistematik sekilde analiz edilmistir.
Tutarlihk ol¢utlini karsilamak amaciyla, arastirmada dayanak alinan kuramsal ¢ergeve;
psikoloji ve egitim alanindaki diger calismalarla karsilastirilmis ve benzerlikler ile
farkhhklara yonelik ifadelere bulgular boliminde yer verilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar
3.1. Birinci Alt Problemine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmada birinci alt problemle ile ilgili katilimcilara 4 soru yoneltilmistir. Bu sorular ile
ergenlerin Allah’a karsi hissettigi duygulari ve Allah’a hangi durumlarda kendilerini yakin
ve uzak hissettikleri ortaya ¢ikarilmis ve aldiklari din egitimi baglaminda yorumlanmistir.
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3.1.1. Allah’a Karsi Hissedilen Duygular

Ergenlerin Allah’a karsi hissettikleri duygulari ortaya ¢ikarmak icin “Allah’a karsi hissettigin
duygulari agiklar misin?” sorusu sorulmustur. Bu soruyla ilgili ergenlerin verdikleri
cevaplara ait kategoriler ve kodlar Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Allah’a Kargi Hissedilen Duygular

Kategori Kod Kodu olusturan anlatim
Saygi (9) “Her seyi glzel sekilde yaratmistir.
Sevgi (5) O’na kulluk etmenin bir borg
ibadet sirasinda duyulan  oldugunu diisiiniiyorum.”
yakinhk(4) “Ornegin ibadet yaparken birden
Olumlu Hissedilen Mutluluk (4) ani ferahlik geliyor ruhuma.”
Duygular
Karsilastirma (1) “Diger insanlarin dualarini kabul
Endise(1) ettigini fakat benimkini etmedigini
Olumsuz Hissedilen distuniyorum ve_uzaltiyorum.”
Duygular “Baska bir diistinceye kapilmamak

icin disinmemeye de ¢alisiyorum.
Clnkt korkuyorum. Hem de gok.”

“Allah’a karsi hissettigin duygulari biraz anlatir misin?” sorusuna katilimcilarin iki temel
kategoride cevap verdikleri gorilmistiir. Allah’a karsi olumlu hissedilen duygular
kategorisinde saygi (9), sevgi (5), ibadet sirasinda duyulan yakinlk (4) ve mutluluktur (5).
Allah’a karsi olumsuz hissedilen duygular kategorisinde ise karsilastirma (1) ve endise (1)
ifadesi yer almaktadir.

a) Allah’a Yonelik Olumlu Duygular: Katilimcilarin Allah’a yonelik olumlu duygular
incelendiginde, ilk sirada saygi (9) duygusuna iliskin ifadeler 6ne ¢ikmaktadir. Ergenlik
doneminde Allah’a karsi hissedilen duygular, bireylerin dini kimliklerini ve manevi
gelisimlerini sekillendiren 6nemli bir faktérdir. Bu donemde ergenler, soyut diisiinme
yeteneklerinin gelismesiyle birlikte, dini inanglarini sorgulamaya ve kisisel anlam
arayislarina yonelirler. Bu slire¢ hem dini baghliklarini gliglendirebilir hem de dinf sliphe
ve ¢atismalarin yasanmasina neden olabilir. Ergenlik donemindeki bireyler, Allah’a karsi
yalnizca sevgi degil, ayni zamanda otorite ve korku temelli bir saygl da duyabilirler.
Katihmcilarin saygi olarak tanimladigi bu duygu, bliyiik olglide gii¢ sahibi bir Yaraticiya
kars! hissedilen zorunlu bir saygi olarak degerlendirilebilir (Yikselbaba, 2017). Ergenlerin
Allah karsisinda hissettikleri duygular genellikle belirsizlik ve endise ile birlikte ortaya
cikmakta; bu durum da onlari saygi duymaya ydnlendirmektedir. Ozellikle Allah’in mutlak
kudret sahibi olmasi, cehennemin varligi ve gelecege iliskin bilinmezlik gibi unsurlar,
ergenlerde endise temelli bir saygi gelisimini tetiklemektedir. Bu baglamda, din egitimi
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siirecinin de bu duygu olusumunda etkili oldugu séylenebilir. Ozellikle besinci sinif Din
Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi dgretim programinda yer alan “Allah inanci” tnitesindeki
kazanimlarin, ergenlerin duygusal diinyasinda belirleyici oldugu disliniimektedir. Benzer
sekilde, yedinci sinif 6gretim programinda yer alan “Melek ve Ahiret inanci” tinitesindeki
icerikler de Allah tasavvurunun sekillenmesinde etkili olabilecek diger unsurlar arasinda
yer almaktadir. Bu ¢ergevede, katilimcilarin konuya iliskin dogrudan ifadelerine asagida
yer verilmistir.

“..0 bizi yaratti. Mesela iste O’na karsi dua ediyoruz...”
“..Sorumlulugumu yerine getiriyorum. Allah saygi duyuyorum...”

“..Yiice oldugunu. Giiglii oldugunu. Evet baska. Baska. Kullarina rahmet ettigini,
mesela merhametli olusunu, zalimleri cezalandirdigini diisiiniiyorum...”

“..Yani seviyorum. Saygi duyuyorum. Ciinkdi o bizi yaratiyor yani...”

“...Cok seviyorum mesela nasil diyeyim anlatamayacadim kadar ¢ok sey var. Séyle
diyeyim... Yani O’na kulluk etmemiz gerektigini diisiinliyorum. O’na ¢ok baglanip
daha ¢ok ¢cok sevmemiz gerektigini diisiinliiyorum...”

Ergenlerin Allah’a yonelik olumlu duygulari arasinda ikinci sirada sevgi duygusu (4) yer
almaktadir. Katihmcilar, Allah’a duyduklari sevgiyi genellikle bir ibadet bigimi olarak
degerlendirmis ve bu sevgiyi hayatlarina anlam katan temel bir unsur olarak ifade
etmislerdir. Ergenlik donemindeki bireylerin Allah’a karsi hissettikleri sevgi duygusu, Din?
gelisim ve kimlik olusumu agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, sevgi ve korku motiflerinin ergenlerin dini tutumlari izerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Albayrak, 1995). Katilimcilarin bu ifadelerinde, altinci sinif Din Kiltlra ve
Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan “islam’da inan¢ Esaslar’” adli iinitedeki
kazanimlarin etkili oldugu soylenebilir.

Ote yandan, katiimcilarin “sevgi”’den ®nce “saygli” duygusunu belirtmelerinde, din
Ogretim programlarinda Allah sevgisi temasinin sinirli bicimde ele alinmasinin etkili oldugu
diistintlmektedir. Program igeriklerinin daha ¢ok Allah’in sifatlari ve varligi hakkinda bilgi
vermeye odaklanmasi, ergenlerin Allah’a iliskin duygu diinyasinda sevgiye kiyasla saygi
duygusunun daha belirgin hale gelmesine neden olmus olabilir. Bu durum, din egitimi
iceriklerinin  bireyde olusturdugu dini duygu ve tasavvurlari Onemli o&lglde
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu cercevede ergenlerin goérislerine asagida yer
verilmistir:

“..Allah’l ¢ok seviyorum. Sevmesem zaten camiye de gelmem. Gider baska
yerlerde vakit gecgiririm...”

“..Hayir, uzak hissetmiyorum ama seviyorum. Ben camiye de seve seve
geliyorum...”
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“..Ben Allah’I gergekten kalbimle seviyorum. Yani kalbimle O’na ¢ok ibadet
ediyorum...”

Ergenlerin bazilar da Allah’a karsi hissettikleri sevgi duygusunu 6zellikle ibadet sirasinda
duyulan yakinlik olarak ifade etmislerdir. Bazi ergen katilimcilar, Allah’a yonelik sevgilerini
Ozellikle ibadet sirasinda hissettikleri yakinlik duygusu (n=4) tzerinden ifade etmislerdir.
Bu yakinlik hissi, bireyin ibadet yoluyla Allah’a yonelmesi ve manevi sorumluluklarini
yerine getirmesinin ardindan olusan bir i¢csel tatmin ya da ruhsal doyum olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, ergenlerin ibadet esnasinda Allah ile kurduklari bireysel ve
duygusal bagin, sevgi duygusunu daha somut bir sekilde yasamalarina zemin hazirladigini
gdstermektedir (Tarhan, 2001). ibadet esnasinda Allah’a duyulan yakinlik, bireylerin
ruhsal saghgini iyilestirir, i¢c huzurunu artirir ve sosyal baglarini gliclendirir. Bu manevi
pratikler, bireylerin stresle basa ¢ikmasina yardimci olur ve psikolojik iyi olma dizeylerini
yukseltir (Kimteri, 2016). Din egitimi baglaminda degerlendirildiginde, Din Kulturi ve
Ahlak Bilgisi 6gretim programlarinda yer alan ibadetlerle ilgili kazanimlarin, ergenlerin
Allah’a yonelik sevgi ve yakinlik duygusunun gelisiminde 6nemli bir rol oynadig
soylenebilir. Bu kazanimlar araciligiyla Ogrencilerin ibadetlerin anlamini kavrama,
icsellestirme ve duygusal bir bag kurma siiregleri desteklenmektedir. Bu cercevede
ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Allah’l seviyoruz. Hepimizin ibadet ediyoruz bizi cennete gétiirecek bir yoldan
ilerlemeye ¢alisiyoruz...”

“...Kur’an okuyunca béyle ibadet edince mutluyum...”

“..Nasil anlatacagim bilmiyorum da béyle hani daha... ibadetleri yaparken béyle
icin ferahlhyor kalbime hafiflik geliyor...”

Ergen katilimcilar, Allah’a yonelik sevgilerini; gliven duyma, cosku hissetme ve sefkat
gorme gibi duygularla ifade etmislerdir. Bu duygularin arka planinda, koruyucu, merhamet
eden ve adaletli bir Allah tasavvurunun etkili oldugu sdylenebilir. Din egitimi baglaminda
degerlendirildiginde, besinci sinif Din Kiltlrl ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer
alan “Allah inanci” Ginitesindeki kazanimlarin da bu duygusal yaklasimin gelisiminde katki
sundugu distinilmektedir. Bu gercevede ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Given, mutluluk mesela karsisinda olsam heyecan hissederdim,
heyecanlanirdim.”

“..Simdi Allah’tan igcime béyle bir gliven doguyor hocam, giiveniyorum hocam.”
“Allah’a yénelik sevgi saygi, merhamet. Giiven iginde oluyorum ve giizellik...”

“..Kullarina  rahmet ettigini, mesela merhametli olusunu, zalimleri
cezalandirdigini diisiiniiyorum...”
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Ergenlerden 1 kisi ise birgok duyguyu ayni anda hissettigini séylemistir. Ergenin bu ifadesi,
olgunluk dilzeyi agisindan vyetiskinlik doéneminde verilen cevaplara oldukga
benzemektedir. Bu yaklasimin temelinde ise, dinl 6gretilerde sikga vurgulanan korku ile
Umit arasinda denge kurma anlayisinin etkili oldugu diistinilebilir. Ozellikle aile, din
egitimi ve cevresel dini telkinler yoluyla bireyin bu dengeyi igsellestirmesi, ergenlik
doneminde Allah’a yonelik duygu ve dislincelere de yansimaktadir. Bununla ilgili ergenin
gorisline asagida yer verilmistir:

“..Evet. Merak ederim heyecanlanirim, korkarim sevinirim Aslinda yani bir siirii
duygu hissederim...”

b) Allah’a Yonelik Olumsuz Duygular: Ergenlerin bir kismi, Allah’a yonelik olumsuz
duygular da ifade etmistir. Katilmcilardan biri, dualarinin kabul edilmemesi durumunda
kendisini diger insanlarla karsilastirarak Gzlinti hissettigini belirtmistir. Bu durum, bireyin
kendini yetersiz hissetmesine ve zamanla 6fke gibi yogun duygular gelistirmesine yol
acmaktadir. Bu tiir ifadeler, ergenlerin dinf yasantilarinda sadece umut ve baghhk degil;
ayni zamanda hayal kirikligl, kiyaslama ve 6fke gibi karmasik duygusal slreglerin de etkili
oldugunu gostermektedir. Bu konuya iliskin katihmci goriisiine asagida yer verilmistir:

“..Diger insanlarin dualarini kabul ettigini diisiiniiyorum. Benim duami neden
kabul etmedigini diisiinliyorum, izdliiyorum...”

Diger bir katilimci ise Allah’i fazla dlistindiiglinde korku hissettigini ifade etmistir. Ergenin
Allah’a baghlik duygusu hissetmesi ama ayni zamanda Allah’i sorgulamasi celiski
yasamasina sebep olmaktadir. Festinger’in bilissel geliski kuraminda kisi iki eylem ya da
fikir arasinda kalip psikolojik olarak tutarsizlik hissettiginde bu durumu tutarli bir hale
getirmeye ugrasir (Festinger, 1957). Bu durumda ergenin duygular ile distnceleri
arasinda ¢eliski oldugu sdylenebilir. Bununla ilgili ergenlerin gorislerine asagida yer
verilmistir:

“..Yani. Cok degisik, yani bazen kendini béyle inanamiyorum hatta baska yola
sapmamam igin diistinmemeye de ¢alisiyorum. Ciinkii korkuyorum.”

3.1.2. Ergenlerin Allah’a i¢sel Yonelimleri

Ergenlerin Allah’a yakin ve uzak hissetme durumlarini ortaya ¢ikarmak igin “Kendini Allah’a
hangi durum ya da durumlarda yakin hissedersin?” ve “Kendini Allah’a hangi durum ya da
durumlarda uzak hissedersin?” sorulari yéneltilmistir.

a) Ergenler “Kendini Allah’a hangi durum ya da durumlarda yakin hissedersin?” sorusuna
ibadet sirasinda (15), iyi ve kétii zamanlarda (8) ve her zaman (1) cevaplarini vermislerdir.
Ergenlerin cevaplari ile ilgili kod ve kategoriler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 2: Ergenlerin Allah’a Olumlu igsel Yonelimleri

Kategori Kod Kodu olusturan anlatim

“..Camiye gelip namaz kildigim zamanlarda._Ozellikle
ibadet anlarinda ibadet sirasinda (15) dua okudugum zamanlarda “

“..Dua edip namaz kildigimiz zaman. Yine Ramazan
ayinda orug tutarken.”

Zor zamanlarda Caresiz kalinan durumlarda  “..Ornegin dedem hasta olsa.. Diisiinemiyorum...
(8) Allah’tan yardim sifa isterim. Bagka kimse yok Allah’tan
bagka”
“...Genellikle cok gok mutlu oldugum zamanlarda.”
Her anda Her zaman (1) “...Kendimi her daim yakin ¢ok yakin hissediyorum.”

Ergenlerin kendilerini Allah’a yakin hissetmeyle ilgili en ¢ok verdikleri cevap ibadet
esnasinda hissedilen yakinliktir (15). Erken ergenlik donemindeki bireylerde, Piaget'nin
Bilissel Gelisim Kurami’'nda tanimlanan somut islemler doénemine ait disinme
ozelliklerinin etkisinin halen slirdigl goriilmektedir. Elkind, bu gelisim evresini bir iligki
arayisi donemi olarak degerlendirmekte, bu siirecte g¢ocuklarin Tanri ile kisisel ve
dogrudan bir bag kurma ihtiyaci icinde olduklarini vurgulamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklar
ve erken ergenlik donemindeki bireyler, Tanri’yi daha ¢ok somut 6zelliklerle tasavvur etme
egilimindedirler ve bu tasavvur onlarin ibadet, dua ve dini baglilik pratiklerinde belirleyici
rol oynamaktadir (Atik, 2023). Bu anlamda ibadetler cocugun bu ihtiyacini karsilayacak
potansiyeldedir. Dinf gelisimi ile ilgili calismalarda kisilerin ¢cocukluk donemindeki dogal
dint ilgileri ergenlige kadar devam etme egilimindedir (Yavuz, 2013). Fakat bu donemde
bireyler ibadetlerden uzaklasma egilimi icinde olsalar da birgogunun dinfilgilerinin devam
ettigi bilinmektedir (Karaca, 2022). Katihmcilarin cevaplarinda ortaokul Din Kultiri ve
Ahlak Bilgisi 6gretim programlarinda yer verilen ibadetler ile ilgili tim kazanimlarin
belirleyici oldugu soylenebilir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Camiye gitti§i zamanlarda Ozellikle dua okudu§um zamanlarda. Ayrica din
derslerinde...”

“...Namazda hissediyorum. Ramazan ayinda 6zellikle orug tuttugumuz zamanda
¢ok gtizel oluyor...”

“..Ya iste ibadet ederken. Genellikle namaz kildigimda ya da Kuran
okudugumda...”

“..Secdede... ibadet sirasinda yani. Ozellikle orug tutarken...”
“..Yalnizken, etrafimda kimse yokken Kuran’i okurken yakin hissediyorum...”
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“..Namaz kildigimda, dua ettiGgim zamanlarda ve Kuran okudugumda. Yani
béyle...”

“...Kuran’r okurken ve namaz kilarken ¢ok yakin hissediyorum...”
“..Ibadet sirasinda. Yani namaz kilarken falan ...”

Ergenlerin kendilerini Allah’a yakin hissettikleri durumlardan ikincisi sirada ¢aresiz kalinan
durumlarda hissedilen yakinhktir (9). Olim, dogal afet gibi olumsuz yasam olaylari,
ergenlerin Allah’a yonelik bagliliklarini ve O’na yakin hissetme egilimlerini artiran 6nemli
etkenler arasinda yer almaktadir. Zorlayici durumlarla karsilasan bireyler, bu siirecte
Allah’1 bir umut ve teselli kaynagi olarak gérme egilimindedirler. insan, gogu zaman kendi
gliciinU asan, kontrol edemedigi ve caresizlik hissettigi durumlarda askin bir varliga
yonelme ihtiyaci duyar. Bu tir bir yonelis, bireyin ruhsal ihtiyaglarindan beslenen ve
¢ogunlukla kendiliginden gelisen dogal bir stire¢ olarak degerlendirilebilir (Hokelekli,
2020). Ergenlerin bazi cevaplarinda, yedinci sinif Din Kulturi ve Ahlak Bilgisi 6gretim
programinda yer alan “Ahlaki Davranislar” Gnitesindeki degerler egitiminin etkisi
gorilmektedir. Benzer sekilde, sekizinci sinif programinda yer alan “Din ve Hayat”
Unitesinde ele alinan Hz. Yusuf'un hayat hikayesi de sabir, affedicilik ve tevekkdl gibi
erdemlerin gengler Uzerindeki yansimasi agisindan anlamli katkilar sunmaktadir. Bu
iceriklerin, ergenlerin dinl ve ahlaki tasavvurlarinin gelismesinde destekleyici bir rol
oynadigl degerlendirilebilir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“...0Olumsuz bir olay yasadigimda dua ederim ve kendimi Allah’t daha ¢cok anarim.”

“..Ornedim dedemin saglk durumu kétiiye gitse Allah’a sifa vermesi icin dua
ederim...”

“...Kétii bir sey olayla karsilasinca, siginacak hicbir sey olmayinca hocam mesela...”
“...Kaza oldugunda, 6liim aninda... Zor durumda kalip yardim istedigimde...”
“..Uzgiin ve mutlu zamanlarimda...”

b) Ergenlerin Allah’a olumsuz i¢sel yonelimlerini ortaya gikarmak icin “Kendini Allah’a
hangi durum ya da durumlarda uzak hissedersin?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin
cevaplari ile ilgili kod ve kategoriler Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3: Ergenlerin Allah’a Olumsuz igsel Yonelimleri

Kategori Kod Kodu olusturan anlatim

“«

Her an yakinlik Her an yakininda hissetme Kendimi Allah’a hep vyakin
9) hissediyorum.  Kendimi  uzak
hissetmiyorum.”
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Gunah
uzakhk

islemeye  bagh

Glinah durumlarinda (8)

“..Ibadet etmedigim zamanlarda.
Ozellikle namaz kilmayip dua
etmedigimde.”
“Gunah igledigim zamanlarda...
Yani kotu bir is yaptigimda uzak
hissediyorum.”

insan  ve fikirlerden

etkilenme

Kisilerin etkisi (4)

Fikirlerden etkisi (1)

“Inanmayan kisilerin din ile ilgili
dusuncelerini dinledigimde.”
“Sosyal medyada boyle sayfalar
var. Dinin insanlar tarafindan
¢ikarildigini savunan sayfalar.”

Olumsuz durumlar

Olumsuz yasantilar(1)

Kabul edilmeyen dua(1)

“Cok fazla olumsuz durumlar arka
arkaya geldiginde hissederim.
Neden ben?”

Duamin Allah tarafindan kabul
edilmediginde.”

“Kendimi  bir  bogluk iginde
hissediyorum bazen... Boyle
zamanlarda kendimi ise yaramaz
hissediyorum. Allah’a da uzak.”

Anlamsizlik Hissi Her seyin bos olmasi (1)

Ergenlerin “Kendini Allah’a hangi durum ya da durumlarda uzak hissedersin?” sorusuna
verdikleri yanitlar bes ana kategori altinda toplanmistir: her an yakinlik hissi (9), glinah
islemeye bagh uzaklik (8), insan ve fikirlerden etkilenme (5), olumsuz yasam deneyimleri
(2) ve anlamsizlik duygusu (1). Katihmcilarin 6nemli bir kismi, Allah’a stirekli olarak yakin
hissettiklerini ifade etmis; bu durum, onlarin dinf algilarinda sireklilik ve teslimiyet gibi
temalarin &ne ciktigini gostermektedir. Ote yandan bazi katilimcilar, 6zellikle giinah
islediklerinde veya ¢evresel etkiler altinda kaldiklarinda Allah’tan uzaklastiklarini belirtmis,
bu da ergenlik doneminde dini duyarliigin duygusal kirilganlikla i¢ ice gectigini ortaya
koymustur. Bu baglamda, yedinci sinif Din Kiiltlirli ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda
yer alan “Melek inanci” ve “Ahiret inanci” Unitelerindeki kazanimlarin, ergenlerin Allah
etkileyerek; Allah’in  gozetleyici, bagislayict ve adil
icsellestirmelerinde 6nemli rol oynadigi séylenebilir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine

tasavvurlarini yonlerini

asagida yer verilmistir:
“...Daima Allah’a yakin hissediyorum. O’nun yolunda ilerlemek ve iyi insan olmak
icin yani...”

“

...Hayir uzak hissetmiyorum. Her zaman yakin hissederim. Kalbimle, ruhumla...”

“

...Her an Allah aklimda oluyor. Daima yakinimda hissediyorum...”

“

...Nasil anlatayim? Aslinda hig¢ uzak hissettigim zamanlar olmuyor...”

“

...Allah’a kendimi her an ¢ok yakin dlisiiniiyorum. Uzak hissetmiyorum hem hig...

”
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Ergenlerin Allah’a yonelik olumsuz i¢sel yonelimleri arasinda en sik ifade ettikleri ikinci
durum, glinah islediklerinde hissettikleri uzaklik duygusudur. Katilimcilar, Allah’in hosnut
olmayacagl bir davranista bulunduklarinda O’ndan uzaklastiklarini distndiklerini
belirtmistir. Bu tir ifadeler, ergenlik dénemindeki bireylerin dinl hassasiyetlerinin
gelismekte oldugunu ve bu siregte ahlaki farkindaliklarinin giderek arttigini
gostermektedir. Bu baglamda, dordinct sinif Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi 6gretim
programinda yer alan “glinah” kavramina iliskin kazanimlarin, ergenlerin glinah—uzaklik
iliskisini kurmalarinda etkili oldugu soylenebilir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine
asagida yer verilmistir:

“..Ornedin uzak hissederim. Allah’a karsi hi¢ saygisizlik yapmamaya ¢alisirim. Eger
yanls seyler yaparsam kendimi Allah’a biraz daha uzak hissederim, uzaklasirim
yani. Bunun igin tévbe ederim, af dilerim...”

“..Kéti bir sey yapip baskalarina zarar verdigimde yanlishkla da olsa ¢ok
utanirm...”

“...Kétii seyler yaptigimda uzak hissederim. Anneme bagirdigimda falan...”

“..Kétilik yaparken ya da giinah isledigim zamanlarda uzak oldugumu
hissederim...”

“..Ibadetlerden uzaklasinca mesela... Namaz kilmayinca ya da orug¢ tutmayinca
Allah’a bir konuda giivenmeyince o durumlarda Allah’a uzak hissederim
kendimi...”

“..Allah’a kétii seyler yapinca uzak hissediyorum. Kendime kiziyorum sonra...”
“..Yanhs ya da kétii is yaptigimda uzak hissediyorum...”

Allah’a yonelik olumsuz i¢sel yonelimler arasinda katilimcilarin siklikla ifade ettigi bir diger
durum, baskalarinin dislncelerinden etkilenmeye bagh gelisen uzaklik hissidir (5).
Ergenler, glnlik yasamlarinda farkh inanclara ya da fikir yapilarina sahip bireylerle
karsilastiklarinda zihinlerinin karistigini ve bu durumun Allah ile aralarindaki duygusal
bagin zayiflamasina yol agtigini belirtmislerdir. Bu durum, ergenlik dénemine 6zgii olan
kimlik arayisi silireciyle yakindan iliskilidir. Nitekim Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminda da vurgulandigi tzere, kimlige karsi kimlik karmasasinin yasandigi bu evrede
bireyler, rol model arayislari, inang sorgulamalari ve gegici stiphelerle dini bunalim
sureglerine girebilmektedir. Bu baglamda, ergenlerin dini yonelimlerinin gegici
dalgalanmalar gostermesi, gelisimsel bir gergekligin yansimasi olarak degerlendirilebilir
(Yavuzer, 2021). Konuyla iliskin ergenlerin goruslerine asagida yer verilmistir:

“..Ornedin farkh diisiincede olan arkadaslarimla zaman gegirince mesela oyun
oynarken ya da iste glizel seyler yaparken unutuyorum. Aklimdan ¢ikabiliyor
bazen. Onlarin diisiinceleri de ¢ok aklima yatiyor ...”
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“..Zihnim baska seye daldigi zamanlarda 6rnegin ¢ok (iziicii bir olayda o an aklim
takildiysa. Dalip gidiyorum. Farkli diisiincede olan kisilerin diisiinceleri aklima
geliyor. Ya ben yanhs diistiniiyorsam. Onlar dogru diisiiniiyorsa diyorum...”

“..Yani farkl bir yerlere gittigimde unutuyorum ama hatirlamaya da ¢alisiyorum.
Ama ¢ok zor oluyor. Diger arkadaslara bakiyorum. Onlar hi¢ Allah’1 kafaya
takmiyorlar...”

Ergenlerin Allah’a yonelik olumsuz i¢sel yonelimlerine dair verdikleri diger yanitlar
arasinda, olumsuz yasam durumlari (1) ve kabul edilmeyen dualar (1) da yer almaktadir.
Bu tir durumlarda katilimcilar, yasadiklari engellenmislik hissiyle birlikte kendilerini
baskalariyla kiyaslayarak hem Gziintli hem de 6fke duyduklarini belirtmislerdir. Ergenlik
doénemine 6zgli olan karsilastirma egilimi ve adalet duygusunun yogun yasanmasi, bu
duygusal tepkilerin arka planini olusturmaktadir. Katilimci ifadeleri incelendiginde, Din
KaltiirG ve Ahlak Bilgisi derslerinde duanin yalnizca “istemek” (izerinden tanimlanmasi ve
dualarin kabultyle ilgili yeterince agiklayici bilgi verilmemesinin, bu olumsuz yonelimleri
pekistirebilecegi goriilmektedir. Dua anlayisinin sadece talep temelli sunulmasi, beklentisi
karsilanmayan ergenlerde hayal kirikhgina ve nihayetinde Allah’tan uzaklasma egilimine
neden olabilmektedir. Konuya iliskin ergenlerin gorlslerine asagida yer verilmistir:

“..Ozellikle ¢cok fazla olumsuz, kétii durum arka arkaya basima geldiginde
hissederim...”

“...Ben duamin kabul edilmediginde kendimi Allah’a uzak hissediyorum. Dualarimi
kabul edilmediginde ve baskalarinin dualarinin kabul edildigini gériince... Benimki
niye olmuyor diye...”

Allah’a yonelik olumsuz i¢sel yonelimler arasinda ergenlerden biri, yasadigl anlamsizlk
duygusu (1) nedeniyle kendisini Allah’tan uzak hissettigini ifade etmistir. Katilimcinin
yanitinda yer alan “bosluk” hissi, 6zellikle orta ergenlik doneminde sik¢a karsilasilan
varolussal sorgulamalarla iliskilendirilebilir. Bu duygunun, bireyin yasamin anlamini ve
kendi kimligini sorgulama sireciyle baglantili oldugu goriilmektedir. Anlamsizlik hissi, gogu
zaman bireyi kimlik olusturma yoniinde bir arayisa sevk ederken, ayni zamanda bir gruba
ait olma, anlamli bir yere baglanma ihtiyacini da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda,
s6z konusu yonelimin ergenin hem bireysel kimlik gelisimi hem de dinf yonelimi agisindan
o6nemli ipuglar sundugu soylenebilir (Steinberg, 2013). Ergenin goérisiine asagida yer
verilmistir:

“..Bombos oldugumu diisiindiigiim zamanlarda yani hi¢bir ise yaramadigim

zamanlar bos hissederim. Hem Allah’a hem kendime karsi bos his hissederim. Bir

seyle ilgilendigimde hem Allah’a yakin hissederim hem nasil anlatayim mesela
yani igime giizel bir duygu geliyor...”
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3.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgu ve Yorumlar

ikinci alt problemle ilgili katiimcilara “Hayatini sekillendiren temel inanglarin nelerdir,
Allah inanci insanin varolussal ihtiyaci midir ve Allah’in insan hayatinda etkin olma
konusundaki diisiincelerin nelerdir” sorulari sorulmustur. Elde edilen veriler 3 tema altinda
yorumlanmistir.

3.2.1. inanilan Degerler ve Kisiler

Ergenlere sorulan “Hayatini sekillendiren temel inanglarin neler?” sorusundan elde edilen
kategoriler ve kodlar Tablo 4’te yer verilmistir:

Tablo 4: inanilan Degerler ve Bireyler

Kategori Kod Kodu olusturan anlatim

“..Allah’in yaratici olduguna ve

Dinfinang (14) ahiret hayatina inanirm.”
Ahlaki inang (4) “Elgilere inanirim, Cebrail, Mikail
Temel inanglar Astroloji (1) ve diger tum meleklere inanirim.”

“...Sevgiye inanirm hayatta Saygi
ve merhamete de...”

“...Enerjiye inaninm.”

“..Ailem. Kesinlikle onlar her

inanilan Bireyler Sosyal gevre (5) zaman glvenirim.”

“Benim yanimda oluyor.
Ogretmenlerime. Ciinkii sonucta
hafiz olmam onlarin sayesinde.”

Katihmcilara sorulan “Hayatini sekillendiren temel inanglarin neler?” sorusundan elde
edilen bulgular Temel inanglar ve inanilan Bireyler kategorisinde ele alinmistir. Temel
inang kategorisi katilimcilar dinf inang (14), ahlaki inan¢ (4) ve astroloji (1) cevabini
vermislerdir.

Ergenlerin Allah’a yonelik inanglarina iliskin yanitlari incelendiginde, temel dini 6gretiler
(14) en sik ifade edilen unsur olmustur. Katilimcilarin agiklamalari, 6zellikle ortaokul Din
Kaltirl ve Ahlak Bilgisi 6gretim programlarinda yer alan Allah’a dair kazanimlarin bu
anlayisin sekillenmesinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bazi
ergenlerin okul disinda aldiklari dinf bilgiler —6rnegin Kur’an kurslari, cami sohbetleri ya da
aileden gelen dinf aktarim— yoluyla da bu temel inanglarin pekistirildigi anlasiimaktadir.
Bu durum, ergenlerin Allah tasavvurlarinin hem resmi din egitimi hem de informal dinf
kaynaklar aracihgiyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Konuya iliskin ergenlerin
gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Allah inaninm. Peygamberlere ézellikle Hz. Muhammed’e inanirrm. Ayrica
cennete ve cehenneme inanirim. Meleklere, ahirete de inaniyorum...”
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“..Basta peygamberlerimize, Allah’a sonra iste meleklere inanirim. Kutsal
kitaplara ve anlatilanlara inanirm...”

“..Allah’a inaniyorum. Kitaplara, ahirete ve meleklere inaniyorum...”

“..Cok slikiir inaniyorum. Allah’in merhametine ve gliciine, yaraticiligina
inaniyorum. Ailemin beni yari yolda birakmayacaklarini bildigim i¢in onlara da
inaniyorum...”

“..Sonu¢ olarak bizim inanmamiz igcin peygamberler gelmis. Onlar da Allah’in
resulleri yani éyle...”

“..Inandi§im seyler basta éliime, Allah’a ve ahiret hayatina inaniyorum. Annem
ve babam benim kétiliigiimi istemez. O yiizden onlara da inaniyorum.
Ogretmenime giivenmissem, sevmissem ona da inanirim. Arkadasima da inanirm
eger yillardir arkadasimsa inanirim...”

“..Basta Yaraticiya yani Allah a, peygamberlere, meleklere ve indirilen kitaplara
inaniyorum...”

“..Allah’a giivenirim, Rabbimin inanirim yani. insanin bir séziine inanirm...”

Ergenlerin yanitlarinda ikinci sirada yer alan kategori ahlaki degerlere (4) iliskindir.
Katihmcilar, dinf degerlere ek olarak sevgi, adalet, yardimseverlik, diristlik ve esitlik gibi
evrensel ahlaki ilkeleri ayrica vurgulamiglardir. Bu durum, ergenlerin dini degerlerle ahlaki
degerleri birbirinden bagimsiz kavramlar olarak algiladiklarini gostermektedir. Oysa 6. ve
7. sinif Din Kiltlrl ve Ahlak Bilgisi 6gretim programlarinda yer alan “Temel Degerler” ve
“Ahlaki Davraniglar” Uniteleri, bu iki alan arasinda biitiinlik kurulmasini hedeflemektedir.
Katihmcilarin ifadelerinde bu bitinlGgliin yeterince yansimamis olmasi, s6z konusu
kazanimlarin 6grenci diizeyinde tam olarak i¢sellestirilemedigine isaret edebilir. Konuya
iliskin ergenlerin goruslerine asagida yer verilmistir:

“..Stikiir Miisliimaniz. Allah’a inanirim. Bir de sevgiye...”
“...Benim hayatta inandigim seyler: sevgi, saygi, merhamet...”
“..Evet, ben hayatta zorluklara inanirm...”

Katilimcilardan biri ise astrolojiye (1) inandigini ifade etmistir. Ergenin bu cevabinda kisini
hayatini anlamlandirma ihtiyacinin etkili oldugu soylenebilir. Anlam igin kisi din ile birlikte
astroloji ve enerji gibi farkh olgulara da ihtiya¢ duyabilir. Bu baglamda kisinin
yonelimlerinin dogrulugunun degerlendiriimesinden daha ¢ok anlam arayisi siirecine
odaklaniimalidir (Frankl, 2021). Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer
verilmistir:

“...Enerjiye inanirim. Her seyin enerjisi olduguna inanirim. Astrolojiye yani...”
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Ergenlerin “hayatta inandiklari kisiler” ile ilgili verdikleri yanitlar, genel olarak sosyal ¢cevre
(n=5) kategorisi altinda toplanmistir. Katilimcilar, inandiklari bireyleri; kendilerini
onemseyen, iyiliklerini gbzeten ve destekleyici tavirlar sergileyen kisiler olarak
tanimlamislardir. Bu kisiler genellikle glivenilir, samimi ve yon gosterici nitelikler tasimakta
olup, ergenlerin gliven duygusunu besleyen sosyal figirler olarak 6éne ¢ikmaktadir. Bu
durum, 7. sinif Din Kaltiiri ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan “Ahlaki
Davraniglar” Unitesindeki sevgi, gliven, sadakat ve dogruluk gibi degerlerin 6grenci
algisinda karsilik buldugunu gostermektedir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida
yer verilmistir:

“..Soyle ki kimseye inanmam. Sadece annem ve babama inanirim. Bir de Allah’
inanirm...”

“..Ben arkadaslarima bir de anneme inanirim. Annem ne derse oluyormus gibi
geliyor. Onun yaninda kendimi ¢ok giivende hissediyorum...”

“..Aileme. Annem ve babam her zaman benim yanimda oluyorlar. O§retmenlerim.
Sonugta beni hafiz yapan onlar ...”

“..Aileme glivendigim i¢in inanirim. Onlar bizim iyiliginizi diisiindirler...”
“..Aileme inanirim ve arkadaslarima. Ama bazen yalan s6yleyenler oluyor...”
3.2.2. inanma ihtiyaci

Katihmcilara sorulan “Allah inanci insanin varolussal ihtiyaglarindan midir?” sorusuna
verilen cevaplarla ilgili kod ve kategori Tablo 5’de yer verilmistir:

Tablo 5: inanma ihtiyaci

Kategori Kod Kodu olusturan anlatim
Yaraticinin Varhigi (12) “...Allah here seyi yaratti. Bizim olan her
Caresizlik Duygusu (4) sey yani...”
inanma Gereksinimi (3)
ibadetlerde karmasanin  “..Cikmazda hissedildiginde. Caresizlik
inanma ihtiyaci olmamasi (1) durumunda mesela.”
Elestirel DUstinme (1)
Fikrinin Olmamasi (1) “...Elbette bir seye inanmamiz gerekiyor.
icsel Denge Hali (1) inanmadan yapamayiz.”

Ergenler “Allah inanci insanin varolussal ihtiyaglarindan biri midir?” sorusuna yaratici bir
varligin olmasi (12), ¢aresizlik duygusu (4), inanma gereksinimi (3), ibadetlerde
karmasanin olmamasi (1), elestirel diistinebilme (1), bilmiyorum (1), icsel denge hali (1) ile
iliskilendirerek cevap vermislerdir.

236



Atik & Butiin, Erken ergenlikte Allah anlayigi ve din egitimi iliskisi izerine fenomenolojik bir calisma

Ergenler, inang ihtiyacini temellendirirken en ¢ok yaratici bir varligin varligina duyulan
inan¢ (n=12) Uzerinden agiklamalarda bulunmuslardir. Katihmcilar, Allah’a inanmanin
temelinde O’nun her seyi yaratan ve kontrol eden askin bir varlik olduguna dair gli¢li bir
kabultin yattigini belirtmislerdir. Yavuz’a (2013) gore, yaratici bir varliga inang, bireyin
askinhkla iliski kurma arzusunu yansitir ve bu iliski, Allah’in yaratici sifati Gzerinden anlam
kazanir. Ergenlerin bu yonelimi, Allah’a duyulan derin sayginin yani sira, O’nun kudreti
karsisinda zaman zaman hissedilen kaygli ve husu duygularini da icermektedir. Bu
baglamda, 5. sinif Din Kiltlirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan “Allah inanci”
Unitesindeki kazanimlarin, bu inang yapisinin olusumunda etkili oldugu degerlendirilebilir.
Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Mesela séyle hissederim... inanma ihtiyacimiz var evet! Bize verdigi her seyi O
yaratti. Ne de olsa Allah sonsuz gii¢ sahibi...”

“..Hissetmeleri gerekiyor. Anlasalar aslinda Allah onlari yaratmis. Bu glizel
diinyayi ve igindeki her seyi vermis...”

“...Hissetmeli! Clinkii her seyi Allah yaratti. Allah’a ibadet etmeliyiz bu ytizden...”
“..0’na siginirm kéti bir durumda. Arkamizda hissederim bliylik bir gli¢ olarak...”
“..Bize verilen her sey i¢cin Allah’a siikretmemiz gerekir...”

“..Ornedin insan Allah’a inanmazsa, Allah’tan korkmadan yapar. Fakat Allah’in
kendisini gérdiigiint diisiiniirse Allah’tan korkar. Allah kesinlikle hakkini alir filan
derse o isi yapamaz. Allah korkusu onu durdurur...”

Ergenler ikinci sirada inanma ile ilgili ihtiyaclarini ¢aresizlik duygusu (4) ile iliskilendirerek
ifade etmisleridir. Ergenlerin cevaplarindan caresiz kaldiklari durumlarda daha Ustiin ve
ylce bir glice ihtiya¢ duyduklari sonucu ¢ikmaktadir. Bu duruma 5. Sinifa ait Din KiltiirQ
ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programinda yer alan Allah inanci initesindeki kazanimlarin etkili
oldugu soylenebilir. Konuya iliskin ergenlerin goriislerine asagida yer verilmistir:

“..Caresiz kaldigim zamanlarda. Zor durumlarda hissederim...”

“..Ornedin cok caresiz hissettigimde. Biraz gii¢siiz olusumuzdan dolay:. Sonugta
insanlarin her seye glicii yetmez. Béyle zamanlarda hissediyorum...”

“..Simdi Allah’1 bilmezse, yani kendini kimin yarattigini bilmezse kime inanacagini
da bilemez. Cikmaz sokadga diiser...”

Ergenlerden (gl, inanmayi bireysel bir yonelimden 6te, evrensel bir insani ihtiyag olarak
degerlendirmistir. Katihmci ifadelerinde, inancin sadece dini bir bagllik degil; ayni
zamanda hayati anlamlandirma sirecinde temel bir islev gordigii vurgulanmistir. Bu
baglamda, inanma ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda bireyde anlamsizlik ve
beraberinde igsel bosluk hissi gelisebilecegi dile getirilmistir. Bu dlslinsel yapinin
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olusumunda, 6zellikle 9. sinif Din Kiltlr( ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan
“Bilgi ve inan¢” Unitesindeki kazanimlarin etkili oldugu degerlendiriimektedir. Bununla
birlikte, ergenlerin sistematik okul egitimi disinda katildiklari cami dersleri ve Kur’an
kurslari gibi yaygin din egitimi ortamlarinin da bu bakis agisinin sekillenmesinde rol
oynadigl anlasilmaktadir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Inanmak kesinlikle bir ihtiyag. Bence herkes inanmaya ihtiyag duyar...”

“..Ihtiyactir, érnedin bazi insanlar bu ihtiyaci hisseder. Eger Allah’a inanmaz ise
huzursuz olur. Ki bizim fitratimizda yani yaratilisimizda vardir...”

“..Bence kesinlikle hisseder. iginde Allah’ ait bir sevgisi yoksa yani Allah’a inanma
aski yoksa... Ne yapabilir ki hayatta? Bombos bir hayat! Bir isle ugrassan bile her
sey anlamsizlasir! Bir anda durursun, bakarsin... Ben ne yapiyorum...”

Ergenlerden biri, inanma ihtiyacini 6zellikle ibadetlerdeki diizen ve sistematik yapiyla
iliskilendirmistir. Katilimci, Allah’a inanmanin sadece bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda
hayatin belirli bir diizende yasanmasini saglayan bir unsur oldugunu ifade etmistir. Bu
goriise gore, ibadetlerin belli zaman, sekil ve mekana bagl olarak yerine getirilmesi,
bireyde diizen duygusunu gliclendirmekte ve karmasadan uzak bir yasam anlayisini
pekistirmektedir. Bu diistince yapisinin olusumunda, ortaokul Din Kiiltlirli ve Ahlak Bilgisi
Ogretim programlarinda yer alan, sekli ve zamani belirli ibadetlere iliskin kazanimlarin
etkili oldugu degerlendiriimektedir. Konuya iliskin ergenin goriisiine asagida yer
verilmistir:

“..Bence ihtiyagtir. Ciinki ibadetleri rastgele yapmiyoruz. Nasil anlatayim?
ibadetlerin bir anlami ve amaci var. Yeri zamani bellidir. Rastgele éylesine
degillerdir...”

Ergenlerden biri, Allah’a inanma ihtiyacini elestirel diisinme yetisiyle iliskilendirmistir.
Katihmci, inancini sorgulama yoluyla temellendirdigini ifade etmis; bu baglamda, Hz.
ibrahim’in Allah’i arayis siirecini 6rnek gdstererek kendi diisiinsel siireciyle baglanti
kurmustur. Bu yaklasim, ergenlik dénemine 06zgli olan soyut dislinme becerisinin
gelismesiyle birlikte bireyin dini kavramlari ve olgulari yiizeysel bir kabul yerine akil
ylruterek ve sorgulayarak anlamlandirma egilimini yansitmaktadir. Nitekim Koyli ve
Orug’a (2023) gore, bu déonemde bireyler, inanci sadece geleneksel aktarimla degil, akli
temellere dayandirma ihtiyaci hissederler. Katiimcinin Hz. ibrahim’i érnek gdstermesi, 5.
sinif Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan “Allah inanci” tnitesindeki
iceriklerin etkili bir sekilde igsellestirildigini de gdstermektedir. Konuya iliskin ergenin
gorisline asagida yer verilmistir:

“..Allah’in varligina birligine inanirlar. ibrahim peygamber gibi érnedin...”
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Ergenlerden bir kisi ise inanma ihtiyacini bilmiyorum seklinde cevaplamistir. Allah’a
inanma ile ilgili ihtiyacini duygusal olarak yogun bir sekilde dile getiren ergen bilissel olarak
temellendirememistir. Ergenin bu cevabinda daha ergenlik déneminde olmasindan dolayi
soyut dlistinebilme yeteneginin gelismeye devam etmesinin etkili oldugu soylenebilir.
Konuya iliskin ergenin gorilisiine asagida yer verilmistir:

“..Inanmak bana kalirsa kesinlikle ama kesinlikle bir ihtiyactir. Ama agikgast neden
ihtiyag oldugunu bilmiyorum. Bu konuda bir fikrim yok...”

Katihmcilardan biri ise inanmanin ihtiyacini iyi hissetme ile iliskilendirerek
degerlendirmistir. icsel denge hali olarak cevaplayan ergende bir isin vyerine
getirilmesinden kaynaklanan doyum ve rahatlama duygularinin etkili oldugu séylenebilir
(Tarhan, 2012). Bununla ilgili ergenin gorusine asagida yer verilmistir:

“..Evet, elbette inaniyorum dolayisiyla kendimi iyi hissediyorum. Igsel bir dengede
oldugumu hissediyorum. Cok daha iyi...”

3.2.3. Allah’in insan Hayatinda Etkin Olmasi ile ilgili Diisiinceler

Ergenlere yoneltilen “Allah’in senin hayatinda etkin olmasi ile ilgili diisiincelerin nelerdir?”
sorusuna ait kod ve kategori Tablo 6’da yer almaktadir:

Tablo 6: Allah’in insan Hayatinda Etkin Olmasi ile ilgili Diisiinceler

Kategori Kod Kodu olusturan anlatim

“...Beni kotuluklerden korudugunu

Koruma (18) ve hep yanimda oldugunu
Yaratma (3) dusuntyorum.”

Allah, insan hayatinda ilahi Takdir (2)

etkindir. Duzenli olma (1) “...Allah hepimizin yaraticsi

oldugundan bize dogruyu gosterir.”
“...Allah kaderimizde ne yazarsa biz
onu yasariz.”

Ergenler “Allah’in senin hayatinda etkin olma konusu ile ilgili diisiincelerin nelerdir?”
sorusuna koruma (18), yaratma (3), ilahi takdir (2), dizenli olma (1) cevaplarini
vermislerdir. Ergenlerin Allah’in hayatlarina midahalesi ile ilgili diisiincelerinde birinci
sirada koruyucu olmasi (18) gelmektedir. Ergenlerin cevaplarinda 5.sinif mifredatinda yer
alan Allah inanci Unitesine ait Allah’in sifatlar ile ilgili kazanimlarinin etkili oldugu
soylenebilir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer verilmistir:

“..Bence miidahale ediyor. Beni kétii seyler yapmaktan alikoyuyor gibi
hissediyorum. Ama biz de elimizden geleni yapmaliyiz...”

“..Allah bizim iyiligimiz i¢in elbette miidahale eder tabi...”
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“..Biz Allah’a inandigimiz icin eder. lyi hissediyorum. Baska. Kétii seylerden uzak
oldugum igin...”

“...Hocam Allah istese eder bilmiyorum. Her zaman eder. Eger Allah miidahale
etmeseydi benim hayatim nasil olurdu? Bunu diisiinemiyorum bile...”

“..Her durumda 6zellikle yapamadigimda yardim eder. Zor durumda kalinca
yardim eder...”

“...Beni kétii seylerden korur. Benim kaderimde yokmus gibi geliyor ...”
“...Mesela bize rizik veriyor giizel bir yolu gdsteriyor, kétii yoldan uzaklastiriyor...”

Ergenlerin cevaplarinda ikinci sirada yaratici olmasi (3) gelmektedir. Ergenlere gore
Allah’in yaratici olmasi O’na saygl duymayi da gerektirir. Ergenlerin bu cevaplarinda 5. Sinif
dgretim programinda yer alan Allah inanci Ginitesindeki Allah’in her seyin yaraticisi ile ilgili
kazanimlarin etkili oldugu séylenebilir. Konuya iliskin ergenlerin gorislerine asagida yer
verilmistir:

“..Elbette eder... Ciinkii Allah bizi yukaridan gériiyor ve bizim Rabbimiz oldugu igin
miidahale eder...”

“...Etsin ¢linkii bizi O yaratti...”
“...Clinkii Rabbimize kul oldugumuz igin yardim eder. Miidahale eder yani...”

Ergenlerden ikisi, Allah’in hayatlarina miidahalesini kaza ve kader anlayisi ¢ergevesinde
degerlendirmistir (n=2). Katilimcilar, yasadiklari olaylarin 6nceden Allah tarafindan
belirlendigini ve insanin bu siiregte bir irade kullanma hakkinin olmadigini ifade etmistir.
Bu distince bigimi, Sik'in (2018) da belirttigi tGzere, insanin iradesini tamamen dislayan
cebri kader algisinin etkisiyle sekillenmis olabilir. Bu durum, 8. sinif Din Klltiir(i ve Ahlak
Bilgisi dersi dgretim programinda yer alan “Kader inanci” Unitesindeki, insanin &zgiir
iradesine vurgu vyapan kazanimlarin bazi Ogrenciler tarafindan yeterince
icsellestirilemedigini gostermektedir. Dolayisiyla bu tlr yaklasimlar, kader inancinin
bireysel sorumlulukla birlikte anlasilamadigi durumlarda olusan dinf anlayis farkhliklarina
isaret etmektedir. Konuya iliskin ergenlerin goriislerine asagida yer verilmistir:

“...Elbette eder. Kadere ve kazaya inandigimiz sekliyle eder...”

“..Zaten kaderimizin yazildigi halliyle olmasi gerekiyor. Kétii de olsa iyide olsa her
sey Allah’in elinde. O’nun iradesinde ...”

Ergenlerden biri, Allah’in hayatina midahalesini diizen ihtiyac ile iliskilendirmistir. 14
yasindaki bu katilimci, evrendeki diizenin bir rastlanti degil, Allah’in varligini ve birligini
gosteren bir delil oldugunu ifade etmistir. Bu yaklasim, 5. sinif Din Kiltlri ve Ahlak Bilgisi
O0gretim programinda yer alan, evrendeki diizen ile Allah inanci arasindaki iliskiye dair
kazanimlarin igsellestirildigini gostermektedir. Ayrica katilimcinin ifadelerinde, 8. sinif
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Ogretim programindaki kaza ve kader konularini agiklamaya yonelik ayet ve hadislerin de
etkisinin bulundugu anlasiimaktadir. Bu durum, ergenin hem bilissel hem de dinf gelisim
diizeyinin soyut kavramlari anlamlandirma yoniinde ilerledigini gbstermektedir. Konuya
iliskin ergenin gorlisiine asagida yer verilmistir:

“...Miidahale etmesi gerekiyor. Eger etmez ise o zaman karmasa ¢ikabilir. Her sey
alt st olur...”

Sonug

Din, bireyin varolussal sorularina yanit aradig sirecte temel bir islev Ustlenmektedir.
Ergenlik dénemi ise hem kimlik insasinin hem de inang diinyasinin yeniden yapilandigi
kritik bir gelisim evresidir. Bu siiregte bireyler, Allah’in varligi, sifatlari ve insanla iliskisi
Uzerine diisiinmeye baslayarak kendi Allah tasavvurlarini olusturmaya yoénelirler. Bilissel
gelisimin hiz kazandigl bu donemde soyut disiinme becerileri gelismekte, bu da bireyin
askin varliklara dair kavramsal bir ¢erceve gelistirmesini mimkiin kilmaktadir. Ayni
zamanda, duygusal dalgalanmalarin yogun yasandigi bu donemde Allah tasavvuru yalnizca
bilissel degil, ayni zamanda duygusal bir boyut da kazanir.

Allah tasavvuru, bireyin zihninde Allah’a iliskin olusturdugu kavramsal ve duygusal algi
sistemidir. Bu yapi, Allah’in sifatlari, kudreti, merhameti ve adaleti gibi niteliklerine dair
bilingli ya da bilingsiz dislince kaliplarini icermektedir. Din egitimi, bu tasavvurun
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamakta; bireylere Allah’in birligi, her seyi bilmesi,
gdrmesi ve yaratici glici gibi temel kavramlari sistematik bicimde sunarak zihinsel bir
cerceve olusturmalarina katki saglamaktadir. Ergen bireyler bu donemde “Allah varsa
neden kotiluk var?”, “Allah’i neden goremiyoruz?” gibi varolussal sorgulamalar
gelistirebilirler. Bu tir sorulara yasa uygun, acik ve kapsayici cevaplar sunan nitelikli bir din
egitimi, ergenin zihinsel karmasasini azaltmakta ve inang sistemini daha saglikh bigcimde
insa etmesine yardimci olmaktadir.

Bu nedenle, ergenlik déneminde verilen din egitimi icerik ve yontem acisindan nitelikli,
sorgulamaya aglk, bireyin bilissel ve duygusal gelisimini destekleyici nitelikte olmalidir.
Sevgi ve korku dengesini gozeten, bireyin varolussal ihtiyaglarini ve duygusal derinligini
onemseyen bir yaklasim benimsenmelidir. Din egitimi yalnizca bilgi aktaran degil, ayni
zamanda bireyin anlam arayisina eslik eden ve rehberlik eden bir yapi tasimalidir.
Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin saygi basta olmak lzere Allah ile olumlu duygular
icerisinde oldugu ve Allah’a inanmayi temel bir ihtiya¢ olarak dislindlkleri tespit
edilmistir. Allah’a olumlu i¢sel yonelimlerinin en ¢ok ibadet aninda ve zor zamanlarda,
olumsuz igsel yonelimlerinin ise glinah isleme durumlarinda oldugu sonucuna ulasiimistir.
Ayrica ergenlerin Allah’in insan hayatina koruma amaciyla miidahale ettigi fikrine sahip
olduklari goriilmistir. Ergenlerin Allah ile ilgili sahip olduklari bu disiincelerinde DKAB
O0gretim programindaki kazanimlarin olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
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baglamda okul ve okul disinda alinan din egitiminin ergenlerin Allah anlayislari izerinde
bilissel ve duyussal etkilerinin oldugu goérilmustir.

Oneriler

1. Ergenlik dénemi ozellikleri dikkate alinarak din ile ilgili dersler 6zel olarak
hazirlanabilir.

2. Ergenlik donemi icin hazirlanacak din 6gretimi programlarinda ergenlerin
gelisimsel ihtiyaglari dogrultusunda diisiinme becerilerini arttirmaya yonelik
kazanimlar yazilabilir.

3. Ergenlik doneminde -0zellikle erken ergenlik donemiile ilgili- dinf gelisim ile
ilgili saha ¢alismalari yeterli olmadigi icin daha ¢ok saha ¢alismasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Literatlir taramasi sirasinda Misliiman toplumlarda Allah anlayisina yonelik 6zgiin
arastirmalarin sinirh oldugu gorilmustir. Dolayisiyla bu alanda kapsamli galismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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A Phenomenological Study on the Relationship Between the
Understanding of God and Religious Education in Early Adolescence

Aslihan Atik & Arzu Biitiin
Extended Abstract

Development is a dynamic process of change that continues throughout life. According to
lifespan development theory, this process is multidimensional, multidisciplinary and
contextual. The developmental process, which includes the individual’s growth,
maintenance of functions and self-regulation, progresses within a flexible structure with
the simultaneous interaction of sociocultural and individual factors. The lifelong
development of humans consists of interconnected, sequential and mutually affecting
periods. According to developmental psychology, which examines development in
different dimensions, this process takes place in cognitive, socio-emotional and
religious/spiritual areas, in accordance with certain principles and in the form of
successive stages. Each developmental period forms a systematic whole both within itself
and with the previous and subsequent periods. In this respect, there is no randomness in
the development process.

Adolescence is a unique developmental phase that differs from childhood, and is
characterized by intense questioning in areas such as abstract thinking, identity search,
moral judgment development, and religious-spiritual development. Adolescence includes
the concepts of puberty, a period of early adolescence in which growth and development
accelerate and sexual characteristics emerge, and adolescence, which means "growing
individual" and includes rapid physical, cognitive and emotional changes. The treatment
of adolescence as a separate phase from other developmental periods emerged in
modern times. With the simultaneous development of psychology and pedagogy,
scientific studies on adolescence gained momentum, especially in the 1900s. In this
context, G. Stanley Hall's two-volume encyclopedic work on adolescence, published in
1904 at Clark University in the USA, is accepted as a starting point in the literature,
although some of its views have been criticized and some have been rejected. The changes
experienced in this period, which covers the ages of 12-21, within the developmental
periods, are similar, although there are individual differences.

During the transition to adolescence, individuals’ behaviors fluctuate. One day they want
to act like a child, the next day like an adult, and be treated accordingly. The problems and
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developmental issues specific to this period are different from both childhood and
adolescence. The 11-12 age range in particular is considered a critical transition period
between childhood and adolescence. Because in other developmental periods of human
life, there is not as much intense and multifaceted developmental experience as at these
ages. This process is often experienced differently in girls than in boys; more emotional
and socially challenging effects may be felt due to early puberty. Psychosocial
characteristics such as being stuck between childhood and adulthood; intensification and
frequent change of emotions; sudden emotional transitions (e.g., crying and laughing);
feelings of inner insecurity and inadequacy; increasing fears along with conflicts regarding
sexual identity; trying to learn gender-specific roles; change in self-perception; increasing
need for solitude and privacy; restlessness, social adaptation problems and opposition to
authority figures; desire for independence; increasing curiosity and desire to learn along
with the development of abstract thinking skills clearly emerge in this period. In this
respect, explaining adolescence based on only one cause or only within the framework of
developmental stages and certain developmental areas would be an inadequate approach
in terms of grasping the holistic nature of the process.

During this phase, where physical changes are intense within the developmental areas,
significant advances in cognitive development occur simultaneously. According to Piaget,
the final cognitive developmental phase, which begins at approximately age 11 and
continues into adolescence, is the “abstract operations period.” During this period,
individuals can make logical inferences, think about abstract concepts, understand
hypothetical possibilities, and grasp situations based on abstract propositions. In addition,
during this period, adolescents begin to develop metacognitive thinking skills, which is an
advanced dimension of abstract thinking. The intellectual diversity that emerges with the
cognitive development of the adolescent brings with it some psychological changes. One
of these changes is adolescent egocentrism, as defined by David Elkind. Elkind explains
this situation with two basic concepts: the imaginary audience and the personal myth.
Imaginary audience is the adolescent’s belief that others, just like him/her, are constantly
watching, evaluating, and interested in him/her. The adolescent strives to be on stage,
assuming that he/she is always in the spotlight. The personal myth is related to the
adolescent’s perception of himself/herself as unique, special, and someone who no one
can understand. This belief feeds into the idea that “nothing will happen to me” over time.
As a natural result of this situation, the adolescent may become desensitized to risky or
dangerous behaviors. This way of thinking is associated with the omnipotent perception
that is often seen during adolescence. During this process, it is very difficult for the
adolescent to cope with the tensions he experiences in the area of socio-emotional
development. Because the adolescent feels the need to be understood due to the conflicts
he experiences in his inner world. In this period full of contradictions, on the one hand he
wants to be alone, on the other hand he is in search of belonging to a group. When he is
alone, he turns to identity questions such as “Who am I?” and “Where am | going?”; and
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he experiences a sense of belonging thanks to the groups he is in. According to Erikson’s
theory of psychosocial development, during this period, the individual experiences the
phase of “identity acquisition versus role confusion.” The adolescent tries to make
decisions about who he/she is, what kind of person he/she wants to be and what he/she
wants to do in life. In this process, the search for identity initiates a critical process that
needs to be resolved because it brings about different identifications with experiences
outside the family and new role models. Adolescents go through a painful process
regarding their emotions that can be evaluated within the scope of socio-emotional
development. Emotional fluctuations and sudden emotional outbursts observed during
this period have the potential to lead to real and serious problems. Although adolescents
become more capable of recognizing and controlling their emotions as they grow older,
thanks to their increased cognitive abilities, this can be a very challenging experience
during adolescence.

The development of abstract thinking skills during adolescence supports moral
development by increasing the individual’s capacity to understand and evaluate moral
values. Towards adolescence, some generalizations are made regarding morality, and
these generalizations cause confusion in the individual and bring about a sense of doubt.
Over time, these doubts become a part of the adolescent’s personality. This process
causes the individual to turn to moral questions around the question "Why are some
behaviors considered good and others bad?" According to Kohlberg, moral development
consists of sequential stages that follow one another, depending on the individual’s moral
reasoning. According to studies examining moral development, adolescents are mostly
within the "conventional level" defined by Kohlberg during this period. At this level,
individuals value trust, attention, and commitment to others. Children and adolescents,
in particular, have a desire to be evaluated as a “good girl” or “good boy” at this stage
(good boy tendency). In addition, adapting to social order, respecting the law, and
adopting a sense of justice (law and order tendency) are other prominent characteristics
at this stage. However, moral development does not occur at the same level and speed in
every adolescent. Studies have shown that only 45% of 15-year-old adolescents have
achieved the cognitive and affective skills necessary for moral development. In addition,
factors such as the culture that dominates moral judgment and behavior during
adolescence, the style of upbringing, the socio-economic power of the family, and beliefs
and attitudes can be effective.

Adolescence is a more in-depth, questioning and dynamic process in terms of religious
and spiritual development compared to childhood. The individual, who is curious about
his/her surroundings and tries to produce explanations in childhood, begins to be
interested in more abstract and metaphysical subjects with the adolescence process.
During this period, the adolescent tends to think about fundamental existential questions
such as “Why did | come into the world?”, “How did the first human appear?”, “How did
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the universe come into being?”, “Is there a God?”, “What is death?” and “Does life have
an end?” These questions begin to shape the individual’s religious beliefs and spiritual
orientations. These questions mark the beginning of the religious awakening process,
which is an important threshold in religious and spiritual development in adolescence.
With the development of reasoning ability between the ages of 12 and 14, adolescents
make efforts to understand, critically evaluate, and internalize religious concepts. This
period is also a period in which both interest in religion and religious doubts increase.
Adolescence is a period in which the process of “religious crisis and doubt”, one of the
important stages of religious development, is experienced intensely. Most young people
may be exposed to questions, contradictions and uncertainties regarding their religious
beliefs during this process. According to Allport, whether an individual can move from
concrete to abstract thought is a fundamental factor that determines whether such
religious questioning and depression processes will be experienced. Indeed, while many
individuals continue their lives with ready-made patterns they have acquired from their
environment without questioning their religious beliefs, adolescents with developed
abstract thinking skills inevitably tend to face religious doubts and conflicts. The
individual, who was able to find answers to his questions about religion more easily in
previous years, begins to seek more detailed and holistic answers to these questions
during adolescence; and develops a more critical perspective on the explanations given.
Such crises, while essentially a result of advances in cognitive development, also lead to
various transformations in the emotional, social and spiritual areas of the adolescent.
During this period, religion can become a structure that serves basic psychosocial values
such as trust, identity construction, the need for attachment, and the search for meaning
for many adolescents. Adolescents’ search for meaning may vary according to their level
of cognitive development. In this process, the individual may develop a unique form of
religiosity by turning to his inner world or may adopt a traditional religiosity through
environmental learning. The individual may also acquire a new religious attitude that he
did not have before. Religious development in adolescence is often shaped around the
concept of God, which is one of the fundamental reference points of religion. This concept
is influenced by various factors, such as the individual’s genetic characteristics, self-
understanding, family structure, socio-economic conditions, and belief, closeness, and
attitudes toward God. During this period, adolescents begin to define Allah with symbolic
and abstract concepts. During this period, the concept of Allah is shaped by the
individual’s mental and emotional inquiries and is in a constant state of formation. The
adolescent’s understanding of Allah is significantly affected by the religious education
provided in religious institutions such as schools, mosques and Quran courses. In this
context, religious education, especially provided at school, plays a decisive role in the
adolescent’s religious development and the formation of his/her perception of God.
Examining the effect of religious education received in early adolescence on individuals’
perception of God is very important in terms of understanding the religious changes and
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transformations specific to this developmental period. Because being able to evaluate the
religious development of an individual in early adolescence in a healthy way requires
analyzing how he/she makes sense of God in this stage when his/her cognitive capacity
begins to turn to abstract concepts. Research to be conducted in this direction will provide
a more in-depth understanding of the nature of religious development in early
adolescence.

This research aims to deeply examine the understanding of individuals in early
adolescence (12-14 years old) regarding God and was conducted in line with the
qualitative research paradigm. Qualitative research focusing on the search for meaning
attempts to understand how individuals interpret their experiences, how they construct
their lives and how they give meaning to these experiences. In this study, the
phenomenology design was preferred among qualitative research designs. According to
the results of the research, it was determined that adolescents have positive feelings
towards Allah, especially respect, and that they consider believing in Allah as a basic need.
It was concluded that their positive internal orientation towards Allah is most evident
during times of worship and in difficult times, while their negative internal orientation is
most evident in situations of committing sins. It was also observed that adolescents have
the idea that Allah intervenes in human life for the purpose of protection. It was
concluded that the gains in the DKAB curriculum have a positive effect on these thoughts
of adolescents about Allah. In this context, it was observed that religious education
received in school and outside of school has cognitive and affective effects on adolescents’
understanding of Allah.
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