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Oz

Sporcularin yiiksek performans sergileyebilmesi, yalnizca fiziksel yeterlilikleriyle degil, ayn1 zamanda
psikolojik dayanikliliklariyla da dogrudan iliskilidir. Ozellikle stresle basa cikma becerileri, antrenman ve
miisabaka siireglerinde bagariy: etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda, sporcularin stres kargisinda
sergiledikleri baga ¢ikma mekanizmalary, gesitli bireysel ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Cevresel
faktorler arasinda, ozellikle antrenor davranislar: dikkat cekmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci;
aktif sporcularin stresle basa ¢ikma yollari ile algilanan antrendr davraniglarini cinsiyet, yas, brang tirii
ve millilik durumu degiskenleri baglaminda incelemektir. Aragtirma genel tarama yontemi ve nedensel
karsilagtirma modeliyle tasarlanmigtir. Aragtirma 6rneklemi, kolayda érnekleme yontemiyle segilen 18-36
yas arasi aktif sporculardan (N = 329) olusmaktadur. Veriler, Stresle Basa Cikma Yontemleri Olcegi (SBCYO)
ve Sporcular I¢in Antrenér Davraniglarini Degerlendirme Olgegi (SIADD) ile toplanmustir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli ANOVA uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore
yapilan bagimsiz drneklemler t-testi analizinde, SBCYO'niin Mantiksal Analiz ve Pozitif Degerlendirme
alt boyutlarinda erkek sporcularin, kadin sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig:
belirlenmigtir. Ancak, SIADDnin Teknik Beceri alt boyutunda kadin sporcular lehine anlamli bir fark
tespit edilmigtir. Yas degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, SBCYO'niin
Profesyonel Destek Arama ve Cevre Destek Arama alt boyutlarinda yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar
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Sporda Stresle Basa Gikma Yollari ile Algilanan Antrenérlilk Davranislarinin Bazi Degiskenlerle incelenmesi

bulunmugtur. Ozellikle, 18-20 yas grubundaki sporcularin Profesyonel Destek Arama puan ortalamasinin,
24 yas ve lizeri gruba kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgulara gore
sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri ve algilanan antrenér davraniglarinin cinsiyet, yas, brans tiirii ve
millilik durumuna gére farklhilastigini anlagilmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Algilanan antren6r davranislari, Cinsiyet, Millilik durumu, Stresle basa ¢ikma, Yas

Abstract

The high performance of athletes is directly related not only to their physical competences but also to
their psychological resilience. In particular, stress coping skills are an important factor affecting success
in training and competition processes. In this context, the coping mechanisms of athletes in the face of
stress are influenced by various individual and environmental factors. Among the environmental factors,
especially coach behaviours draw attention. Therefore, the aim of this study is to examine the ways of coping
with stress and perceived coach behaviours of active athletes in the context of gender, age, branch type and
nationality status variables. The study was designed with general survey method and causal comparison
model. The research sample consists of active athletes aged 18-36 (N = 329) selected by convenience
sampling method. The data were collected with The Coping Responses Inventory Adult Form (CRI-A) and
Coaching Behavior Scale for Sport (CBS-S). Independent sample t-test and one-way ANOVA were used
to analyse the data. In the independent samples t-test analysis conducted according to the gender variable,
it was determined that male athletes scored significantly higher in the Logical Analysis and Positive
Evaluation sub-dimensions of the CRI-A compared to female athletes. However, a significant difference
was found in favour of female athletes in the Technical Skill sub-dimension of the CRI-A. According to the
results of one-way analysis of variance (ANOVA) related to age variable, significant differences were found
between age groups in the sub-dimensions of Professional Support Seeking and Environmental Support
Seeking sub-dimensions of CRI-A. In particular, it was observed that the mean score of Professional
Support Seeking of the athletes in the 18-20 age group was significantly lower compared to the group aged
24 years and over. According to the findings, it is understood that athletes’ stress coping strategies and
perceived coach behaviours differ according to gender, age, branch type and nationality status.

Keywords: Coping with stress, Gender, national team status, Perceived coach behaviors, Age

GIRIS

Stres, ¢evresel uyumsuzluklar nedeniyle bireyin fiziksel ve psikolojik sinirlarini zorlayan bir durumu
ifade etmektedir. Yasamin hizli temposu, algilanan tehditler ve stresorler olarak bilinen cesitli
uyaranlar organizmada stres tepkisini ortaya ¢ikarmaktadir; bu tepki viicudun i¢ dengesini koruma
¢abasini temsil eder (Ciiceloglu, 1996; Selye, 1956). Stres hem psikosomatik hem de psikopatolojik
bozukluklara katkida bulunan bir faktor olarak kabul edilmis ve bir¢ok bilimsel disiplinde arastirma
yapilmasina neden olmugtur. Selye, stresi, viicudun herhangi bir talebe kars: verdigi spesifik olmayan
bir tepki olarak tanimlarken, Lazarus ve Folkman ise uyaranlarin bireyin baga ¢itkma kaynaklarini
agtig1 bir durum olarak tanimlamistir (Dogru, 2018; Sayiner vd., 2009). Stres tepkisi {i¢ asamada
ortaya ¢ikmaktadir: alarm, diren¢ ve titkenme. Alarm asamasinda viicut fizyolojik olarak hazir
hale gelir; diren¢ asamasinda stresorle basa ¢ikma ya da ondan kagma cabalar1 goriiliir; titkenme
agamasinda ise enerji titkenmesi ve dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir (Baltas ve Baltas, 1999, Birel ve
Yiiksel Sahin, 2023). Bu son asamada birey artik stresorlerle etkili bir sekilde miicadele edememekte,
basarisizlik duygusu yasamamakta ve davranissal sapmalar sergileyerek ek stres kaynaklarina karsi
savunmasiz hale gelmektedir (Kabadayi, 2023). Bu déngiiden dolay: stresle baga ¢ikma birey i¢in
daha 6nemli bir olgu olmaktadir.
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Stresle basa ¢ikma, bireylerin stresorlerin sundugu zorluklara yanit vermek icin bilissel, duygusal ve
davranigsal stratejiler kullandiklar1 dinamik bir siiregtir ve hem fiziksel hem de psikolojik saghigin
korunmasi i¢in gereklidir (Baltas ve Baltas, 1999; Giiglii, 2001). Bununla birlikte, bu basa ¢ikma
girisimleri her zaman basarili olmamaktadir ve etkisiz baga ¢ikma stratejilerin kullanimi aslinda
stresi yogunlagtirabilmektedir. Bireysel basa ¢ikma tarzlar ise yetistirilme tarzi, diinya goriisii ve
ozgiiven gibi kisisel 6zelliklerden etkilenmektedir (Yilmaz, 2018).

Stresle baga ¢ikmaya yonelik teorik yaklasimlar, psikanalitik savunma mekanizmalarindan kigilik
ozelliklerini vurgulayan perspektiflere veya biligsel-davranigc1 yaklagimlara kadar uzanmaktadir
(Aldwin ve Yancura, 2004, Dogru, 2018). Lazarus iki temel basa ¢ikma stratejisi arasinda ayrim yapar:
problem odakli ve duygu odakli. Problem odakli basa ¢ikma, stres kaynagin1 dogrudan ele alma
veya azaltmak i¢in yapilan eylemleri ifade etmektedir; durumu degerlendirmeyi, bilgi toplamayz,
alternatifleri diigiinmeyi ve ¢oztimleri aktif olarak uygulamay icermektedir (Birel ve Yiiksel Sahin,
2023; Dogru, 2018). Bu strateji, stres kaynag1 kontrol edilebilir oldugunda etkili olmaktadir ve yapici
sonuglar dogurarak stresle bas etmeyi kolaylastirabilir (Kabadayi, 2023). Ote yandan, duygu odakli
basa ¢ikma, stresten kaynaklanan duygusal sikintiy1 hedef alir ve kaginma, kabullenme, sosyal destek
arama veya durumu biligsel olarak yeniden yorumlama gibi teknikleri icermektedir (Kabadayz, 2023;
Oz, 2010). Ozellikle kisinin kontrolii disindaki durumlarda gegerli olan bu yaklagim, stresin zararl
etkilerini azaltabilir ve duygusal diizenlemeyi destekleyebilmektedir (Willie vd., 2016). Bireyler
stresin kaynagini ele alirken ayni zamanda duygusal tepkilerini yonetmek i¢in her iki basa ¢itkma
stratejisini de birlestirebilirler (Dogru, 2018).

Antrenor, antrenmani teknik standartlar ve kurallarla uyumlu hale getirerek, ilerlemeyi izleyerek
ve genel performans: artirmaya calisarak bireysel veya takim sporlarinda sporculara rehberlik
eden kisi olarak tanimlanmaktadir (Terry, 1991; Giines, 2023). Rehabilite edici, rekreasyonel veya
performans odakli olmasina bagli olarak degisen kogluk, sporculara fiziksel, taktiksel ve psikolojik
destek sunarken 6zerklik ve yeterliligi tesvik etmektedir (Charman vd., 2001, Ozen ve Sunay, 2019).
Ayrica, antrendrliik sporda etik degerleri asilamakta, sporcular: rekabete hazirlamak i¢in liderlik
becerilerini kullanmakta ve dolayli olarak kisisel gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Artpinar
ve Donuk, 2017, Giines, 2023; Cushion ve Lale, 2016, Gtlines, 2023). Antrendrlerden beklenen
temel yetkinlikler arasinda liderlik yetenegi, sorumluluk duygusu, etkili iletisim, stres diizenleme,
motivasyon kapasitesi ve sporcularin tam potansiyellerini gerceklestirmelerine yardimci olma
becerisi yer almaktadir (Caliskan, 2011; Karagozoglu, 2005).

Antrenorlerin kisilik 6zelliklerinin yani sira sosyal ve psikolojik nitelikleri de sporcularla olan
etkilesimlerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bir vizyona sahip olma, cesaret, iyimserlik, duygusal
zeka ve duygusal istikrar gibi kisilik 6zellikleri kilit bir rol oynamaktadir (Beswick, 2016). Sosyal
nitelikleri ise; etkili iletisim, yapicr iliskiler kurma, ikna edicilik, aktif dinleme ve isbirlik¢i bir ruhu
icermektedir (Pitino ve Forde, 2008, Cik, 2019). Psikolojik nitelikler arasinda sporculara ilham
verme, stres ve uyarilma seviyelerini diizenleme, 6zgiiveni artirma ve problem ¢ozme stratejileri
sunma becerisi yer almaktadir (Karagozoglu, 2005). Toplum da antrendrlerden rekabetci bir ruh,
kazanmaya odaklanma, organizasyon becerileri, mesleki bilgi ve yaraticilik gibi beklentiler i¢indedir
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(Adams, 1984, Sunay, 1998). Antrendr-sporcu dinamigi, sporcunun motivasyonu ve zorluklarla
basa ¢ikma becerisi tizerinde dogrudan etkisi olan ¢ok boyutlu liderlik, sosyal destek ve 6zerklik-
destekleyici ve kontrol edici davranislar gibi cesitli cercevelerle agiklanmaktadir (Kalkan ve Sari,
2021; Vallerand, 1997).

Sporcularin antrenériin davranislarini anlayis bi¢imi performansla da iligkilidir. Destekleyici
antrendr davranglart sporcularin 6z-yeterlik algisini artirmakta ve mag¢ performansimni da
iyilestirmektedir (Myers vd., 2008). Antrenoérlerin yiiksek diizeyde rekabetci sporlarda gorev odakl
liderlik performansi artirabilirken, geng sporcularda iliski odakl: liderlik daha etkili olabilmektedir
(Chelladurai, 1990).

Sporcularin yiiksek performans sergilerken gerek duyduklar: psikolojik becerilerden bir tanesi de
stresle baga ¢itkma mekanizmalaridir. Sporcularin strese karsi sergiledikleri basa ¢cikma yontemi cesitli
bireysel ve ¢evresel faktorden etkilenebilmektedir. Cevresel faktorlerden bir tanesi de algiladiklar:
antrenor davranislari olarak diistiniilmektedir. Bu sebeplerle bu ¢alismanin amaci da aktif sporcularin
stresle baga ¢ikma yollari ile algilanan antrenér davraniglarini cinsiyet, yas, brang tirii ve millilik
durumu degiskenleri baglaminda incelemektir. Ayrica, bu degiskenlerin stresle basa ¢ikma stratejileri
ve algilanan antrendr davraniglar: tizerindeki etkilerini degerlendirmek hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli:

Bu galisma genel tarama yontemlerinden iligwkisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Tarama
aragtirmasinin bir tiirii olan iliskisel tarama arastirmalarinda genellikle iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkiler ortaya ¢ikarilmaya calisilmaktadir (Giirbiiz ve $ahin, 2018).

Evren - Orneklem (Arastirma Grubu):

Aragtirmanin evreni, aktif sporculardan olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi olasiliksiz 6rneklem
yontemlerinden olan kolayda érnekleme yontemi olarak belirlenmistir. Gii¢ analizi verilerine bagl
olarak en az bir y1l lisanshi olmak ve ayni antrendrle en az bir yil ¢aligmak kosuluyla 18 - 36 yas aras:
bireysel ve takim sporlarindan goniillii olarak katilim saglayan 329 sporcu olusturmustur.

Veri Toplama Araglar::

Bu ¢alismada Kigisel Bilgi Formu, Strese Basa Cikma Yontemleri Olgegi ve Sporcular I¢in Antrendr
Davraniglarini Degerlendirme Olgegi (SADDO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form katilimcilarin yas, cinsiyet, brans, katildiklar lig

seviyeleri, milli olma durumu icermektedir.
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Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi

Moos (1993) tarafindan gelistirilen Balli ve Kili¢ (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Stresle
Baga Cikma Yontemleri Olgegi”, mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, profesyonel destek arama,
problem ¢6zme ve ¢evre destegi arama boyutlarindan olusmaktadir. Burada yetiskinlerin herhangi bir
sorunla karsilagtiklarinda soruna karsi nasil yaklastiklar: tizerinde durulmustur. 24 ifadeden olusan
olgek 51i Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in yapilan toplam ig
tutarlilik katsayisinin 0,93; problem ¢6zme boyutunun 0,91; pozitif degerlendirme boyutunun 0,91;
mantiksal analiz boyutunun 0,91; profesyonel destek arama boyutunun 0,80; ¢evre destegi arama
boyutunun ise 0,73 oldugu ve 6lgegin i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur. (Balli ve Kilig, 2016).

Sporcular i¢in Antrenér Davranislarini Degerlendirme Olgegi (SADDO)

1999 yilinda Cote ve digerleri tarafindan olusturulan bu &lgek, 2014 yilinda Ince ve Yapar tarafindan
Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik galigmasi yapilmistir. Olgegin 7 boyutunun Cronbach’s Alfa degerleri
.79 ile .87 arasindadir. Fiziksel Antrenman ve Planlama i¢in .86, Teknik Beceri i¢in .85, Zihinsel
Hazirlik i¢in .84, Hedef Belirleme i¢in .87, Yarisma Stratejisi i¢in .85, Olumlu Antrentr Davranist
i¢in .81 ve Olumsuz Antrendr Davranisi degeri igin ise .79 olarak saptanmistir. Her bir alt boyut i¢in
hesaplanan Cronbach alfa degerlerinin .70’ten biiyiik olmasi 6lgegin Olgek 7’1 likert 6lgek iizerinden

degerlendirilmektedir.

Tablo 1. Olgeklere iliskin giivenirlik katsayilar1 ve skewness-kurtosis degerleri

Mevcut aragtirma
Olgekler Alt Boyutlar icin Giivenirlik (a) Skewness ~ Kurtosis
Katsayilar
Mantiksal Analiz 72 -0.0022 -0.340
Stresle Baga Cikma Pozitif Degerlendirme, 74 0.07422 -0.513
Yontemleri Olcegi Problem Cozme .78 -0.10459 -0.433
(SBGYO) Profesyonel Destek Arama 59 0.19071 -0.667
Cevre Destegi Arama .66 -0.14428 -0.515
Fiziksel Antrenman ve Planlama 92 -0.91248 0.239
. Teknik Beceri .96 -1.21721 0.841
Sporcular Igin Antrengr Zihinsel Hazrhk 96 070047 -0.59
Davranglarini Hedef Belirleme 96 076752 -0372
Degerlendirme Olgegi o
(SADDO) Yarigma Stratejisi 97 -0.89745 -0.200
Olumlu Antren6r Davranislari 94 -0.86006 -0.271
Olumsuz Antren6r Davranislari .90 -0.53902 -0.659

Biytkoztirk (2012: 171), giivenirlilik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi durumunda test
puanlarinin givenilir oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmada yapilan giivenirlik analizinde stresle
basa ¢tkma yontemleri 6lgeginin profesyonel destek arama alt boyutu (0.59) ve gevre destegi arama
alt boyutu (0.66) harig tiim alt boyutlarda 0.70 ve daha ytiksek degerlere sahip oldugu goriillmiistiir.
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Arastirma Yayin Etigi

Bu aragtirma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Komisyonu tarafindan 16 Ocak

2025 tarihinde 05 protokol numarasi ile etik onay: almistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama siirecinde aktif sporcular: gonilliiliik esasiyla katildigr 6lgme araci olan

olgekler agiklanarak uygulanmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapabilmek icin Jamovi 2.3.28. istatistik programi
kullanilmstir. Verilerin normallik sinamasinda +1.5 basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate alinmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde veriler normal dagilim
gostermektedir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlit ANOVA kullanilmstir.

Verilerin istatistiki gecerliligi i¢in p<.05 anlamlilik diizeyi olarak alinmuistir.

BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde elde edilen verilerin istatiksel analiz sonuglarina ve yorumlarina yer

verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 172 52,3
Erkek 157 47,7
Yas 18-20 164 49,9
21-23 102 31,0
24 ve Ustl 63 19,1
Spor Tiirit Bireysel 191 58,1
Takim 138 41,9
Millilik durumu Evet 193 58,7
Hayir 136 41,3

Verilere gore, calismaya katilanlarin %52,3’i kadin ve %47,7’si erkek sporculardir. Arastirmaya
katilan sporcularin %49,9’u 18-20 yas arasinda iken %19,1’i 24 yastan biiyiiktiir, geriye kalan 21-23
yas arasindaki sporcularin 6rneklemdeki dagilimi %31dir. Sporcularin aktif olarak yaptiklar1 spor
tirlerine bakildiginda bireysel sporla ilgilenen sporcular (%58,1) takim sporlar: ile ilgilenenlere
(%41,9) gore daha fazladir. Aragtirmanin katilimcisi olan sporcularin %58,7’si milli sporcu iken,

%41,3’it heniiz milli sporcu olmadigini belirtmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma yollar1 ve algilanan antrenor davranislarinin alt boyutlarinin

bagimsiz t testi sonuglar

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. S t p
Erkek 157 4,06 0,55 1,871
Problem Cozme 0,062
Kadin 172 3,94 0,58
Pozitif Erkek 157 3,94 0,61 2,550 _—
Degerlendirme  gaqn 172 377 0,60 ’
Stresle Ba@a Clkma ) Erkek 157 4,1 1 0,54 2,599
. PN .. Mantiksal analiz 0,010
Yontemleri Ol¢egi (SBCYO) Kadin 172 3.97 0,50
Profesyonel Erkek 157 3,00 1,10 0,741 0459
Destek Arama— gaqin 172 2,92 1,04 ’
CevreDestegi ~ Erkek 157 3,19 1,01 a0
Arama Kadn 172 334 0,96 ’
Fiziksel Erkek 157 519 1,45 1,099
Antrenman ve 0,277
Planlama Kadin 172 5,01 1,53
Erkek 157 5,53 1,49 -2,282
Teknik Beceri 0,023*
Kadin 172 5,88 1,32
Erkek 157 5,05 1,87 0,575
Zihinsel Hazirlik 0,565
. Kadin 172 4,93 1,82
Sporcular I¢in Antrendr ek
Erke 157 512 1,71 -0,016
'Davra1?1§larl'l‘u .. Hedef Belirleme 0,987
Degerlendlrmf Olgegi Kadin 172 5,12 1,73
(SADDO)
Erkek 157 5,34 1,65 0,276
Yarigma Stratejisi 0,782
Kadin 172 5,29 1,72
Olumlu Antrensy ~ Erkek 157 543 1,56 076
Davranis: Kadn 172 529 1,73 ’
Olumsuz Erkek 157 4,31 1,83 -1,186
Antrenor 0,236
Davranist Kadin 172 4,54 1,61
*p<0.05

Katilimcilarincinsiyetleriilestreslebasagikmayollarialtboyutlariilealgilananantrendrdavraniglarinin
alt boyutlar1 arasindaki farki incelemek i¢in yapilan test bulgular: Tablo3’te gosterilmistir. Tablo
incelendiginde stresle baga ¢ikma yollar1 alt boyutlar: arasinda pozitif degerlendirme ve mantiksal
analiz alt boyutlarinda cinsiyete bagh istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<,05).
Erkek sporcular, pozitif degerlendirme alt boyutunda kadin sporculara (Ort.=3,77, $=0,60) kiyasla
daha yiiksek bir ortalama bildirmistir (Ort.=3,94, $=0,61), (t=2,550, p=0,011). Benzer sekilde,
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mantiksal analiz alt boyutunda erkek sporcular (Ort. = 4,11, S= 0,54) kadin sporculara (Ort.= 3,97,
S =0,50) gore anlaml derecede daha yiiksek bir ortalama gostermistir, (t=2,599, p=,010). Diger alt
boyutlarda anlamli bir fark bulunmamistir (p> ,05). Algilanan antrendr davranislar: alt boyutlari
arasinda yalnizca teknik beceri alt boyutunda cinsiyete bagl istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir (p <,05). Kadin sporcular, teknik beceri alt boyutunda erkek sporculara (Ort. = 5,53, § =
1,49) kiyasla daha yiiksek bir ortalama bildirmistir (Ort. = 5,88, S = 1,32), (t=-2,282, p =,023). Diger
alt boyutlarda ise cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamuigtir (p > ,05).

Tablo 4. Spor tiirii degiskenine gore stresle basa ¢ikma yollar: ve algilanan antrendr davranislarinin alt
boyutlarinin bagimsiz t testi sonuglar1
Olgekler Alt Boyutlar Spor Tiirii N Ort. Ss t p

Stresle Baga Cikma Problem G Bireysel 191 399 0,58 0354 0723
) P - roblem Cozme -0, ,
Yontemleri Olgegi (SBCYO) Kadin 138 401 054
Bi 1 191 3,86 0,60
Pozitif Degerlendirme - .- 0547 0,585
Takim 138 3,83 0,65
Bi [ 191 4,03 053
Mantiksal analiz reyse 0417 0677
Takim 138 4,05 0,52
Bi 1 191 2,96 1,09
Profesyonel Destek ireyse 10,039 0,969
Arama Takim 138 2,96 1,04
" Bireysel 191 3,18 0,95
Cevre Destegi Arama -1,833 0,068

Takim 138 3,38 1,03

Sporcular I¢in Antrendr Fiziksel Antrenman ve  Bireysel 191 526 149 2364 0,019*

Davranislarini Planlama Takim 138 487 147
Degerlendirme Olgegi , , Bireysel 191 576 1,48
(SADDO) Teknik Beceri Takim 138 565 131 0,679 0,498
Bireysel 191 5,10 1,86
Zihinsel Hazirlik Y 1,238 0216
Takim 138 4,84 1,82
) Bireysel 191 5,32 1,65
Hedef Belirleme 2,401 0,017*
Takim 138 4,86 1,79
. Bireysel 191 5,39 1,74
Yarisma Stratejisi 0,874 0,383
Takim 138 522 1,61
0 Bi 1 191 533 1,74
Olumlu Antrendr ireyse 0346 0729
Davranist Takim 138 539 1,52
0 Bi 1 191 4,57 1,76
Olumsuz Antrenor ireyse 1.729 0,085
Davranist Takim 138 4,24 1,65

*p<0.05

Caligmaya katilan sporcularin yaptiklar: spor tiirlerine gore stresle basa ¢ikma yollari alt boyutlar: ve
algilanan antrenér davranislarinin alt boyutlari istatistik olarak incelendiginde ise stresle baga ¢tkma
alt boyutlar: agisindan bireysel ve takim istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (p>,05).
Algilanan antrenor davranislarinin alt boyutlar: incelendiginde, fiziksel antrenman ve planlama ile
hedef belirleme alt boyutlarinda spor tiiriine bagli anlaml farklar tespit edilmistir (p<,05). Bireysel

sporcular, fiziksel antrenman ve planlama alt boyutunda takim sporcularina (Ort.= 4,87, S= 1,47)
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kiyasla daha yiiksek bir ortalama bildirmistir (Ort.= 5,26, S = 1,49), (t=2,364, p =,019). Benzer
sekilde, hedef belirleme alt boyutunda bireysel sporcular (Ort.= 5,32, S = 1,65) takim sporcularina
(Ort.=4,86,8=1,79) gore anlamli derecede daha ytiksek bir ortalama gostermistir (t=2,401, p =,017).

Tablo 5. Millilik durumu degiskenine gore stresle baga ¢ikma yollar1 ve algilanan antrenér davraniglarinin alt

boyutlarinin bagimsiz t testi sonuglari

Millilik

Olgekler Alt Boyutlar Durumu N Ort. S t P
Stresle Baga Cikma Evet 193 3,97 0,58
resle Baga Gk Problem Cézme v 0981 0327
Yontemleri plgegl Hayir 136 4,03 0,54
(SBCYO) o ) Evet 193 384 0,61
Pozitif Degerlendirme -0,158 0,875
Hayir 136 3,86 0,62
. Evet 193 4,02 0,55
Mantiksal analiz -0,540 0,589
Hayir 136 4,06 0,50
Evet 193 3,05 1,03
Profesyonel Destek ve 1916 0,056
Arama Hayir 136 2,82 1,12
Evet 193 3,23 0,98
Cevre Destegi Arama v -0,810 0,418
Hayir 136 3,32 0,99
Sporcular Igin Antrenér  Fiziksel Antrenman ve Evet 193 5,24 1,43
2,080 0,038*
Davraniglarin Planlama Hayir 136 4,89 1,55
Degerlendirme Olgegi Evet 193 570 1,46
(SADDO) Teknik Beceri Hayir 136 573 135 -0,196 0,845
Evet 193 5,12 1,79
Zihinsel Hazirlik Ve 1,561 0,120
Hayir 136 4,80 1,35
Evet 193 5,29 1,64
Hedef Belirleme v 2146 0,033
Hayir 136 4,88 1,82
. Evet 193 5,38 1,67
Yarisma Stratejisi 0,805 0,421
Hayir 136 523 1,71
0 Evet 193 5,31 1,69
Olumlu Antrenor ve 0,565 0,572
Davranisi Hayir 136 5,42 1,60
0 Evet 193 4,54 1,72
Olumsuz Antrenor ve 1372 0171
Davranigt Hayir 136 4,28 1,70

*p<0.05

Aktif sporcularin milli olma durumu ile stresle basa ¢ikma yollar1 alt boyutlar: ile algilanan
antrendr davraniglarinin alt boyutlar: istatiksel olarak incelendiginde; Stresle basa ¢ikma yollar: alt
boyutlar1 agisindan milli sporcu olan ve olmayan sporcular arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmamistir (p> ,05). Katilime1 sporcularin algilanan antrenér davranislarini alt boyutlar
incelendiginde ise fiziksel antrenman ve planlama ile hedef belirleme alt boyutlarinda millilik
durumuna bagli istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p <,05). Milli sporcular, fiziksel
antrenman ve planlama alt boyutunda milli olmayan sporculara (Ort. = 4,89, S = 1,55) kiyasla daha
yiksek bir ortalama bildirmistir (Ort. = 5,24, S = 1,43), (t=2,080, p =,038.) Benzer sekilde, hedef
belirleme alt boyutunda milli sporcular (Ort. = 5,29, S = 1,64) milli olmayan sporculara (Ort. = 4,88,
S =1,82) gore anlamli derecede daha yiiksek bir ortalama gostermistir (t=2,146, p=,033).
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Tablo 6. Yas degiskenine gore stresle basa ¢ikma yollar1 ve algilanan antrenér davranislarinin alt boyutlarinin

tek yonli anova sonuglari

24 ve F(2,

iizeri 326)
Ort. S Ort. S Ort. N

Stresle Baga Problem Cozme 3,96 1,56 4,04 1,42 401 1,37 0,78 0,005

Olgekler Alt Boyutlar 18-20 21-23 n2 Fark

Gikma Pozitif
) Yontemleri ) Degerlendirme 3,78 1,42 390 1,51 3,96 1,20 2,41 0,015
Olgegi (SBCYO)  Mantiksal analiz 3,97 1,90 4,08 1,71 415 191 3,06 0018
Profesyonel ) 00171 304 179 323 165 440 0,025
Destek Arama
Cevre Destegi
3,14 1,70 331 1,71 3,52 1,60 3,11 0,022
Arama
Fiziksel 2dve
Antrenman ve 5,02 1,65 496 1,74 5,50 1,47 3,39* 0,018 ..
uzeri
Planlama
3Sporcular Teknik Beceri 573 1,67 558 160 588 2,00 1,04 0,006

I¢in Antrendr  Zihinsel Hazrhk 493 156 499 142 514 137 028 0,002
Davraniglarnt Hedef Belirleme 5,03 1,42 514 151 532 120 0,69 0,004
Degerlendirme v, o, Straejisi 521 1,90 533 171 557 191 L1l 0,006
Olgegi (SADDO) Olumlu Antrendr

533 171 522 179 566 165 161 0,009
Davranist
Olumsuz
Antrenér 445 1,70 457 L71 416 160 092 0,007

Davranigi

p<.05. Eta kare partial.

Calismaya katilan aktif sporcularin yas gruplarina (18-20, 21-23 ve 24 yas ve {izeri) gore stresle
basa ¢ikma yontemleri ve algilanan antrendr davraniglari, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Stresle Baga Cikma Yontemleri Ol¢eginin (SBCYO) alt boyutlar: agisindan yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> .05). Antrendr davraniglarinin alt
boyutlar: arasinda yalnizca fiziksel antrenman ve planlama alt boyutunda yas gruplarina bagh
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F (2, 326) = 3.39, p = .035, n* =.018. Tukey HSD
post-hoc testi, bu farkin 6zellikle 24 yas ve tizeri sporcular (Ort. = 5.50, S = 1.47) ile 21-23 yas grubu
(Ort. = 4.96, S = 1.74) arasinda oldugunu gostermistir (ortalama fark =-0.543, p = .059), ancak bu
fark anlamlilik sinirinda kalmigtir. 24 yas ve tzeri sporcular ile 18-20 yas grubu (Ort. = 5.02, S =
1.65) arasindaki fark (ortalama fark =-0.481, p = .075) ve 18-20 ile 21-23 yas gruplari arasindaki fark
(ortalama fark = 0.0619, p = .941) istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger alt boyutlar agisindan
yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, aktif sporcularin stresle basa ¢tkma yontemleri ile algilanan antrendr davranislarini
cinsiyet, spor tiirli, millilik durumu ve yas degiskenleri acisindan incelemeyi amaglamistir. Aragtirma
grubunu kolayda 6rnekleme yontemiyle goniillii olarak katilan 329 aktif sporcu olusturmaktadir.
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Bulgular, stresle basa ¢itkma yontemlerinin daha ok cinsiyetle, algilanan antrenor davraniglarinin ise
spor tiirii, millilik durumu ve yasla iliskili oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan fark testi sonuglari incelendiginde, erkek sporcularin pozitif
degerlendirme ve mantiksal analiz alt boyutlarinda kadin sporculara gore daha ytiksek ortalamalar
bildirdigini gostermistir. Bu, erkek sporcularin stresle basa ¢ikmada daha olumlu bir bakis agist ve
analitik bir yaklagim benimseme egiliminde oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir. Alan yazinda mevcut
caligmaya paralellik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Erkek sporcularin stresle basa ¢ikmada
daha problem odakli stratejilere yoneldigi, kadin sporcularin ise duygu odakl: stratejileri tercih
edebilecegi belirtilmektedir (Nicholls ve Polman, 2007). Bulgularimiz, erkek sporcularin stresle
basa ¢ikma yollar: alt boyutlarinda mantiksal analiz ve pozitif degerlendirme gibi problem odakl
stratejilerde daha yiiksek skorlar bildirmesiyle bu literatiirii desteklemektedir. Bununla birlikte,
cevre destegi arama alt boyutunda kadin sporcularin daha ytiksek ortalamalari olmasina ragmen bu
farkin anlamli olmamasi kadin sporcularin sosyal destek arayisina daha yatkin olabilecegini, ancak
bu egilimin genellestirilemeyecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, cinsiyet temelli stresle basa ¢ikma
stratejilerinin spor baglaminda daha karmasik olabilecegini ve bireysel farkliliklarin da dikkate
alinmas gerektigini gostermektedir.

Algilanan Antrendr Davraniglarinin cinsiyet ile olan iligkisinde kadin sporcularin antrenor
davransslar teknik beceri alt boyutunda erkek sporculara goére daha olumlu bir algiya sahip oldugu
ortaya konulmustur. Bu, kadin sporcularin antrendrlerinin teknik beceri gelistirme siireclerini daha
destekleyici veya etkili bulabilecegini gostermektedir. Alan yazina bakildiginda kadin sporcularin
antrenorleriyle daha iliski odakli bir bag kurma egiliminde oldugu, erkek sporcularin ise daha gorev
odakl: bir yaklagimi tercih edebilecegi belirtilmektedir (Jowett ve Nezlek, 2012). Kadmn sporcularin
teknik beceri algisindaki yiiksek ortalamalari, antrendrlerin kadin sporculara teknik rehberlikte
daha ayrintii veya destekleyici bir yaklasim sergiledigini ya da kadin sporcularin bu rehberligi
daha olumlu algiladig: olarak diigiiniilmektedir. Diger alt boyutlarda (6rnegin, fiziksel antrenman
ve planlama, hedef belirleme) cinsiyet farki bulunmamasi, antrendr davraniglarinin ¢aliyma grubu
ozelinde cinsiyetten bagimsiz olarak algilandigini gostermektedir.

Arastirma bulgularina dayanarak spor tiiriiniin algilanan antrenér davraniglar: arasindaki iligkisine
gore bireysel sporcularin antrendr davranislar: alt boyutu olan fiziksel antrenman ve planlama ile
hedef belirleme alt boyutlarinda takim sporcularma gére daha olumlu bir algiya sahip oldugunu
gostermigstir. Bu, bireysel sporlarin daha kisisellestirilmis bir antrendr-sporcu iligkisi gerektirdigini
ve bu iliskinin fiziksel hazirlik ile hedef odakli siireglerde daha belirgin oldugunu diisiindiirmektedir.
Literatiir, bireysel sporlarda antrenodrlerin sporcularla daha yogun ve birebir ¢aligtigini, takim
sporlarinda ise grup dinamiklerinin 6n planda oldugunu belirtmektedir (Chelladurai, 2007).
Bulgularimiz, bireysel sporcularin antrendrlerinin fiziksel antrenman programlarini ve hedef
belirleme siireglerini daha yapilandirilmis ve rehber buldugunu gostermektedir. Stresle basa ¢ikma
yontemlerinde spor tiirtine bagli bir fark bulunmamasi, sporcularin stresle baga ¢ikma stratejilerinin
spor tiiriine bagh olarak bir degisim yaratmadig1 anlamina gelmektedir.
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Calismaya katilan sporcularin millilik durumu ve algilanan antrendr davraniglar: arasindaki iligki
incelendiginde milli sporcularin fiziksel antrenman ve planlama ile hedef belirleme alt boyutlarinda
milli olmayan sporculara gore daha olumlu bir algiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, milli
sporcularin daha profesyonel ve yapilandirilmis bir antrenér destegi aldigini veya bu destegi daha
olumlu algiladigini gosterebilmektedir. Literatiirde, elit diizey sporcularin (6rnegin, milli sporcular)
antrendrleriyle daha yakin bir iliski kurdugu ve daha net hedef odakli ¢alistig1 belirtilmektedir (Gould
vd., 2002). Bu sonugla milli sporcularin fiziksel hazirlik ve hedef belirleme siireglerinde daha yiiksek
beklentilere sahip oldugunu ve bu beklentilerin karsilandigini diistiniilmektedir. Stresle basa ¢ikma
yontemlerinde millilik durumuna bagh bir fark bulunmamasi, bu stratejilerin millilik diizeyinden
ziyade kisisel 6zelliklerle daha fazla iligkili olabilecegini gostermektedir.

Katilimer sporcularin yaslarinin algilanan antrendr davraniglariyla olan iliskisi incelendiginde,
Fiziksel antrenman ve planlama alt boyutunda 24 yas ve {izeri sporcularin daha olumlu bir algiya
sahip oldugunu ancak Tukey HSD post-hoc testinin bu farkin 21-23 yas grubuyla sinirda anlamh
oldugunu gostermektedir. Bu, daha deneyimli veya olgun sporcularin antrendrlerinin fiziksel hazirlik
stireglerini daha yapilandirilmis bulabilmektedir. Alan yazina bakildiginda, yasin sporcularda 6z-
yeterlik ve olgunluk gibi faktorleri etkiledigini ve bu faktorlerin antrendr algisini sekillendirebilecegini
one stirmektedir (Wylleman ve Lavallee, 2004). Bulgularimiz, 24 yas ve tizeri sporcularin daha fazla
deneyim veya profesyonel bir bakis acisiyla antrenér davranislarini daha olumlu degerlendirdigini
diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, kii¢iik etki biyikligl ve sinirda post-hoc sonuglar, bu farkin
pratik 6neminin sinirl olabilecegini gostermektedir. Stresle baga ¢ikma yontemlerinde yasa bagl bir
fark bulunmamasi, bu stratejilerin yasla degil, bireysel veya baglamsal faktorlerle daha fazla iligkili
oldugunu diigiindiirmektedir.

Sonug olarak, arastirma bulgularina dayanarak fiziksel antrenman ve planlama alt boyutunun spor
tiird, millilik durumu ve yas agisindan tutarh bir sekilde farkliik gosterdigi anlagilmaktadir. Bu,
antrenorlerin fiziksel hazirlik siireglerinin sporcularin algilarinda merkezi bir rol oynadigini ve
demografik faktorlere bagl olarak farklilagtig1 anlamina gelebilmektedir. Hedef belirleme alt boyutu
da spor tiirii ve millilik durumu i¢in anlaml farklar gosterirken, cinsiyet ve yasta fark yaratmamigtir.
Stresle baga ¢ikma yontemleri ise yalnizca cinsiyetle iligkili farklar gostermis, diger degiskenler icin
anlamli bir etki bulunmamugtir. Bu, stresle basa ¢ikma stratejilerinin daha ¢ok bireysel veya psikolojik
faktorlerle sekillendigini, antrenor davraniglariin ise sporun baglami ve sporcunun deneyimiyle
daha fazla iliskili oldugunu disiindiirmektedir.

Antrendrler, antrenman planlama siireclerini spor tiiriine gore 6zellestirebilir. Fiziksel antrenman
ve planlama alt boyutunun spor tiirtine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Takim sporlarinda
dayaniklilik ve koordinasyon odakli programlar gelistirilirken, bireysel sporlarda teknik beceri ve
bireysel performansa yonelik planlamalar énceliklendirilebilir. Ornegin, basketbol takimlar1 igin
takim odakli, tenis sporcular icin ise kisisellestirilmis programlar uygulanabilir. Milli sporcular
i¢cin hedef belirleme ve fiziksel hazirlik stratejileri kisisel hale getirilebilir. Caliymamizda millilik
durumu hem fiziksel antrenman ve planlama hem de hedef belirleme alt boyutlarinda anlamli farklar
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gostermistir. Antrenorler, milli sporcularin yiliksek performans beklentilerini kargilamak i¢in uzun
vadeli hedef belirleme ¢aligmalar1 ve yogun fiziksel hazirlik programlar: tasarlayabilir.

Antrenorler, fiziksel antrenman programlarini sporcularin yag gruplarina gore uyarlayabilir. Fiziksel
antrenman ve planlama alt boyutunun yasla iliskili oldugu géz oniine alindiginda, geng sporcular
icin temel beceri ve dayaniklilik odakli programlar, deneyimli sporcular i¢in ise performans
optimizasyonuna yonelik ileri diizey planlamalar etkili olabilir. Ornegin, geng sporcular igin haftalik
temel kondisyon egzersizleri, yetiskin sporcular icin ise sakatlik 6nleyici ve performans artirici 6zel
programlar uygulanabilir.

Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma egitimleri diizenlenebilir. Stresle basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyetle
olan iliskisi bireysel ve psikolojik faktorlerin 6nemini ortaya koymaktadir. Kadin sporcular i¢in
duygusal odakl: stres yonetimi teknikleri (6rnegin, mindfulness), erkek sporcular i¢in ise problem
odakli stratejiler iceren egitimler gelistirilebilir. Spor psikologlari, bu programlarin tasariminda
antrenorlerle is birligi yapabilir.

Gelecek caligmalarda bu ¢aligmada kullanilmayan stresle baga ¢tkma yollarinin kaginma tepkilerinin
de yer aldig1 olgek kullanilarak farkli agidan sporcular incelenebilir. Ayrica brans odakli yapilan
caligmalarla brans antrendrlerinin arasindaki davranig farkliliklarina ulasilabilir. Yas olarak daha
heterojen bir 6rneklem grubu ile yapilacak ¢aligmalarda yasin, antrendr davranislari ile alakali stresle
basa ¢ikma yollarinin nasil farklilagtig1 incelenmesi literatiirii zenginlestirebilir.

Cikar Catismasi: Caligma boyunca, yazarlar tarafindan herhangi bir kisisel ve finansal anlagmazlik
bulunmadig belirtilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmada birinci yazar %50, ikinci yazar %50, oraninda
katki saglamustir. Tiim yazarlar makalenin son halini okudu ve onayladi

Etik Kurul izni: Kurul Ad:: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu 16 Ocak
2025, Say1 No: 05
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