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Aragtirma Makalesi

Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Erken Okuryazarlk
Egitim Programinin Cocuklarin 21. Yiizyil Becerilerine Etkisi

Goézde CINBAY! Giilimser GULTEKIN AKDUMAN?

Oz: Bu arastirma Bilingli Farkindalik Temelli Erken Okuryazarlik Programinin okul o6ncesi
gocuklarinin 21. yiizyil becerileri Gizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada
deney- kontrol gruplu 6n test-son test ve kalicilik testini iceren yari deneysel desen kullaniimis
olup arastirma 2023- 2024 egitim Ogretim yili bahar déneminde Ankara il merkezinde
yuratilmustdr. Arastirma deney grubu 21 ve kontrol grubu 21 olmak tizere toplam 42 ¢ocuk ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve ¢ocuklarin
21. Yizyil becerilerini degerlendirmek icin ise 21. Yiizyil Becerileri Olgegi (DAY-2) kullaniimistir.
Arastirmaci tarafindan olusturulan Bilingli Farkindalik Temelli Erken Okuryazarhk Programi
deney grubuna 8 hafta boyunca, haftada (¢ giin uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise
okullarinda uygulanan okul dncesi egitim programina devam etmiglerdir. Uygulama 6ncesinde
on test, sonrasinda ise son test ve deney grubuna kalicilik testleri uygulanmistir. Kontrol ve
deney gruplarinin 21. Yuzyil becerileri 6lgeginden aldiklari puanlarinin 6n test karsilastirmalarini
incelemek igin Mann Whitney-U analizi; kontrol ve deney gruplarinin 6lgekten aldiklari puanlarin
dn testten son teste degisimini incelemek {izere Wilcoxon isaretli Siralar Testleri uygulanmistir.
Deney grubuna ait 6n test, son test ve kalicilik testi 6lglimlerinin incelenmesi igin Friedman
analizleri kullanilmistir Arastirma sonunda deney grubuna uygulanan Bilingli Farkindalik Temelli
Erken Okuryazarlik Programinin, c¢ocuklarin 21. Yiizyil becerilerini olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Kalicilik testi ile deney grubunun 21. Yizyil becerilerinde egitim programinin
olumlu etkisinin kalici oldugu gorilmstdir.

The Effect of Mindfulness-Based Early Literacy Curriculum on
Children's 21st Century Skills

Abstract: This research was conducted to determine the effects of the Mindfulness Based Early
Literacy Program on the 21st century skills of preschool children. A quasi- experimental design
including pre-test-post-test and retention test with experimental- control groups was used and
the research was conducted in the spring semester of the 2023-2024 academic year in the
provincial center of Ankara. The research was conducted with a total of 42 children, 21 in the
experimental group and 21 in the control group. A general information form was used as the
data collection tool in the research, and the 21st Century Skills Scale (DAY-2) was used to
evaluate the 21st century skills of the children. The Mindfulness Based Early Literacy Program
created by the researcher was applied to the experimental group three days a week for 8 weeks.
The children in the control group continued the preschool education program implemented in
their schools. A pre-test was applied before the application, a post-test was applied to the
experimental group, and retention tests were applied to the experimental group after. At the
end of the study, according to the Mann Whitney-U analysis examining the post-test scores of
the children in the experimental and control groups; a significant difference was found in the
Information Media and Technology subtest of the 21st century skills scale (U: 94, 000; p <.05)
and the total score (U: 142,000; p <.05). The findings of the study showed that the Mindfulness
Based Early Literacy Program positively affected the 21st century skills in children. With the
permanence test, it was seen that the positive effect of the training program on the 21st
century skills of the experimental group was permanent.
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21. ylzyil becerileri, bireylerin meydana gelen degisimlere uyum saglamasi, yanit vermesi, teknolojiyi
takip etmesi, bilgiye ulasma, analiz etme, degerlendirme ve elde edilen bilgiyi glinliik yasamda kullanabilmeleri
icin gerekli olan temel becerilere ek olarak Ust dizey beceri ve yeterlilikler olarak tanimlanmaktadir (Tugluk &
Ozkan, 2019). 21. yiizyil becerileri temel bilimlere ek olarak yasam ve kariyer becerileri, 6grenme ve yenilik
becerileri, bilgi, medya ve teknoloji becerileri gibi boyutlari da icermektedir. Tim bu yenilikler, beceriler ve
gelismeler gocuklardan beklentileri farklilastirarak 21. ylzyilin beklentilerini karsilayabilecek bilgi, beceri ve
donanima sahip olan bireyler olarak yetismelerini gerekli kilmaktadir (Kay & Greenhill, 2011). Ozellikle
teknolojideki hizli gelismeler bilginin daha kolay edinilip daha gabuk yayilmasina olanak saglarken kisilerin sosyal
anlamda zorluklar yagamasina sebep olmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarin sadece bilgi odakli kisisel gelisimlerinin
yerine, sosyal gelisimle birlikte 6grenme, yenilik, yasam ve kariyer, bilgi medya ve teknoloji okuryazarlig
becerilerini kapsayan 21. ylzyil becerilerinin de erken yaslarda kazanmalari dnem tasimaktadir (Yalgin, Simsar &
Dinler, 2020). Cocuklar son derece hizli tempolu, siirekli degisen, kiiltiirel olarak giderek daha cesitli hale gelen,
teknolojik olarak yonlendirilen ve medya temelli bir diinyada yasamaktadir. Tum bunlara egitimin bir dizi yanit
vermesi, ¢cocuklardan dijital ve kiiresel bir toplumda yasamaya, 6grenmeye ve ¢alismaya daha iyi hazirlamak igin
sahip olmasi gereken bir dizi beceriye ve yeterlilige sahip olmasi beklenmektedir (Kay & Greenhill, 2011).

Birgok lilkede uygulanmaya baslanan Program ve Ogretimde 21. Yiizyil Cerceveleri (The Partnership for
21st Century Learning [P21]) programi, 21. ylizyil becerilerin (GUnlimuzde 21. Ylzyil becerileri elestirel dislinme,
is birligi, iletisim, yaraticilik, teknoloji okuryazarhgi ve sosyal-duygusal gelisim beceriler olarak ele alinmaktadir)
kiicik cocuklarin sadece okula giderken degil hayatin icerisindeki erken 6grenme deneyimlerine entegre
edilmesini savunmaktadir. Bu cercevede erken c¢ocukluk dénemini yiriimeye baslayan/okul 6ncesi yastan
anaokuluna (18 ay — 6 yas) kadar gegen vyillar olarak tanimlamakta ve bu becerilerin erken dénemde
kazandirilmaya baslanmasinin énemini savunmaktadir. Ayni zamanda 21. yuzyil temel konularina (diinya dilleri,
okum, sanat, cografya, matematik, ekonomi, bilim, tarih, hikimet ve yurttashk bilgisi) hakim olma, global
farkindalik, finansal, ekonomik, is ve girisimcilik, saglik, cevre, yurttaslik, 6§renme ve yenilik okuryazarhgi, yaratici
ve elestirel disinme, problem c¢6zebilme, is birligi ve iletisim, bilgi ve medya okuryazarhgi, esneklik, uyum
saglama, inisiyatif ve sorumluluk alma, liderlik gibi st diizey disiplinler arasi temalarin anlasiimasini da tesvik
etmektedir (Partnership for 21st Century Skills, 2009). Tugluk ve Ozkan (2019) Milli Egitim Bakanlig 2013 Okul
Oncesi Egitim programinda yer alan kazanimlari 21. Yiizyil becerileri agisindan analiz etmistir. Arastirma sonunda,
biligsel gelisim alaninda yer alan toplam 21 kazanimdan 5 kazanimin ve toplam 113 gdéstergeden 18 gostergenin
21. Yazyil becerileri ile iligkili oldugu; dil gelisim alaninda yer alan toplam 12 kazanimdan 4 kazanimin ve toplam
72 gostergeden 15 gostergenin 21. Ylzyil becerileri ile iliskili oldugu; sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan
toplam 17 kazanimdan 7 kazanimin ve toplam 53 gostergeden 16 gostergenin 21.ytzyil becerileriile iliskili oldugu
ve motor ve 6z bakim alanlarinda 21. Yuzyil becerilerine yonelik kazanim ve gostergelerin yer almadigl ifade
edilmistir. Program genel olarak incelendiginde, okul o6ncesi egitim programinda gelisim alanlarindaki
kazanimlarda, psikomotor ve 6z bakim alanlarinda 21. Yizyll becerilerine yonelik amag¢ ve kazanimlarin yer
almadigi, bununla birlikte sosyal-duygusal, bilissel ve dil becerileri alanlarindaki 21. Ylzyil becerilerine yonelik
kazanimlarin, tim programdaki kazanimlari igerisinde %25,9’luk bir yere sahip oldugu tespit edilmistir. 21. Yuzyil
becerilerine yonelik gostergelerin de tim gostergelerin %15,5’ini olusturdugu belirlenmistir. Arastirmanin
sonucunda, MEB 2013 Okul Oncesi Programinin kazanim gostergeler bakimindan yetersiz oldugu sonucuna
ulasiimistir. 21. Ylzyil becerilerinin gereklilikleri diistinlldiigiinde ¢cocuklarin bu hizli gelisen ve degisen ¢agda,
gelisimlerinin en hizh oldugu okul 6ncesi donemde 6grenmenin hizi ve bireylerin ileri donemdeki yasantilarina
olan etkisi sebebiyle bilingli farkindalik uygulamalarinin ¢ocuklarla erken yasta tanistirmanin dnem tasiyacagi
distntlmektedir. Arastirmalar bilingli farkindahigin bu dijital ve hizli degisen ¢agda durup odaklanmanin, nefes
almanin ve anda kalmanin beden- ruh- zihin dengesi icin 6nemli oldugunu gostermektedir (Altas Brug, 2021).
Sylva vd. (2020) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada, erken ¢ocukluk déneminde 21. yizyil becerilerinin
gelistiriimesi: slire¢ kalitesinin 6z diizenlemeye ve prososyal davranislara katkisi incelenmistir. Yaklasik 2800
cocuk okul 6ncesi egitime basladiklari andan itibaren arastirmaya dahil edilmis ve 16- 18 yasina kadar takip
edilmistir. Arastirma sonucu siire¢ kalitesinin, okulda ve sonraki yetiskin yasaminda basariyi destekleyen 21.
ylzyil becerisinin gelisimine dnemli bir katki sagladigini gbstermistir. Bu baglamda icinde bulundugumuz yizyilin
ihtiyac ve gereklilikleri ile akademik becerilerin temellerinden biri olan erken okuryazarlk becerilerinin
desteklenmesi ve bunlarin farkindalik temelli yapilmasi ilerleyen donemde basarili egitim hayatinin temelini
olusturmasi sebebiyle dGnem tasimaktadir. Thierry ve arkadaslari (2016) yaptiklari ¢calismada mindfulness temelli
bir programin okul 6ncesi ¢cocuklarin 6z dizenlemeleri ve akademik performanslari tizerindeki iki yillik etkisini
incelemislerdir. Programin birinci yilinin sonunda, ¢ocuklar 6zellikle ¢alisma bellegi, planlama ve organize etme
ile ilgili olarak Ogretmen tarafindan bildirilen yuriticl islev becerilerinde gelismeler gosterirken, kontrol
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grubundaki ¢ocuklar bu alanlarda bir gerileme gdstermistir. Programin sonunda ise deney grubundaki ¢ocuklar
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yuksek kelime dagarcigi ve okuma puanina sahip bulunmustur. Bu
bulgular, farkindalik uygulamalarinin, anaokulu yilinda ortaya ¢ikan akademik faydalarla birlikte, okul 6ncesi
cocuklarin yiraticu islevlerini, 6z diizenleme becerilerini gelistirmek icin erken c¢ocukluk ortamlarinda
ogretmenlerin kullanabilecegini géstermektedir. 21. Yuzyil becerilerinin gerekliliklerinden olan esneklik, problem
¢6zme, yaratici dislinme gibi yirutlicl islev becerilerinin bilesenlerinin desteklenmesinde bilingli farkindahk
(mindfulness) temelli bir programin katki saglayacagi disiiniilmektedir. Giincellenen MEB 2024 Okul Oncesi
Egitim Programinin 21. Yizyll becerileri agisindan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programina gére 21. Yizyil
becerileri agisindan daha kapsamli oldugu, Ustbilissel becerileri degerlendirme, algoritmik diislinme, teknolojiyi
dogru kullanma gibi yeni eklenen kazanim ve gostergeler oldugu gorilmektedir. Ancak Bilingli Farkindalik Temelli
Erken Okuryazarlik Programinin (BFTEOP) uygulandigi donemde kullanilan MEB 2013 okul 6ncesi egitim
programinda yer alan kazanim ve gostergelerin 21. Ylzyil becerileri agisindan yetersiz oldugu arastirmalarla
belirtilmis (Tugluk & Ozkan, 2019; Uysal, 2023), Tirkiye’de literatiirde okul déncesinde 21. Yiizyil becerilerini
desteklemek amaciyla Stem yaklasimi (Guler, 2023), gérsel okuma etkinlikleri (Kahraman Yagci, 2025), robotik
kodlama etkinlikleri (Kogak, 2024) gibi degiskenleri inceleyen arastirmalar olmasina karsin arastirmalarin sayisi
sinirlilik gostermekte, daha ¢ok Ogretmen, Ogretmen adaylari ya da ebeveynlerle gergeklestirilen iliskisel
calismalara rastlanmakta, bilingli farkindalk temelli bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Rentzou (2012) yilinda
Kibris'ta yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel ortamlarinin 21. Yizyil 6grenme ortamlarina uygunlugu
ve ¢cocuklarin 21. Yuzyil becerilerinin gelisimine etkisini egitimcilerin bakis acisindan inceledigi arastirmada fiziksel
ortamin genel kalitesinin orta diizeyde oldugunu ve bu ortamin 21. ylzyil 6grenme ortamiyla uyumlu olmayan
geleneksel bir yapiyr takip ettigi sonucuna ulagmistir. Bu sebeple anasinifi ortamlari ve bu ortamlarda
uygulanacak egitim programinin gocuklarin 21. Yizyll becerilerinin gerekliliklerine gore diizenlemesi énem
tasimaktadir. Ginlimizde gocuklar, hizli teknolojik degisimler, yogun bilgi akisi ve ¢ok kuiltirlii sosyal yapilarla
sekillenen karmagik bir diinyada gelisim gdstermektedir. Bu ortamda, yalnizca akademik degil; ayni zamanda sosyal,
duygusal ve yasam becerileriyle donatiimalari daha énemli bir hale gelmektedir. Ozellikle dikkati siirdiirme,
odaklanma, anda kalma ve duygusal diizenleme gibi bilingli farkindalik becerilerinin; 6grenme, yenilikgilik ve
problem ¢ozme gibi 21. ylizyll becerilerinin gelisimine katki saglayacagi dislinilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin hizla
degisen gevresel uyaranlara karsi farkindalik gelistirmeleri hem sosyal- duygusal gelisimlerini hem de akademik
basarilarini destekleyen temel bir unsur olarak degerlendiriimektedir. Bununla birlikte, mevcut literatir
incelendiginde; 6zellikle okul 6ncesi doneme yonelik, 21. yuzyil becerileri ve bilingli farkindalik temelli ¢alismalarin
sayica sinirh oldugu gorilmektedir Literatlrdeki bu eksiklikten yola ¢ikarak gocuklarin 21. Yuzyil becerilerini
destekleyecek daha fazla galismaya ihtiyag oldugu ve bu becerileri desteklerken bilingli farkindalik egzersizlerine yer
vermenin hem cocuklarin 6grenme, yenilik, yasam becerileri gibi 21. yizyll becerilerine hem de akademik
becerilerinin desteklenmesine katki saglayacagi diistinilmektedir.

Amag

Bu galismanin amaci Bilingli Farkindalik Temelli Erken Okuryazarlik Programinin (BFTEOP) ¢ocuklarin 21.
Yiizyil Becerilerine etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1. BFTEOP’un gocuklarin 21. Ylizyl becerilerine etkisi var midir?
2. BFTEOP’un gocuklarin 21. Ylzyil becerilerine etkisi kalict midir?

YONTEM

Arastirmada deney- kontrol gruplu Ontest, sontest ve kalicilik testini iceren yari deneysel desen
kullanilmistir. Yari deneysel desenlerde bagimsiz degiskene egitim programi uygulanarak bagiml degisken
Uzerindeki etkisi arastirilmaktadir (Fraenkel & Wallen, 2009). Bu arastirmada, bagimh degisken okul 6ncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan 60-72 aylik gocuklarin 21. Yiizyill becerileridir. 21. YUzyll becerilerine etkisi
incelenen bagimsiz degisken ise BFTEOP’tur.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilcesinde Milli Egitim
Bakanhgina bagli yer alan bagimsiz anaokuluna devam eden 21 deney ve 21 kontrol grubu olmak lzere toplam
42 cocuk olusturmustur.

Veri Toplama Araci

BFTEOP’un gocuklarin 21. Ylzyil becerilerini etkisini incelemek amaciyla ‘Yirmi Birinci Yizyil 6lgegi (DAY 2)
kullanilmistir. Yalgin ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen 5-6 yas grubu okul 6ncesi donem
gocuklarinin 21. yiizyil becerilerini 6lcen DAY-2 6lgegi 33 maddeden olusan dértlii likert tipinde bir 6lgektir. Olgme
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arac, Ogrenme ve Yenilik Becerileri (OYB) (4Cs) (1- 15.maddeler), Yasam ve Kariyer Becerileri (YKB) (16-
28.maddeler) ve Bilgi-Medya ve Teknoloji Becerileri (BMTB) (29-33.maddeler) olmak (izere g alt boyuttan
olusmaktadir. Olgme aracinin tamami igin isaretleme sonrasinda ilgili isaretlemedeki sayilar toplanilarak en az 33
puan ile en fazla 132 puan lizerinden 21. Yizyil becerileri degeri hesaplanir. Olgekten alinan toplam puan
yikseldik¢e cocugun 21. Yiizyil becerilerine sahip olma durumu artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulama o6ncesinde arastirmaci tarafindan Farkanda Okullar Enstitlisiinden “Temel Diizey Midfulness
Egitimi” ve “ileri Diizey Mindfulness Cocuk ve Ergenler icin Uygulayici Egitimi ve Siipervizyon” siireci
tamamlanmis, arastirmaci gerekli sertifikalari almistir. Uygulanacak egitim programi igin 6ncelikle programin
kuramsal ve felsefi temelleri olusturulmus ardindan kazanim ve gostergeleri belirlenmis, etkinlik ve uygulama
materyalleri hazirlanmis, 12 alan uzmanindan uzman goérusleri alinmis ve dogrultuda gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Ardindan 5-6 Yas Cocuklari igin 21. Yiizyil Becerileri Olgegi (DAY- 2) kullanim izni, Gazi Universitesi
Etik Kurul Onayi ve Ankara il Milli Egitim Mudirliigiinden arastirmanin yapilmasi igin gerekli izinler alinmstir.
Uygulama o©ncesi 10 adet etkinlik farkli okullarda pilot uygulama olarak gerceklestirilmis ve programin
uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Egitim programi cocuklarin 6grenme sureglerinde farkh 6grenme stilleri
dikkate alinarak planlanmig olup erken okuryazarlik etkinlikleri bilingli farkindalk egzersizleriyle bittinlestirilerek
programda btiin disiplinlerin (oyun ve hareket, mizik, Turkge, sanat, fen, drama) dengeli bir sekilde yer almasina
dikkat edilmistir. Programda aile katilimi da esas alinmis olup her etkinlikten sonra aile mektuplari, ev ¢alismalari ve
panolarla ailelerin siirece dahil edilmesi saglanmistir. Uygulamanin gerceklesecegi okuldan Subat 2024 tarihinde
okul mudurt, 6gretmenler ve ¢ocuklar icin bilgilendirilmis veli onam formlari toplanmis ve ailelerle programin
icerigine dair cevrim igi bilgilendirme toplantisi diizenlenmistir. Deney ve kontrol gruplari igin “5-6 Yas Cocuklari
igin 21. Yiizyil Becerileri Olgegi” &n test olarak uygulanmis ardindan deney grubuna 2 ay boyunca haftada 3 giin
BFTEOP uygulanmistir. Bu sliregte kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulamanin
ardindan her iki gruba da son testler yapilmis bir ay sonra deney grubuna kalicilik testi uygulanmistir. Arastirmada
anket formlari ile elde edilen veriler SPSS paket programina arastirmaci tarafindan islenmis ve analiz edilmistir.
Arastirmaya kontrol grubunda 21 ve deney grubunda 21 katilimci katilmistir. Orneklem sayisinin azligindan dolay:
ve yapilan normallik analizleri sonucunda 6lgek ve alt boyutlarina dair ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerinin -2 ve +2 araliginda olmamasi sonucunda analizlere non-parametrik testler kullanilarak devam
edilmistir (George ve Mallery, 2010). Kontrol ve deney gruplarinin 21. Yizyil becerileri 6lgeginden aldiklari
puanlarin 6n test karsilastirmalarini incelemek igin Mann Whitney-U testi (Kalayci ve ark., 2006); kontrol ve deney
gruplarinin dlgekten aldiklari puanlarin 6n testten son teste degisimini incelemek {izere Wilcoxon isaretli Siralar
Testleri uygulanmistir (Kartal, 2006). Deney grubuna ait 6n test, son test ve kalicilik testi 6lciimlerinin incelenmesi
icin Friedman analizleri kullanilmistir. Tim analizlerde anlamlilik (p) degeri .05 olarak alinmistir. Uygulanan test
sonuglari p< .05 oldugunda farklilik istatistiksel anlamda énemli, p> .05 oldugunda ise ¢ikan farklar istatistiksel
anlamda 6nemsiz olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

5-6 Yas Cocuklari igin 21. Yiizyil Becerileri Olgegi’'nin (DAY- 2) uygulanmasi icin, Gazi Universitesi Etik
Kurulu onayi ve Ankara il Milli Egitim Madirliigi izni alinmistir.

BULGULAR ve YORUM
Tablo 1
Kontrol ve Deney Gruplarinin 21. Yiizyil Becerileri Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin On Test Karsilastirmasi
Degiskenler Grup N Ort SS Sira U p
Ortalamasi
. Kontrol 21 42,38 8,99 21,55
OYB Deney 21 42,48 9,33 21,45 219,500 980
Kontrol 21 35,71 6,13 22,21
YKB Deney 21 35,43 6,77 20,79 205,500 705
Kontrol 21 13,24 2,53 21,36
BMTB Deney 21 13,43 2,87 21,64 217,500 938
Kontrol 21 91,24 16,25 22,17
Toplam Deney 21 90,90 18,44 20,83 206,500 724
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Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin 6n test puanlarin incelendigi Mann
Whitney-U analizlerine gbre; 21. Yuzyil Becerileri 6lgeginin alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklara rastlanmamaktadir (p>.05). Arastirmada kontrol ve deney grubu puanlarinin arasinda anlamh
bir fark olmamasi, katiimcilarin arastirmaya baslarken esit sartlarda oldugunu géstermektedir.

Tablo 2
Kontrol ve Deney Gruplarinin 21. Yiizyil Becerileri Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Son Test Karsilastirmasi
Degiskenler Grup N ort 53 sira U p
Ortalamasi
. Kontrol 21 44,67 7,91 18,74
o8 Deney 21 49,00 8,52 24,26 162,500 142
Kontrol 21 39,48 5,43 18,36
YKB Deney 21 43,00 6,88 24,64 154,500 095
Kontrol 21 14,86 2,18 15,48
BMTB Deney 21 17,33 2,18 27,52 94,000 .001*
Kontrol 21 99,00 13,42 17,76
Toplam Deney 21 108,86 15,84 25,24 142,000 048*

* Belirtilen testler arasinda yapilan 6lgiimler istatistiki olarak anlam tagimaktadir (p<.05)

Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin son test puanlarin incelendigi Mann
Whitney-U analizlerine gore; 21. Yizyil becerileri dlgegi BMT (U: 94, 000; p <.05) alt testi ve toplam puanda
(U:142,000; p<.05) anlamli farkliliga rastlanmistir. OYB ve YKB alt testlerinde anlamli farklilasma gériilmemektedir
(p>.05).

Tablo 3
Kontrol Grubunun 21. Yiizyil Becerileri Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlanin On Test-Son Test Karsilastiriimasi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Alt Boyut Test N Ort SS Nzgatlf Pozitif Sira z p
ra

Sy On Test 21 42,38 8,99 5 17 2814 005*
Son Test 21 44,67 7,91

VKB On Test 21 35,71 6,13 5 18 3,108 002"
Son Test 21 39,48 5,43

BMTB On Test 21 13,24 2,53 2 12 -2,283 022*
Son Test 21 14,86 2,18

Toplam On Test 21 91,24 16,25 1 19 3,252 001+
Son Test 21 99,00 13,42

*_Belirtilen testler arasinda yapilan 6lgiimler istatistiki olarak anlam tasimaktadir (p<.05).

Kontrol grubunun 21. Ylzyll becerileri alt boyutlarindan aldiklari puanlarin 6n test-son test
karsilastiriimasi incelendiginde OYB alt boyutu &n test puan ortalamasinin 42,38; son test puan ortalamasinin 44,
67 (z=-2, 814; p=.005); YKB alt boyutu puan ortalamasinin 35,71; son test puan ortalamasinin 39, 48 (z=- 3,104;
p=.002); BMTB alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 13, 24; son test puan ortalamasinin 14,86 (z=- 2,283; p=
.022); toplam test puan ortalamasinin ise 6n testte 91,24, son test ortalamasinin 99,00 (z=-3,252; p=.001) oldugu
ve buna gore alt boyut ve toplam 6n test ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p< .05). Kontrol grubu katiimcilarinin 6n test-son test degisimlerinin incelendigi
Wilcoxon isaretli Siralar Testine gére; OYB alt boyutunda 17 katilimcinin puanlarinda artis; YKB alt boyutunda 18
katilimcinin puanlarinda artis, BMT alt boyutunda 12 katiimcinin puanlarinda artis ve toplam test puaninda 19
katilimcinin puanlarinda artis bulgulanmistir. Bu alt boyutlarda yasanan degisimler ise istatistiki olarak bir anlam
tagimaktadir (p< .05).
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Tablo 4
Deney Grubunun 21. Yizyil Becerileri Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin On Test-Son Test Karsilastiriimasi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Alt Boyut Test N Ort SS Negatif Pozitif Sira z p
Sira

OYB On Test 21 42,48 9,33 0 2 3,935 000
Son Test 21 49,00 8,52

VKB On Test 21 35,43 6,77 0 21 4,030 000
Son Test 21 43,00 6,88

BMTB On Test 21 1343 287 0 21 4,041 000
Son Test 21 17,33 2,18

Toplam On Test 21 90,90 18,44 0 1 4018 000
Son Test 21 108,86 15,84

Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test degisimlerinin incelendigi Wilcoxon isaretli Siralar Testine
gore OYB alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 42,48, son test puan ortalamasinin 49, 00 (z=- 3,935; p= .000),
YKB alt boyutu puan ortalamasinin 35,43, son test puan ortalamasinin 43,00 (z=-4,030; p=.000), BMTB alt
boyutu 6n test puan ortalamasinin 13, 43, son test puan ortalamasinin 17,33 (z=--4,041; p=.000), toplam test
puan ortalamasinin ise 6n testte 90,90, son test ortalamasinin 108,86 (z=-4,018; p= . 000) oldugu ve buna gére
alt boyut ve toplam 06n test ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<.05). OYB alt boyutunda 20 katilimcinin puanlarinda artis; YKB alt boyutunda 21 katimcinin
puanlarinda artis, BMT alt boyutunda 21 katiimcinin puanlarinda artis ve toplam puanda 21 katilimcinin
puanlarinda artis bulgulanmistir. Bu alt boyutlarda yasanan degisimler ise istatistiki olarak bir anlam tasimaktadir
(p<.05).

Tablo 5
Deney Grubu On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirimasi

Friedman Testi

Boyut N Sira Ort df 2 p
ovB
On Test 21 1,05
Son Test 21 2,31 2 36,203 .000*
Kalicilik 21 2,64
YKB
On Test 21 1,00
Son Test 21 2,24 2 38,000 .000*
Kalicihk 21 2,76
BMTB
On Test 21 1,00
Son Test 21 2,40 2 39,970 .000*
Kalcilik 21 2,60
Toplam
On Test 21 1,00
Son Test 21 2,14 2 38,700 .000*
Kahcilik 21 2,86

*Belirtilen testler arasinda yapilan 6lglimler istatistiki olarak anlam tasimaktadir (p< .05)

Deney grubu katiimcilarinin 21. yizyil becerileri dlgeginden aldiklari 6n test, son test ve kalicilik testi
puanlarinin arasindaki farkhliklarin incelendigi Friedman Testi Olglimlerine gore, tim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farka rastlanmaktadir (p< .05). Bu farkliliklarin hangi testler arasinda oldugunun incelenmesi
amaciyla Post Hoc karsilastirmasi yapilmistir. Bu amagla Bonferroni diizeltmesi yapilarak Wilcoxon isaretli Siralar
Testi uygulanmustir.
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Tablo 6
Deney Grubu On Test-Son Test-izleme Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Post Hoc Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Alt Testler Puanlar Son Test — On Test izleme — On Test izleme — Son Test
. z -3,935 -3,929 -2,508
ove p 0,000" 0,000 0,012

z -4,030 -4,018 -2,412
YKB p 0,000" 0,000 0,016"

z -4,041 -4,058 -1,890
BMTB p 0,000" 0,000 0,059

Z -4,018 -4,018 -3,056
Toplam p 0,000" 0,000" 0,002*

*Bu tabloda p degeri, Bonferroni diizeltmesi yapildigindan 0,05/3 p=.017 olarak alinmistir.

Tekrarli 6lgimlerde alt boyutlarin hangi oOl¢iimler arasinda farkhlik goésterdiginin karsilastirilmasi
amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testinde 6lgiimler arasi karsilastirma ikilileri (son test-6ntest, izleme-6ntest,
izleme-son test) olusturulmustur. Tablo. 7 incelendiginde OYB, YKB ve toplam test puanlarinin her dlciimde
farkhhk gosterdigi (p< .017), BMT puanlarinin son test-on test, izleme-6n test karsilastirmalarinda anlamli farkhhk
gbstermesine karsin (p< .017) izleme-son test karsilastirmasinda farkhlik gostermedigi gorilmektedir (z: -1,890,
p=.059). Buna gore deney grubundaki ¢cocuklarla gergeklestirilen uygulamanin kalicihginin saglandigi séylenebilir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada Bilingli Farkindalik Temelli Erken Okuryazarlik programinin gocuklarin 21. Yizyil
becerilerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin 6n test
puanlarin incelendigi Mann Whitney-U analizlerine gore; 21. Yuzyil Becerileri dlgeginin alt boyutlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklara rastlanmamaktadir. Arastirmada kontrol ve deney grubu
puanlarinin arasinda anlamh bir fark olmamasi, katiimcilarin arastirmaya baslarken esit sartlarda oldugunu
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen ilk sonugta deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin son test puanlarin
BMT ve toplam puanda anlamli farkhlik oldugu gériilmekte, OYB ve YKB alt testlerinde anlaml farklilasma
goérilmemektedir. Cetin ve Cetin (2021) tarafindan dokiiman analizi yéntemi kullanilarak MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programinda 21. ylzyil becerilerine ne 6lgide yer verildiginin belirlenmesinin amaglandigi ¢calismada 21.
ylzyil becerileri basliklarindan 6grenme ve yenilik, yasam ve kariyer, bilgi, medya ve teknoloji becerileri basliklari
temel alinmistir. Betimsel veri analizi yapilarak toplanan sonuglar isiginda okul 6ncesi egitim programinda
dgrenme ve yenilik becerilerine ek olarak yasam ve kariyer becerilerine de yer verildigi gésterilmistir. Ote yandan
programda bilgi, medya ve teknoloji becerileri baslgina yonelik becerilerin yer almadigi ortaya koyulmustur. Celik
(2023) ise 5-6 yas grubu 6ncesi donem gocuklarin 21. Yiizyil becerilerini farkli degiskenler agisindan inceledigi
calismada en fazla tercih edilen teknolojik cihazin televizyon oldugu ve televizyonu tercih eden ¢ocuklarin 21.
Yizyil becerileri puanlarinin ylksek oldugunu bulmustur. Yine ayni calismada teknolojik geregler ile gegirilen siire
ve 21. Yizyil arasindaki iliski incelenmis teknolojik cihazlarla giin icinde 30 dakika ve daha az zaman geciren
cocuklarin puanlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Rosen 2006 yilinda yaptig ¢calismada ise kiiglik
yastaki cocuklarin dijital ortamin yalnizca edilgen izleyicileri olmadigini tam tersine donanim, egitim amach
yazilimlar, elektronik iletisim araglari, internet ve multimedya okuryazarhgi gibi pek cok teknolojik unsuru etkin
bicimde kullandiklarini ifade etmektedir. Bu bilgiler i1siginda MEB 2013 okul 6ncesi egitim programinda bilgi,
medya ve teknoloji kullanimina iliskin dogrudan bir kazanimin olmamasina ragmen cocuklarin okulda ya da
glnlik yasantilarinda glinimiiz sartlarindan dolayi siklikla teknolojik arag¢ ve gerecglere maruz kalmasi, bizim
calismamizda da ¢ocuklarin bilgi, medya ve teknoloji alt boyutu puanlarinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarin giinliik
yasantilarinda maruz kaldigi teknoloji kullanimi ile baglantili olabilecegi belirtilebilir.

Kontrol grubunun 21. Yizyil becerileri alt boyutlarindan aldiklari puanlarin 6n test-son test karsilastiriimasi
incelendiginde alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklihiga rastlanmaktadir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin eklektik 6zelliginde belirtilen programin “21.ylzyilin gereksinim duydugu bireyi yetistirmek ulusal
ozellik ve gereksinimleri karsilamak amaciyla farkli 6grenme kuram ve modellerindeki ¢ocuk merkezli
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uygulamalardan yararlanilarak bir senteze ulagilmistir” ifadesi programin 21. Yizyil becerilerini temel alan bir
ozelligini vurgulamaktadir. Qian ve Clark (2016) ise oyun temelli 6grenmenin 21. ylzyil becerilerinin gelisimi
Gzerindeki etkilerinin incelenmesini amagladiklari ¢calismada oyun temelli bir 6grenme yaklasiminin ¢ocuklarin
21. Yizyll becerilerini gelistirmede etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. MEB 2013 egitim programin temel
ilkelerinde tiim etkinliklerin oyun temelli diizenlenmesi ilkesi yer almaktadir. Bu sebeple kontrol grubunda
ulagilan farklihgin uygulanan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Deney grubu katilimcilarinin 6n test-son test degisimlerinin incelendigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testine
gore uygulanan Bilingli farkindalik Temelli Egitim Programinin ¢ocuklarin 21. Yuzyil becerileri tzerinde etkili
oldugu gorilmustir. Yesilaltun (2024) yaptigi caismada 373 okul 6ncesi ddnem gocugunun 21. Yizyil becerileri
ile sosyal iyi olus ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi incelemis, arastirmanin sonunda 21. Yiizyil becerileri
oOlgegi alt boyutlari olan 6grenme ve yenilik, yasam ve kariyer, bilgi medya ve teknoloji ile sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamlik lcegi (PERIK) alt boyutlarindan sosyal iliski kurma, 6z diizenleme, kendine giiven, stresle
basa cikma, sorumluluk alma, kesfetme becerileri arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bilingli farkindalk
uygulamalarin 6znel iyi olus haline olumlu katkisi baska arastirma sonuglari (Deniz vd., 2017; Tohumcu, 2022;
Devrim Kahraman, 2024) ile de kanitlanmis olup bilingli farkindalik temelli bir egitim programinin iyi olus,
psikolojik saglamlik ve 21. Ylzyll becerilerine etkisi bizim arastirma sonuglarimizi destekler nitelik
gostermektedir. Elgi ise 2021 yilinda okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin 21. yizyil becerileri ile rekabet stilleri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, cocuklarin kendilerine olumlu katki saglayabilecek rekabet stilleri
gelistirmeleri gerektigine vurgu yapmis; arastirma sonucunda 21. yuzyil becerileri ile rekabet stillerinin birbirini
yordadigi, rekabet stili puani arttikga 21. ylzyil becerileri puanlarinin da arttigi sonucuna ulasmistir. Bilingli
farkindalik galismalarinda yer alan duygu ve davranis diizenleme, dikkat kontrolii, 6z farkindalik gibi beceriler goz
onlinde bulunduruldugunda, bu becerilerin ¢ocuklarin yalnizca rekabet ve basa ¢ikma stratejilerini degil, ayni
zamanda is birligi, problem ¢dzme ve 6z yonetim gibi 21. ylzyil becerilerini de destekledigi gériilmektedir. Bu
baglamda, bilingli farkindalik temelli yaklagimlarin erken g¢ocukluk déneminden itibaren yapilandiriimis
programlarla desteklenmesi, cocuklarin hem sosyal-duygusal gelisimlerini hem de erken okuryazarlik stireglerini
bituncil bir sekilde gelistirerek, onlari gelecegin beceri temelli diinyasina hazirlamada etkisinin oldugu bizim
arastirma sonugclarimizi da destekler niteliktedir.

Deney grubu katilimcilarinin 21. ytzyil becerileri 6lgeginden aldiklari 6n test, son test ve kalicilik testi
puanlarinin arasindaki farkhliklarin incelendigi Friedman Testi 6lcimlerine gore, tlim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlaml farka rastlanmigtir. Bu farkin hangi testler arasinda oldugunun incelenmesi amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli siralar Testi ile yapilan ikili karsilastirmalarda, tiim alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli
farklar elde edilmistir. OYB, YKB ve toplam test puanlarinin her élgiimde farkhlik gériilmekle birlikte, BMT
puanlarinin son test-6n test, izleme-0n test karsilastirmalarinda anlamli farklilik géstermesine karsin izleme-son
test karsilastirmasinda farklilik géstermedigi gorilmektedir. Bulgular, deney grubunun 21. Yizyil puanlarinin
verilen egitime bagh olarak gelistigini ve egitimin etkililiginin devam ettigini gésteren izleme testi bulgularini
desteklemektedir. Bu bulgular, erken yasta sunulan beceri temelli ve bitlincll egitimlerin, cocuklarin uzun vadeli
akademik ve sosyal basarisi icin kritik oldugunu vurgulayan literatirle értismektedir (Denham, 2006; Atis Akyol
& Askar, 2022).

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 8 haftalik Bilingli farkindalik Temelli Erken Okuryazarlik egitim
programinin c¢ocuklarin 21. Yizyll becerilerini desteklemede etkili ve bu etkinin kalici oldugu sonucuna
ulasiimaktadir.

Arastirma sonunda ortaya ¢ikan sonuglar isiginda gelistirilen 6neriler soyle siralanabilir:

e Arastirmanin ¢alisma grubu 2023- 2024 egitim yili, Ankara ili Cankaya ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 21 deney ve 21 kontrol grubu olmak Gizere normal gelisim gésteren
5-6 yas grubu 42 cocukla sinirhdir. Bu sebeple benzer ¢alismalar; farkh yas grubundaki ve normal gelisim
gostermeyen cocuklar ile yapilabilir.

e Arastirma daha bliyik 6érneklem gruplari ile ¢alisilabilir.

e Arastirma veri toplama araglar ve verilen bu araglara verilen yanitlarla sinirhdir. Benzer ¢alismalar farkli
olgme araglari kullanilarak yapilabilir.

e llgili alan yazin bilingli farkindalik uygulamalarinin 21. yiizyil becerilerinin gelisimini destekleyen bir yaklasim
oldugunu gdstermektedir. Bu acidan bilingli farkindalik uygulamalarinin MEB Okul Oncesi Egitim Programina
entegre edilerek programin bitiinciil yoni gliclendirilebilir.
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e  Okul dncesi egitim programlarinin igerisinde gocuklarin sosyal iyi olus, 6z diizenleme, farkindalik, duygusal
dizenleme, dikkat ve konsantrasyon gelisimlerini destekleyici daha ¢ok bilingli farkindalik uygulamalarina
yer verilebilir. Bu kapsamda nefes egzersizleri, farkindalik egzersizleri, dikkat ¢alismalari ve beden
taramalarina yonelik ¢calismalar yapilabilir.
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