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0Oz. Aile danismanligi kuramlarina dayali olarak incelenen filmler, terapétik kavramlari, aile
dinamiklerini ve aile sistemi igindeki iliskileri somut olarak ortaya koydugundan, bu alandaki bilgi
birikimini artirmak ve ¢esitli bakis agilari sunmak igin bu tir arastirmalarin yapilmasi énemlidir. Bu
calismada, 2018 yapimi Miislim filmi “Yapisal Aile Terapisi” kurami ¢ercevesinde incelenmistir. Unli
sanatgl Mislim Girses'in ¢ocuklugu ve yetiskinligine odaklanan film, aile dinamiklerinin bireysel
gelisim Gzerindeki etkilerini glicli bir sekilde ortaya koymaktadir. Calismada Salvador Minuchin
tarafindan gelistirilen yapisal aile terapisinin temel kavramlari olan aile yapisi, alt sistemler, sinirlar,
koalisyonlar, giic, ebeveynlestirilmis cocuk, denge ve esneklik kavramlari ele alinmis ve filmin detayl
sahne analizleri yapilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analiziyle elde edilen bulgular,
Muslim Gurses'in yasadigl travmalarin ve aile dinamiklerinin kisilik gelisimi ve iliski orintileri
Gzerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu arastirma, filmlerin aile yapilarini ve etkilesimlerini somut bir
sekilde gostererek karmasik aile dinamiklerini anlamada hem uygulayicilar hem de danisanlar icin
degerli kaynaklar olabilecegini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapisal aile danismanligi, Mislim, Film analizi.

Abstract. Since the films examined based on family counseling theories concretely present
therapeutic concepts, family dynamics, and relationships within the family system, conducting such
studies is essential for enhancing knowledge in this field and offering various perspectives. In this
study, the 2018 film Mislim was examined through the lens of “Structural Family Therapy” theory.
By focusing on the childhood and adulthood of the famous artist Mislim Girses, the film strongly
reveals the effects of family dynamics on individual development. The study discusses the
fundamental concepts of structural family therapy developed by Salvador Minuchin, including family
structure, subsystems, boundaries, coalitions, power, parentified child, balance, and flexibility, along
with detailed scene analyses of the film. The findings obtained through document analysis, a
qualitative research method, highlight the impact of traumas experienced by Misliim Giirses and the
family dynamics on his personality development and relationship patterns. This research highlights
that films can be valuable resources for both practitioners and clients in understanding complex
family dynamics by concretely illustrating family structures and their interactions.

Keywords: Structural family therapy, Mislim, Film analysis.
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Extended Abstract

Introduction. As a fundamental approach, family therapy focuses on understanding the individual’s
position within the family system and their patterns of interaction with other members, rather than
viewing the individual as the sole source of problems. Supporting this perspective, Minuchin (1974)
emphasizes that family therapy theory is based on the understanding that human beings are not
isolated. According to Minuchin, individuals are active members of social groups, and their
experiences are shaped by both internal and external factors. These insights underscore the
importance of family counseling in addressing individuals' challenges. The increasing need for family
counseling has spurred the development of various family counseling theories. This field,
encompassing diverse schools of thought, offers a range of theoretical frameworks for
comprehending familial relationships and dynamics. One such theory is Salvador Minuchin's
structural family therapy, which centers on intrafamilial structures and interactions and forms the
basis for the analysis of the film "Muslim" in this study. Minuchin (1974) posits that structural family
therapy was developed in the latter half of the 20th century as one of the numerous responses to the
burgeoning concept in the early part of the century that human beings are integral to their
environment. This approach constitutes a set of theories and techniques that evaluate the individual
within their social context and aim to modify the organization of the family system. According to
structural family therapy, transformations in the family structure reshape the positions of family
members within the system, leading to variations in the experiences of each individual (Minuchin,
1974).

The movie "Muslim" strikingly illustrates intricate familial relationships, the impact of
traumatic events on the family system, and the decisive role of family dynamics in shaping
individuals' life stories. The interactions among the characters in the movie, the boundaries,
coalitions, and hierarchical structures within the family provide a rich case study for understanding
the fundamental tenets of structural family therapy. In this context, the study analyzes the film
"Muslim" within the framework of structural family therapy theory, examining the familial dynamics
depicted and their influence on the life of Miislim Giirses. The study addresses concepts such as
family structure, subsystems, boundaries, coalitions, parental child, power, balance, and flexibility.

Method. The research is a qualitative study and was conducted using document analysis. The data
were obtained from the content of the film 'Muslim’', and the film was watched and analyzed
separately twice by the researchers, in accordance with the basic concepts of structural family
therapy. The scenes considered relevant were evaluated using descriptive analysis and were
examined under the headings of family structure, subsystems, boundaries, coalitions, parental child,
power, balance, and flexibility, which are key concepts in structural family counseling. Since there
were no participants in the study, ethics committee approval was not deemed necessary. The film
'Mislim', selected as the sample, was deemed suitable for analysis in terms of structural family
therapy due to its portrayal of domestic violence, power imbalances, and traumatic experiences.

Results. In the film, 25 scenes were analyzed in relation to the basic concepts of structural family
therapy theory. The following findings were identified regarding family structure, subsystems,
boundaries, coalitions, parental child, power, balance, and flexibility. Family structure was
represented by dysfunctional interaction patterns in the Akbas family. The authoritarian and violent

Giirbliz Akgay, F., Akkaya, M. i., ve Nazli, S. (2025). Mislim filminin yapisal aile terapisi perspektifinden
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(3), 4424-4446.
DOI. 10.51460/baebd.1702143



Sayfa | 4427

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

oZ EYLg, WL-ERy
o% < \\/\ 3
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (3), 4424-4446. &G Z_ @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (3), 4424-4446. sl 3 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢

attitude of the father, the helplessness of the mother, and the traumas to which the children were
exposed reflect the unhealthy structure of the family. Regarding subsystems, spouse, parent, and
sibling subsystems were identified. The boundaries between these subsystems were predominantly
observed as diffuse and rigid. Boundaries were particularly evident in the father's detached
relationships with family members and the emotional enmeshment between Mislim and Ahmet.
Coalitions were exemplified by the alliances developed by the mother and children against the father
figure. The theme of the parental child becomes evident when Misliim takes on the role of caring for
his family at an early age. The concepts of balance and resilience were associated with the process of
reconstruction of the family structure that disintegrated following the mother's death; Mislim's
perseverance despite the traumas was evaluated as an example of individual resilience. Power was
concentrated in the authority of the father in the family and was manifested through the exclusion of
other members from decision-making processes.

Discussion and Conclusion. The film 'Muslim' provided a case example suitable for structural family
therapy theory. The examples of dysfunctional family structure, rigid and diffuse boundaries,
traumatic events, coalitions, and parentification in the film overlap with the concepts discussed in
Minuchin's (1974) structural family therapy theory. The recurrence of the violence Mislim
experienced in childhood in his adulthood towards his wife illustrates how the cycle of violence is
transmitted intergenerationally. The absence of clear boundaries in the film and the emotional
enmeshment between the siblings reveal the lack of individuation. However, the supportive
relationship between Mislim and Limoncu Ali offers a positive illustration of clear boundaries.
Intrafamilial coalitions, power imbalances, and parentification dynamics are strikingly portrayed in
the film. Furthermore, Misliim's ability to persevere despite the crises he experienced is indicative of
his individual resilience. In conclusion, this study demonstrates that films can serve as valuable
materials for both practitioners and clients in understanding complex family dynamics by concretely
illustrating the family structure and the interactions therein. By facilitating a clearer understanding of
therapeutic concepts, family dynamics, and relationships within the family system, films examined
within the framework of family counseling theories can significantly help individuals in this field to
internalize the concepts of the relevant theories. Similarly, when practitioners draw upon academic
studies that analyze films from the perspective of family counseling, it can support their learning
process by enabling a deeper understanding of system dynamics when analyzing films with families.
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Giris

Aile, Ozabaci ve Erkan‘in (2020) da vurguladigi iizere bireylerin yalnizca ortak bir fiziksel
mekani ve duygusal yasami paylastigi bir birliktelikten ¢cok daha fazla bir anlami ifade etmektedir. Aile
kavramini, birbirleriyle psikolojik veya biyolojik baglari olan; duygusal, ekonomik ve tarihsel iliskileri
olan ve kendilerini ayni evin Uyeleri olarak hisseden kisilerden meydana gelen bir birlik olarak
tanimlayan Gladding (2022), bireyin hayatindaki zorluklarin cogunun aile ortaminda ortaya ¢ikmasi ve
¢Ozlimlerinin de bu sistem icerisinde bulunmasi gerektigi goriisiini aile terapisi yapmanin bir nedeni
olarak gormektedir. Aile terapisi temel bir yaklasim olarak; bireyi tek basina sorunlarin kaynagi olarak
gormek yerine, bireyin aile sistemi icindeki konumunu ve diger Uyelerle olan etkilesim orintilerini
anlamaya odaklanir. Bu yaklasimi destekler nitelikte Minuchin (1974), aile terapisi teorisinin insanin
izole bir varlik olmadigi gercegine dayandigini vurgular. Minuchin'e gore, insan sosyal gruplarin aktif
bir tyesidir ve deneyimleri hem i¢csel hem de dissal faktorlerden etkilenir. Bu disiinceler, bireylerin
problemlerinin ¢oziimiinde aile danismanliginin 6nemini vurgulamaktadir.
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Yiksektepe (2025), sanayi devrimi ile aile kurumunun 6énemli 6l¢liide degistigini ve sonrasinda
kiiresellesmenin getirdigi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle aile ve evlilik yapilarinda kayda
deger donlisimlerin gerceklestigini ileri sirmektedir. Tarihte bunun gibi kirllma noktalarinin yarattigi
dontsimler, aile terapisinin gelisiminde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir. Nitekim
Goldenberg ve Goldenberg (2008) de aile terapisinin gelisimini 6zellikle II. Diinya Savasi sonrasinda
aile yapisinda yasanan degisimlerin etkisiyle hiz kazanmis oldugundan bahsetmektedir. Savas sonrasi
donemde ani ve gecikmis evlilikler, bosanmanin daha fazla kabul gérmesi, artan go¢ gibi sosyo-
kiltirel degisimler aile icinde gesitli gerilimler dogurmustur. Bireysel midahalelerin aile ile ilgili
sorunlari ¢ozmede vyetersiz kaldiginin anlasilmasiyla birlikte, uzmanlarin ilgisi aile ici etkilesim
orintillerine yonelmis ve bu durum aile terapisinin gelisimine zemin hazirlamistir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008).

Aile yapisi surekli bir degim siireci icerisindedir ve bu durum aile terapisi ekollerinin de s6z
konusu degisime paralel olarak giincel yaklasimlar gelistirmesini gerekli kilmaktadir (Ozburun, 2018).
Bunun yani sira aile danismanhgina duyulan ihtiyacin artmasi da ¢esitli aile danismanhgi kuramlarinin
gelisimini tesvik eden bir etken olarak degerlendirilebilir. Farkh ekolleri biinyesinde barindiran bu
alan, aile igi iliskileri ve dinamikleri anlamaya yonelik gesitli kuramsal ¢ergeveler sunmaktadir. Bu
kuramlardan biri de aile i¢i yapilar ve etkilesimler (izerine odaklanan ve bu ¢alismada Mislim filminin
analizinde temel alinan Salvador Minuchin’in yapisal aile terapisi kuramidir.

Minuchin (1974), yapisal aile terapisini, 20. ylzyilin ikinci yarisinda gelistirilen ve insanin
cevresinin bir parcasi oldugu fikrine yanit veren yaklasimlardan biri olarak tanimlar. Bu yaklasim,
bireyi sosyal baglami icinde degerlendiren ve aile sisteminin organizasyonunu degistirmeyi
hedefleyen bir teori ve teknikler biitlinidir. Yapisal aile terapisine gore aile yapisindaki dontsimler,
aile Uyelerinin sistem icindeki konumlarini yeniden sekillendirir. Bu degisimler de her bir bireyin
deneyimlerinde farkliliklara yol agar (Minuchin, 1974). Yapisal aile terapisi yaklasiminda, bitinin ve
parcalarin ancak parcalar arasindaki iliskiler Gzerinden anlamlandirilabilecegi vurgulanmaktadir.
Ailenin islevselliginin olumlu ya da olumsuz yonde degerlendirilmesi, yapisal Ozellikler araciligiyla
mumbkiindir. Bireylerin islevlerini strdiirebilmesi icin aralarindaki iliskiler ve bu iliskileri diizenleyen
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kurallar yapiyi olusturmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2020). Asagida, bu ¢alismada incelenen yapisal aile
terapisine ait bazi kavramlara yer verilmistir.

Yapisal aile danismanhgi temel kavramlan
Aile yapisi

Aile yapisi aileyi tanimlayan ozellikleri icermekte olup bu o6zellikler bireysel, kiltlrel ve
ideolojik unsurlardan olusmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2020). Minuchin’e (1974) gore aile yapisi, aile
Gyelerinin etkilesim bigimlerini dlizenleyen gériinmez islevsel talepler butlintdir. Yapi terimi, ailenin
herhangi bir zamandaki organizasyonel 6zelliklerini, aile alt sistemlerini ve aile icindeki kisilerarasi
secimleri ve davranislari etkiledigi soylenen acik ve ortik kurallara karsilik gelmektedir (Vetere,
2001). Cekirdek aile [anne, baba ve cocuklardan olusan bir aile tipi olarak tanimlanir (Gladding,
2022)] de farkh aile yapilarina sahip olabilecek aile tiplerinden biridir.

Alt sistemler

Sistemin en kli¢clik parcalari olan alt sistemler olmadan ailenin bitinsel islevselliginden s6z
edilemez (Ozabaci ve Erkan, 2020). Bireyler, bir aile igindeki alt sistemlerdir. Kari-koca veya anne-
cocuk gibi ikililer alt sistemler olabilir. Alt sistemler nesil, cinsiyet, ilgi alani veya islev tarafindan
olusturulabilir (Minuchin, 1974). Minuchin ve Fishman (1981), bireysel alt sistemin yani sira 6zellikle
Ug alt sistemin 6nemli oldugunu belirtmektedir: Es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri.

Es alt sistemi: iki yetigkinin acikca bir aile kurma amaciyla bir araya gelmesiyle olusur. Bu alt
sistemde cift, her esin bircok alanda digerinin isleyisini destekledigi oriuntiler gelistirmelidir
(Minuchin, 1974). Es alt sisteminde herhangi bir biyilk islev bozuklugu varsa, bu tim aileye
yansiyacaktir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Ebeveyn alt sistemi: Ebeveyn alt sistemindeki yetiskinlerin ¢cocuklara bakma, onlari koruma ve
sosyallestirme sorumlulugu vardir. Cocugun gelisiminin bircok yoni bu alt sistemden etkilenir. Aile alt
sisteminde cocuk; ihtiyaclarinin desteklenip desteklenmeyecegini 6grenir ve kendi ailesinin tarzi
icinde ne istedigini iletmenin en etkili yollarini 6grenir. Yeterlilik duygusu, blyiklerinin ona nasil yanit
verdiginden ve bu vyanitin yasa uygun olup olmadigindan etkilenir. Hangi davranislarin
odillendirildigini ve hangilerinin cesaretinin kirildigini 6grenir. Son olarak, ebeveyn alt sistemi icinde
cocuk, ailesinin ¢atisma ve mizakere ile basa ¢ikma tarzini deneyimler (Minuchin ve Fishman, 1981).

Kardes alt sistemi: Uyelerin ayni jenerasyona mensup oldugu ailelerdeki birimlerdir
(Gladding, 2022). Kardesler, bir cocugun ilk akran grubunu olusturur. Bu baglamda cocuklar
birbirlerini destekler, eglenir, saldirir, glinah kegisi ilan eder ve genel olarak birbirlerinden 6grenirler
(Minuchin ve Fishman, 1981).
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Sinirlar

Sinirlar; kisi ile ait oldugu alt sistem, alt sistemler ile aile ve aile sistemi ile sosyal cevre
arasinda konumlanmakta olup fiziksel veya psikolojik olarak algilanarak kisileri birbirinden ayirma ya
da organize etme islevi gdrebilmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2020). Sinirlarin islevi, alt sistemlerin
farkhlagsmasini korumaktir (Vetere, 2001). Minuchin (1974), alt sistemlerdeki sinirlarin agik (belirgin)
olmasinin uygun aile islevselligi icin gerekliligine deginmistir. Belirgin, kati ve belirsiz olmak Uzere
baslica l¢ ¢esit sinirin varligindan soz edilebilir.

Belirgin sinirlar: Bu sinirlar, aile Uyelerinin 6zglirce bilgi paylasiminda bulunmalarini ve
karsilikli olarak yapici geri bildirimde bulunmalarint mimkiin kilar (Gladding, 2022).

Kati sinirlar: Bazi aileler asiri kati sinirlar gelistirebilir. Bu tlr ailelerde alt sistemler arasi
iletisim zorlasmakta ve ailenin koruyucu islevleri engellenmektedir. Sinir islevinin bu asir ucu
kopukluk olarak adlandiriimaktadir (Minuchin 1974).

Belirsiz sinirlar: Aile Uyeleri arasinda yeterli diizeyde bireysellesmenin gerceklesmedigi bir
durumu ifade eder ve bu durumda bazi tyelerin “birlesik” oldugu goérilebilir (Gladding, 2022).

Koalisyonlar

Koalisyonlar, iki veya daha fazla aile (yesinin, Uglinci bir bireye karsi olusturdugu
birliktelikler olarak tanimlanabilir (Nadir, 2013). Sabit (siregen) koalisyonlar, ailenin giinliik
isleyisinde baskin hale gelen, degismez ve kati birlikteliklerdir. Dolayli koalisyonlarda ise, iki aile tiyesi,
yasadiklari sorun veya gatismanin sorumlulugunu Uglincl bir Uyeye atfederek, kendi UGzerlerindeki
veya iliskilerindeki stresi azaltma yoluna giderler (Gladding, 2022).

Ebeveynlestirilmis ¢ocuk

Ebeveynlesme kavrami, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarina yonelip bu ihtiyaclari karsilamakta
veya gereklilikleri yerine getirmekte yetersiz kalarak, bu ihtiyaglarin kendi cocuklari tarafindan
karsilanmasini beklemesiyle ortaya c¢ikmaktadir (Zencir ve Haskan-Avci, 2019). Minuchin (1974),
ailelerde ebeveynlerin sorumluluklarindan cekilerek ¢ocugu rehberlik, kontrol ve karar alma gibi
temel islevlerin baslica kaynagi haline getirmeleri durumunda 6nemli sorunlarin ortaya cikabilecegini
belirtmektedir. Boyle durumlarda, ebeveyn rolline itilen ¢ocugun Ustlendigi sorumluluklar, kendi
cocukluk ihtiyaglariyla catisabilir ve bu yik, cocugun basa cikma kapasitesini asabilir (Minuchin,
1974).

Denge ve esneklik

Canl bir sistem olan aile, disariyla bilgi ve enerji alisverisinde bulunur. ister i¢sel ister dissal
olsun, dalgalanma normalde sistemi kararli durumuna déndiren bir yanitla takip edilir. Ancak
dalgalanma arttiginda, aile bir krize girebilir ve bu krizde dontisiim, basa ¢ikmayr mimkiin kilan farkli
bir isleyis dizeyine yol acar (Minuchin ve Fishman, 1981). Aile yapisinin, degisen kosullara uyum
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saglayabilecek bir esneklige sahip olmasi gerektigine dikkat ceken Minuchin (1974), ailenin bir sistem
olarak varligini surdirebilmesinin, yeterli bir 6rlintl yelpazesine, alternatif etkilesimsel érintilerin
mevcudiyetine ve gerektiginde bu kaliplari harekete gecirebilecek esneklige bagh oldugunu
belirtmektedir. Akiin (2013) ise disik esneklik diizeyinin kati, otoriter ve degismeye direngli bir aile
yapisina isaret ettigini; esnekligi yiiksek olan ailelerin de kaotik bir yapi sergiledigini belirtmektedir.

Gii¢

Aile sistemlerinde glic hem otorite hem de sorumlulukla, yani karar alma ve bu kararlari
uygulama suregleriyle yakindan iliskilidir. Yapisal aile terapistleri, islevselligi bozulmus ailelerde gticilin
genellikle sinirh sayida Uye arasinda yogunlastigini gézlemlemektedir. Bu tir ailelerde, diger Gyelerin
aileyi yonlendiren karar alma stireclerine katilimi kisitlanir. Bu durum, soz konusu Gyelerin aile
sisteminden kopmasina, glicli Gyelerle asiri derecede i¢ ice gecmesine veya kontrol elde etmek
amaciyla acik ya da o6rtik micadelelere girismesine yol acabilir (Gladding, 2022). Benzer sekilde
Ozabaci ve Erkan (2020); bazi aile yapilarinin esitlikgi bir yaklasim benimsedigini, bazilarinda ise giiciin
kati bir bicimde tek bir aile lUyesinde toplandigini belirtmektedir. Ayrica cocuklarin otonomiyi
kazanmaya baslamasiyla birlikte glic dagiliminda degisim yasanabilecegine de dikkat ¢cekmislerdir.

Yukarida bahsi gecen yapisal aile terapisi temel kavramlarinin daha iyi anlasilabilmesi icin
somut ornekler Uzerinden analizler gercgeklestirmek faydahl olabilir. Bu noktada, somut ornekler
olarak ele alinabilecek 6nemli materyallerden biri olarak filmler 6ne gikabilmektedir.

Aile danismanhgi egitimi ve uygulamasinda film analizlerinin 6nemi

Filmler, karmasik aile dinamiklerinin yapisinin daha net anlasilmasina olanak saglayarak hem
uygulayicilar hem de danisanlar igin faydali olabilecek etkili bir materyal olabilir. Aile danismanhgi
kuramlari gergevesinde analiz edilen filmler; terapotik kavramlari, aile dinamiklerini ve aile sistemi
icerisindeki iliskiyi somutca gosterdigi icin aile danismanhgl alaninda egitim alan bireylerin ilgili
kurama ait kavramlari daha iyi 6zimsemelerini saglayabilir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte
Stinchfield’de (2006) ders mifredatina entegre edilen filmlerin, aile danismanhgi alaninda egitim
goren Ogrencilerin 6grenimlerine yardimci olabilecegine dikkat c¢ekmektedir. Filmlerin, strekli
egitimin bir parcasi olarak aile degerlendirme becerilerinin glclendirilmesinde kullanilabilecegine
dikkat c¢eken Wilson ve arkadaslari (2013), hemsirelik 6grencilerinin gbzlem becerilerinin
gelistirilmesinde ve aile degerlendirmesi yapmalarinda filmlerin kontrolll bir ortam yarattigini da dile
getirmektedir. Bu cerceveden yola cikarak, 6grenciler icin aile yapisinin analizine, gbzlem yapma ve
yorumlama becerilerinin gelistiriimesine katki saglayacak benzer bir 6grenme ortaminin yalnizca
filmlerle degil, ayni zamanda aile yapilarinin islendigi akademik film analizi makaleleri araciligiyla da
olusturulabilecegi soylenebilir.

Filmlerin diinyayl baskasinin géziinden deneyimleme firsati sunmakta oldugunu dile getiren
Dermer ve Hutchings (2010), uygulayicilarin, danisanlarin filmleri terapdétik bir sekilde izlemelerine
olanak saglayarak filmlerden yararlanilabilecegini soylemistir. Bu teknik sinematerapi olarak
adlandinimaktadir. Sinematerapi, egitimli bir profesyonelin danisana bir film izleme gorevi verildigi ve
karakterleri ve temalari metafor olarak kullanarak, onun kendini kesfetmesini ve degismesini tesvik
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ettigi yaratici bir terapotik midahaledir (Berg-Cross vd., 1990, Akt. Powell, 2008; Sharp vd., 2002). Bu
g¢alismada sinematerapi tekniginden dogrudan vyararlanilmamistir ancak aile danismanligi
perspektifinde gergeklestirilen film analizleri sinematerapi uygulamalarina 6nemli bir kaynak niteligi
tasiyabilir. Gergeklestirilen film analizleri; uygulayicilarin filmdeki aile yapisi, dinamikler ve iliskileri
derinlemesine kavramasina yardimci olabilir ve sinematerapi tekniginden yararlanacak uzmanlara 6n
bir hazirlik islevi gorebilir.

Bu aciklamalar, aile danismanligi egitimi ve uygulamasinda film analizlerinin 6nemini
gostermektedir. Mislim filmi; karmasik aile iliskilerini, travmatik olaylarin aile sistemi Uzerindeki
etkisini ve aile ici dinamiklerin bireylerin yasam oykdileri Gzerindeki belirleyici rolinu c¢arpici bir
sekilde sergilemektedir. Filmdeki karakterlerin etkilesimleri, aile ici sinirlar, koalisyonlar ve hiyerarsik
yapilar, yapisal aile terapisinin temel kavramlarini anlamak icin zengin bir vaka sunmaktadir. Bu
baglamda bu c¢alisma, Mdislim filminin yapisal aile terapisi perspektifinden incelenmesini
amaclamaktadir. Aile dinamiklerini ve iliskilerini anlamak icin sinemasal kuramlar yerine, aile
danismanhgi kuramlarindan biri olan yapisal aile terapisi kuraminin kullanimi tercih edilmistir. Yapisal
aile terapisi, ailelerin nasil etkilesim kurdugunu ve Ustlendikleri rolleri anlamak icin bir ¢cerceve sunar.
"Muslim" filmindeki aile iliskileri ve dinamiklerinin yapisal aile terapisi temelinde incelenmesiyle aile
danismanhgl alaninda 6nemli bulgular ve oneriler elde edilebilir. Ayrica, mevcut arastirmalar aile
terapisi kuramlarina dayali olarak filmleri incelemekte ve aile danismanligi icin 6nemli sonuglar ve
oneriler sunmaktadir (Demir vd., 2021; Nazli, 2022; Tasdelen Kargkay vd., 2024). Mevcut ¢alismada;
aile yapisi, alt sistemler, sinirlar, koalisyonlar, ebeveynlestirilmis ¢ocuk, glg, denge ve esneklik gibi
kavramlar ele alinmistir. Filmdeki belirli sahneler ve diyaloglar, yapisal aile terapisinin kavramlari
cercevesinde incelenmis ve aile dinamiklerinin bireylerin yasamlari Uzerindeki etkileri ortaya
konulmustur.

Filmin konusu

Filmde, Tiirkiye’nin unutulmaz sanatgilarindan biri olan Muslim Girses’in yasam 6ykisi ele
alinmaktadir. Hikaye, sanatginin ¢ocukluk déneminden baslayarak, zorlu aile yapisini, yasadigl
travmalari ve mizikle kurdugu bagi odaga alir. 1953 yilinda Sanhurfa’nin Halfeti ilcesinde dogan
Gurses, klgik yasta ailesiyle birlikte Adana’ya goc¢ etmistir. Burada bir kunduracinin yaninda
calisirken ayni zamanda mizige olan ilgisini stirdiirmistir. Otoriter ve siddet egilimli babasi bu ilgiyi
bastirmaya calismis ve yalnizca Mislim'e degil, annesi ve kardeslerine de fiziksel ve psikolojik siddet
uygulamistir. Annesi ve kiclk kiz kardesi, babasi tarafindan Muslim'lin gozleri 6niinde
oldirtlmustir. Bu travmatik olay, sanatcinin yasaminda ve sanatinda derin izler birakmistir. 14
yasinda katildigi bir ses yarismasinda birinci olan Girses, bu basarisiyla mizikle profesyonel anlamda
ilgilenmeye baslamis ve ardindan ilk plagini ¢ikarmistir. Zamanla arabesk tiiriinde kendine 6zgii bir
tarz gelistirerek genis bir dinleyici kitlesi edinmistir. 1985 yilinda, ¢ocuklugundan beri hayranlik
duydugu sinema oyuncusu Muhterem Nur ile evlenmis ve bu evlilikten hi¢ cocugu olmamistir. Hayati
boyunca toplumun farkli kesimlerinden blyiik sevgi gbéren Girses, “Mislim Baba” olarak anilmis ve
merhametli kisiligiyle taninmistir. Mislim Gilrses, 3 Mart 2013 tarihinde hayatini kaybetmistir
(Kirvavag ve Ulkay, 2018). Filmle ilgili temel bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Mslim filminin klinyesi

Filmin Adi: ~ Mdslim
Yonetmen: Ketche (Hakan Kirvavag), Can Ulkay
Senarist: Hakan Giinday, Giirhan Ozgiftci

Vizyon .
Tarihi: 26 Ekim 2018
Timugin Esen, Zerrin Tekindor, Ayca Bingdl, Taner Olmez, Erkan Can, Erkan Avci, Sahin Kendirci,
Oyuncular:
Turgut Tuncgalp
Tir: Biyografi, Dram, Miizik
Ulke: Tirkiye
IMDb: 7.6
Sire: 131 dakika

Yénetmenligini Ketche ve Can Ulkay’in, senaristligini ise Hakan Giinday ve Giirhan Ozcifci’nin
Ustlendigi Maslim filmi 26 Ekim 2018 yilinda Tiirkiye’de vizyona girmistir. Biyografi, dram ve muzik
turinde olan filmin uzunlugu yaklasik 131 dakika siirmektedir. Filmin oyunculari arasinda ise Timugin
Esen, Zerrin Tekindor, Ayca Bingdl, Taner Olmez, Erkan Can, Erkan Avci, Sahin Kendirci, Turgut
Tungalp yer almaktadir.

Sinematografik agidan Misliim filmi

Bu calisma, Musliim filmini yalnizca bir veri olarak degil, ayni zamanda bir sanat eseri olarak
da incelemektedir. Sinematografik tiirler baglaminda Mdslim, biyografi, dram ve muzik olarak
kategorize edilmektedir. Dramatik filmler toplumsal problemleri ve yozlasmayl gergekgi bir
perspektiften ele alarak, mevcut yapilari elestirel bir yaklasimla degerlendirmektedir (Elmaci, 2015).
Bu baglamda Mislim filmi; aile igi siddet, alkol bagimliligi ve yoksulluk gibi sosyal problemlerin
bireyler lizerindeki yikici etkilerini gozler dniine sererek dram tiirliniin 6zelliklerini yansitmaktadir.
Filmdeki baba figlirti, aile ici siddetin ve ahlaki yozlasmanin somut bir 6rnegi olarak kurgulanmustir.
Baba figliriniin; istismar edici davranislari, aile bireylerinin ekonomik kaynaklarina el koymasi ve
otoritesini korku ve baski Uzerinde insa etmesi filmde belirgin bir sekilde yansitilmaktadir. Bu
unsurlar, Muslim filminin toplumsal sorunlar gercekg¢i bir sekilde resmettigini ve dramatik tiriin
temel niteliklerini barindirdigini géstermektedir. Ayrica filmde, seyircide yogun duygusal tepkiler
ortaya cikartmasina kaynaklk edebilecek melodramatik imgelemin kullanilmis oldugu da
gorulmektedir. Melodram kavrami, dramlarda seyircilerin duygularinin en fazla yikseldigi bolimleri
tanimlamak igin kullanilmaktadir ve bazi temel kodlar (izerine sekillenmistir. Bu kodlardan birisi de
miuzigin tematik olarak kullanimidir. Mizik anlatiyi yonlendiren bir islevde kullanilir ve izleyici
duydugu miuzikle birlikte ne tir bir aci evreni ile karsilasacagini sezebilir (Elmaci, 2015). Mduslim
filminde de mdizigin anlatlyi yonlendirecek bigimde sik¢a kullanilmis olmasi melodram ozelliklerini
tasidiginin kanitlarindan birisi oldugu gorilmektedir.

Kirkgloglu (2021); Mislim filmini melodramatik imgelemenin ¢agdas bir 6rnegi oldugunu
belirtmis ve filmin mutlak iyi ve kotl arasinda kutuplastirilmis bir evrende abartili ve asiriya kagan bir
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sekilde sunuldugunu dile getirmistir. Ek olarak Kiirkg¢lioglu (2021), filmde olaylarin daha katmanli bir
sekilde ele alinabilecekken mizik, ses miksaji, 1stk ve kurgu gibi sinematografik 6geler araciligiyla
duygusal etki arttirilarak izleyicide gecici bir duygusal arinmay tetikleyecek sekilde aktarildigini ve
filmde melodramin geleneksel formuilasyonunun uygulandigini belirtmistir.

Yontem

Bu calisma, “Mislim” filminin yapisal aile terapisi perspektifinde aile dinamiklerini ve
iliskilerini anlamayi amacglayan nitel bir arastirmadir. Mislim filminin analizi gerceklestirilirken nitel
arastirma yontemlerinden olan dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, diger bir deyisle
belgesel tarama, mevcut kayit ve belgelerin (resmi kayitlar, tarihi belgeler, gunlikler, fotograflar,
filmler vb.) incelenmesi yoluyla veri elde etme sirecini ifade etmektedir. Bu analiz yontemi, belirli bir
arastirma amacina yonelik olarak kaynaklarin tespiti, incelenmesi, not alinmasi ve degerlendirilmesi
asamalarini kapsamaktadir (Karasar, 2005).

Orneklem

Calismada, Muslim filmi 6rneklem olarak segilmistir. Film, aile iginde yasanan travmatik
olaylarin ve aile igi karmasik iligkilerin aile sistemi lzerindeki etkisini belirgin bir sekilde gostermekte
ve aile dinamiklerinin bireylerin yasamlarini sekillendirmedeki rolini bariz bir sekilde ortaya
koymaktadir. Film yapisal aile danismanliginin temel kavramlari agisinda incelemede zengin bir vaka
ornegi sunmasindan 6tlri 6rneklem olarak segilmistir. Mslim filminin kendisi bir veri kaynagi olarak
kullanilmis olup arastirma icin gerekli veriler katilimcilardan toplanmamistir. Bundan dolayi
arastirmacilar, calisma icin etik kurul onay belgesi almaya gerek duymamislardir.

Verilerin analizi

Betimsel analiz, filmin anlatisi icindeki aile etkilesimlerini derinlemesine betimleme ve yapisal
aile terapisinin temel kavramlari 1siginda anlamlandirma imkani sunmasi nedeniyle tercih edilmistir.
Dey (1993)'e gore (Akt. Sigri, 2023, ss. 490) betimsel analiz, nitel verilerin 6nceden belirlenen temalar
cercevesinde Ozetlenmesi ve yorumlanmasi sirecidir. Verilerin siniflandirilip pargalar halinde
incelenmesiyle, bu parcalar arasindaki iliskiler arastirilir ve veri hakkinda yeni bir kavramsal ¢erceve
olusturulabilir. Bu ¢alismada Misliim filmi, yapisal aile danismanhiginin temel kavramlari olan aile
yapisi, sinirlar, alt sistemler, gilic, koalisyonlar, ebeveynlestirilmis cocuk, denge ve esneklik
perspektifinde incelenmistir. "Muslim" filmi, ¢calismanin birinci ve ikinci yazarlari tarafindan ikiser kez
izlenmis ve bu temalari kapsayan sahneler her iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir.
Kodlar daha sonra karsilastirilmis ve ortak kodlar nihai kodlar olarak belirlenmistir. Kodlayicilar arasi
givenilirlik analizi i¢in Miles ve Huberman (2015) tarafindan gelistirilen formal kullanilmistir.

Goris Birligi Saglanan Kod Sayisi

X 100 = Guvenirlik Katsayisi
(Gordas Birligi Saglanan + Gorus Birligi Bulunmayan Kod Sayisi)
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iki arastirmaci tarafindan bagimsiz kodlamanin ardindan, ilk kodlayici 25 sahneyi, ikinci
kodlayici ise 28 sahneyi kodlamistir ve bu sahnelerin 25’i ortaktir. Baska bir deyisle, iki kodlayici
analizlerin 25'inde hemfikir olmustur. Formile gore, kodlayicilar arasi givenilirlik %89 olarak
bulunmus ve bu da kodlamanin givenilir oldugunu gostermektedir. Bu hesaplamalarin, glivenilirlik
kontrolleri icin standart bir 6l¢cit saglamasina ragmen, dogruluk veya kalitenin dogrudan olgitleri
Sayfa | 4435 olmadigini belirtmek onemlidir (Bolognesi vd., 2017). Ancak bu, kodlayicilar arasi givenilirlik
degerlerinin 6nemsiz oldugu anlamina gelmez, cinki yeterince yiksek degerler onemli bir
gostergedir (Ozkan, 2023).

Bulgular

Mdaslim filmi incelemesinde; aile vyapisi, alt sistemler, sinirlar, koalisyonlar, gicg,
ebeveynlestirilmis cocuk, denge ve esneklik gibi kavramlar filmin 25 farkli sahnesine atifta bulunarak
ele alinmistir. Ele alinan sahnelere dair temel bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.

Mslim filminin sahneleri

Sahne Zaman Olay

1 0:05:10 Baba, Muslum’li asagilayarak uzaklastirir

2 0:09:53 Muslim’tin Ahmet’e vermek icin koynunda kiilah saklar

3 0:10:41 Baba, Mislim'e ise gitmedigi icin siddet uygular, anne miidahale eder
4 0:12:34 Limoncu Ali, Misliim’e destek olur

5 0:19:11 Muslim’in babasinin hapse girmesi Gzerine Limoncu Ali ile konusur

6 0:19:40 Limoncu Ali’'nin Mislim’e baglama hediye eder

7 0:20:27 Misliim anne ve kardesiyle panayir oynar

8 0:24:10 Muslim’in kazandigl parayl annesine verir

9 0:28:10 Baba, Mislim’lin basarisini kiigclimser, anneye suglamalarda bulunur
10 0:29:16 Baba, Misliim'lin annesine kiskancglik ve gilivensizlik dolu ifadeler kullanir
11 0:29:45 Baba, cocuklarin 6niinde anneye hakaret eder ve tehditkar konusur
12 0:31:00 Baba, kunduraci dilkkdninda Mislim’in sagini zorla keser

13 0:32:26 Limoncu Ali Mislim’e sesi lizerinden destek olur

14 0:34:57 Ahmet, yarismadan sonra “Abi ¢ok giizel séyledin” diyerek Mislim’{ tebrik eder
15 0:36:22 Baba, anne ve bebegi 6ldiriir; aile dagitilir

16 0:39:12 Misliim eve doner, Ahmet disarida korkuyla bekler

17 0:40:56 Ahmet yatili okula gonderilir

18 0:46:08 Ahmet Misliim’e Yunus Emre-Divan kitabini hediye eder

19 0:49:08 Ahmet, carsaflari koklayarak “Anam gibi kokuyor” der

20 0:51:11 Ahmet kendine zarar verir, Mlslim “Sen benim cigerimsin” der

21 0:52:36-0:54:01 Baba eve gelir; Mislim kabul eder, Ahmet karsi ¢ikar

22 0:58:16 MuUslim trafik kazasi gegirir ve sonra hayata yeniden déner
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Sahne Zaman Olay
23 1:32:19 Musliim, Muhterem Nur’a kendisini agar
24 1:52:48 Musliim sarhosken Muhterem Nur’a siddet uygular, Muhterem Nur evi terk eder
25 2:06:51 Miislim babasi gibi bir baba olmaktan korkar
Aile yapisi

Muislim'lin cocuklugunun gectigi Akbas ailesi, bir ¢cekirdek aile tipine 6rnek teskil etmektedir.
Akbas ailesinin lyeleri; baba, anne ve cocuklardir. Asagida bu karakterlere ve aile yapisina dair sahne
detaylarina yer verilmistir.

Baba figiirii

Asagida baba figlrinin o6zelliklerini ortaya koyan filmden bazi 6rnek sahnelere yer
verilmistir:

(0:10:41) Babanin, Mislim'e "Para nerde ulan para nerde? Para bulacaksin olum para
nerde?" diye bagirarak Mislim'a dévdigiu gorilmektedir (0:10:41). Mislim'in annesi araya girer ve
koynundan biriktirdigi parayl babaya verir. Baba paray! adliktan sonra “Bu kadar mi?” diye sorar.
Kadin eve de lazim der bunun tizerine baba “Ev benim ulan! Ev benim ulan!” diye bagirir. Ahmet aglar
ve baba karisina bakarak “Eve lazim he” derken kemerini gikartir. Mislim ayaga kalkar ve “Dur baba,
yapma ne olur” der. Baba bu sefer Muslim’(i kemerle dovmeye baslar ve “Karisma lan ev benim ev”
diyerek bagirmaya devam eder.

(0:29:16) Babanin annesine yonelik kiskanglik ve suglamalari ("Bosayacakmis beni dyle diyor.
Kime giiveniyorsa artik") ve ¢ocuklarin yaninda bigakla tehdit ettigi gozlemlenmistir.

(0:36:22) Annenin bosanma kararini 6grenen babanin sinirlenerek sofradaki igkiyi annenin
Uzerine doktiigu gozlemlenmis ve pusetteki bebegi duvara firlatip anneyi bigaklama olayi yasanmistir.

Anne figiirii

Asagida anne figliriinin ozelliklerini ortaya koyan filmden sahne 6rneklerine yer verilmistir:

(0:10:41) Babanin Mislim'i dévmesini engellemeye ¢alismasi ve koynundan cikardigi parayi
babaya verdigi goriilmektedir. Annenin “eve de lazim" sozlerine karsilik babanin "ev benim ulan!"
diye bagirarak tepki gosteristir.

(0:36:22) Annenin bosanma kararinin agikladiktan sonra kocasi tarafindan bicaklandigi ve
6lmeden dnce Misliim’e bakarak "Kurtar kardesini, kacin!" dedigi géralmustar.

Cocuklar

Muslim ve Ahmet’e dair filmden bazi sahne 6rneklerine asagida yer verilmistir:

(0:9:53) Misliim'in eve gelirken Ahmet’e vermek icin koynunda dondurma kilahi sakladigi
goralmastir.

(0:10:41) Cocuklarin babalarinin siddeti karsisinda aglayarak tepki verdikleri gézlemlenmistir.
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(0:20:27) Mislim’ln annesiyle birlikte Ahmet'i carsafta sallamalari ve buna kendi aralarinda
“panayir oynamak" adi verdikleri tespit edilmistir.

(0:36:22) Misliim ve Ahmet’in annelerinin babalari tarafindan oldirilmesine tanik olduklari
ve ardindan kagmak zorunda kaldiklari kaydedilmigtir. Mislim'lin disarida Ahmet'i kolunun altina
alarak "Anne! Allah’im yardim et! Yardim et Allah’im! Kimse yok mu!" diye feryat etmesi

Sayfa | 4437 gpzlemlenmistir.

(0:40:56) Muslim'liin Ahmet'i yatili okula gétirirken "Ben okuyamadim. Sen okuyacaksin. S6z
ver bana " diyerek ona sarilmasi gézlemlenmistir.

(0:46.08) Ahmet'in Mislim'G ziyareti ve ona Yunus Emre Divanini hediye ettigi ve kitabin
icinde Ahmet’in ¢izdigi bir kiilah resmi oldugu kaydedilmistir.

(0:51:11) Mislim’an, Ahmet’in kollarindaki fagayi fark etmesiyle "Ne yaptin oglum sen? Ne
yaptin lan! Sen benim cigerimsin, anladin? Delme. Cigerimi delme. Desme." seklinde tepki verdigi
kaydedilmistir.

Alt sistemler

Muslim filminde ele alinan Akbas ailesi incelendiginde, bir es alt sistemi, ebeveyn alt sistemi
ve kardes alt sistemi gorilmektedir. Asagida sirasiyla es-ebeveyn ve kardes alt sistemlerinin
ozelliklerini gozler 6niince seren filmdeki bazi sahnelere yer verilmistir:
Es alt sistemi icin érnek film sahneleri

(0:29:45) Babanin gocuklarin yaninda annelerine yonelik su sozleri kaydedilmistir: “Hem sen
de gece gece artik yalniz ¢itkma. Laf olur. Millet ne bilsin, degil mi?” Bu sozleri ardindan babanin

karisina yaklasarak elindeki bigagi karisinin omzuna sildigi gérilmustir.

(0:36:22) Babanin annenin bosanma kararini 6grenmesiyle 6fke patlamalari, hakaretler ve
fiziksel saldiri gergeklesmistir.

Ebeveyn alt sistemi igin 6rnek film sahneleri

(0:31:00) Babanin, Mislim'an galistigi kunduraci diikkanina gidip Mislim’in zorla sagini
kesmesi ve "hadi simdi yarismaya gir de goreyim" dedigi kaydedilmistir.

(0:36:22) Annenin ve bebek Ezo’nun babalari tarafindan oldaraldigi tespit edilmistir.
Kardes alt sistemi icin érnek film sahneleri

(0:34:57) Muslim'lin yarismayl kazanmasinin ardindan annesi ve Ahmet'in eve dénmesi ve
Ahmet'in "Abi ¢cok glizel soyledin" diyerek Mislim'i tebrik ettigi gozlemlenmistir.

(0:39:12) Annesinin ve kiz kardesinin 6liminden sonra Ahmet'in evin disinda aglayarak
beklemesi ve "Abi! korkuyorum, abi ne olur a¢ kapiyi korkuyorum" dedigi gézlemlenmistir.
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(0:40:56) Mislum'tin Ahmet'i yatih okula ugurlarken "Ben okuyamadim. Sen okuyacaksin. S6z
ver bana” dedigi ve sarildig1 gozlemlenmistir.

(0:49:08) Ahmet'in annesinin kokusunu aramasi: Ahmet'in Mslim'ln evinin terasinda yeni
yikanmis asili ¢arsaflari koklayarak "Abi bak, Anam gibi kokuyor. Kokla bir" demesi ve bunun Uzerine
Sayfa | 4438 Muslim’iin Ahmet’e sarildigi kaydedilmistir.

Sinirlar

Filmde, yapisal aile danismanhginda deginilen belirgin, belirsiz ve kati sinirlara verilebilecek
ornekler oldugu gozlemlenmistir. Aile bireyleri arasinda var olan cesitli sinir tiplerine 6rnek teskil
edebilecek film sahnelerine asagida yer verilmistir:

Kati sinirlar (kopukluk)

(0:05:10) Annenin, 6len ¢ocuklarinin cenazesine gelmesi icin Mislim’G babasinin yanina
gonderdigi, babanin ise Muslim’li kendisinden uzaklastirdigi goriilmektedir. Bu sahnede Mislim
daha cocuktur ve bir kardesi 6lmustir. Babasi arkadaslariyla icki iciyordur. Mislim gelince babasi “A¢
ulan avcunu” der ve Mislim’lin avcuna yerden aldigl biraz topragl koyarak “Haydi! Haydi git lan!
Yir( lan MUslim yura!” deyip gonderir.

(0:10:41) Babanin Mislim'e siddet uygulamasi ve Muslim’in "Dur baba, yapma ne olur"
diyerek tepki gosterdigi tespit edilmistir.

(0:28:10) Babanin Mislim'iin basarisi karsisinda “Ee, anana iyi bakabildin mi? Hi? Sinemada
¢ikiyormussun ya. Meshur olacaksin ya. Sana gliveniyor herhalde. Ha? Ha? Bosayacakmis beni oyle
diyor. Kime gliveniyorsa artik” tepkisi verdigi goriilmektedir.

Belirsiz sinirlar (birlesiklik)

(0:36:22) Annenin oldardlmesi ve c¢ocuklarin  travmasi: Cocuklarin  annenin vahsice
oldirtlmesine tanik olarak ortak bir travma yasadiklari gézlemlenmistir.

(0:51:11) Ahmet'in kendine zarar vermesi ve Muslim'(in tepkisi: Ahmet'in okuldan atildiktan
sonra kendine zarar vermesi ve Muslim'lin buna tepki gostererek "Sen benim cigerimsin, anladin?
Delme. Cigerimi delme. Desme" diyerek tepki verdigi tespit edilmistir.

Belirgin sinirlar

Aile islevselliginin saglikh olabilmesi igin gerekli olan agik (belirgin) sinirlara (Minuchin, 1974)
Akbas ailesi icerisinde rastlanilamamistir. Mislim’in hayatinda belirgin sinirlara teskil edebilecek
yasantilar daha ¢ok Limoncu Ali ile kurdugu iliskide gézlemlenmistir (Bu iliskiye 6rnek teskil edecek bir
sahne asagida paylasiimistir). Muhterem Nur ile iliskisinde ise zaman zaman belirgin sinirlara 6rnek
teskil edebilecek sahneler goriilse de (asagida bu sahnelerden birine yer verilmistir) Mislim’in
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sarhosken Muhterem Nur’a siddet uygulamasi ikisi arasindaki iliski icin belirgin sinirlar ibaresini
kullanmayi olanaksiz kilmistir:

(0:32.26) Limoncu Ali, Mislim’iin babasinin zorla kestigi saglarini gérdiikten sonlara su
ifadeleri kullandigi gériilmektedir: “Mislim, senin sesin boyundan da sagindan da biyiik. Bir makasla
eksilmez. Senin sesin ancak sen susarsan kesilir.”

(1:32:19) Mdislim Muhterem Nur ile sahilde yirirken Muhterem Nur’a aile fotografini
gostererek sunlari soyledigi gozlemlenmistir: “Ezo, iki yasindaydi. Allah. Nasil mutlu olmustum
dogdugunda. Bacim oluyor! Bacim oluyor! Bu fotograftan bir ben kaldim geriye. Ne anama
doyabildim ne bacima. Ne de Ahmet’ime.” Muhterem Nur’un ise sOyle cevap verdigi kaydedilmistir:
“Bak, sen tanimissin anneni. Anlamissin onun ne kadar glicli bir kadin oldugunu. Sizi ne kadar ¢ok
sevdigini. Sarilmissin ona. Bakmissin gozlerine. Bunlar ne kadar kiymetli biliyor musun?”

Koalisyonlar

Filmde, Akbas ailesinde anne ve cocuklarin babaya karsi belirgin bir koalisyon olusturdugu
gbzlemlenmistir. Asagida bu tespiti destekleyecek nitelikte film sahnelerine yer verilmistir:

(0:10:41) Babanin Mislim't dévdigia sahnede annenin araya girmesi ve Ahmet'in aglayarak
tepki gosterdigi gézlemlenmistir.

(0:36:22) Babanin annelerine saldirdigi sahnede, Muslim'in babasinin oniine ge¢meye
calistigl annesinin ise babani ¢ocuklara yaklasmasini engellemeye c¢alisarak Muislim’e "Kurtar
kardesini, kagin" dedigi gbzlemlenmistir.

Ebeveynlestirilmis ¢ocuk

Filmde, Mislim’iin ebeveynlestirilmis ¢ocuk oldugunun izlerini tasiyan c¢esitli sahneler
kaydedilmistir. Sahne 6rneklerine asagida yer verilmistir:

(0:19:11) Babasinin hapse girmesiyle birlikte Limoncu Ali'nin Misliim'e "O zaman evin erkegi
sen olacaksin. Kaldir kafani bir bakayim bak bana. Muslim. Senin basinda baba yok ama gonliinde
turkd var. Bu da sana yeter. Anladin?" dedigi gbzlemlenmistir.

(0:19:40) Limoncu Ali'nin Mislim'e baglama hediye etmesi ve "6nce baglama 6greneksin
ondan sonra da anana, kardesine sahip olacaksin" dedigi tespit edilmistir.

(0:24:10) Baglama calmak icin ¢iktigi sinemadan sonra Mislim'lin annesine kazandig parayi
verdigi ve "Daha ¢ok c¢ikacagiz anne. Bir giin ¢camasir yikkamana bile gerek kalmayacak. Ben de
okuluma geri donecegim. Ahmet de okuyacak. Kardesimi de okutacagim. Sehirden bir ev bile alacagiz.
Araba da alacagiz?" seklinde konustugu gozlemlenmistir.
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Denge ve esneklik

Filmde, Akbas ailesinin yasamlarinda karsilastiklari dalgalanmalara ve krizlere karsi gesitli
sekillerde tepki verdigi gozlemlenmistir. Denge ve esneklikle bagdastirilabilecek bu sahnelere asagida
yer verilmistir:

(0:39:12) Annenin o6liminden sonra Mdislim'in eve dondp kanh sofrayla yizlestigi ve
Ahmet'in kapida korku iginde bekledigi gbzlemlenmistir.

(0:40:56) Annenin o6liminden sonra dayinin devreye girdigi ve Ahmet'in yatili okula
gonderilmesi olayi yasandigi tespit edilmistir.

(0:52:36- 0:54:01) Babanin hapisten cikip Mislim'lin kapisina geldigi, MUslim'in babasini
eve aldigi ve Ahmet'in buna karsi ¢iktigi kaydedilmistir. Bu sahnede Musliim ve Ahmet arasinda gegen
diyalog soyledir:

Miisliim: “isin rast gelsin”

Ahmet: “Ne aldin onu iceri. Geberip gitseydi ya”

Muslim: “Ne yapalim? Ha? Ne yapalim soéyle? Birakalim sokaklarda strtinsin. éyle mi? Onun
gibi mi olalim biz de?”

Ahmet: “Evliya misin sen?”

Muslim buzun Uzerin bir sey demez ve kardesine sarilir.

(0:58:16) Muslim'lin kaza gegcirdikten sonra goétiirildigu hastanede 6ldi sanildigi ve morga
kaldirildig1 ardindan da 6Imedigi anlasilinca ameliyata alindigi tespit edilmistir.

Gii¢

Muslim filminde glictin sinirli aile bireyleri Gzerinde yogunlastigini gosteren gesitli sahnelere
rastlaniimistir. Bu sahnelere asagida yer verilmistir:

(0:10:41) Babanin Muslim'e siddet uygulayarak "Para nerde ulan para nerde?" diye bagirdigi,
annenin araya girerek babaya para verdigi ve "eve de lazim" dedigi, babanin ise "ev benim ulan!"
diyerek karsilik verdigi gortilmektedir.

(0:28:10) Muslim eve geldiginde baba, "Ha evin erkegi de geldi", “Bir hos geldin yok mu lan
babana tirrik?” ifadelerini kullandigl goérilmektedir. Bu sahnede Mislim “hos geldin” baba der ve
babasinin 6pmesi icin uzattigi eli 6per. O sirada annesini gorir. Annesinin ylziinde babasinin darp
izleri vardir. Babasi, Mislim’e “Ee, anana iyi bakabildin mi? Hi? Sinemada ¢ikiyormussun ya. Meshur
olacaksin ya. Sana gliveniyor herhalde. Ha? Ha? Bosayacakmis beni 6yle diyor. Kime glveniyorsa
artik” der.

(0:36:22) Annenin gocuklari alip gidecegini 6grenen babanin siddet sergiledigi ve ¢ocuklarin
bu siddete tanik oldugu goriilmektedir.
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(1:52:48) Muslim’lin sarhos olup Muhterem Nur’a siddet uyguladigi ve ertesi sabah higbir
sey hatirlamadigi, bunun Gzenine Muhterem Nur’un evi terk ettigi gézlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug
Sayfa | 4441
Bu calisma, Muslum filmindeki aile dinamiklerini anlamak icin yapisal aile terapisi kuraminin
sagladigl derinlemesine bakis acisini kullanarak aile danismanligi alaninda uygulanabilir bulgular ve
oneriler sunmayi hedeflemistir. Filmde sik¢a sergilenen islevsel olmayan aile yapisi, alt sistemlerdeki
sorunlar ve travmatik yasantilar yapisal aile terapisinin temel kavramlariyla tutarh bir sekilde
iliskilendirilmistir.

Aile vyapisi terimini Minuchin (1974), aile Uyelerinin etkilesim bigimlerini diizenleyen
goriinmez islevsel talepler biitiini olarak ifade etmektedir. Ozabaci ve Erkan (2020) ise aile yapisini;
bireysel, kiltlirel ve ideolojik unsurlarin birlesiminden olusan ve aileyi tanimlayan 6zellikler bitindi
oldugunu dile getirmektedir. Aile yapisi icerisinde gesitli aile tiplerine rastlanabilir, bunlardan birisi de
cekirdek ailedir. Kari, koca ve g¢ocuklardan meydana gelen aile tipi icin ¢ekirdek aile tanimi
kullanilmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2020). Cekirdek aile yapisina sahip Akbas ailesinin islevsel
olmayan bir aile yapisina ornek teskil edecek dinamiklere sahip oldugu goriilmektedir. Babanin kati
otoriter tutumu ve aile bireylerine karsi uyguladigi siddet (0:10:41), annenin babanin zulmi
karsisindaki caresizligi, babanin kiskanclik, suclama ve tehdit iceren davranislari (0:29:16), babanin
istismarci davranislari sonucunda aile bireylerinin hayatini kaybetmesi (0:36:22) gibi 6rnekler Akbas
ailesinin sagliksiz bir aile yapisina sahip oldugunu gosteren kanitlardandir. Bu dinamikler, ailede ev igi
siddetin normallestiginin, sagliksiz bir sorun ¢6zme mekanizmalarinin oldugunun, aile icinde korku
atmosferinin gelistiginin, aile icinde var olan glic dengesizliginin ve aile bireyleri arasinda giivensizlik
duygularinin olustugunun bir gostergesidir. Ozabaci ve Erkan (2020), saglikh ailelerin fonksiyonlari
arasinda; duygulari paylasma, is birligi, sevgi ve ilgi duygularinin gelisimi, problem ¢6zme, basa ¢ikma
becerileri, temel ihtiyaclarin karsilanmasi, bireysel farkliliklari kabullenis, iletisim, mizah ve takdir
duygularinin ifade edilisi gibi islevlerin yer aldigini ve bu islevlerin birkacinin yerine getirilmemesi
halinde sagliksiz aileler olusabilecegini ileri stirmektedir. Bahsi gecen bu fonksiyonlarin Akbas
ailesinde gorilmiyor olusu, ailenin sagliksiz bir yapiya sahip oldugunu ortaya koyan bir diger kanit
olarak degerlendirilebilir.

Akbas ailesinde goriilen bu olumsuz yasantilar, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkilemis olabilir. Bu bakis agisini destekler nitelikte Vahip ve Doganavsargil (2006), aile igi
yasanan siddetin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini etkiledigini ve siddetin bir nesilden diger nesile
gectigini belirtmistir. Cocukken siddete maruz kalan Mislim’iin Muhterem Nur’la evlendikten sonra
esine siddet uygulamasi bu dislinceyi destekler niteliktedir. Ek olarak, filmde gegen “O hi¢ baba
olamadi. Babasi gibi bir baba olmaktan hep korktu” (2:06:51) sozleri de Mislim’ln aile iginde
yasanan siddet donglsini tekrarlama olasiliginin farkinda olduguna bir isarettir. Petermann ve
Nitkowski (2008), ailevi zorluklari ve istismar deneyimi olan ergenlerde kendine zarar verici
davranislarin eslik ettigini belirtmektedir. Ahmet’in kollarini keserek kendine zarar vermesi (0:51:11)
de Pettermann ve Nitkowski’'nin dislinceleriyle tutarllik gostermektedir.
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Bildik (2013), cocukluk doneminde yasanan sevilen bir figlirlin, ozellikle de ebeveynin
kaybinin, zor ve yikici bir yasanti oldugunu vurgulamistir. Mislim ve Ahmet’in ani bir sekilde anne ve
kiz kardesinin gozlerinin 6niinde katledilmesi (0:36:22) onlar i¢in travmatik bir yas haline gelmis
olabilir. Benzer sekilde, Erdogan-Yildirim (2025); beklenmedik, travmatik ve ¢ogul 6liimlerin daha
travmatik bir etki yaratabilecegine dikkat cekmistir. Mislim ve Ahmet icin de yasanan kayip, bu (¢
niteligi karsiladigindan yas sireglerinin onlar igin son derece zorlayici olduguna dair kani
giclenmektedir.

Minuchin (1974), uygun aile islevselliginde alt sistemdeki sinirlarin agik (belirgin) olmasinin
onemine deginmistir. Filmde, Akbas ailesinin ¢cocukluk dénemi ve siddet gosteren babanin varhig goz
online alindiginda belirgin sinirlara sahip, saglikh bir aile islevselligine kanit teskil edecek bir veri
tespit edilememistir. Ancak filmde, Muslim'lin Limoncu Ali ile olan iliskisi icin (0:12:34) belirgin
sinirlara 6rnek teskil edebilecek diizeyde oldugu soylenebilir. Akbas ailesinde daha ¢ok kati ve belirsiz
sinirlarin varligina rastlanilmistir. Kati sinirlara; babanin Misliim’e karsi uzaklastirici tutumu (0:05:10),
aile bireylerine uyguladig! istismar davranislari (0:10:41), Mislim’lin elde ettigi basarilar karsisinda
sergiledigi kiclmseyici tavir (0:28:10) ve aile bireylerini katletmesi (0:36:22) o6rnek olarak
gosterilebilir. Bu durum, Minuchin’in (1974) de belirttigi Gzere aile icerisindeki iletisimi zorlastirmis ve
ailenin koruyucu islevini engellemistir. Kong ve Goldenberg’in (2021) ¢ocuklukta yasanan aile igi
siddetin yetiskin kardes iliskilerini nasil etkileyecegine dair yaptiklari calismada ¢ocuklukta aile ici
siddete maruz kalmanin vyetiskinlikte kardes iligskilerinde daha az diizeyde duygusal yakinhk
algiladiklan tespit edilmisti. Literatlrdeki bu bulguya ragmen, Akbas ailesindeki kardes iliskileri
incelendiginde Mdislim ve Ahmet’in aile i¢i siddete maruz kalmalarina ragmen duygusal
yakinhklarinin yiksek oldugu gorilmektedir (0:49:08). Ek olarak, Ahmet ve Mislim’lin paylastiklari
ortak travmalarin (0:36:22), Mislim ve Ahmet arasinda duygusal i¢ icelige yol acarak bireysel
sinirlarin bulaniklasmasina ve birbirlerinin duygularini yogun sekilde hissetmis olmalarina sebebiyet
vermis oldugu da gorilmektedir. Mislim’in, Ahmet’in kendisine zarar verdigini gériince Ahmet’in
yasadigi aciyi bizzat kendi yasiyormus gibi verdigi tepki (0:51:11) bu kaniy1 destekler niteliktedir. Bu
durum Gladding’in (2022) de belirttigi UGzere bireysellesmenin gerceklesmedigi belirsiz sinirlar
cagristirmaktadir.

Gladding’e (2022) goére koalisyon belirli aile Gyelerinin, aile sistemindeki tg¢lincl bir bireye
karsi olusturdugu ittifaktir. Filmde Akbas ailesi koalisyon agisindan incelendiginde, babanin kati
otorite tutumu ve siddet icerikli davranislari karsisinda anne-Miuslim-Ahmet arasinda belirgin bir
koalisyon olustugu gozlemlenmistir. Annenin ¢ocuklari koruma cabasi ve babalari tarafindan siddete
maruz kalan anneye cocuklarin destek gosterme cabalari ailedeki koalisyonun varligina 6rnek
verilebilir (0:10:41; 0:36:22). Ayrica Ramos vd. (2020), bu tir koalisyonlarin ebeveynler arasinda veya
bir ebeveyn ile gen¢ arasinda olusabilecek catismalari tetikleyebilecegini belirtmistir. Film boyunca,
aile icindeki catisma ve gerilimin katlanarak blytimesi bu literatiirle de 6rtlismektedir.

Giles (2012), ebeveynlestirmeyi, ¢cocuklarin veya ergenlerin, duygusal veya gelisimsel olarak
bu rolleri basarili bir sekilde yonetmeye hazir olmadan yetiskin rollerini tstlendikleri bir stire¢ olarak
tanimlamaktadir. Filmde, Mdislim’in yer yer ebeveynlik rolini Ustlendigi goriilmistir. Limoncu
Ali'nin Mislim’iin babasi hapse girdikten sonra “evin erkegi” olacagina dair yaptigl konusmasi
(0:19:11), Mislim’e baglama verdikten sonra baglamayi 6grenip anne ve kardesine sahip ¢ikmasi
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gerektigine dair ifadeleri (0:19:40) ve Mislim’iin baglama calarak kazandigl parayl annesine vermesi
(0:24:10) Mislim’in g¢ocukken ebeveyn roline itildiginin gostergelerindendir. Minuchin (1974)
ebeveyn roliine itilen ¢ocugun Gstlendigi sorumluluklarin  kendi g¢ocukluk ihtiyaglariyla
catisabilecegine ve bu ylikiin cocugun basa ¢ikma kapasitesini asabilecegini belirtmistir. Mislim’in
okula gitmek yerine ailesine bakmak igin ise gitmesi, bu g¢atismanin belirgin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ek olarak Burnett ve arkadaslari (2006), ebeveyn alkolizmi ve aile igi
ongorilemezligin ebeveynlestirme Uzerinde bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmislerdir. Akbas
ailesinde babanin alkol sorunlarinin olmasi ve aile iginde Ongorilmezlikler de Muslim’in
ebeveynlesmis bir cocuk olmasinda bir etken olarak gortlebilir.

Akbas ailesi denge ve esneklik agisindan incelendiginde, aile icinde yasanan dalgalanma ve
krizin en belirgin tetikleyicisinin annenin olimiiniin gerceklestigi sahnede yasandigl (0:36:22)
soylenebilir. Babanin, anneyi ve kiz kardesi 6ldlirmesi ailenin dagilmasiyla sonuglanmistir. Minuchin
(1974), aile yapisinin, degisen kosullara uyum saglayabilecek bir esneklige sahip olmasi gerektigini
ifade etmistir. Ek olarak, Minuchin ve Fishman (1981) da aile icerisindeki dengeye dikkat ¢cekmistir.
Yasanan bu travmatik olaydan sonra dayinin devreye girerek Ahmet’i yatil okula yazdirmalari
(0:40:56) ailenin kriz karsisinda gosterdigi basa ¢itkma mekanizmasi ve tekrar bir denge olusturma
girisimi olarak degerlendirilebilir. Babanin af sonrasi, Mislim’lin evine gitmesi (0:52:36-0:54:01)
Muslim’in babasini kabul etmesine ragmen Ahmet’in buna karsi ¢ikmasi ailedeki dalgalanmaya
ornek teskil edebilecek bir diger husus olarak ele alinabilir. Ek olarak, Ergenlerde yilmazlik ve
ebeveynlestirmenin etkisini arastiran Potomski vd. (2021) ebeveynlesmenin yilmazligi sekillendirerek
faydal olabilecegini ifade etmislerdir. Ebeveynlestirilmis bir ¢ocuk olan Muslim’iin, aile bireylerini
kaybetmesine ve agir bir trafik kazasi gegirip 6limden dénmesine (0:58:16) ragmen hayata tutunmasi
ve sanatinda basarilar elde etmeye devam etmesi bireysel olarak esnekliginin ve yilmazliginin bir
belirtisi olarak gorilebilir. Bu durumlar literatiirle de tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirma ile Muslim filmi, yapisal aile terapisi perspektifinden incelenerek islevsel
olmayan aile yapisinin kisiler tizerindeki yikici etkileri somut bir sekilde ortaya koyulmaya ¢alisiimistir.
Elde edilen analizler neticesinde Akbas ailesinin, kati ve belirsiz sinirlar, siddet dongisii ve sagliksiz
sorun ¢6zme mekanizmalari gibi 6zellikler gésteren islevsel olmayan bir aile yapisina sahip oldugu
anlasiimistir. Ozellikle, Akbas ailesinde yasanan beklenmedik ve cogul kayiplarin, Mislim ve Ahmet
icin travmatik bir yas yasantisina dontistigl; cocukluk yasantilarinda yasanan istismar ve travmalarin
psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi gortlmistir. Bununla beraber, Mislim’in
ebeveyn rollinli Gstlenmesi gibi zorlayici yasantilarin, yilmazlik gibi olumlu sonuglar dogurabilecegi
¢tkarimi yapilmistir. Bu durum, aile icinde yasanan olumsuz yasantilarin yalnizca olumsuz sonuglar
dogurmadigini, ayni zamanda bireylerin zorluklarla basa ¢ikabilme yetilerini de sekillendirebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda Mauslim filminin, aile i¢i dinamiklerin bireylerin gelisimini nasil
etkileyebilecegini gostermede ve olumsuz yasantilara ragmen ortaya c¢ikabilecek yilmazlik
potansiyelini gbzler 6niine sermede dnemli bir vaka 6rnegi teskil edebilecegi goriilmektedir.

Son yillarda Tirk aile kiltirinin yansitildig filmleri yapisal aile danismanligi perspektifi ile
analiz eden calismalardan (Demir vd., 2021; Pak ve Oztiirk, 2019; Tura ve Giil, 2020) farkh olarak, bu
arastirma ile yalnizca filmdeki olay o6rglisiine odaklanmakla kalmayip analiz edilen filmin
sinematografik agidan da ayri bir baslk altinda degerlendirilmesine 6zen gosterilmistir. Bu yaklasim
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sayesinde film yalnizca bir vaka Ornegi olarak degil ayni zamanda sanatin psikolojik olgulari ifade
etmede kullanilabilecek 6nemli bir analiz araci olabilecegini de gdstermis olabilir. Ayrica Calismada
“Aile danismanhgi egitimi ve uygulamasinda film analizlerinin 6énemi” lzerine durulmasi ¢alismanin
alana bir diger 6nemli katkisi olarak degerlendirilebilir.

Oneriler ve Sinirliliklar

Aile danismanhgl kuramlari cercevesinde incelenen filmler, terapétik kavramlarin, aile
dinamiklerinin ve aile sistemi icindeki iliskilerin daha net anlasilmasini saglayarak, bu alanda egitim
alan bireylerin ilgili kuramlara ait kavramlari icsellestirmesine 6nemli 6lclide yardimci olabilir.
Boylelikle danisman adaylari bu arastirmadaki gibi film analizleri araciligiyla; terapi seanslari
gerceklesmeden 6nce aile yapisi, alt sistemler, sinirlar ve koalisyonlar gibi aile danismanligi ile ilgili
olan kavramlari somut 6rnekler lizerinden gozlemleyip yorulama becerilerini gelistirebilir.

Benzer sekilde, uygulayicilarin aile danismanhg perspektifinden filmleri analiz eden
akademik calismalardan yararlanmasi, ailelerle film analizi yaparken sistemin dinamiklerini daha
derinlemesine anlamalarina olanak taniyarak 6grenme siireglerini destekleyici bir rol oynayabilir.
Ayrica gergeklestirilen aile terapisi seanslarinda, filmler terapétik bir metafor araci olarak kullanilarak
sirecin daha etkin gecmesi saglanabilir. Dolayisiyla, alisilmis yontemlere ek olarak filmlerin aile
danismanligi slrecinde etkin bir sekilde kullaniimasi hem egitim hem de uygulama alaninda 6nemli
kazanimlar ile sonuglanabilir.

Bu arastirmanin, nitel bir arastirma olmasi ve dokiiman analizi yontemiyle verilerin elde
edilmesi bazi yontemsel sinirhliklari beraberinde getirebilmektedir. Film analizlerine dayanan
calismalar, arastirmacilarin 6znel yorumlarina agik bir nitelik tasiyabilir. Analiz siirecinde her ne kadar
nesnelligi korumak icin caba gosterilmis olsa da filmdeki olay ve karakterlerin degerlendirilmesi,
bireysel bakis acilarindan etkilenebilir. Ek olarak, filmler kurgusal eserler olup gergek hayatin tam bir
yansimasi olarak kabul edilmemektedir. Bundan otiiri, filmde gozlenmekte olan aile dinamikleri,
gercek danisan vakalari icin bir metafor olarak ele alinmali ve bulgular gercek aile yasantilarina
dogrudan genellenmekten kaginilmalidir.

Bu arastirma, yapisal aile terapisi kuramiyla sinirli kalmistir. Gelecek galismalarda farkl aile
danismanhgl kuramlarinin ele alinmasi ve aile dinamiklerinin belirgin bir bicimde yansitildigi cesitli
film yapimlarinin incelenmesi, literatiire katkilar saplayabilir. Ozellikle farkli kiiltiirlerin aile yapisini
gosteren filmler, aile danismanligi kuramlari cercevesinde analiz edilerek karsilastirilabilir. Aile
dinamiklerini yansitan filmlerin terapotik ortamda kullanilmasinin faydalari arastirilabilir. Gelecekteki
arastirmalarda; nitel dokiiman analizi yontemine ek olarak, filmleri izleyen kisilerle yapilacak
gorasmeler ile filmdeki sahnelerin seyirci (izerindeki psikolojik ve duygusal etkileri incelenerek karma
yontemli calismalardan yararlanilabilir.
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