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Eski Uygur Budist Metinlerinde Ay’in

Kozmik ve Sembolik Anlami®*

Hacer TOKYUREK**

Ozet: Bu calismada, Eski Uygur Budist metinlerinde yer alan Marici
figiirii ile Ay’a dair sembolik, kozmolojik ve astronomik anlatimlar
karsilagtirmali bir perspektifle ele alinmigtir. MaricT’nin 151k ve
koruma temalar1 iizerinden kozmik diizenin disil ilkesi olarak
konumlandirilmasi, onun yalnizca Tantrik gelenekte degil, Eski
Uygur Budist diisiincesinde de metafiziksel bir 151k kaynagi olarak
goriildiigiinii ortaya koymustur. Benzer bigimde, Ay figiiri de hem
zamanin ritmini diizenleyen goksel bir varlik hem de samsaranin
doniistimiinii temsil eden mitolojik bir unsur olarak ¢cok katmanli bir
anlama sahiptir. Ay’in evreleri iizerinden Buddha’nin dogumu,
aydinlanmas1 ve Nirvana’ya erisimiyle kurulan sembolik bag, Budist
kozmolojideki zaman—1sik—aydinlanma ii¢liisiiniin merkezi roliinii
pekistirmektedir. Eski Uygur metinlerinde dolunayin Buddha’nin
yliziiyle 6zdeslestirilmesi, 15181in arinma ve ilahi bilgiyle olan
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iliskisini kiiltiirel bir simgeye doniistiirmiistiir. Sonug olarak, hem
Marict hem de Ay figiirii, Eski Uygur Budist evren tasavvurunda
yalnizca goksel varliklar degil; aym1 zamanda kozmik diizenin,
zamanin ve metafizik aydmlanmanin cinsiyetlendirilmis ve
sembollestirilmis temsilleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
baglamda, Eski Uygur Budizmi kozmoloji, mitoloji ve astronomi
arasinda kurdugu derin iligkiler araciliiyla ¢ok yonlii bir kiiltiirel ve
felsefi birikimi yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eski Uygurca, Budist metinler, Ay, astronomi,
dini sembolizm.

Abstract: The Cosmic and Symbolic Meaning of the Moon in
Old Uighur Buddhist Texts

In this study, the figure of MaricT in Old Uighur Buddhist texts and
the symbolic, cosmological, and astronomical descriptions of the
Moon are discussed in a comparative perspective. The positioning
of Marict as the feminine principle of the cosmic order through the
themes of light and protection reveals that she is seen as a
metaphysical source of light not only in the Tantric tradition but also
in Old Uighur Buddhist thought. Similarly, the figure of the Moon
has a multilayered meaning, both as a celestial being regulating the
thythm of time and as a mythological element representing the
transformation of samsara. The symbolic link established through
the phases of the moon to the Buddha's birth, enlightenment, and
attainment of Nirvana reinforces the central role of the time-light-
enlightenment triad in Buddhist cosmology. The identification of the
full moon with the Buddha's face in ancient Uighur texts transformed
the association of light with purification and divine knowledge into
a cultural symbol. In conclusion, both Marici and the moon figure
appear not only as celestial beings in the Old Uighur Buddhist
conception of the universe, but also as gendered and symbolised
representations of cosmic order, time, and metaphysical
enlightenment. In this context, Old Uighur Buddhism reflects a
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multifaceted cultural and philosophical background through its deep
relationships between cosmology, mythology, and astronomy.

Keywords: Old Uighur, Buddhist texts, Moon, astronomy, religious
symbolism.

Giris

Insanlik tarihi boyunca gokyiizii, hem kutsal bir mekan hem de
zamanin, diizenin ve kaderin okundugu bir alan olarak goriilmiistiir.
Bu baglamda Ay, neredeyse tiim eski uygarliklarda dogrudan ilahi
bir varlik ya da ilahi bir giiciin tezahiirii olarak algilanmis, hem
kozmik ritimlerin hem de toplumsal yapilarin sekillenmesinde
onemli bir rol {istlenmistir. Ay’ gece goglindeki degisen
goriiniimleri, dolunaydan karanlik aya kadar uzanan dongiisi,
dogum ve 6liim, 151k ve karanlik, zaman ve ebediyet gibi kavramlarla
iliskilendirilmistir. Bu dongiisellik, hem mitolojik anlatilara hem de
takvim sistemlerine yon vermistir.

Glines’in gokyiiziindeki hareketi diizenli ve Ongoriilebilir bir
yapiya sahipken Ay degisken ve dongiisel yapisiyla farkl sekillerde
yorumlanmaya acik bir gok cismi olmustur. Bu nedenle Gilines’in
sembolik anlamlandirilmasi gorece daha sabitken Ay daha karmagik
ve katmanli sembollerle ifade edilmistir. Ay’in dongiisii i¢inde her
ay yaklasik ti¢ giin boyunca kaybolmasi, 6liimii; li¢ giiniin sonunda
yeniden goriinmesi ise yeniden dogusu simgeler. Bu baglamda 6lim,
bir son degil; yeniden dogusun dnemli bir isareti olarak kabul edilir.
Varligin biitiin olabilmesi i¢in parcaya; parcanin anlamli olabilmesi
icin ise biitiine ait olmas1 gerekir. Ay, bu diislinceyi en iyi sekilde
temsil eder. Ay, zamani dlcer; sularin hareketini ve duygular etkiler;
ayni zamanda kadinlarin adet donemlerini belirler. Bu nedenle Ay’in
hem doga iizerinde hem de insan, 6zellikle de kadin iizerindeki etkisi
bliyliktiir. Bu baglamda bir¢ok kiiltiirde kadin ile Ay arasinda
dogrudan bir iliski kurulmustur (Eliade 2005: 187-189). Ay, tipki
Glines gibi ¢esitli mitler ve ritliellerde yer almakta; ayni1 zamanda
ikonografilerde de kullanilmaktadir.
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Bu calismanin temel amaci, Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinde
yer alan Ay ve Ay ile iligkili kavramlar1 ¢ok yonlii bir bigimde
incelemektir. Bu baglamda Ay’in yalnizca gok cismi olarak degil;
bilimsel, dini ve kiiltiirel bir sembol olarak da nasil temsil edildigi
ortaya konulacaktir. Eski Tirk kozmolojisinde ve inang
sistemlerinde Ay’ islevi, anlam katmanlar1 ve sembolik rolleri
baglaminda degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Calismanin hedefi,
Ay kavraminin Eski Uygur Tiirk¢esi donemindeki anlam diinyasini
coziimleyerek, donemin dinsel ve kiiltiirel kodlariyla iligkisini
kurmak; 6zellikle Budist metinlerde Ay’a atfedilen anlamlari tespit
etmektir. Bu yolla, Ay’in yalnizca astronomik bir olgu degil; ayni
zamanda Tanrisal, ritiielistik ve kozmik bir unsur olarak nasil
yapilandigr ve simgelestirildigi anlasilmaya ¢aligilacaktir. Bu
arastirmada, filolojik ve igerik ¢ozlimlemesi yontemleri birlikte
kullanilacaktir. Oncelikle Eski Uygur Tiirkgesiyle yazilmis Budist
metinler taranacak, bu metinlerde gecen ay, ay tdyri, ay tilgeni ve
benzeri kavramlar baglam i¢inde analiz edilecektir. Ayrica, bu
kavramlarin gectigi metinler sozciik diizeyinde dilbilimsel olarak
cozlimlenecek, ardindan anlam diizeyinde kiiltiirel ve dini
yorumlamalar yapilacaktir.

1. Kozmik Anne: Marici

Isik ve zaferin Budist tanrigast Marici, Pala doneminde Dogu
Hindistan'da c¢ok sik temsil edilmistir. En eski goriintii
Bodhgaya’dan gelmektedir. Sadhanamala’ya gore Budist tanrica
Marici, bir savag arabasi olan Hindu Giines tanrisi, yani Surya'ya
benzemektedir. Onun savas arabast yedi domuz tarafindan
cekilirken gilinesin savas arabasi yedi at tarafindan ¢ekilir. Genellikle
karanlig1 temsil eden ve giines ve ay tutulmalarina neden olan iblis
Graha Rahu eslik eder. Rahu, bir Budist tanrigasinin goriintiistinde
yardimc figiir olarak temsil edilen tek grahadir. Sadhana'ya gore bir,
iic, bes veya alt1 yiizii, iki, sekiz, on veya on iki eli ve li¢ gozii
olabilir. Genellikle dort refakatcisi eslik eder. Varttali, Vadali,
Varali ve Varamukhi. Marict’nin ii¢ yiizii ve sekiz kolu vardir. Sag
yiizii kirmizidir ve sol yiizii mavi renkte igreng bir domuz yiiziidiir.
Dort sag el simsek, fil diirtmesi, ok ve igneyi tasir: dort sol elde ise
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asoka yapragi, yay, ilmik ve tarjjanimudra bulunur. Tanriga Marici,
Nispannayogavali’nin Marict Mandala’sindaki bag tanridir. Tanrica
Marici, 6nemli Dhyani Buddhalarindan biri olan Vairocana ile
yakindan iligkilidir (Roy 2021: 100). Marici, Eski Uygur Tiirkgesi
metinlerinde de siklikla yer alir ve Ay ile Giines ile iliskilendirilir.
Buna gore;

Zieme 2005: F019-28. anta [otrii] [a]tr [kotriilmis]
[tovinlarig okiyu] inca t[ep yarlikadi] toyinlara bar driir
[0g] marici atl(y)g kiinniin ayni[y] ondiin 6[n]d[iin]
yorit[act “Bunun iizerine Yiice Buddha kesisleri ¢agirip
sOyle konusmaya basaldi: Ey kesisler! Giines’ten ve
Ay’dan dnce gelen, Marici adinda bir Ana vardir.”!

Eski Uygur Budist metinlerinde gegen anlatimlara gére Marici,
Giines ve Ay’dan dnce gelen bir varlik olarak tanimlanmakta ve bu
yoniiyle ontolojik olarak bu gok cisimlerinden {istiin bir konuma
yerlestirilmektedir. Bu tstiinliik, yalnizca 15181 fiziksel bir kaynagi
olmasindan 6te, evrensel diizenin ve zamanin baslangicina isaret
eden metafiziksel bir islevi de igerir. MaricT’nin siklikla Giines ve
Ay tutulmalariyla iliskilendirilen iblis Rahu ile birlikte tasvir
edilmesi ise Budist sembolizmde karanligin ortadan kaldirilmasi
degil, dontstiiriilerek 151811 hizmetine sunulmas1 gerektigi
diisiincesini yansitir. Nitekim bu baglamda Marici’nin doniisiim ve
aydinlanma siire¢lerinde aract rol {iistlenen bir tanrica oldugu
goriilmektedir. Ayrica Marict’nin 6nemli Dhyani Buddhalardan biri
olan Vairocana ile iliskilendirilmesi, onun kozmik bilincin 151k ve
sezgi yoluyla disavurumunu temsil ettigini gdstermektedir. Tantrik
gelenekte ozellikle kesislerin ve uygulayicilarin diinyevi ve ruhsal
tehditlere kars1 korunmasinda bagvurduklari bir ilah olarak 6ne ¢ikan
Marici, yalnizca koruyucu bir figiir degil, ayn1 zamanda karanligi

! Tib. de nas bcom Idan ’das [7] kyis dge slon rnams la bka’ stsal pa / dge slon dag
lha mo "od zer Zes bya ba zig yod de / de fii ma dan zla ba’i mdun dan mdun
nas 'gro ste / (Zieme 2005: 99).

Skt. bhagavan bhiksin amantrayate sma | asti bhiksavo maricl devata sa
siiryacandramasapurato ‘nugacchanti (Zieme 2005: 99).
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aydinliga doniistiiren kadim bir ilkedir. Bu baglamda Marict, Budist
kozmolojide yalnizca bir tanrica degil, evrenin baslangicina dair 151k
merkezli bir ontolojinin disil tezahiirii olarak “kozmik anne”
niteligiyle 6zel bir yere sahiptir.

2. Yedi veya dokuz gezegen arasinda Ay’in yeri

Eski Uygur Tirkcesi metinlerinde gezegenlerle iligkili olarak
farkli sayilar kullanilmaktadir. Bu sayilardan 6zellikle “dokuz” ve
“yedi” Oone cikmaktadir. S6z konusu say1 farkliliklari, metinlerin
cevrildigi kaynak kiiltiirlerle (Hint veya Cin) iliskili oldugu gibi,
metinlerin ait oldugu ylizyillara bagli olarak da degisiklik
gosterebilmektedir. Nitekim donemin kozmolojik anlayigina ya da
dis kiiltirel etkilere bagl olarak gezegen sayisinda zaman zaman
eklemeler yapilabilmistir. Antik astronomik diisiinceye gore her ne
kadar Gilines ve Ay modern anlamda gezegen olarak
smiflandirilmasa da, bu gok cisimleri geleneksel sistemlerde
gezegenler arasinda  sayilmistir.  Boylece  ¢iplak  gozle
gozlemlenebilen bes gezegenin (Merkiir, Veniis, Mars, Jiipiter,
Satlirn) yani sira Giines ve Ay da dahil edilerek toplamda yedi
“parlak gok cismi” birer gezegen olarak kabul edilmistir. Konuyla
ilgili metinler ve aciklamalar1 asagida ayrintili olarak verilmistir.
Buna gore;

T0964.19.0338c04.05. B ¢ 11 2 4 Wkt &0 £ 5 4%
SEFETE huo bei wuxing luohou ji dou hui bei guai e zhu
su “Bes gezegen, Rahu, Ketu, kuyruklu yildizlar,
gezegenler arasi garip ve ugursuz yildiz konumlari
tarafindan etkilenmis olabilir.”

Zieme 2005: E48-49. bes gr(a)hlar ulati rahu kditu
kudruklug yultuz “Bes gezegen ve Rahu ve Ketu,
kuyruklu y1ldiz”

Yukarida verilen Eski Uygurca metinde gosterilen bes gr(a)hlar
“bes gezegen” ifadesinin Cince metinde f1/2 wuxing “bes gezegen
yani Jiipiiter, Mars, Satiirn, Veniis ve Merkiir” (Soothill ve Hodous
1937: 119b) seklinde gosterilmistir. Metnin devaminda Uygurca
rahu, Cince Z&Mx luohou, 5T ¥ jidu seklinde gosterilir. Fakat gerek
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Cince gerekse Uygurca metnin dncesinde ya da sonrasinda Giines ve
Ay’dan bahsedilmez. Bunun yaninda agagidaki Uygurca metinde ise
farkl1 bir say1 s6z konusudur. Buna gore;

T0964.19.0338b07-09. IRy FE 22 Jg i o (£
KEL o B SCBRAMA E gk BRI . St DU )\ Flide
RRNBAERE+ —mw =+ )\EH ARG . er shi
shijia mou ni fo. zhu jing ju tiangong. gao wenshu shi li
pusa mo he sa. ji zhu si zhong ba bu you kong da tian jiu
zhi giyao shi’er gong shen ershiba xing ri yue zhu su. “O
sirada Sakyamuni Buddha, Saf Kalislar Cenneti’nde
bulunuyordu. Orada Mafijusri Bodhisattva-
Mahasattva’ya, dort smiftan gelen topluluga, sekiz
ziimreye, goOkte dolasan biiyiik tanrilara, Dokuz
Yonetici/Gezegen’e, Yedi Gezegen’e, On iki Burg’un
ruhlarina, Yirmi Sekiz Takimyildizi’na, Giines’e, Ay’a
ve diger yildizlara hitaben konustu.”

Zieme 2005: E.01-07. yiikiiniir biz kaka kaka
mancusiri bodis(a)t(a)v basin bir tiimdn bodis(a)t(a)viar
kutiya : kaki kaki tolpt téziin samantabadri (puukin)
bodis(a)t(a)v basin sdikiz miy bodis(a)t(a)viar kutina :
hun hun bogzun amrilzun : sdkiz otuz yultuzlartink: tokuz
gr(a)h(lar)dinkt kamag drklig kiicliiglirtinki ada tuda
“Bodhisattva Mafijusri’nin Onderlik ettigi on bin
Bodhisattva’nin  yiiceligi onlinde [khaha khaha
egiliyoruz], Bodhisattva Tiim-Asil Samanta bhadra’nin
onderlik ettigi sekiz bin Bodhisattva’nin yiiceligi 6niinde
khahi khahi egiliriz. him hiim 28 yildizdan, 9
gezegenden ve biitlin giicli ve kudretlilerden gelen
sikintilar ve tehlikeler bogulsun ve yok olsun!”

Goriildiigii gibi burada dokuz gezegenden bahsedilmektedir.
Bunun yaninda Eski Uygurca metin ile onun denkligi olan Cince
metin arasinda farklilik bulunmaktadir. Cince metinde JU¥A jiu zhi
“Skt. Navagraha, yani dokuz gezen yani Giines, Ay, bes gezegen,
Rahu ve Ketu” (Soothill ve Hodous 1937: 18a) seklinde agiklanir.
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Bu ifade Uygurca metinde tokuz gr(a)h(lar) “dokuz gezegen”
seklinde gosterilmistir. Cince metinde gegen L giyao “yedi
parilti/isik, Giines, Ay ve bes elemente bagli bes gezegen” (Soothill
ve Hodous 1937: 12b) olarak tanimlanir. Cince ifadenin Eski
Uygurca karsilig1 bu metinde yoktur.

Rachmati-Eberhard 1937: 10.1-7: aditya soma
anarak bud brahsvati Siikiir Sanicar yeti grahlar buu ki
ki sin ajim [kuy kap ir pi] ti sipkan altun 1gac suv toprak
oot bes kutlar ol “Giines (Aditya), Ay (Soma), Mars
(Angaraka), Merkiir (Budha), Jiipiter (Brhaspati), Veniis
(Sukra), Satiirn (Sanai$cara), (bunlar) yedi gezegenler.
% wu, . ji, B geng, ¢ xin, I ren, % gui, H jia, &
yi, N bing, ] ding on gok dizisi 1+ shi gan)’dir.
Altin, agag, su, toprak, ates (bunlar) bes elementtir.”

Zieme 2005: G289-G292: [kiin ayta ulati] yeti
gr(a)hlar [sdkiz otuz naJk[Sa]dirlar otuz [tiimdn k]olti
yultuzlar kuvragi [si]ziniz ol t(d)yrim-d : “Giines, Ay,]
yedi gezegen, [yirmi sekiz NaJksatras ve otuz [milyon]
yildiz toplulugu senindir, Tanrim!”

Yukaridaki metinde de yedi gezegen bahsedilmektedir ve drnek
metinlerden de anlasilacag: lizere Ay yedi ya da dokuz gezegen
arasinda sayi1lmaktadir.

Zieme 2005: C10. aditya: soma: “Aditya, soma/
Glines ve Ay.

Eski Uygurca metinlerde Ay i¢in farkli kelimeler kullanilmistir.
Bu kelimeler ay, ay teyri, ay tilgeni ve soma seklinde siralanabilir.
Eski Uygurcadaki ay kelimesi, Sanskritcedeki Candra kelimesiyle
eslestirilmistir. Candra, Monier-Williams Sozliigii’'nde “isildayan,
parlayan (altin gibi), 151k parlakligina sahip veya bu renge sahip olan
(tanrilar, su ve soma)” seklinde tanimlanir (Monier-Williams 1899:
386¢). Uygurcadaki soma kelimesi de yine Sanskritceden alinmigtir
ve hem “Ay” hem de “Ay tanris1” anlamina gelir. Ayrica, bu kelime
Vedik gelenekte kutsal bir icki olan soma ile de iliskilendirilir
(Monier-Williams 1899: 1249c). Ay, Hint kiiltiiriinde dokuz
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gezegen (nava graha) arasinda sayilir. Bu gezegenler Giines
(Sirya), Ay (Candra), Merkiir (Budha), Veniis (Sukra), Mars
(Mangala), Jipiter (Brhaspati), Satiirn (Sani), Ay'n kuzey diigimii
(Rahu) ve gliney diigimii (Ketu) seklinde siralanir (Behari 1985:
85). Rahu ve Ketu, astronomik olarak gezegen olmasalar da, Hint
astrolojisinde etkili “gdlge gezegenler” olarak kabul edilir.

Hint diislincesinde gezegen sayisit farkli kaynaklarda degisiklik
gosterebilir. Bazi metinlerde bir, iki, yedi, dokuz veya on alti
gezegenden soz edilir; ancak en yaygin anlayis dokuz gezegenli
sistemdir (Rao 1899: 15). Hint kozmolojisinde Gilines ve Ay bir
biitiiniin iki parcasi olarak diisiiniilmiis; Giines kral, Ay ise kralice
olarak kabul edilmistir (Rao 1899: 32). Ay, zihni ve anneligi temsil
eder; ayrica disil ozellikler tasiyan gezegenler arasinda yer alir. Bu
baglamda Ay, Veniis, Rahu ve Ketu disi gezegenler olarak
smiflandirilir (Rao 1899: 33). Ay, yeryiiziine en yakin “gezegen”
(daha dogrusu gok cismi) olarak kabul edilir (Rao 1899: 50).

Eski Cin kozmolojisinde gezegenler, bes element (wu xing: odun,
ates, toprak, metal, su) ve bes yon (dogu, giiney, merkez, bati, kuzey)
sistemine dayali olarak bes gezegenle iliskilendirilmistir. Bu
baglamda Jiipiter dogu, Mars giiney, Satiirn merkez, Veniis bat1 ve
Merkiir kuzey yoniiyle eslestirilmistir (Needham ve Ling 2005:
398). Cin kozmolojik diisiincesinde bu bes gezegenin yani sira
Giines ve Ay da dahil edilerek toplam yedi gok cisminden olusan bir
sistem gelistirilmis ve bu sistem “yedi 151k” (-CI## giyao) olarak
adlandirilmustir. i1k dénemlerde yalnizca bes gezegenin varligindan
s0z edilirken daha sonraki donemlerde Giines ve Ay’in da bu sisteme
eklenmesi, bazi arastirmacilar tarafindan Iran kokenli Persler ile
Sogdlar etkisi olarak goriilmektedir (Needham ve Ling 2005: 204).
Zira Babil astronomisinde gezegenler yedi olarak kabul edilmekte;
Giines ve Ay da bu yedi gezegen arasinda sayilmaktadir (Jong ve
Hunger 2020: 590). Bu anlayista Giines, Ay ve diger gezegenler
boslukta hareket eden ya da sabit duran gokcisimleri olarak
diistiniiliir. Cinli doga filozoflarina gore bu gokcisimlerinin tamami
yogunlagmis buhardan meydana gelmistir. Bu nedenle yedi gok
cismi kimi zaman goriiniir hale gelir, kimi zaman kaybolur; ileri ya
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da geri hareket eder. Her biri kendine 6zgii bir hareket diizeni izliyor
gibi goriinmekte; ilerleme ve gerilemeleri birbiriyle uyumlu
olmamaktadir. Bu hareket diizensizligi, onlarin herhangi bir sabit
temele bagli olmadigim1 ve birbirleriyle baglilik iliskisi iginde
bulunmadiklarini disiindiirmektedir. Cin astronomisinde kutup
yildizt (IbA% & beijixing) sabit kabul edilmekte ve gokyiiziinde
konumunu koruyan bir referans noktasi olarak goriilmektedir.
Biiyiik Ay1 takimyildizi ise diger yildizlarin aksine batida ufkun
altina hi¢bir zaman batmayan bir yapidadir. Yedi gezegenin tiimii
doguya dogru gerileyici hareketler sergiler. Bu baglamda, Giines
giinliik yaklasik 1°; Ay ise yaklasik 13° hareket eder. Bu hiz farklari
g0k cisimlerinin bireysel dogalarina bagli kabul edilir; ¢iinkii
herhangi bir digsal giice ya da sabit bir yapiya bagli olsalardi, bu tiir
farkliliklarin ortaya ¢ikmasi beklenmezdi (Needham and Ling 2005:
219). Yedi parlak/isik olarak gosterilen yedi gezegenin Ozleri
gokyliziinde parlar, ama ruhlari insanlarin tizerindedir, onlarin iyi ve
kétiilerinin yargici, iyi ve kotii talihlerinin yoneticisidirler (Soothill
ve Hodous 1937: 12b).

Budist kozmolojiye gore Giines ve Ay, riizgar ¢arki (vayu-cakra)
ad1 verilen bir kuvvet tarafindan itilir ve Sumeru Dagi’nin
cevresinde dairesel bir yoriingede hareket eder. Bu kozmolojik
model, o6zellikle Mahayana ve Abhidharma metinlerinin
cevirilerinde sikca yer almaktadir. Ilgili kaynaklarda, Giines ve
Ay'in yoriinge yliksekliginin Sumeru Dagi’nin yar1 yiiksekligi olan
42.000 yojana oldugu belirtilmektedir. Giines’in ¢ap1 51 yojana,
Ay’ capt ise 50 yojana olarak ifade edilmektedir. Bu gok
cisimlerinin Sumeru Dagi c¢evresindeki doniisii, dort kitada
(Jambudvipa, Piirvavideha, Aparagodaniya ve Uttarakuru) gece-
giindiiz dongiisiinii ve mevsimsel degisimleri meydana getirir (Chen
ve Niu 2014: 74; Sadakata 1997: 38; Tokyiirek 2024: 66-67).
Glines’in gece ve gilindiiz boyunca Sumeru Dagi cevresinde
donmesi, dort biiylik kitadaki glindiiz-gece dongiisii ile mevsimsel
degisimlerin temel nedeni olarak acgiklanir. Hint Budist
kaynaklarinda, yojana 0l¢ii  birimi esas almarak yapilan
hesaplamalar, Giines ve Ay’in goriiniir biiyiikliik farklarin gergek
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oldugu fikrini desteklemektedir. Ayn1 sekilde, yildizlarin da cesitli
boyutlara sahip olduklar1 varsayilir; en kiigiik yildizlarin ¢ap1 bir
kilometreden daha az olarak kabul edilir. Giines ve Ay, riizgar ¢arki
tizerinde hareket etmelerine ragmen, vimana adi verilen “gdksel
saraylar” igerisinde yer alir. Bu yapilar, her iki gék cismini tastyan
ve kozmik sembolizm agisindan da anlam tasiyan yapilar olarak
tanimlanir. Vimana’'nin alt kismi, Gilines i¢in yakuttan yapilmis
kirmiz1 bir daire, Ay i¢in ise su incisinden olusturulmus serinlik
yayan bir daire ile temsil edilir. Bu betimlemeler, Giines’in 1s1s1 ve
parlaklig1 ile Ay’in serin ve yumusak 15181n1 sembolize etmektedir
(Sadakata 1997: 38; Tokyiirek 2024: 67). Baz1 Budist metinlerde
Giines’in altin ve kristalden, Ay’in ise giimiis ve lapis lazuliden
yapildig1 ifade edilir. Bu unsurlar, gok cisimlerinin niteliksel
ozelliklerini metaforik materyaller aracilifiyla temsil eder. Ayrica
baz1 kozmolojik agiklamalarda Giines’in ger¢ek geometrik
biciminin kare oldugu, fakat hareketi ve uzakligt nedeniyle
gozlemciler tarafindan yuvarlak olarak algilandigi belirtilir. Bu
goriis, optik fenomenler ile metafizik yapilar arasinda kurulan
iliskileri yansitir. Gilines ve Ay, sadece gok cisimleri degil, ayni
zamanda tanrisal figiirlerin ikametgahlar1 olarak degerlendirilir.
Giines, giines tanrist Sirya’nin saray1 olarak; Ay ise ay tanrisi
Candra’nin sarayi1 olarak kabul edilir. Her iki saray da 16 yojana
yiiksekliginde ve 8 yojana genisliginde, simetrik ve kare bigimli
yapilar olarak tanimlanir (McGovern 1923: 56-57; Tokylirek 2024:
67).

Budist kozmoloji, her Cakravala sisteminde bir Giines, bir Ay ve
cok sayida yildiz bulundugunu varsayar. Bu gok cisimleri, Meru
Dagi cevresindeki yoriingelerinde hareket ederek zaman kavraminin
(glin, gece, ay ve yil) olusmasina katki saglar. Giines ve Ay’in
yiikseklikleri, deniz seviyesinden yaklasik 40.000 yojana olarak
verilmistir ve bu deger, Yugamdhara kayalik dairesiyle ayni
seviyededir. Bu yliksekligin, Meru Dagi’nin diger tarafindaki
kitalara Gilines ve Ay isinlarinin ulagmasini engelledigi ve bu
nedenle bazi bolgelerde golgelenmelerin yasandigi one siiriiliir.
Glines ve Ay’in yoriingesi, Nimimdhara dairesi ile dis ¢cember
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arasinda, biiyiik tuz okyanusunun hemen iizerinde yer alir. Bu
kozmik diizenleme, Ornegin giliney kitasinda giindiiz yasanirken
kuzey kitasinda gece olmasina, dogu kitasinda giin batimi olurken
bati kitasinda giin dogumunun gerceklesmesine neden olur. Bu
sistem, Budist kozmolojide hem gok cisimlerinin hem de zamanin
dongiisel dogasim1 agiklamak amaciyla ayrintili bir sekilde
islenmistir (McGovern 1923: 56; Tokyiirek 2024: 67-68).

Asagidaki Eski Uygurca metin, Ay’in bir benzetme unsuru olarak
kullanimina dair 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Buna gore;

Wilkens 2016: 00966-976. ydp ydsil arig semdikkd
ogsati topoldrintdiki yaliglar: kéziintir anarak grah kiin
ay tayrildrkd ogsati kézldiri yaltriyur himavant tagniy
karhg sdnirind ogsati yiip yiiriiy ediz bddiik aziglari
koziintir birdkin ol korkincig madarlar udulug drsdrlir
olarniy tin almaklig ulug yel tizd iigiiz suviniy tdgzingldri
tagzinii korkgu tdg koduru bulganurlar tdlgdniirldr
“Baglarindaki yeleleri koyu yesil ormanlar gibidir.
Gozleri Mars gezegeni gibi, giines ve ay gibi parliyor.
Kar beyazi, yiiksek ve gii¢lii disleri Himavant/Himalaya
Daglarinin karla kapli yamaglarint andirir. Ve o korkung
deniz canavarlarinin sirtlarinda  ytikseltiler oldugu
stirece, onlarin soluduklar1 giiclii riizgarin harekete
gecirmesiyle o deniz suyunun girdaplart doner ve
korkung derecede ¢alkalanirlar.”

Metin, muazzam bir gérkeme ve dogaiistii giice sahip varliklarin
tasvirini yapmaktadir. “Baslarindaki yeleleri koyu yesil ormanlar
gibidir” ifadesiyle, bu varliklarin bas kismindaki sa¢ ya da tiiylerin
yogun, hareketli ve dogal giicii temsil eden bir gériiniim tasidigini
anlatir. “Gozleri Mars gezegeni gibi, glines ve ay gibi parliyor”
ifadesi ise onlarin gozlerinin sadece fiziksel olarak degil, kozmik
diizeyde bir 151k yaydigim1 anlatmaktadir. Mars gezegeni,
gokyiiziinde kirmizims1 ve dikkat ¢ekici bir gezegen olarak bilinir;
cesaret, savascilik ve tutku semboliidiir. Giines ve ay ise aydinlanma,
bilgi, zamanin dongiisii ve ruhsal ikilik gibi daha derin anlamlar
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tasir. Bu varliklarin bakislarinin hem kudretli hem de ilahi oldugu
vurgulanmaktadir.

3. Ay’ Evleri/Saraylar

T1909.45.0954c06-8. TLJ7HE+. REEEHFE £
WHEEFRE L. HEREA =L, EEiE Lk
BE L. wufang long wang. tian long wang di long wang.
shan long wang hai long wang. ri gong long wang yue
gong long wang. xing gong lon wang sui shi long wang.
“Bes Yoniin Ejderha Krallari, Gokyiizii Ejderha Kral,
Yerylizii Ejderha Krali, Dag Ejderha Krali, Deniz
Ejderha Krali, Giines Saray1 Ejderha Krali, Ay Sarayi
Ejderha Krali, Yildizlar Saray1 Ejderha Kral,
Zamanlarin Ejderha Krali (mevsimlerin efendisi)”

Wilkens 2007:1760-1764. bes ywaklardaki luu
hanlart kok t(@)yriddki luu hanlart yerddiki luu hanlari
tagtaki luu hanlart taloy iigiiztdki luu hanlari kiin t(d@)nri
ordosintakt luu hanlart ay t(d@)yri ordosintak: luu hanlar
yultuz ordosintaki luu hanlart yashg iidliig luu hanlar
“Bes yondeki Naga Krallar1, mavi gokyiiziindeki Naga
krallari, yeryiiziindeki Naga krallari, daglardaki Naga
krallari, okyanustaki Naga krallari, giines sarayindaki
Naga krallari, ay sarayindaki Naga krallari, yi1ldizlarin
sarayindaki Naga krallari, ¢agin [ve zamanm] Naga
krallar1”

Oda 2015: 272: kiin tiyri ay tdyri iki yaruk ordolar
icintdki “Glines ve ay iki parlak saray i¢indeki”

Yukaridaki Eski Uygurca metinlerde gecen ay t(e)yri ordosi
“Ay’m konaklar” anlamimdadir. Bu terimin Cince denkligi H & you
gong “ay konagl” anlamindadir. Aymn konaklari, Ay’m
gokyiiziindeki goriiniir hareketi temel alinarak, ekliptik boyunca
yaklasik 13°°lik yaylarla bolinmiis 28 duraktan olusan bir sistem
gelistirilmistir. Bu yapilar, Giines’in y1l boyunca izledigi ve her biri
30°’lik on iki burctan olusan zodyakal kusakla benzerlik
gostermektedir (Dizer, 1991: 186). Her bir ay duragi (menzil),
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gokytiziinde belirli bir yildiz ya da yildiz grubuyla iliskilendirilmis
olup, Ay’in bu yildizlardan birinden digerine gecisiyle tanimlanir.
Ay, her gece bu menzillerden birinde “konaklar” ve séz konusu
konumlar, erken donem astronomik zaman OSlgiimlerinde, takvim
sistemlerinin olusturulmasinda ve astrolojik yorumlarda Onemli
islevler tstlenmistir (Weinstock, 1949: 48, 50; Sukwisoot et al.,
2017: 1).

Hint astronomik geleneginde kozmik zaman anlayisi, Giines
yilina degil, Ay’in yoriinge hareketlerine dayanan bir takimyildiz
sistemine gore yapilandirilmigtir. Rigveda’da evren sonsuz olarak
tasavvur edilirken gokyiizii 27 esit pargaya boliinmiis ve her bir
parcaya bir naksatra (takimyildiz) ad1 verilmistir. Ay’ bu 27 durak
boyunca hareketi, yaklagik 27 1/3 giin siirdiigii gézlemlenerek
hesaplanmistir.  Bu  takimyildizlar, Rigveda’da  “gecenin
hiikiimdarlar1” olarak nitelendirilmis ve her biri baslangicta Giines
kadar giiclii kabul edilmistir; ancak mitolojik anlatiya gore daha
sonra giiclerini Glines’e kaptirmiglardir (Kak 2000: 7-8).
Rigveda’da ayrica 34 1s1iktan bahsedilir: Giines, Ay, bes ¢iplak gozle
gorlilebilen gezegen ve 27 naksatra. Zamanla bu sistem, bazi
geleneklerde 28 naksatra icerecek sekilde genislemistir. Bu fark,
Ay’ yildiz arka planina gore hareketinden kaynaklanmaktadir.
Astronomik olarak Ay’in yildizlar aras1 doniisii (y1ldiz y1l) yaklagik
27.321 giines gliniidiir; bu nedenle 27 parcali bir taksimat bir tam
dongii i¢in yeterli bir yaklagimdir. Ancak bu dongii li¢ kez
tekrarlandiginda Ay’1n ilk konumuna dénmesi i¢in fazladan bir giine
ihtiya¢ duyulur. Dolayisiyla, bazi sistemlerde 28. naksatra
eklenmistir (Falk 2018: 527). Bu baglamda, naksatra dairesi, Ay
yorlingesinin ~ ilk  bilimsel = boélinme  girisimi  olarak
degerlendirilebilir. Cin astronomisinde bu sistem . /\1 ershiba
xiu adiyla benimsenmis olup, 28 naksatra dort ana yon ve mevsime
gore gruplandirlmistir: Dogu (ilkbahar), Giiney (Yaz), Bati
(Sonbahar) ve Kuzey (Kis). Her grupta yedi yildiz konag: yer alir.
Bunlar, Hint karsiliklariyla birlikte asagida listelenmistir: Dogu
(Ilkbahar) — ff Citra, 7T Nistya (Svati), [X Visakha, 5 Anuradha,
.L» Rohini, /& Jyestha, & Miila; Kuzey (Kis) — 3} Uttara-Asadha,
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2 Abhijit, % Sravana, J& Dhanistha, f& Satabhisa, % Pirva-
Prosthapada, %% Uttara-Prosthapada; Bat1 (Sonbahar) — Z& Revati,
# A$vini, § Bharani, 5 Krttika, £ Rohini, ¥ Mrgadiras, £*
Ardra; Giiney (Yaz) — H Punarvasu, % Pusya, #l ASlesa, /&
Magha, 5 Piirva-Phalguni, 3 Uttara-Phalguni, ¥ Hasta (Soothill
ve Hodous 1937: 22b). Konuyla ilgili Eski Uygurca metinlerde su
ornekler geger;

T0964.19.0338b08-09. [ 5# VU 25 )\ #ls i KR I LA
LW )\E H HE81E, Jji zhu si zhong ba
bu you kong da tian jiu zhi qi yao shi’er gong shen
ershiba xing ri yue zhu xiu “Ve dort simif (miirit), sekiz
tir (koruyucu varlik), gokte dolagan biiyiik tanrilar,
dokuz gozcii, yedi gezegen, on iki bur¢ tanrisi, yirmi
sekiz takimyildiz, Glines ve Ay ile birlikte tiim y1ldizlar”

Zieme 2005: E05-EQ7. sdkiz otuz yultuzlartinki tokuz
gr(a)h(lar)dinkt kamag drklig kiicliiglertinki ada tuda:
yiikii[/niiJrbiz “Yirmi sekiz takimyildizindan, dokuz
gezegenden biitiin giiclii kuvvetli olanlardan yayilan
tehlikeler yok edilsin. Saygiyla egiliriz.”

Zieme 2005: G289-G292. [kiin ayta ulati] yeti
gr(a)hlar [dekiz otuz najk[Sadirlar: otuz [tiimdn k]olti
yultuzlar kuvragy [si]ziniz ol t(d@)yrimd : “Glines, Ay,]
yedi gezegen, [yirmi sekiz Na]ksatra ve otuz [onbinlerce
milyon] yildizdan olusan ordu sizindir, Tanrim!”

Eski Uygurca metinde goriiliigii tizere 28 ay konagt i¢in sekiz otuz
yultuzlar ve sekiz otuz naksadirlar terimleri kullanilir. Bu terimin
Cince karsihgi ise — 1+ J\ & ershiba xing “yirmi sekiz yildiz”
ifadesidir. Eski Uygurcadaki naksadur < Skt. naksatra “bir y1ldiz ya
da herhangi bir gok cismi; Ay’in i¢inden gectigi bir asterizm veya
takimyildiz, bir ay konagi, 27 ya da 28 konak™ (Monier-Williams
1899: 524b) seklinde tanimlanir. Ayrica Vedalarda Naksatralar,
olimden sonra tanrilarin veya dindar kisilerin meskenleri olarak
kabul edilir (Monier-Williams 1899: 524b).



192 Hacer TOKYUREK

Ay’1n 28 konaktan olusan seyri Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde
ayrintili bicimde ele alinmaktadir. Ancak bu c¢alismanin odagini
Ay’in konaklar1 olusturmadigt i¢in konu kapsamli bi¢imde
incelenmeyecek; yalnizca 6rnek teskil etmesi amaciyla iki konaga
iliskin agiklamalara yer verilecektir. Buna gore;

T1300.21.0405¢26-27. J BEMIAE . Frars . 3%
PN BmER. ARG 20 R yueliliu
xing. suo li cheng yi. gong zhong renmin. bei yuan zhe
zhong. haosheng dou zheng. duo you chou hui. “Ay,
ASlesa yildizindan ayrildi. Orada kurulu sehirler ve
iclerindeki halk, ¢okca kederli ve ofkelidir. Doviisiip
cekismeyi severler. Pek c¢ok pislik ve kotii koku vardir.”

Zieme 2005: B036-B042. ay t(e)yri aslés] [yultu]ztin
kiftdiikde ] [ Jlar ol balik ullu]s[taki kisi]ler
v(a)rlikangsiz kon[ii]llii[g] iiz boz ko[y]iilliig kisiler
tikiifs bol]ur tiitiis [keris] taplag[u]¢t bol[ur ol] balikta
yidig [sasig yipJarl[ar iikiis] bolur “Ay, ASlesa
yildizindan ayrildiginda... o sehirlerdeki insanlar ¢ok
acimasiz ve ofkeli insanlar olur. Onlar, miinakasay1 [ve
kavga etmeyi] seven kimselerdir. Sehirde pis bir koku
[ve ¢ok fazla pislik] olur.”

Eski Uygurca metinde asles yultuz “AS$lesa Takimyildiz1” olarak
ifade edilen s6z, Cince metinde M2 liu xing “sdgiit takimyildiz”
(Giles 1912: 908&7051, 573&4602) ve M1 liu xiu “sdgiit konagr”
(Giles 1912: 908&7051, 1280&10338) olarak gosterilir. Hll liu
genellikle Boga/hydra takimyildizindaki Delta, Epsilon, Zeta, Eta,
Theta, Rho, Sigma ve Omega olan sekiz yildizdan olusan sogiit
olarak tanimlanir (Mayers 1874: 356-358; Mesny 1995: 197-198).
Ayrica bu takimyildizinin Arapga karsiligt tarfe, Babil dilinde
¢arrw’dur. Cin’de 24., Hint’te ise 7. ay konagi olarak gosterilir
(Kelly 1991: 37). Arap astronomisinde 9. ay konag1 olarak gosterilir
(Savage-Shimith 1985: 126). Boga takimyildizi (Taurus) Hydra
Takimyildizini i¢inde barindirir. Eski Uygurca ve Cince metinde ise,
Ay’in ASlesa yildiz kiimesinden ayriliginin etkileri ozellikle
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vurgulanmaktadir. Buna gore Ay bu yildizdan ayrildiginda insanlar
arasinda kargasa c¢ikar ve tiim sehir pislik i¢inde kalir. Vedik
astrolojide yedinci naksatra olarak kabul edilen A$lesa, Sanskritce
kokeniyle “baglilik, sarilma, sarmalama, i¢ ige gegme” gibi anlamlar
tasimaktadir (Monier-Williams 1899: 159a). Bu anlamlar
dogrultusunda Aédlesa, etrafina dolanarak saran bir yilan figiiriiyle
simgelenmistir. Yildiz kiimesinin niteliklerini yansitan bu figiir,
sembolik acgidan ideal bir temsildir. ASlesa’nin hakim tanris:
Naga’dir. Nagalar, Hint mitolojisinde ¢ok basli, bicim degistirebilen,
insaniistii zekdya sahip kutsal yilan varliklar olarak tanimlanir.
Zehirli tikirikleri yakict etki gosterir; biiylik hazineleri koruma
gorevleriyle kozmik diizeyde onemli bir yer tutarlar. Aslesa’nin
Naga ile iligkilendirilmesi, yildiz kiimesiyle mitolojik varliklar
arasinda kurulan sembolik ve islevsel bagin bir gostergesidir
(DiCara ve Das 2012: 54). Naga’larin zehirli, saric1 ve gizli etkileri,
ASlesa’min  karmasik  ve igten ice bozucu  dogasini
giiclendirmektedir. Bu baglamda, Ay’in ASlesa’dan ayrilmasiyla
birlikte kargasa ortaminin dogmasi ve sehirlerin pislik ya da kot
kokuyla dolmasi, Vedik kozmoloji baglaminda Aslesa’nin sembolik
niteligiyle uyumlu bi¢imde degerlendirilebilir.

ASlesa ile ilgili bagka bir Eski Uygurca ve Cince metinlerde de
su ifadeler gecer:

T1300.21.0409b09-10. H fEMIfE . R EIL. A
FHHH, yue zai liu su. debing duo si. buyi liaozhi. “Ay,
ASlesa Takimyildizinda olursa hastalananlar ¢ogunlukla
oliir. Tedavi edilmesi uygun degildir.”

Zieme 2005: B141-B143. aly t(d@)yri asles [yultuzta]
t[ur]dukta kim igldsdr ol kisi o[liir] dmldsdr bolmaz:
“Ay, ASlesa Takimyildizinda bulundugunda kim
hastalanirsa o kisi 6liir, tedavisi olmaz.”

Ay’ Aélesa Takimyildizi’nda bulundugu dénem, klasik Hint
astrolojisinde kritra yani “sert” ve “ugursuz” olarak nitelenen zaman
dilimlerinden biri olarak kabul edilir ve birinci, {igiincii, besinci,
yedinci, dokuzuncu, on birinci Zodyak burclarini ugursuz olarak
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gosterir (Monier-Williams 1899: 322¢). Bu naksatra, 6zellikle ruhsal
kargasa, zehirlenme, gizli diismanliklar ve ¢0ziilmesi zor
hastaliklarla iliskilendirilmistir. Aglesa, tedavi siirecleri, tibbi
miidahaleler ve iyilesme acisindan elverissiz olarak tanimlanir. Bu
nedenle, geleneksel astrolojik uygulamalarda Aslesa doneminde
baslatilan tibbi islemlerin basarisiz olabilecegi ve agir hastalarin bu
stirecte kaybedilebilecegi yoniinde inanglar yaygindir.

Ay’1n bagka bir konagi i¢in de asagidaki 6rnek ifadeler verilebilir:

T1300.21.0405¢27-29. H LA . Frorye . I
FANR. EEEES. KZ2WW. BRATH. FHHE
&, yue li gixing. suo li cheng yi. qi zhong renmin. jie
you zhihui. ji duo caiwu. xiu jie xing shi. xiaojing
zhenjie. “Ay, Magha/Ulker takimyildizindan ayrildi.
Orada kurulu sehirlerdeki halkin hepsi bilgelikle
doludur. Bolluk i¢cinde mal ve miilke sahiptirler. Ahlak
kurallarim1 uygular, comertge verirler. Anne babaya
saygili ve sadakatli, iffetli kisilerdir.”

Zieme 2005: B042-45. ay t(d@)yri [mag yult]uzti/n
kitdiikdd] kayu [balik ulus | tur[ ]daki k(a)ra [bodun
bilge ...Jliig bolur ulati “[Ay Magha yildizindan
ayrildiginda], o iilkedeki insanlar [bilge olacaklar...].
Ustelik [yetenekli] olacak. [(Erdem) ile baslayan
erdemlerde] kanunlar yerine getirmek, [sadaka] vermek
[milkemmeldir.]

Eski Uygurca mag yulduz “Magha Takimyildiz1” anlamindadir ve
kelimenin Cince karsiligi da L/ gi xing olarak gosterilir. Burada
L2 qi xing “yedi yildiz” (Giles 1912: 124&1055, 573&4602)
olarak gosterilmesinin nedeni yedi yildiza sahip olmasindan
kaynakhdir. 10. ya da 15. Naksatra’nmin adi olarak tanimlanir
(Monier-Williams 1899: 772b). Magha, /& xing Boga/hydra
takimyildizinin kalbindeki Alfa, lota, iki Taus, Kappa ve iki Nun
olan yedi yildizdan olusan yildiz olarak tanimlanir (Mayers 1874:
356-358; Mesny 1995: 197-198). Bu takimyildizinin Arapca
karsilig1 cebhe, Babil dilinde de marucaarkat-¢arru’dur. Cin’de 25.,
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Hint’te ise 8. ay konagi olarak gosterilir (Kelly 1991: 37). Arap
astronomisinde 10. ay konagi olarak gosterilir (Savage-Shimith
1985: 126). Sanskrit¢e Magha kelimesi “gii¢” ve “hediye” anlamina
gelir. Bir taht olan Magha sembolii, miras alinan giiciin bir imgesidir.
Cennet tahtinda oturan tanrilarin krali Indra, Maghavan olarak
bilinir. Ancak Magha’nin tanrilar1 Pity “ata ruhlar”dir, bu da giici
atalarimizdan miras aldigimizi gosterir. Magha, atalarimizdan
hediyeler bahseder. Bu, kelimenin tam anlamuryla giig, kariyer, servet
ve niteliklerin miras alinmasini gdsterir. Bu tiir miras, aslinda 6nceki
dogumlarimizda yapilan ¢abalarin bir sonucu olarak gelir, bu ylizden
Magha ayni zamanda ge¢mis yasamlardan aktarilan giicleri,
nitelikleri ve yetenekleri de gosterir (DiCara ve Das 2012: 62).
Konuyla ilgili olarak asagidaki drnek verilebilir;

T1300.21.0409b10-11. HfE-GE. HEEN. L
FARRBE. 8% No J\H Y, yue zai gixing. bing
zhe zhi kun. yi huma mi. ji qi xian ren. ba ri nai yu. ‘Ay
Magha takimyildizinda oldugunda, hastalar biiylik bir
zorluk ceker. Onlara susam lapas1 (5K ile sunular
yapilir ve atalarma (%G \) adaklar sunulur. Sekiz giin
sonra iyilesirler.”

Zieme 2005: B143-B147. ay t(@)yri mag yultuzta
turdukta kim igldsdr ol iglig dmgdkkd tigir huba iizd ol
yultuzka yagaguluk ol sdkiz kiintd ownddiir [:] “Ay,
Magha takimyildizinda oldugunda kisi hasta olur.
Susam ile o yildiza sunuda bulun. Sekiz giinde iyilesir.”

Yukaridaki Cince metinde Ay’in Magha Takimyildizindayken bir
kisinin hastalanmas1 halinde takimyildiza susam lapas1 ve atalara
adaklar sunulmas1 6giitlenir. Boylece hastanin sekiz gilinlin sonunda
iyilesecegi diisliniiliir. Ayn1 sekilde Eski Uygurca metinde de kisinin
hastalanmas1 durumunda takimyildiza susam sunulmasi belirtilir.
Fakat burada atalara adak sunumu yoktur. Cince metin yukaridaki
aciklamaya daha uygundur. Eski Uygurca metinde gegen huba < Cin
HHBK hu ma “piring ve susamdan yapilan bir piire” (Wilkens 2021:
282) anlamindadir ve Cince metinde ise #iJfk go ma “susam, keten
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tohumu, bes tahildan biri”? anlamindadir. Susam, geleneksel tipta
cok yaygin kullanilan bir bitkidir ve bugiin de pek ¢ok hastaliga
fayda sagladig1 bilinmektedir. Sesamin, sesamol ve diger kimyasal
bilesenler ¢esitli farmakolojik etkilere sahiptir ve insan sagligina
biiylik fayda saglar ve anti-inflamatuar, antioksidan, antikanser, anti-
melanojenik, isitsel koruma, anti-kolesterol ve yaslanma karsit1 gibi
hastaliklarin  tedavisinde kullanilabilir ve kalp, karaciger ve
bobrekler ilizerinde koruyucu etkiye sahiptir (Wei vd. 2022: 20).
Dolayistyla burada takimyildizlarina bagl bir ritiiel ve tedavi soz
konusudur.

4. Ay Tutulmasi

Budist kozmolojide ay tutulmasi, asura (iblis) Rahu’nun Ay’1 (ya
da Glines’1) yutmasiyla meydana gelir. Bu inan¢, Brahmanik-Hint
mitolojisiyle ortaktir ve erken Budist metinlerde de yer bulur.
Asagidaki Eski Uygurca metinde de Ay tutulmasiyla ilgili 6nemli
bir agiklama yer alir. Buna gore;

Wilkens 2016: 07225-7230. kalti rahu ay t(d)yrig
sinirmis tdg ... ikileyii tartip Gsic ... barwr amti muna kok
rajavart onliig sact suvda ... yadiku kdlip ay t(d@)yri tig
... saviglig korki koziiniir “Sanki Rahu ay1 yutmus gibi ..
onu tekrar i¢ine ¢ekip kazan ... varir simdi buna lapis
lazuli mavisi saglar1 suda ...yayilir ve ay gibi sevimli
giizleligi goriiniir.”

Yukaridaki metinde Rahu Ay’t yutmaktadir. Rahu, Hindu
mitolojisinde ve astronomisinde Giines ve Ay tutulmalaria neden
oldugu disiiniilen bir Daitya ya da iblis olarak tanimlanir.
Astronomik olarak Rahu, Ay’in kuzeye dogru ilerledigi yiikselen
diigiim ile iligkilendirilir. Bu diigim, Ay’in yoriingesinin ekliptikle
kesistigi noktalardan biridir. Rahu, ayn1 zamanda gezegenlerden biri
ve gilineybati yoniiniin koruyucusu olarak kabul edilir. Budist
kozmolojide ise bir¢ok seytani varlik Rahu ismiyle anilmakta ve bu
iblisler, kozmik diizeni bozmak amaciyla Giines ve Ay iizerinde

2 DDB: #Jk | sesame [Erisim tarihi 04.05.2025]
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hakimiyet kurmaya ¢alismaktadir (Monier-Williams, 1899, s. 879c;
Tokyiirek 2024: 83). Rahu, ayn1 zamanda tutulmalarin kisilestirilmis
iblisi olarak degerlendirilir. Ay’in yoriingesi, ekliptik ile iki noktada
kesisir: yiikselen diiglim (Rahu) ve algalan diigiim (Ketu). Rahu, Ay
yorlingesinin yiikselen diigimiinii temsil ederken kafasindan
ayrilmig govdesi olan Ketu, al¢alan diigiimle 6zdeslestirilmistir. Bu
ikilik, yalnizca astronomik bir betimleme degil, ayni zamanda
kozmik akimlarin yiikselisi ve diislisiinli sembolize eden bir anlati
diizlemidir. Rahu’nun dogas1 karanlik (tamas) ile 6zdeslestirilir.
Mitolojik tasvirlerde, bir yilan formunda ya da yalnizca tutulma
anlarinda gortilebilen bir goksel halka seklinde betimlenir. Rahu’nun
en temel islevi “yiyici” olmaktir; o, 15181 kaynaklar1 olan Giines ve
Ay’1 yutarak onlarin gegici yok olusuna neden olur. Boylece Rahu,
zamanin yok edici dongiisiinii kisilestirir. Bu baglamda onun yiizii,
zamani ve Olimii simgeleyen Kala-makara ile 6zdeslestirilir. Bu
figiir, Grasa-mukha yani “yutan yiiz” ve ayn1 zamanda Kala-mukha,
“zamanin ylizii” olarak da tanimlanir. Rahu’nun bu yikici yiizi,
Hindu tanrilar panteonunda “biiylik zaman” anlamina gelen
Mahakala figiiriinde daha da yiiceltilir. Mahakala, 6zellikle Tanr1
Siva’nin diinyalar1 yok eden 6fkeli formu olarak karsimiza gikar ve
Rahu’nun temsil ettigi zaman, 6liim ve yok olus ilkeleriyle dogrudan
iligkilendirilir (Snodgrass, 1985: 311-312).

Ayrica Budizm’de anlatilan kimi hikdyelerde Buddha, astral
varliklara yardim etme ve Rahu’yu kovmak yoluyla tutulmalari
durdurma yetenegine sahiptir. Bu sekilde Buddha’nin iistiin ruhsal
ustaligin1 gostermek oldugunu tahmin etmek miimkiindiir. Ay,
zaman tutma ve sembolik amagclar i¢in kullanilabilir, ancak ayni
zamanda Budistler Ay’1 devalar1 barindiran fiziksel bir yer olarak da
gorlirler. Bu kozmolojik model, 06zellikle Vasubandhu’nun
Abhidharmakos$a-bhasya’s1 olmak tizere Abhidharma literatiiriinde
de ana hatlariyla belirtilmistir ve bu, daha Onceki Budist
literatiiriinde  tanimlanan diinya goriislinden yararlanmustir.
Abhidharmakos$a-bhasya, Giines ve Ay ile baglantili kinematik ve
kinetik teoriler hakkinda daha fazla ayrint1 sunar (Kotyk 2023: 9).

5. Ay’mn Suya Olan Etkisi
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Sular, gerek diizenli doga olaylartyla (6rnegin yagmur dongiisii
ve gelgit hareketleri), gerekse canlilarin gelisimini desteklemeleri
bakimindan Ay ile yakindan iligkilidir. Hindu diisiincesinde sikca
tekrar edilen “Ay sulardadir” ve “yagmur Ay’dan gelir” ifadeleri, bu
iligkinin temelini yansitan kaliplagmis anlatimlardir. Vedik
gelenekte gecen Apam Napdt “suyun oglu” ifadesi, baglangicta bitki
ruhunu temsil eden bir kavramken zamanla Ay’a ve Ay ile
ozdeslestirilen kutsal icki somaya atfedilmistir. Iran inang
sisteminde ise su tanricas1 Ardvisura Anahita, kameri (Ay ile iliskili)
bir figiir olarak tasavvur edilmistir. Benzer sekilde, Babilonya’da Ay
tanris1 Sin, sularin diizenlenmesinden sorumlu ilahi bir varlik olarak
kabul edilmistir. Bu diisiinceyi yansitan bir ilahide, Ay tanrisinin su
tizerindeki etkisi su sozlerle ifade edilir: “Sen, bir kayik gibi su
iistiinde yiizdiiglinde... saf irmak Firat, seninle birlikte doluncaya
kadar su ile doldurulur.” Bu anlatim, Ay’in dogrudan suyun bollugu
ve hareketiyle iliskilendirildigini gostermektedir (Eliade 2005: 193).
Yukarida de belirtildigi lizere Ay’in hareketleri su lizerinde dnemli
etkiler yapmaktadir. Buna gore Eski Uygurca 6rnek su sekildedir:

Wilkens 2016: 04319-4325. soksar ymd dziig sav
sozldgiim drmdz oot tdnyrisi isigig titgdy ay tanri suvig
tiizgdy kiin tdnyri tirk kap karangu bolgay ol barca ucuz
bolguluk ol ndy bir ksan iidtd ymd dziig sav sozldgady
mdn “Dovillsem bile asla yalan sdylemem. Ates
sicakligini birakacak, ay suyu diizleyecek, giines birden
bire kapkara olacak. Biitiin bunlarin basarilmasi kolay
olmali. Fakat hicbir zaman bir an igin bile yalan
sOylemeyecegim.”

Yukarida verilen ifade, doga yasalari cergevesinde miimkiin
olmayan bir durumu tasvir etmektedir. Buradaki imkansizliklardan
en belirgini, Ay’in suyu diiz ve hareketsiz hale getirdigi yoniindeki
iddiadir. Oysa bu, bilimsel verilerle c¢elismektedir. Zira Ay,
yercekimsel etkisiyle Diinya tizerindeki su kiitlelerinde gelgit (med-
cezir) olarak adlandirilan periyodik yilikselme ve alcalma
hareketlerine neden olur. Bu etki, suyun yiizeyinde hareketlilik ve
dalgalanma olusturur. Dolayisiyla Ay’in suyu diizlestirmesi veya



Eski Uygur Budist Metinlerinde Ay’in Kozmik ve Sembolik Anlam1 199

hareketsiz hale getirmesi fiziksel olarak miimkiin degildir; aksine
Ay, deniz ve okyanus yiizeyinde ritmik bir devinim yaratarak suyun
hareketini artirir.

6. Ay ile Giinesin Kavusumu: Yeni Ay

Astronomide, kavusum, iki veya daha fazla gok cisminin gozlem
noktasina gore gokyliziinde birbirine ¢ok yakin konumlara
gelmesiyle olusan bir hizalanma durumunu ifade eder. Ay, Yeni Ay
evresindeyken Diinya ile Giines arasinda konumlanir ve bu durumda
Diinya’ya bakan yiizli karanlikta kalir; bu evrede Ay, Giines ile
kavusumdadir. Diinya’nin y0riingesi i¢indeki gezegenler, yani asag1
gezegenler (Venilis ve Merkiir), Giines ile iki tiir kavusum
gerceklestirebilir: Eger gezegen, Diinya ile Giines arasindan gegerse,
buna alt kavusum (inferior conjunction) denir; bu durumda
gezegenin diski, Diinya’dan bakildiginda Giines'in diski tizerinden
gecerse bu olay gegis (transit) olarak adlandirilir. Gezegenin
Glines'in diger tarafinda yer almasi durumunda ise iist kavusum
(superior conjunction) gerceklesir. Ote yandan, Diinya’nin
yorlingesi disindaki gezegenler olan iistiin gezegenler (6rnegin
Mars, Jiipiter, Satiirn), yalnizca Glines’in kars1 tarafinda
konumlandiklarinda {istiin kavusum gergeklestirebilirler.?

Bu astronomik olgu, yalnizca fiziksel bir hizalanma olmakla
kalmay1p, astroloji, mitoloji ve dinsel sistemlerde kozmolojik ve
sembolik anlamlar da kazanmistir. Konuyla ilgili olarak asagidaki
Eski Uygurca metin 6rnek gosterilebilir:

Wilkens 2016: 00143-157. yaruksuz irdksiiz kirsiz
arig racadarmilig tolunin tolunadmis tdanrikdnimizlig
kiin tdnri tilgdni ayuvipaklhg ... tokun koni kertii yasiklig
alti yegirmi tawda azkiya onytiin orldp agip yoklayu
koriisii turur amraka tirkdn kuncuy tiyrim kuthg ay tanri
tilgdani birld birgdrii birikip ulug kut ornanmis udan
ugus udayagir tag téposintd yokaru orldyii kdlip on
uygur elilig kok kalikmiy yiiiizintd ulug torliig utmakin

3 Solar system | Definition, Planets, Diagram, Videos, & Facts | Britannica [Erisim
tarihi: 17.05.2025]




200 Hacer TOKYUREK

vegddmdkin ¢cogin yalimin yaltriyu yasuyu yarlikap
“Lekesiz, (kelimenin tam anlamiyla catlaksiz) ve saf,
rajadharma’nin bolluguyla dolup tagan ve istegine gore
donen ve siirekli olarak 1sildayan binlerce nezaket
halesiyle cevrili olan hiikiimdarimizin gilines diski, her
zaman onunla bulusan ve (ilk basta) doguda biraz
yiikselen, on altinc1 (aymn) safaginda ve ayurvipaka
yasastyla  gercekten aydinlik olan  prensesin
majestelerinin ay diskiyle kavusum halindeyken Udan
kabilesi, biiyiik karizmanin yerlestigi udayagiri daginin
zirvesinde yiikselir ve On Uygur imparatorlugunun
kubbesinde muhtesem zaferlerle ve Majesteleriyle
parlamaya ve 1s1ldamaya tenezziil ettiklerinde”

Yukarida verilen Eski Uygurca metin, hiikiimdar ile prensesin ya
da Giines ile Ay’in kavusumunu betimler. Bu kavusum, yalnizca
goksel bir olay degil; ayn1 zamanda kozmik bir evlilik ve Tantrik bir
cinsel birlesme semboliidiir. Burada, Budist Tantrik 6gretiye gore
Ay, prajia “bilgelik” ile; Glines ise wupdya “yontem” ile
ozdeslestirilmistir. Prajiia ve updya, kadin ve erkek, yumurta ve
tohum, ay ve giines gibi ikilikli (dvandva) unsurlarin karsiligidir. Bu
iki ilke, varligmm en yiiksek noktasinda, basin lotus merkezinde
birlesir. Tantrik simgelerde oldugu gibi, kadin ve erkekin cinsel
birlesimi sirasinda, bilgelik ve yontem unsurlari, boslugun biiyiik
mutlulugu anlamina gelen mahasukha iginde, ikilik otesi (advaita)
bir hakikatte ayrilmaz bigcimde birlesir (prajiopaya) (Snodgrass
1985: 319; Tokyiirek 2022: 60). Boylece Giines ve Ay’in bu
birlesimi, yalnizca goéksel bir olayin degil, ayni zamanda
metafiziksel kurtulusun, yani Tantrik pratigin nihai amaci olan
mahasukha’nin (biiyiik mutlulugun) sembolik bir anlatimidir.

7. Yeni Ay

Glines ve Ay ayn1 yonde oldugunda, bize doniik olan Ay’in yiizii
tamamen karanliktir. Buna yeni ay denir ve aydmlik iki haftanin
baslangicini isaret eder. Ay, Giines’ten 12 derece 6nde oldugunda,
giin batimindan sonra ince bir hilal seklinde goriiliir. Ay daha da
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ilerledikge, bu hilal geceden geceye daha da kalinlasir (Shukla 2000:
236).

“Ay’1n hilali gbze, siyah arilarin ¢agrisimiyla yiiceltilen Ketaka
ciceginin ucunun giizelligini tasiyan ve miikemmel kaglara sahip
acik tenli bir kadinin kaslarinin giizelligine dair yanlis bir izlenim
veren, Ask Tanrisi’nin yaymin sarmasigi gibi goriiniir.” (Shukla
2000: 236-237). Asagidaki Eski Uygurca ornek Yeni Ay’in
metinlerde benzetme amagli kullanimina 6rnektir:

T0665.16.0422¢13-14. JE [i] % 47 F 22 't 41 Jie 5
FEAL O JE AR ) H Lt S L g £ meijian
chang you baihao guang you xuan wanzhuan po li se mei
xi xianchang lei chu yue qi se huangyao bi fengwang
“Der Raum zwischen den Augenbrauen hat immerdar
einen weissglinzenden Haar(wirbel), nach rechts
gedreht und von Farbe wie Beryll. Die Augenbrauen
sind ganz diinn und lang und gleichen dem neuen Mond;
ihre Farbe ist strahlend wie (die) des BienenKonigs”
(Nobel 1958: 158)*

Ucar 2009: 58-64. kasiniz kavisgi arasinta: [yiiriin]
urun laksamimiz ol: owaru dvrilip uz turur vayduri
drdinininy oyi tdg: yan tugmis ay t(d@)yri tdg: siivri uzun
kasimiz ol: yaltriyu yasuyu tururlar: kara kabuy <eligi>
omi tdg: “Kasmizin birlestigi noktanin arasinda [beyaz]
urna alametinizdir, vaidiirya tasinin rengi gibi saga
dogru doniik gilizeldir. Yeni dogmus ay gibi, sivri (ve)
uzun kasiniz vardir, kara yaban aris1 <hiikimdarinin>
rengi gibi parlarlar.”

Verilen AYS (Altun Yaruk Sudur) metninde, Buddha’nin
bedeninde bulunan seksen ikincil isaretinden yani anuvyaiijana biri
olan kaslarinin 6zellikleri betimlenmektedir. Eski Uygurca metinde
gecen kasin yam tugmis ay t(e)yri teg ifadesi, dogrudan “yeni

4 Kaglarin arasindaki boslukta daima beyaz parlak bir kil (girdap) bulunur, saga
doniikk ve beril rengindedir. Kaslar ¢ok ince ve uzundur ve yeni aya
benzemektedir; “Renkleri kral arminki gibi parlaktir.”
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dogmus ay gibi” anlamina gelmekte olup Ay’ ilk evresi olan hilal
bigimini ima eder. Bu benzetme, kaslarin zarif, ince ve kavisli
yapisini vurgulamak amaciyla kullanilmigtir. Eski Uygurca bu
ifadenin klasik Cince karsiligi1 olarak & ... $8%] H mei... lei chu yue
ifadesi yer alir; burada %5 lei “gibi, benzer” anlaminda, ¥] A chu yue
ise “yeni dogan ay” yani hilal anlamindadir. Bu tanimlama,
Sanskritce metinlerde ayatabhrith “uzun ve giizel kasli”, Tibetcede
smin tshugs ring ba ve klasik Cince metinlerde ise JH & & &
meimao xiuchang ya da J8 WIH] H mei ruchu yue bigimlerinde
karsilik bulur (Buswell-Lopez 2014: 2472). Bu baglamda, soz
konusu betimleme hem filolojik hem ikonografik olarak Buddha’ nin
fiziksel mitkemmelligini ifade eden geleneksel 6zelliklerden biridir.

Wilkens 2016: 00899-907. kusatre tdig tdap tdgirmi
basi drti kok lenhua yapirgak tig kokiis ongliig kozi drti
ti¢ yamidaki ay tdnri tdg kasi erti bes yegirmitdki tolun
ay tdyri tig yizi erdi pradyumd tdanri tdg korkliig
mdpnizlig erti dr drddmi iizd alku drdnldrig utdl yegdddi
erti “Semsiye gibi yusyuvarlak bir bas1 vardi. Gozleri
niliifer yaprag: gibi mavi renkteydi. Kaglar1 ayin tigiincii
giintindeki ay gibiydi. Yiizii ayin on besinci glintindeki
dolunay gibiydi. O, Tanr1 Pradyumna gibi sevimliydi.
Erkeklik bakimindan diger biitiin erkeklerden iistiindii.”

Bu metinde, Buddha’nin bedeninin estetik nitelikleri
betimlenmektedir. Ozellikle kaslarinin goriiniimii, Eski Uygurca
metinlerde gecen ¢ yamdakt ay tiyri tdg ifadesiyle, yani “ayin
ticlincii giinii gibi” seklinde tanimlanir. Bu benzetme, Ay’in hilal
evresinde oldugu donemi ima eder ve kaslarin ince, zarif ve kavisli
yapisini vurgular. Hilal, Budist ikonografide dogayla uyumlu
giizellik, genclik ve canlilik gibi olumlu anlamlar tasir; bu baglamda,
kaslarin hilale benzetilmesi estetik zarafeti simgeler.

Ayrica metinde gecen pradyume tenri teg ifadesi dikkat ¢ekicidir.
Burada Buddha, Hindu panteonunda Tanr1 Krsna’nin oglu ve ask
tanris1 Kama’nin yeniden dogmus hali sayilan Pradyumna ile
karsilagtirilmaktadir. Pradyumna’nin giizelligi ve ¢ekiciligi, hem
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fiziksel zarafet hem de ruhsal cazibenin temsili olarak kabul edilir.
Bu baglamda, Buddha’nin Pradyumna’ya benzetilmesi, onun
yalnizca fiziksel agidan degil, ilahi nitelikler tasiyan ruhsal bir varlik
olarak da idealize edildigini gdstermektedir (Auistin 2018: 79-80).

Wilkens 2016: 03468-3472. kalti bo kisildrnin yanm
tugmis Uic yanidaki ay tanri tdg artokrak saviglig korki
mdpizi ... dti yini togrulup yarilsar “Tipki bu insanlarin
(simdi) [olaganiistii] giizel bi¢imlerinin, yeni dogmus
liclincli giinii ay gibi giizelligi ... etleri ve derileri
patlayip yarilsa”

Budizm’in {i¢ temel dgretilerinden biri Sanskritge anitya, yani her
seyin gecici ve silirekli degisim i¢inde oldugu ilkesidir (Monier-
Williams 1899: 29b). Bu ciimlede vurgulanan “simdi olaganiistii
giizel bigimler” olan bedenin zamanla ¢iiriiyecegi, bozulacagi ve yok
olacag1 bilgisi, bu temel Ogretiyle dogrudan iliskilidir. “Yeni
dogmus ticiincii gilinti ay gibi glizelligi...” benzetmesi, bu diinyanin
biiyiileyici yaniin nasil goz alici oldugunu; fakat ayin biiyiiyiip
sonunda kararmasi1 gibi, bu giizelligin de yok olacagini ima eder.
Budist Ogretilerde bu tiir benzetmeler, duyusal arzulardan uzak
durmay1 ve bu giizelligin de bir illiizyon oldugunu kavramayi tesvik
eder. Dolayistyla Yeni Ay, gengligi ve giizelligi ifade ederken bir
taraftan da geg¢iciligi simgeler.

“Etleri ve derileri patlayip yarilsa” ifadesi, Budizm’de 6zellikle
Theravada geleneginde yer alan ve ¢ileci uygulamalarda kullanilan
bir meditasyon tiiriinii, yani asubha-bhavand “les meditasyonunu”
cagristirir. Bu uygulamada rahipler veya meditasyon yapanlar,
mezarliklara gider ve bedenin Oliimden sonraki asamalarini
izleyerek bedenin gegiciligi iizerine tefekkiir eder. Amac, bedene
yonelik bagt kesmek, arzu ve tutkulari terk etmek ve zihni
Nirvana'ya yaklastirmaktir. Bu meditasyonun hedefi, giizelligin ve
bedenin ger¢ek dogasinin hos olmayan, dagilmaya mahkim bir form
oldugunu dogrudan deneyimlemektir (Myunghee 2020: 25). Budist
kozmolojide diinya ve maddi varliklar bir maya “illizyon, aldanma”
(Monier-Williams 1899: 811a) olarak goriiliir. Giizellik de bu
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illiizyonlardan biridir. Bu nedenle bu ciimlede gecen “simdi giizel
bicimlerinin” zamanla bozulmasi, mdaya’nin kirilmasi, hakikatin
ylizeye c¢ikmast olarak da yorumlanabilir. Goriiniise aldanmak
yerine, bu aldanis1 asmak ve gercegi gérmek (yani Dharma’ya
ulagsmak), Budist pratigin temelidir. Budizm’de insanlar ve tanrilar
(deva) alemi iginde, en biiylik tehlikelerden biri, duyusal hazlara ve
giizellige baglanarak aydinlanmayi unutmaktir. Deva varliklari
olaganiistii glizel bedenlere sahip olsalar da, dmiirlerinin sonunda
onlar da c¢liriiyiip dagilirlar ve yeniden dogum dongiisiine (samsara)
girerler.

8. Dolunay ve Dolunay Ritiielleri

Ay, Giines’ten 180 derece uzakta oldugunda, Ay tamamen parlak
goriiliir. Buna dolunay denir. Aydinlik iki hafta artik sona erer ve
karanlik iki hafta baglar (Shukla 236). Dolunay, Budizm’de hem
astronomik hem de ritlielistik boyutlar1 kapsayan derin bir 6neme
sahiptir. Sadece bir astronomik olay olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda
Budist takviminde manevi doniim noktalari, ritiieller ve meditasyon
uygulamalariyla iligkilendirilir. Budist geleneginde, dolunay,
Buddha’nin hayatindaki 6nemli olaylarla baglantilidir ve bu olaylar
tefekkiir, meditasyon ve ritiiel gozlem zamanlari olarak isaret edilir.

Buddha’nin hayatindaki kritik anlar dolunayla iliskilidir.
Siddhartha Gautama’nin annesi Mahamaya, Temmuz ayinda
dolunay gecesi hamile kalmis ve on ay sonra, Mayis ayindaki bir
dolunay gecesinde, sala agacina tutunarak Bodhisattva
Siddhartha’yr dogurmustur (Gethin 1998: 18-19). Siddhartha,
Temmuz aymnin dolunay gecesinde evinden ¢ikarak, atina binip
miinzevi bir hayat yasamak ilizere ormana gitmistir. Bu olay,
Mahapravrajya (veya Mahapabbajja) olarak adlandirilir ve
Siddhartha’nin diinyasal hayatindan vazge¢ip ruhsal aydinlanma
yoluna ¢ikisint simgeler (Gethin 1998: 21). Ayn sekilde, Vaisakha
(Mayis) ayinda, dolunay gecesinde, Siddhartha Bodhi agacinin
altina oturmus ve “sadece deri, sinir ve kemik kalsa da, et ve kan
bedenimden kurusa da, tam uyanisi elde edinceye kadar yerimden
kalkmayacagim” diyerek, tam uyamsa (Bodhi) ulagmay1
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hedeflemistir. Bu kararlilikla o gece aydinlanmayi elde etmis ve
Buddha olmustur (Gethin 1998: 22). Nitekim Buddha’nin dogumu,
aydinlanmasi (Bodhi) ve Parinirvana’ya erisimi gibi ii¢ temel olayin
tamami1 dolunay gecesinde gerceklesmistir. Bu durum, dolunayin
Budist ritiielleri ve kutsal takvim i¢indeki merkezi konumunu
pekistirmistir.

Ozellikle Nisan-Mayis aylarma denk gelen dolunay gecesi, hem
tarihsel hem de ritiielistik olarak Buddha’ya atfedilen bu ii¢ dnemli
olayin anildig1 ve yogun bi¢imde dini pratiklerin icra edildigi bir
zaman dilimidir. Bu gecede gergeklestirilen kutsal ritiiellere
Vesakha (veya Vesak) adi verilir. Vesak, Budist diinyasinda en
kutsal bayramlardan biri olup, hem Theravada hem de Mahayana
geleneklerinde yaygin sekilde kutlanmaktadir (Buswell, 2004: 286).
Bu bayram Cin takvimine gore dordiincii aymn sekizinci gilini
kutlanir (Irons 2008: 192).

Dolayistyla, dolunay geceleri ozellikle Vesakha baglaminda,
Buddha’nin ruhsal yolculugunu hatirlamak ve onun Ogretileri
izerine derin diislinmek amaciyla meditasyon, sutra okuma, ahlaki
yeminler yenileme ve toplumsal dayanigma gibi uygulamalarin
yogunlastigi énemli zamanlardir. Bu baglamda, dolunay, Budist
pratigin hem bireysel i¢sel doniisiim hem de kolektif dini biling
diizeyinde odaklandig1 sembolik bir eksen haline gelmistir.

Tezcan 1974: 54-62. on kiigliig ulug yarlikancuct
komiilliig ulus ulugi tikal bilgd biliglig tdyri tanrisi
burhan iizd yayki birkcan olurmis toywnlar iizd yayki ii¢
aylarmy drtmdkindin birkcan iizliinciisi tolun ay bes
v(e)girmi tiinldsinte kamagun birgdrii bir oronta
vigimis§ terilmisidri kdrgdk “On giiglii, ylice merhamet
(sahibi), memleket biiyligii, miikemmel bilgili tanrilar
tanris1 Buddha ile yazin ii¢ ay1 inzivada kalmis rahipler
ile yazin ii¢ aylarmin gegmesiyle inzivanin sonu
dolunayin on besi gecesinde hep beraber bir yerde
toplanmis olmalar1 gerek.”
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Yukaridaki Uygurca metin Budist topluluklarin genellikle
dolunay gecelerinde toplandigini gosteren Onemli bir Ornektir.
Bunun yaninda bu 6rnekte gegen toplanma Buddha’nin 6liimiinden
sonraki biiylik Konsey toplantisidir. Buddha’nin 6liimiinden kisa bir
stire sonra, yasli Mahakasyapa’nin Magadha Kralligi’nin baskenti
Rajagrha’da 500 kesisin katilimiyla bir konsey topladigi ve bu
toplantida, Buddha’nin 6gretilerinin hatirlanabildigi kadariyla sozli
olarak aktarildig1 bildirilmektedir (Cabezén 2020: 40). Benzer
sekilde, baz1 Pali sOylevlerinin baglangicinda tekrar eden kaliplagmis
bir ifade, Buddha’y1 500 kesisten olusan bir toplulukla birlikte tasvir
etmektedir. Bu rakamin sembolik veya klise bir kullanim oldugu
diistintilse de, Buddha’nin etrafinda, onunla birlikte yasayan ve
seyahat eden sayica dnemli bir kesis grubunun bulunduguna dair
genel bir kabul s6z konusudur. Anguttara-nikaya’daki bir sdylevde
ise, Buddha’nin, bir kesisin inzivaya c¢ekilme niyetine karsi ¢ikarak
onun rahipler topluluguyla birlikte kalmasini tavsiye ettigi
aktarilmaktadir (Analayo ve Gombrich 2014: 38). Yukarida da
belirtildigi lizere 500 kesis sayisi konusu tartigmalidir. Bunun
yaninda bir Budist konseyine sadece 500 kesisin katildigina
inanilmakla birlikte bazilar1 konseyin 500 Arhat, 500 Bodhisattva ve
500 panditadan olustugunu belirtir (Shah 2012: 108). Asagida Budist
konseyin toplanmasiyla ilgili Uygurca metinler verilmistir.

Tezcan 1974: 477-482. tiikdl bilgd biliglig tdnri
tanrisi burhan bo tolun ay besy(e)gdrmi tiinld bes yiiz
toymlarmiy ~ opdiinintd  amrilmis  kuvrag arasinda
birahmasivar 1dok dzrua iinin toymlarig okiyu incd tep
yarlikadi “Muhtesem bilge tanrilar tanris1 Buddha bu
dolun ay gecesi, (aym) on besinde bes yiiz kesisin
oniinde sakinlesmis cemaat arasinda kesislere vaaz verdi

ve kutsal Brahmasvara Brahma sesiyle nezaketle soyle
dedi.”

Zieme 2005: 567-575. anta otrii ol tolun ay bes
v(e)gdrmd tiinld yigilmis bes yiiz arhantlar tdyri tanrisi
burhanniy iic torliig ugrin arig drdiikind tanuk boldilar
tartkti alku yalanuklarmy arig drmdz temdklig sezik
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sakinclary tistiinki tanrildr 6girdildr altinki yalanoklar
savindildr “Bunun lizerine, on besinci (ayin) dolunay
gecesi toplanan bu bes yiliz Arhant, li¢ nedenden Otiirii
elde edilen tanr1 Buddha’nin safligina taniklik etti. Tim
insanlarin ‘O saf degil’ siipheleri ortadan kalkti.
Yukaridaki tanrilar sevindi, asagidaki insanlar mutlu
oldu.”

Uygur metinlerinde de dnemli bir yere sahip olan ve 500 kesisten
olusan bu toplant1 ya da konsey Mahakasyapa konseyidir ve bu
konsey Buddha’nin dliimiinden sonar yapilan ilk konseydir. Bazi
arastirmacilar ilk konseyin gercekten gerceklesti§inden siiphe etse
de, Budist edebiyatinda ve efsanesinde 6nemli bir olay olarak
gosterilir. Toplantinin yerel kral Ajatasatru tarafindan insa edilen
gorkemli bir salonda yapildigi sdylenir. Konseye, Buddha’nin halefi
olan Mahakasyapa bagkanlik eder. Bir anlatiya gére Mahakasyapa,
kiifiirbaz bir kesisin (Subhadra veya bazi anlatilara gére Balanda)
etkilerini dengelemek i¢in 500 secilmis kesisle konseyi toplamaya
karar verir. Mahakasyapa ayrica, Buddha’nin etkisinin onun
Olimiiyle  birlikte azalmamasi i¢in Dharma’yr  agiklia
kavusturmanin 6nemli oldugunu diisiinmiis olabilir (Irons 2008:
129). Uygur metinlerinden anlasildig1 iizere konsey dolunay gecesi
ya da bagka bir deyigle ayin 15. giinii yapilmistir.

Magha aymin dolunayinda gergeklestigi belirtilen bir baska
onemli toplanti, Buddha’nin Rajagaha’y1 ziyareti sirasinda 1.250
Arhat’in  Onceden haberlesmeden kendiliginden toplandig:
bulusmadir. Bu olay “Dértlii Meclis” (Caturanga-sannipata) olarak
da bilinir ve Theravada geleneginde Magha Puja bayraminin tarihsel
temeli olarak kabul edilir (Irons 2008: 199).

9. Buddha Ay’dir ve Dolunay Kadar Giizeldir

Vate$vara der ki: “Yeni ay giliniinde Ay karanliktir, aydinlik on
bes giiniin ortasinda gokyiiziinde yar1 parlak bir sekilde hareket ettigi
goriiliir; dolunay giiniinde ise sanki giizel bir kadinin yiiziinii taklit
edercesine tamamen parlaktir.” (Shukla 2000: 236). Goriildigii gibi
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dolunay ile kadin yiizli benzetilmistir. Bu dolunayn parlak ve giizel
goriiniimiinden kaynakli olsa gerektir.

Ay dogar ve batar; yani goriiniir olur ve yok olur. Her dogus, bir
yeniden varliga gelis; her batis, bir ¢oziilis ve donilistimdiir. Bu
dongii samsara’nin, yani varolusun sonsuz devinimini yansitir. Ayin
bu siirekli degisimi, varliklarin dogum, yaslilik, hastalik ve 6lim
dongiisiinii simgeler. Ancak dolunay, ayin en parlak, en biitiin ve en
aydinlik halidir. Bu hal, ruhun en yiiksek farkindalik diizeyine, yani
aydinlanmaya ulastig1 an1 simgeler. Dolunayda ay, higbir eksiklik
tasimaz; tipki bir Buddha’nin igsel bilgeligi ve sefkatiyle tiim
karanlig1 aydinlatmasi gibi. Bu ylizden dolunay, hem Siddhartha
Gautama’nin dogumu, aydinlanmas1 ve nirvana’ya eristigi giinlerle
iligkilendirilmis hem de insanin kendi i¢indeki Buddha-dogasini
kesfetmesinin sembolii olmustur. Bunun yaninda asagidaki agiklama
Ay’1n ve ona benzetilen Buddha’nin dogasini agiklar:

“Buddha Kasyapa’ya soyle dedi: ‘Ornek olarak:
Burada ayin heniiz ¢ikmadigini géren bir adam var, aym
ayrildigini soylityor ve ayin battigini diislintiyor. Fakat
bu ay, dogas1 geregi batmiyor. Diinyanin diger tarafinda
goriindiiglinde, diger taraftaki insanlar ayin ¢iktiginm
sOylityor. Neden? Sumeru Dag1 [goriis] engelledigi igin
ay kendini gdsteremiyor. Ay her zaman disaridadir.
Dogasi geregi disar1 ¢ikmasi veya batmasi yoktur. Ayni
sey Tathagata, Her Seyden Aydinlanmis Olan igin de
gecerlidir. Kendini 3.000 biiylik bin diinyada gosterir
veya Jambudvipa’da ebeveynleri varmis veya
Jambudvipa’da Nirvanpa’ya girmis gibi goriliniir.
Tathagata, dogas1 geregi Nirvana’ya girmez. Fakat tim
varliklar onun gercekten Parinirvana’ya girdigini sdyler.
Durum buna benzerdir Ayin batisina. Ey iyi adam!
Tathagata, dogasi geregi, dogum ve 6liim dogasina sahip
degildir. Varliklara yardim etmek i¢in, dogumunu ve
Oliimiinii tezahiir ettirir. ‘Ey iyi adam! Bu dolunaym
diger tarafinda, yarim ay var; bu tarafta, yarim ay var ve
diger tarafta, dolunay goriiliir. Jambudvipa halki, ilk ay1
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gordiiklerinde, bunun ilk giin oldugunu sdyler ve
akillarinda yeni bir ay fikri vardir. Dolunay1
gordiiklerinde, bunun ayin 15. glinii oldugunu sdyler ve
dolunay kavramini diisliniir. Ancak bu ayin, gergegi
sOylemek gerekirse, [kendisiyle birlikte] biiylimesi veya
kiicilmesi yoktur. Sadece Sumeru Dagi nedeniyle,
biiylime ve kiigiilme benzeri bir goriiniim gosterir. Ey 1yi
adam! Tathagata i¢in de durum aynidir. Jambudvipa’da,
dogumu tezahiir ettirir ve Nirvana’ya girer. Ilk cikisi
[diinyada gorlinmesi] ayin birinci gliniidiir. Herkes bu
cocugun ilk dogan oldugunu soyler. Yedi adim atar. Bu
ikinci giinkii ay gibidir. Ya da kendini c¢alisirken
gosterir. Bu {i¢giincii glinkii ay gibidir. Feragat gosterir.
Bu sekizinci giinkii ay gibidir. Bilgeligin tiim harika
151811 yayar ve sayisiz varligt ve Mara ordusunu alt
eder. Bu 15. giinkii dolunaya benzetilebilir. Ya da 32
milkemmellik isaretini ve 80 kiiglik miikemmellik
isaretini tezahiir ettirir. Boylece kendini siisler ve
Nirvana’yr tezahiir ettirir. Ay tutulmasi gibidir.
Dolayistyla varliklarin gordiikleri ayni degildir. Bazilari
yarim ay, digerleri dolunay ve yine digerleri bir tutulma
goriir. Fakat bu ay dogasi geregi ne biiyiimeyi ne de
tutulmay1 bilir. Her zaman dolunaydir. Tathagata’nin
bedeni bdyledir. Bu nedenle, ebedi ve degismez diyoruz.
‘Ayrica, sonra, ey iyi adam! Ornegin, dolunayda her sey
ortaya cikar [goriiniir]. Kasabalarda, koylerde, daglarda,
batakliklarda, su altinda, kuyularda veya goletlerde ve su
araglarinda oldugu gibi her yerde ay kendini gosterir.
Varliklar 100 veya 100000 yojana seyahat ediyor olabilir
ve ay her zaman onlara eslik eder. Siradan 6liimliiler ve
cahiller gevsekce diisiiniir ve soyle derler: ‘Biitiin
bunlar1 kale kasabasinda, evde ve burada bataklik
zeminde goriiyorum. Gergek ay mi, yoksa gergek degil
mi?’ ... ‘Tathagata simdi benim diisiince ¢izgimde
[benim diisiince ¢izgimi takip ediyor] ve Yolu
uyguluyor’; veya bir kisi soyle diisiinebilir: ‘Tathagata

209
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sadece benim icin belirdi.” Tathagatanin gercek dogasi
ayinki gibidir. Yani Dharma-Bedenidir, dogumsuzlugun
Bedenidir veya uygunluk Bedenidir. Diinyanin ¢agrisina
cevap verir, [kendi] tezahiirlerinde sayisizdir.”
(Yamamoto 2007: 121).

Yukaridaki agiklama, Buddha’nin dogumu, aydinlanmasi ve
Nirvana’ya girmesinin sadece diinyevi birer tezahiir oldugunu, yani
insanlarin algisia uygun sekillerde goriindiigiinii soyler. Ayin
batmasi veya dogmasi aslinda gergcek bir kaybolus ya da dogus
degildir; sadece Sumeru Dag1 gibi engeller nedeniyle gériinmez olur.
Ayni sekilde Buddha da, 6zlinde higbir zaman dogmaz veya 6lmez;
ama varliklara yardimcr olmak icin dogar gibi veya oliir gibi
goriiniir. Ayin farkli zamanlarda dolunay, yarim ay ya da tutulma
olarak gorlinmesi, insanlarin farkli seviyelerde idrakine isaret eder.
Oysa ay (ve Buddha) dogasi1 geregi hep biitiindiir ve degismezdir.

Insanlar aym bir evresine dolunay, diger evresine hilal derler;
gergekte ay her zaman miikemmel bir sekilde yuvarlaktir, ne biiyiir
ne de kiiciilir. Buddha tam olarak Ay gibidir. Insanin gdziinde
Buddha goriiniiste degisebilir, ancak gercekte Buddha degismez
(Bukkyo Dendo Kyokai 2005: 30). Bu yilizden Buddha’nin giizelligi
Ay gibidir.

T0665.16.0432a1 1. {11 4 H 78 0+ H O
Bl fo mian youru jing manyue yi ri gian ri fang
guangming “Buddha’nin yiizii, tipki tertemiz dolunay
gibi ve ayni zamanda bin gilinesin 151k sagmas1 gibi
parlaktir.”> (Nobel 1958: 215).

Ayazlh 2012: VI.1132-1134. ¢(G)yrim sizin yiiiiziiniiz
tolun ayka ogsati driir, yiiz miy kiin t(d)yri birgdrii,
v(a)rutu yasutu turur tdig ‘“Tanrim sizin yiiziiniz
dolunaya benzer. Yiiz binlerce gilines ile birlikte
aydinlatirmig, gibi”

5 “Buddha’nin yiizii hem saf dolunay gibidir hem de binlerce giinesin 1ginlarimi

gondermesi gibidir.”
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Yukaridaki Uygurca metninde gegen folun ay ifadesinin Cince
karsihg ¥Fi% H jing manyue “tertemiz dolunay” seklinde ifade
edilir. Bu ifade olaganiistii bir parlaklik ve kudretin gdstergesidir. Bu
tesbih, Buddha’nin ilahi niteliklerini abartisiz bir yiicelikle anlatir.
Uygurca metinde yer alan t(d@)yrim sizin yiitiziipiiz ifadesinin Cince
denkligi i1l fo mian “Buddha’nin yiizii” seklindedir. Dolayisiyla
burada Buddha’nin yiizii ya da giizelligi dolunaya benzetilmektedir.

Wilkens 2016: 00899-907. kusatre tdig tdap tdgirmi
basi drti kok lenhua yapirgak tig kokiis ongliig kozi drti
li¢ yamdaki ay tdnri tdg kasi erti bes yegirmitdki tolun
ay tdyri tig yizi erdi pradyumd tdanri tdg korkliig
mdpnizlig erti dr drddmi iizd alku drdnldrig utdi yegdddi
erti “Semsiye gibi yusyuvarlak bir bas1 vardi. Gozleri
niliifer yaprag: gibi mavi renkteydi. Kaglar1 ayin tigiincii
giintindeki ay gibiydi. Yiizii ayin on besinci glintindeki
dolunay gibiydi. O, Tanr1 Pradyumna gibi sevimliydi.
Erkeklik bakimindan diger biitiin erkeklerden iistiindii.”

Yiiziin betimlenmesinde ise “ayin on besinci giinii gibi” ifadesi
kullanilmakta, bu da dolunay evresine gonderme yapmaktadir.
Dolunay, klasik Asya edebiyatinda ve sanatinda kusursuzluk,
parlaklik, ruhsal aydinlik ve icsel biitlinlikle Ozdeslestirilir.
Buddha’nin yiiziiniin dolunayla kiyaslanmasi, hem fiziksel simetriye
ve parlaklia hem de ruhsal huzur verici etkisine isaret eder. Bu
tanimlama, ayni1 zamanda Buddha’nin “natyayatavadanah” yani
“cok uzun olmayan, orantil yiizlii” olma 6zelligine karsilik gelir; bu,
Pali ve Sanskrit kaynaklarda Buddha’nin seksen ikincil alameti
(anuvyafijana) arasinda sayilmaktadir (Buswell-Lopez 2014: 2871).
Dolunayla ilgili agiklama asagida ayrintili olarak iglenecektir.

T0665.16.0444b11. MEREIR A H i &% & 5 & St
i& wei yuan manyue mian duan yan wei shuo jinguang
weimiao fa “Mochtest du doch, dessen Angesicht wie
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der Vollmond strahlend ist, mir den ganz wunderbaren
dharma des Goldglanzes' erkliren!”® (Nobel 1958: 295).

Ucgar 2013: 101-103. kiisiisiim ol tokihig ,, tolun ay tdg
yiitizliigd ,, amti mana nomlasun ,, altun y(a)ruklug nom
drdinig “Tek dilegim, dolunay gibi giizel yiizlii olanin,
altin 151k gibi ince ve derin simdi Dharma’y:
anlatmasidir.”

Yukaridaki metinde yer alan tolun ay ifadesinin Cince
karsihg ¥ manyue seklindedir. Yine Uygurca metindeki
yiizliig ifadesinin Cince denkligi [ %fi 8 mian duan yan “yizii

diizgiin ve giizel” anlamin1 ifade eder. Uygurca metin sadece

“dolun ay gibi yiizli olan” anlamini ifade ederken Cince metin
ise “dolun ay gibi giizel ve diizgiin yiiz” anlami olusturulur.

Eski Uygurca ve Budist metinlerde gecen Ay tekerlegi Cin. —HBf
H¥tH san mei yue lun xiang, F ¥ = yue Iun san, Skr. candra-
mandala ‘ay tekerlegi, samadhi diski’ (Soothill-Hodous 1937: 67a)
olarak tanimlanir. Skr. candra-mandala terimi ¢ok 6nemlidir. Cilinkii
mandala giris/gecis ritiielleri i¢in kullanilir ve canlilarin bir hayattan

Wilkens 2016: 10463-10468. ymd drtmis iidiin
Sakimuni burhan bodisatav yolinta yorwyur drkdin
padmavati athg kiz drdi kérki mdnizi ay tdyri tilgdnintd
savigligrdk kozi kapak tiip tiiz kast kirpiki kék rajavart
onliig ken yetiz alint kovusamis tdag korkld burumi “Cok
eski zamanlarda, Buddha Sakyamuni, Bodhisattvalarin
yolunda ytiriirken Padmavati adinda bir kizdi. Yiizii ay
tekerleginden daha giizeldi, gozleri ve goz kapaklari
miikemmel bir sekilde diizglindii, kaslar1 ve kirpikleri
lapis lazuli rengindeydi, genis aln1 sanki piirlizsiizdi;
burnu giizeldi.”

digerine ge¢gmesini ve glinahtan arinmasini ifade eder.

6

“Yiizii dolunay kadar parlak olan, liitfen bana 'Altin Gorkem'in harikulade

dharmasimi agikla!”
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Bunun yaninda Budist disiincede giizellik, yalnizca gorsel
estetikle sinirlt olmayan, daha derin bir varolussal ve manevi boyutu
iceren bir kavramdir. Budist felsefeye gore giizellik, duyusal alginin
Otesine gegerek uyum, doga ile insan arasindaki karsilikli bagimlilik
ve Dharma’da ifadesini bulan hakikati temsil eder. Bu yaklasimda,
giizellik sadece begeni nesnesi degil, ayn1 zamanda bilgelik ve
farkindalik gelistirmek icin bir aragtir. Nitekim Buddha, oglu
Rahula’ya tiim olgularin (dharma’larin) geciciligi {izerine
diistinmeyi 6giitlemistir. Bu 6gretide, dogada gozlemlenen giizellik,
kalic1 olmayan olgulara yonelik farkindalik gelistirme baglaminda
degerlidir. Boylece giizellik, zihinsel odaklanmayi (samadhi)
giiclendiren ve tefekkiirlii sorgulamayi tesvik eden bir meditasyon
nesnesine doniisiir. Budist epistemolojide estetik algi, yalnizca
bicimsel begeniye degil, ruhsal gelisime hizmet eden bir icerige
sahiptir. Giizelligin farkindalik (sati) ve i¢cgdrli (vipassana) ile
uyumlu hale getirilmesi, onu Nirvana’ya giden yolda doniistiiriicti
bir unsur haline getirir. Bu ¢er¢evede, Dharma ile iligkilendirilen
giizellik anlayisi, bireyin varolugsal hakikatleri kavramasini
kolaylagtiran bir ortam sunar. Boylelikle Budist estetik, sadece sanat
ya da doga ile ilgili degil, aym1 zamanda varligin nihai dogasini
anlama yolunda islevsel bir epistemik ara¢ olarak degerlendirilir.
Bunun yaninda Budist felsefede gercek giizellik erdemli olma, her
seyin gecici oldugunu gergegini kavram ve kirlilikten ve acilardan
arinmig zihinle saglanir (Pannengpetch 2024: 25). Dolayisiyla
yukaridaki Eski Uygurca metin, Sakyamuni Buddha’nin gegmis
yasamlarindan birine dair anlatimlardan biridir. Ozellikle
bodhisattva-yolu 6gretisinin temelini olusturan “6nceki hayatlarda
fedakarlik ve erdemli yasam” temasina isaret eder. Burada
Sakyamuni Buddha’nin ge¢mis yasamlaridaki enkarnelerinden biri
olan Padmavatrnin giizelligi anlatilmaktadir. Burada Padmavati
olarak adlandirilan figiir, Sakyamuni’nin Bodhisattva oldugu
donemlerden birinde bir kadin bedeninde enkarne oldugunu gdsterir.
Bu anlatim, Mahayana metinlerinde sik¢ca vurgulanan “bodhi-
sattva’nin herhangi bir formda tezahiir edebilmesi” &gretisini
destekler. Ornegin Lotus Siitra’da Avalokite§vara Bodhisattva’nin,
kurtarilacak varliklarin ihtiyaglarina gore kadin ya da erkek, insan
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ya da tann seklinde goriinebilecegi anlatilir. Metindeki giizellik
betimlemeleri tipik bir Budist edebi estetik oOrnegidir. Bu tiir
betimlemeler, yukarida da belirtildigi iizere bireyin ruhsal yiiceligini
ve birikmis karmik erdemlerini gostermek i¢in kullanilir. Yiiziin “ay
tekerleginden giizel” olmasi, geleneksel Hint estetik anlayisinda ay
ile gilizelligin 6zdeslestirilmesi anlamina gelir. Ciinkii Ay karanlik
gOkyitiziinli aydinlatir. Burada karanlik gokyiizi Budizm’de cehaleti
ya da kirli, acilardan arinmamis, gergegi kavrayamamis zihinleri
ifade ederken Ay ise Buddha ya da Bodhisattva ya da erdemli bir
kadin veya erkegi isaret eder. Metinde gecen ay teyri tilgeni ifadesi
her ne kadar sozlik anlamiyla “ay tekerlegi” ya da “ay diski”
seklinde yorumlansa da, baglam agisindan degerlendirildiginde bu
ifade dogrudan dolunay1 simgeler. Dolunay, yuvarlak bi¢imiyle
tekerlek imgesine benzerlik gosterdiginden bu tiir benzetmeler
Budist metinlerde sik¢a karsimiza g¢ikar. Dolunayin bu baglamda
kullanimi, yalnizca Budist edebi gelenekle sinirlt degildir; Klasik
Tiirk Edebiyati’'nda da benzer imgeler estetik idealin ifadesi olarak
kullanilagelmistir. Ornegin su beyitte; Ol kisive ki degiil sakk-1
kamer miimkindiir/ Soyle gor nice ider sak meh-i tabami lebiin
(AD/432) “Ay’n ikiye yarilmasinin miimkiin olmadigin1 sdyleyen
kisiye dudaklarmin Dolunay gibi yiiziinii nasil ikiye boldiiglini
goster!” (Glines 2022: 174) gortldigu gibi, yiiz giizelligi “meh-i
taban” (parlak dolunay) ile 6zdeslestirilmis ve fiziksel cazibe estetik
bir miibalaga ile ifade edilmistir. Benzer sekilde, Ahmedi Da’i’ye ait
bir bagka beyitte; Likin kemal-i saltanati ayr bedr iken/ Goézden
tulundi sanki meh-i dsuman idi (Da’1/69) “Kemale ermis saltanatinin
Ay’1t Dolunay gibiydi lakin o gokyiiziinlin Ay’1 birden tutulup
gbzden kayboldu.” (Giines 2022: 177) ifadelerinde de dolunay, hem
saltanatin zirvesiyle hem de ihtisamla iliskilendirilmistir. Bu
orneklerde oldugu gibi, dolunay yalnizca goksel bir nesne degil, ayni
zamanda ideal giizelligin, ruhsal kemalin ve geciciligin simgesel bir
temsilcisi olarak islev goriir.

Buddha’nin yiizini Ay’a benzetilir. Bunun yaninda Ay’in
tekerlege benzetilmesi de Mahaparinirvana Sutra’da su sekilde

geger:
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“Siradan oliimliiler ve cahiller gevsekce diisiiniir ve
sOyle derler: ‘Biitliin bunlar1 kale kasabasinda, evde ve
burada bataklik zeminde goriiyorum. Gergek ay miu,
yoksa gercek degil mi?’ Her kisi aym biyiikligiini
diisiiniir ve sOyle der: ‘Bir kazanin agzina benzer.” Ya da
bir kisi soyle der: ‘Bir tekerlege benzer.” Ya da bazilari
sOyle diyebilir: ‘45 yojana [biiyiikliigline gore] gibidir.’
Herkes ayin 151811 goriir. Bazilar1 onu altin bir legen
kadar yuvarlak goriir. Bu ayin dogas1 kendi i¢inde birdir,
ancak farkli varliklar onu farkli bicimlerde goriir. Ey iyi
adam! Tathagata icin de durum aynidir. O diinyada
belirir. Insan ve tanr1 sdyle diisiinebilir: ‘Tathagata simdi
onlimiizde ve yastyor.” Sagir ve dilsizler Tathagata’y1
tek bir sagir veya dilsiz olarak goriirler. Varliklarin
konustugu diller g¢esitlidir. Her biri, Tathagata’nin
konustugu gibi konustugunu diisiiniir veya soyle
diistintir: ‘Benim evimde Tathagata adaklar aldi.” Ya da
bir kisi Tathagata'nin biyiikligini c¢ok biiyliik ve
Olglilemez olarak gorebilir; ya da biri onu ¢ok kiiciik;
veya bir kisi onu bir Sravaka veya bir Pratyekabuddha
ile karistirabilir; veya cesitli tithikalar diigiinebilir ve
sOyle diyebilir: ‘Tathagata simdi benim diisiince
cizgimde [benim diisiince ¢izgimi takip ediyor] ve yolu
uyguluyor’; veya bir kisi soyle diisiinebilir: ‘Tathagata
sadece benim i¢in belirdi.” Tathagata’nin gergek dogasi
ayinki gibidir. Yani Dharma-Bedenidir, dogumsuzlugun
Bedenidir veya uygunluk Bedenidir. Diinyanin ¢agrisina
cevap verir, [kendi] tezahiirlerinde sayisizdir.” (Yama-
moto 2007: 121).

Bu metin, alg1 ile ger¢eklik arasindaki farki vurgulayan tipik bir
Mahayana ogretisini yansitir. Burada Ay, mutlak hakikatin
(gercekligin) semboliidiir; ama insanlar bu hakikati bulunduklar
konuma, bilgi seviyelerine ve zihinsel durumlarina gore farkl
sekillerde algilarlar. Metinde siradan insanlarin Ay’1 farkli biiytikliik
ve bigimlerde tasvir etmesi (kazanin agzi, tekerlek, legen, 45 yojana
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vs.), gercekligin 6ziinde tek ve degismez olmasina ragmen, onun
algisinin 6znel ve ¢ok bicimli oldugunu ortaya koyar. Bu da Budist
felsefede sikca gecen “biitiin varliklarin kendi karma ve zihinsel
kisitlamalar1 dogrultusunda diinyayi algiladigr” 6gretisine dayanir.

Eski Uygurca metinde yer alan Padmavatinin kaslarinin ve
kirpiklerinin lapis lazuliye benzetilmesi ayrica onemlidir. Ciinkii
Lapis lazuli (mavi tas; Skt. vaidiirya), Mahayana ikonografisinde
kutsalllk ve safligin simgesidir. Ozellikle Aksobhya ve Bhai-
sajyaguru gibi figiirlerin bedenleri lapis lazuli rengiyle betimlenir.
Bu baglamda kas ve kirpiklerin bu renkte tasviri, Padmavati’nin ilahi
ve saflikla 6zdeslestirilen bir figiir oldugunu gosterir.

Wilkens 2016: 05873-05879. ddgiiliig elig bégniy ...
korgiikd kiin teyri yaruki ... koziinmdtin kap kara tinld
... bes yvegirmiddki tolun ay teyri tilgdni tdg sdviglig
yiizin korgdli uzun turkaru ... drtimiz “Merhametli
Kralin [...] gébrmek i¢in gilines 15181 [...] goriilmeden, o,
zifiri karanlik gecede .. on besinci (ayin) dolunay diski
gibi giizel yiizlinii daima gormek i¢in ... can atardik.”

Budist sembolizmde dolunay, zihinsel aydinlanmanin ve ruhsal
biitiinliigiin temsili olarak 6ne ¢ikar. Ozellikle ay takvimine gore
ayin on besinci giinii ger¢eklesen dolunay, hem astronomik hem de
metafizik anlamlar tasir. Zira dolunay, zifiri karanlik gecede en
giiclii ve en parlak 151k kaynagidir. Bu baglamda, dolunayin 15181
cehaletin karanligina karsi hakikatin aydinlatic1 giiclinii simgeler.
Budist diisiinceye gore “karanlik”, varolusun hakikatini
kavrayamama, yani cehalet ile 6zdeslestirilir. Karanlikta yoniini
kaybeden bireyin, dolunayin 1sigma benzer bicimde Buddha’nin
bilgeligiyle aydinlanmasi beklenir. Dolunayin tam ve kusursuz
goriintiisii, Buddha’nin yiice nitelikleriyle (bilgelik, merhamet,
arinmiglik) 6zdeslestirilir. Burada belirtildigi gibi sadece yliz
giizelligi degil, ayn1 zamanda ulagilamayan ama arzulanan hakikat
ya da ilahi nitelikli bir varliga duyulan 6zlemi ifade eder. Bagka bir
metin 6rnegi de asagidadir.
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Wilkens 2016: 08494-8497. bes yegirmideki tolun ay
tanri tilgdani tdg sdaviglig yiizin bramanka muntag sav
sozlddi “On besindeki dolun ay tekerlegi gibi sevimli
yiizli ile Brahmana’ya soyle dedi.”

Burada da yine bir kisinin yliziiniin dolunaya benzetilmesi s6z
konusudur.

Wilkens 2016: 03169-3178. étrii tiprildr eligi tiikdl
bilgd tanri burhan kiiii kilig drddm kiicintd kok kalik
yolinéa yoryu kdlti ndtdg osuglug cogin yalimin yoridi
drki tep tesdr incd bilmis kirgdk kurug kalik icintd min
kiintdyri yarukinta ydgrdk yalimayu coglug yalinlig
koziintir drdi timdn ay tanri tilgdnintd sdvigligrik
korgdli kamincsiz alku tinhiglarka sdvgiiliik taplaguluk
tdg aryapatin yoryu kdlti “Sonra tanrilarin krali,
miilkemmel bilge Buddha, rddhi biiyiisii araciligiyla
goksel yolda yiirliyerek geldi. Eger birisi onun nasil bir
azamet ve ihtisamla yiiriidiigiinii sorarsa sdyle anlamak
gerekir: Gokteki bin giinesten daha parlak bir azamet ve
ihtisamla goriiniirdii. On bin ay diskinden daha giizel ve
(0ylesine giizel) ki, insan ona bakmaya doyamiyordu.
Tiim varliklara sevimli ve hos bir sekilde iryapatha ile
yirliyerek geldi.”

Yukaridaki Eski Uygurca metin Buddha’nin yolculugunu
anlatmaktadir. Buddha’nin dogatistii giiclerini ve ruhsal yiiceligini
betimleyen bir anlatimdir. Metinde gegen ifadeler, Buddha’nin rddhi
olarak bilinen dogaiistii yeteneklerini kullanarak goksel yolda
yliriidiigiinii ve bu yiirliylisiin bin giinesten daha parlak, on bin ay
diskinden daha giizel oldugu belirtilmektedir. Budist metinlerde,
Buddha’nin meditasyon yoluyla gelistirdigi dogaiistii gii¢lere sahip
oldugu belirtilir. Bu giicler arasinda levitasyon, goriinmezlik,
cogalma ve zihinsel iletisim gibi yetenekler bulunur. Budist
metinlerde gegen “bin gilinesten daha parlak™ ve “on bin ay diskinden
daha giizel” gibi ifadeler, Buddha’nin ruhsal aydinlanmasinin ve
bilgelik 15181nin sembolik anlatimlaridir. Bu tiir betimlemeler,



218 Hacer TOKYUREK

ozellikle Mahayana Budizmi’nde, Buddha’nin ruhsal yiiceligini ve
ogretilerinin evrenselligini vurgulamak icin kullanilir. Mahayana
metinlerinde, 151k ve parlaklik sembolleri, Buddha’nin bilgeligini ve
aydinlanmasin1 temsil eder. Ornegin, Sukhavativyitha Siitra’da,
Amitabha Buddha’nin 151gmin tiim yonlere yayildigi ve diger tiim
Buddhalarin 1s181ndan istiin oldugu belirtilir: “Amitabha’nin 15181,
dogu yoniindeki Buddha topraklarini, Ganj Nehri’nin kumlar1 kadar
cok olanlar1 aydinlatir. Ayni sekilde, giiney, bati, kuzey ve diger
yonlerdeki Buddha topraklarini da aydinlatir. Bu nedenle, Amitabha
‘Sonsuz Isik Buddha’st’ olarak adlandirilir.” Benzer sekilde,
Avatamsaka Siitra gibi Mahayana metinlerinde, Buddha’nin 15181
tiim evreni kapsayan bir parlaklik olarak tasvir edilir. Bu metinlerde,
Buddha’nimn 15181, onun bilgeliginin ve Ogretilerinin evrenselligini
simgeler. Bu sembolik anlatimlar, Buddha’nin fiziksel bir varlik
olmanin o&tesinde, evrensel bir bilgelik ve aydinlanma kaynagi
oldugunu vurgular. Isik, burada sadece fiziksel bir parlaklik degil,
ayni zamanda ruhsal bir aydinlanma ve bilgeligin metaforudur.
Ayrica metinde gegen iryapatha terimi, Budizm ve Jainizm’de
bulunan meditasyonla ilgilidir ve burada viicudun dort pozisyonu
olan gitme, dik durma, oturma ve yatma ifade edilir (Monier-
Williams 1899: 170c). Burada sadece fiziksel bir hareketi degil, ayn1
zamanda ruhsal bir pratigi de ifade eder. Bu hareket, Buddha’'nin
ogretilerini yayma stirecini anlatir.

Wilkens 2016: 03883-3886. ay tdpyri tilgdni tdg
saviglig yiizlerin trmanu kan akitip tozlug tupraklig
vertd balik tdg naru bdrii agnatirlar “Ayin diski gibi
giizel olan ylizlerini kasidilar, kan akittilar, tozlu toprakli
yerde baliklar gibi bir o yana bir bu yana yuvarlandilar.”

Budist edebiyatta dolunay Skt. pirpacandra “dolunay, bir
Bodhisattva’nin ad1” (Monier-Williams 1899: 642b) soziiyle
karsilanir. Yukaridaki metinde ise bir Buddha ya da Bodhisattva’nin
giizelliginden ziyade bir kisinin yliz giizelliginden bahsedilmistir.
Ayrica metnin devamina bakildiginda kisinin diinyevi bir ac1 ve
1zdirap i¢inde oldugu goriiliir. Buradaki sahne diinyevi 1zdirabin,
fiziksel sefaletin ve zihinsel karmasanin semboliidiir. Budist
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diisiinceye gore tim fenomenler (samskara) gegici (anitya), aci
verici (dubkha) ve 6zsiiz (anatman) oldugu igin, glizellik de dahil
olmak iizere tiim bedensel nitelikler zamanla yipranir ve 1zdiraba
dontstir.

T0665.16.0422¢23-25. B {45l W] 6 [ A Qs <2
b i L T 350 1] B A H B € 7 B I AR AT 2 B R
bifi 1~ & 6 BA#E [Fl %] H  shen se guangming chang
puzhao piru rong jimiao wubi mianmao yuanming ru
manyue chun se chi hao yu pin po xing bu weiyi lei shi
zi shen guanglang yao tong churi “Der Glanz (ihres)
Korpers strahlt immerdar iiberallhin, wie geschmolzenes
Gold ist (der Korper) wunderbar und hat nichts, was ihm
gleicht. Thr Angesicht ist rund und hell wie der volle
Mond. Die Farbe der Lippen ist rot und schon wie die
bimba (-Frucht). Thre Gangart 2) ist wie (die) des
Lowen-Konigs. Thr Korper ist hell und leuchtend wie die
(aufgegangene) Sonne.”” (Nobel 1958: 159)

Ucgar 2009: 84-90. dtoziiniiz y(a)ruki koptin swar
yarutur sizgurmis bisig altun tdag: titrii koriip kanincsiz
yiitizliig  tdgirminiz yaltriyur ay t(d@)yri tilgdni tdg:
driniyiz kizili yaltriyur: bimba atl(1)g yimis tdg: arslan
hant mamig tdg silig kérkld yorikiniz ol: yani tugmis kiin
t(@)yri tdig: “Bedeninin 15181 daima her yeri aydinlatir,
erimis islenmis altin gibidir. Yiiz yuvarlagimiz ay
tekerlegi gibi parlar. Dudagimizin kirmiziligi bimba
meyvesi gibi parlar. Yiiriiyiisii ve durusu aslan gibidir,
bedeni ilk dogan giines gibi 151k sagar.”

Dinler tarihine iligskin arastirmalar, 151k sembolizminin farkli

inang sistemlerinde teofani (tanrisal tezahiir) ve mistik deneyimin
temel bir aract olarak islev gordiigiinii ortaya koymustur. Bu

7 “Bedeninin nuru, erimis altin gibi, her daim parlar, harikuladedir ve ona benzer

higbir sey yoktur. Yiizii dolunay gibi yuvarlak ve parlaktir. Dudaklarin rengi
bimba (meyve) gibi kirmizi ve giizeldir. Yiiriiyligleri Aslan kralin yiiriiytisiine
benzer. Viicudu giines gibi parlak ve 151l 151ld1r.”
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baglamda Mircea Eliade, “Mistisizmde Istk Deneyimi” baslikli
caligmasinda dini 151k deneyimlerini fenomenolojik agidan ii¢ temel
bicime ayirir: Birinci tiirde, karsilasilan 151k son derece yogun ve goz
kamastiricidir. Kisi ¢cevresindeki gercekligi algilayamaz hale gelir ve
bu durum, yalnizca fiziksel korliige degil, ayn1 zamanda diinyevi
varligin gegiciligine dair mistik bir farkindaliga da yol agar. Hint
geleneginde Bhagavad Gita’da Arjuna’nin  Krspa’nin  maya
formuyla karsilasmasi bu deneyim bi¢imine 6rnek olarak verilebilir.
Ikinci tiirde, 151k ¢evreyi silmez, aksine onu doniistiirerek maddi
gercekligin derinliklerini aciga ¢ikarir. Varliklarin formlar1 korunur
ve “olduklar1 gibi” goriiliir. Bu deneyim, insanin varolustaki yerini
ve etik konumunu sezgisel bi¢imde kavramasini saglar. Isik, burada
metafiziksel bir aydinlanma aracidir. Saf Toprak Budizmi’'nde
gbzlemlenen 151k sembolizmi biiyiik dl¢lide bu deneyim bigimiyle
ortiismektedir. Uglincii tiir olan Samanik aydinlanma deneyiminde,
ozellikle samanik geleneklerde goriiliir. Isik, yalnizca ruhani
varliklarin algilanmasini ve onlarla iletisim kurulmasini saglamakla
kalmaz; ayn1 zamanda zaman ve mekan sinirlarinin asilmasina, uzak
mekanlarin sezgisel olarak algilanmasina da imkan tanir. Bu
deneyimde 151k, hem biligsel hem de spiritiiel kontrol araci olarak
islev goriir. Eskimo samanlarinin deneyimleri bu kategoriye 6rnek
gosterilebilir (Ingram 1974: 331-332).

Bu calisma dogrultusunda Eski Uygurca metin 6rnegi incelen-
diginde Eliade’nin ikinci tiirde gosterdigi 151k tiirli karsimiza ¢ikar.
Metinlerde Buddha tasvirlerinde siklikla karsilasilan “isik sagan
beden” betimlemesi, yalnizca estetik bir idealizasyon degil, ayn
zamanda dini tecriilbenin fenomenolojik diizeyde ifadesidir. Eski
Uygurca metinde yer alan “bedeninin 15181 daima her yeri
aydinlatir”, “erimis altin gibi”, “dolunay gibi yiiz”, “ilk dogan glines
gibi 151k sacar” ifadeleri Eliade’in tanimladigi ikinci tiir dini 151k
deneyimiyle Ortlismektedir. Bu tiir deneyimde 1s1k, ¢evreyi silik-
lestirmek yerine diinyanin asli hakikatini goriiniir kilar ve mistik
sezgiyi harekete gecirir. Buddha’nin bedeninin erimis islenmis altina
benzetilmesi, onun diinyevi maddeden daha {iistiin ve aritilmis bir
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varlik diizeyine ulastigint gosterirken yiiziiniin dolunaya benzetil-
mesi onun ruhsal olgunlugunu ve igsel biitiinliiglinii simgeler.
Dolunay, Budist ikonografide hem bilgeligi hem de zihinsel
berraklig1 temsil eder. Benzer sekilde, “ilk dogan giines” imgesi,
karanligin yani cehaletin dagitilmasini, aydinlanmanin baslangicin
ve hakikatin tecellisini sembolize eder. Bu yoniiyle, 151k burada
yalnizca gorsel bir nitelik degil, ayn1 zamanda ontolojik ve
epistemolojik bir doniisiimiin metaforudur. Bu baglamda, soz
konusu tasvir, yalnizca Buddha’nin fiziksel giizelligini degil, onun
soteriyolojik (kurtarici) giiclinli de sembolik olarak dile getirir. Dini
151k deneyiminin ikinci tipine uygun bi¢imde, Buddha’'nin 15181
diinyay1 yok etmez; aksine diinyayr dogru bilgiyle doniistiiriir.
Dolayistyla, bu tiir betimlemeler hem ikonografik hem de fenome-
nolojik diizeyde dini deneyimin 1sikla temsiline dair klasik 6rnekler
arasinda yer alir. Asagidaki Uygurca 6rnek de bu tiirdendir. Buna
gore;

Wilkens 2016: 04047-4053. kalti tanridim kurekar
av tdg alkuka sdvgiiliik kérii kaninésiz korkliig mdénizlig
bolurlar burhanlar miy kiin tdyriniy tiimdn ay tdyrinipy
Coginta yaliminta utmis yegddmis coglug yalinlig bolur
arjilar eligi “Buddhalar o kadar giizeldir ki, bakmaya
doyamazsiniz ve herkese sevimli, ilahi bir kitagara
meskeni gibi olabilir. Binlerce gilinesin ve onbinlerce
aymn parlakligindan ¢ok daha parlak olan, rsilerin

kralidir.”

Bu benzetme, Buddha’nin aydinlatict giiciiniin, yani bilgeliginin
ve sefkatinin sinirsizligin1 vurgular. Giines ve Ay, diinya i¢in tarih
boyunca hem 151k hem zaman o6l¢iisii olarak kutsal sayilmistir.
Buddha’nin 15181 bu gdksel cisimleri agan bir ruhsal aydinlanma
kaynagidir. Bu ifadeler, 6zellikle Budist metinlerde cokca rastlanan
olagantistii kutsallik anlatilarindandir.

Ayni sekilde asagida verilen Eski Uygurca climlede de Maitreya
Buddha Ay’a benzetilir ve o sonbahar Ay’min parlakligina
benzetilir. Buna gore;



222 Hacer TOKYUREK

Tezcan 1974: 992-998. toziin maytriya kiizki ydzdamd
i§ kiictd kiiddn 6z dvind barwca kiisdp tugtunuz tusitta
kiisdncig korkld maytriya kiivinci kotitmis tdanrildrkd
kiizki ay tdprica yaltriyu kotitmis arslanlig ordota
kiilcirgda  yiitizliigin - nomlayur siz “Asil Maitreya!
Aydimlanmanin sonbahar yolculugundan kendi evine
donen bir misafir gibi, sen de Tusita’da dogdun ve bunu
arzuladin, ey 6zlemle beklenen giizel Maitreya! Gururu
yiikselen tanrilara, yiiksek aslan sarayinda sonbahar ay1
gibi parlayan, giillimseyen bir ylizle vaaz veriyorsun.”

Sonbahar ay1, dogada genellikle berrak, parlak ve huzur dolu bir
151k verir. Gokyiizl genellikle agik, hava serin ve temizdir; bu da ay
1s181nin daha net ve sakin parlamasini saglar. Sonbahar ayi, yazin
sicak ve yogun 1s18indan sonra, dingin, olgun ve biraz da hiiziinlii
ama bir o kadar da dingin ve zarif bir parlaklik sunar.

Ayrica agagida verilen Eski Uygurca 6rnekte Ay ve ona bagh
olarak bes et ve bes rasayana iliskilendirilir:

Kara-Zieme 1977: A328-329. anta basa ozniiy icindd
ay tilgdni birld bes dt bes rasyanlarig sakinip “Ondan
sonra kendinin icinde ay tekerlegi ile bes et ve bes
rasayanay1 diistintip”

Yukaridaki 6rnek Tantrik Budist uygulamalarda rastlanan sem-
bolik bir meditasyon pratigini yansitir. Bu baglamda “ay tekerlegi”
(Chandra Chakra), zihinsel saflig1, aydinlanma 1s181n1 ve dongiisel
hakikati simgeler; meditasyon sirasinda kisinin i¢ diinyasinda bu
sembolii canlandirmasi, bosluk (Skt. $iinyata) kavraminin idrak
edilmesine ve zihnin saflasmasina hizmet eder. Bes et (Skt. pafica
mamsa) ise Vajrayana geleneginde kullanilan bir baska semboldiir
ve genellikle tabu sayilan hayvan etleriyle temsil edilir. Bu etler
insanin, filin, atin, inegin ya da boganin, domuzun etidir (Beer 1999:
330). Bu etler, diinyevi korkularin ve arzularin iistesinden gelmeyi,
ikili diislince kaliplarinit agsmay1 ve i¢sel doniisiimii ifade eder. Bes
rasayana (Skt. pafica rasdyana) ise bedeni ve zihni arindiran kutsal
ozlerdir; bal, siit, yogurt, tereyagi ve seker kamist gibi maddelerle
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temsil edilir (Beer 1999: 330) ve ruhsal enerjinin dengelenmesini,
meditasyon glicliniin artmasini simgeler. Bunun yaninda bes
rasayana ‘digki, idrar, meni, adet kani, ilik’ olarak da gosterilir ve
bunlar Vairocana, Aksobhya, Amitabha, Ratnasambhava, Amo-
ghasiddhi’yi temsil eder (Wayman 2009: 34; Tokytirek 2022: 107).
Bu dg¢lii sembolik yapt bir araya geldiginde, kisinin igsel
yolculugunda diinyevi olanla kutsal olani biitlinlestirmesini,
arzularin ve baglarin dontistiiriilerek aydinlanma yoluna girmesini
amaclayan derin bir Tantrik pratigi ifade eder. Metinde gecen
rasayana ifadesi amrta ve soma ile iligkilidir. Soma da Ay ile
iliskilidir ki zaten Ay’in bir diger ad1 Soma olarak adlandirilir ve
soma hem bir bitkinin adi hem de Ay tanris1 olarak gosterilir
(Monier-Williams 1899: 1249c). Bunun i¢in de en iyi Ornek
asagidaki Uygurca ifadedir:

Zieme 2005: C10. aditya: soma: “Aditya, soma /
Glines ve Ay.

10. Buddha Aydir, Zihin Sudur

Vedik metinler arasinda énemli bir yere sahip olan Satapatha
Brahmana, evrenin ritiiel ve kozmolojik diizenini agiklarken Agni
(ates) ilahinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda i¢sel (adhyatma)
niteliklerini de ayrintili bigcimde ele alir. Bu baglamda Agni, insan
bedeninde bulunan birtakim duyusal ve zihinsel yetilerle
0zdeslestirilmekte; bu yetilerin evrendeki belirli kozmik unsurlarla
iliskilendirildigi gortiilmektedir. Buna gore ses atesle, kulak mekanin
dort yoniiyle, goz giinesle, zihin ayla ve nefes riizgarla 6zdeslestirilir
(Snodgrass 1985: 51). Ozellikle zihnin (manas) ay (candra) ile
eslestirilmesi, aymn degisken evreleri ile zihinsel dalgalanmalar
arasindaki analojik benzerlige dayanmaktadir.

Ancak, asagida ele alinan 6rnek, bu klasik eslesmeden farklidir.
Burada Ay, Buddha ile; zihin ise dogrudan bilingle iligkilendirilir.
Bu baglamda, zihnin “bos” olmasi, onun saf ve duru su gibi bir
yapiya sahip olmasina isaret eder (Van Gordon vd. 2014: 52). Boyle
bir benzetme, ¢agdas fenomenolojiyle de ortiismektedir. Biling per
se, yani fenomenal deneyimin yapisal ve degismez 6zii, siirekli
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degisen fenomenal icerikten bagimsiz olarak varligini siirdiiriir. Bu
saf biling hali, minimal fenomenal deneyim iizerinden tanimlanabilir
ve analiz edilebilir. Cilinkii en az diizeydeki biling hali (yani
farkindaligin en diisiik ama hald var oldugu durum), bilingle
baglantili olan en temel beyin faaliyetlerinin (sinirsel siire¢lerin) ne
oldugunu ortaya koymaya yardimc1 olur. Bu ylizden hem deneysel
arastirmalarda hem de felsefi tartismalarda 6nemli bir yer tutar.
Biling per se, ¢ok boyutlu durum uzayinda tiim biling durumlarinin
temelini olusturur. “Saf” ya da “iceriksiz” biling ise, her ne kadar
fenomenal nitelik tasisa da, yonelimsellikten (intentionality) yok-
sundur; yani herhangi bir nesneye yonelmemektedir. Fenomenolojik
terminolojide bu durum, noema (biling igerigi) ve noesis’in (biling
eylemi) askiya alinmasiyla iligkilendirilir. Genis anlamiyla
yonelimsellik, bilingli her zihinsel durumun bir nesneye yonelme
ozelligi tagidig1 6nermesini igerir (Costines vd. 2021: 2). Ancak saf
biling, bu yonelimsellikten ayrilarak yalnizca varolugsal bir
farkindalik hali olarak ortaya ¢ikar. Asagidaki 6rnek suya benzeyen
saf biling ve aya benzeyen Buddhalar ile ilgilidir.

Yigitoglu 2018: 183-193. padmal(a)nk(a)r sudurta
ozmi$ kutrulmis atl(1)g bodis(a)t(a)v # 3% tunzi urika
incd tep sozlamis driir m(d)n k(d)ntii 6ziim ontin swarki
burhanlarnt kordyin tesdr m(d)n ol burhanlar mana
kélmdz m(d)n ol burhanlarka barmaz drip bo ok oronta
ol burhanlarni kériir m(é)n ndtdgin tep tesdr muniy oz
komiiliim drsdr suvka ohsati driir burhanlar drsdr ay
t(d)yrikd ohsaty driir tep bilir m(d)n suv stiziilmdk iizd ay
t(d)yri ndtdg koziiniir drsdr oz kowiilliig suv siiziilsdr
burhanlarny kéligdsi stizok koniilliig suvka tiisdr tep ani
lictin toziin yolta turdaci toziinldr alku nomlar alku
barca kowmiildiki koligd driir tep ukmis k(d)rgdk
“Padmalankara-Siitra’da Kurtulmus adli Buddha (iyi
iyi!) gen¢ birine sdyle soylemis: “Ben kendim, on
taraftaki Buddhalar1 géreyim desem, o Buddhalar bana
gelmez; ben o Buddhalara gitmem. Yine bu yerden o
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Buddhalar1 goriirim. Nasil dersen: kendi bilincime ba-
karsak (o) suya benzer; Buddhalar ise aya benzer; bilirim
ki, su temiz oldugunda ay nasil goriiniirse kendi bilinci
olan su temizlendiginde Buddhalarin golgesi temiz
bilinci olan suya diiser. Bundan dolay1 asil yolda
(aryamarga) ilerleyen asiller, tiim fenomenler, biitiiniiyle
bilingteki golgedirler.” diye anlamalidir.” (Yigitoglu
2018: s. 82).

Padmalankara-Siitra’daki bu 6giit, bilincin dogasi ve aydinlanma
yolunun anlam1 hakkinda derin bir metafor kullanmaktadir. Metinde
gecen “suya benzer” ve “aya benzer” ifadeleri, zihinsel temizlenme
ve farkindalikla ilgili 6nemli bir sembolizm tasir. Burada, su, bir
yansima gibi temiz, berrak bir bilinci temsil ederken ay ise tam
anlamiyla aydinlanmis bir gercekligi ifade etmektedir. Buddha’nin
burada ifade ettigi temel nokta, insanin kendi igsel bilincinde
gordiigii her seyin aslinda dis diinyadaki bir yansima oldugu
gercegidir. Su, bilinci ve suyun iizerinde yansiyan ay, Buddhalarin
ogretisini ya da aydinlanmis gergekligi simgeler. Buradaki “su”
sembolizmi, bilincin temizligi ve berraklig ile ilgilidir. Eger insanin
bilinci saf ve berraksa, o zaman dig diinyadaki Buddhalari, yani
aydinlanmig varliklar1 ve hakikati gorebilir. Buddha’nin “goélge”
metaforu, tiim fenomenlerin, yani deneyimlerin ve algilarin,
bilingteki bir yansima oldugunu ifade eder. Tiim dissal gerceklikler
ve deneyimler, birer yansima veya golgedir. Bu bakis agisina gore,
dis diinyada olan her sey, zihnin i¢sel haliyle sekillenir. Bu ylizden
aydinlanmaya giden yol, zihnin dogru bir sekilde temizlenmesi,
saflagtirllmasi1 ve biling seviyesinin yiikseltilmesidir. Asil yol (ar-
yamarga), Budizm’de aydinlanmaya ulagmak i¢in izlenen yolu ifade
eder. Bu yol, dogru anlayis, dogru diisiinceler, dogru davranig ve
meditasyon gibi ogeleri icerir. Buddha’nin burada sdyledikleri, bu
yolun gerekliligini vurgular. Yani, insanlar dis diinyadaki her seyi,
sadece bir golge veya yansima olarak gérmeli ve bunlari gegici, bagil
bir sekilde degerlendirmelidir. Asil yolda ilerleyenler, gerceklik ve
fenomenler arasindaki farki anlamaya ve nihayetinde onlarin 6tesine
gegmeye c¢alisirlar. Buddha’nin verdigi 6giit, insanin i¢sel diinyasini
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ve bilincini temizleyerek aydinlanmaya yaklagsmasi gerektigi
iizerinedir. Zihnin berraklagsmasi ve dogru bir sekilde odaklanmasi,
kisinin diinyay1 oldugu gibi gormesini ve nihayetinde her seyin
gecici ve bagil oldugunu anlamasini saglar. Gergek aydinlanma,
digsal diinyanin yansimalarina degil, igsel bilincin saflasmasina
dayanir.

11. Buddha ve Bodhisattva Adlar1 Aydir

Ay, Budizm’de Onemli bir yere sahiptir ve tipki giines gibi
Buddha ve Bodhisattvalarm adidir. Cin. —H =} yi yue san zhou
Buddha’y1 temsil eder ve onun goriislerinin yolunu temsil eden bir
tekne/gemi olarak tasvir edilir (Soothill-Hodous 1937: 7a). Ayrica,
Ay’1n ii¢ 6nemli bicimi Buddha’nin bedenini temsil eder. Buna gore,
Cin. — & san shen trikaya ayn ii¢ bedeni olarak gosterilir (Soothill-
Hodous 1937: 7a). Yine, dolunay Cin. #35 & 411 wu gou zhen ru saf
Buddha’nin dogasii ifade eder (Soothill-Hodous 1937: 24a). Bu
nedenle Budizm’de Ay, 15181 ve evreleriyle Buddha hakkinda bilgi
verir ve ayni zamanda Buddha’nin bedenini temsil eder. Bu
baglamda Eski Uygur metinlerinde su 6rneklere rastlanmaktadir.

Skr. *Ratnacandra — Cin. & H X bao yue guang fu —
viikiiniir biz drdinilig ay tdanri yaruklug tinri burhan kutina (Wilkens
2007: 982) “Parlak Ay Is1g1 Buddha saadetine secde ederiz.” Terim
Buddha veya Bodhisattva anlamina gelir (Edgerton 1953: 451a).
“Bir miicevher madeninin koruyucusu oldugu sdylenen bir tanrinin
adi; bir Bodhisattva’nin adi” (Monier-Williams 1899: 864b) olarak
tanimlanir. Binlerce Buddha arasinda bir Buddha’nin adidir
(Nientiedt 2011: 10). Bu Bohisattva icin kutsal kitaplarda cesitli
aciklamalar bulunur. Buna gore; “Boylece gelmis olan (tathagata)
Ratnacandra, “yiice miicevher” adi verilen bir yerde dogacaktir.
Mensubu olacagi aile ksatriya (yOneticiler/savasgilar) sinifindan
olacaktir. Is1g1 alt1 yiiz yojana uzakliga kadar yayilacaktir. Babasinin
ad1 “nefis miikkemmellik, annesinin ad1 ise “biiyilik diizen” olacaktir.
Oglunun adi “parlak nese” olacaktir. Hizmetkarinin adi “kusurlu
yliz” olacaktir. “Neseli uygulama” kavrayis (i¢c gorii) agisindan en
onde gelen kisi olacaktir. “Sabit bi¢im” ise mucizevi yetiler
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bakimindan en 6nde gelen kisi olacaktir. Her birinde on bes milyar
kisinin toplandig1 yirmi bes ardisik vaaz meclisi gerceklesecektir.
Yasam siiresi bes bin y1l olacaktir. Kutsal Dharma’s1 yetmis bin yil
boyunca varligini siirdiirecektir. Kutsal kalintilar1 tek bir koleksiyon
héalinde muhafaza edilecektir. Ayrica yalnizca bir stiipa insa edile-
cektir.” (Bhadrakalpika: 2.B.575). Boylece gelmis olan (Tathagata)
Ratnacandra, “parlak tepe” adi verilen bir yerde dogacaktir. Ailesi
brahman siifina mensup olacaktir. Is1g1 altmis alt1 bin yojana uzaga
kadar yayilacaktir. Babasinin adi “cevher zihin”, annesinin adi ise
“ilahi 151k olacaktir. Oglunun adi “cicek” olacaktir. Hizmetkar
“savag arabalarin tlilkes” olacaktir. “Nitelikler sancagi”, kavrayis
(ic gorli) bakimindan en 6nde gelen kisi olacaktir. “Yildiz” ise
mucizevi yetiler bakimindan 6nde gelen kisi olacaktir. Art arda otuz
dort vaaz meclisi gerceklesecek ve her birine yiiz kirk milyon
dinleyici ($ravaka) katilacaktir. Yasam siiresi yetmis yedi bin yil
olacaktir. Kutsal Dharma’s1 (6gretisi) bin yil boyunca devam
edecektir. Kalintilar1 tek bir koleksiyon hélinde muhafaza edi-
lecektir. Yine yalnizca bir tek stiipa insa edilecektir.” (Bhadra-
kalpika: 2.B.595).

Skr. Sasiketu — Cin. H A8 yue xiang fu — yiikiiniir biz ay tinri
bdlgiiliig tanri burhan kutina (Wilkens 2007: 1485-1486) “Ay(in)
gorliinlimlii Buddha saadetine secde ederiz.” Bu Bohisattva igin
kutsal kitaplarda ¢esitli agiklamalar bulunur. Buna gore; Boylece
gelmis olan (tathagata) Sasiketu, “yiice mitkemmellik” ad: verilen

bir yerde dogacaktir. Mensubu olacagi aile Brahman sinifindan
olacaktir. Is181 bir milyon bes yiiz bin yojana uzaga yayilacaktir.
Babasinin adi “nefis miikemmellik”, annesinin adi ise “gék hanim”
olacaktir. Ogluna “yasam giiciiyle donanmis” adi verilecektir.
Hizmetkarn “zeki” olacaktir. “Goéren gozler”, kavrayis (i¢ gorii)
bakimindan en 6nde gelen kisi olacaktir. “Giiclii zeka” ise mucizevi
yetiler bakimimdan en dnde gelen kisi olacaktir. Ik vaaz meclisinde
altmis milyar isitici (Sravaka) toplanacaktir; ikinci mecliste yetmis
milyar; ti¢lincide seksen milyar; dordiincliide doksan milyar;
besincide ise yiiz milyar isitici yer alacaktir. Yasam siiresi otuz alti
bin yil olacaktir. Kutsal Dharma’s1 yetmis alt1 bin yil boyunca
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kalacaktir. Seksen dort bin stipa insa edilecektir (Bhadrakalpika:
2.B.516)

Skr. Candraprabdipa — Cin. H ¥& yue deng fu — yiikiiniir biz
ay tanri yulast atlig tanri burhan kutina (Wilkens 2007: 1858) “Ay
mesalesi adli Buddha saadetine secde ederiz.”

Skr. Manusyacandra — Cin. N1 ren yue fu — yiikiiniir biz
valnoklarming ay tdanrisi atlig burhan kutina (Wilkens 2007: 2429-
2431) “Insanlarin Ay’1 denilen Buddha saadetine secde ederiz.” Bu
Bodhisattva i¢in kutsal kitaplarda c¢esitli ifadeler bulunur. Bunlar;
“Bu galibin kalintilar1 bol olacak,/ Milyonlarca stupa diyarlari
dolduracak./ Boylece gitmis olan Manusyacandra/Ay ile Siislenmis
adl1 bir yerde dogacak.” (Bhadrakalpika: 2.B.1622); “ilk listede 707.
Buddha, ikinci listede 706. ve iigiincii listede 696 (Bhadrakalpika:
g. 5582) seklinde ifade edilebilir.

Skr. Candranana — Cin. F {5 yue mian fu — yiikiiniir biz ay
tanri yiizliig athg tanri burhan kutiya (Wilkens 2007: 2600-2602)
“Ay ylizli denilen Buddha saadetine secde ederiz.” Bu Bodhisattva
icin kutsal kitaplarda gesitli ifadeler bulunur. Bunlar; “Bu galibin
kalintilar1 bol olacak/ Ve on milyar sttipa onlar1 kutsallagtiracak./
Boylece gitmis olan Candranana/ilahi Aydinlanma adi verilen bir
yerde dogacak” (Bhadrakalpika: 2.B.1890); “Boylece gitmis olan
Candranana, bir tereyag: tiiccartyken/ Boylece gitmis olan Muzaffer
Gorkem’e/ Arindirilmis tereyagi sundu/ Ve bunu yaparken ilk 6nce
uyanis zihnini dogurdu.” (Bhadrakalpika: 2.C.766).

Skr. Priyacandra — Cin. % H W ai yue fu — yiikiiniirbiz siviglig
ay tdngri athg tinri burhan kutina (Wilkens 2007: 2606-2608)
“Sevimli Ay denilen Buddha saadetine secde ederiz.” Binlerce
Buddha’dan birinin adidir (Nientiedt 2011: 21). Bu Bodhisattva i¢in
kutsal kitaplarda cesitli ifadeler bulunur. Bunlar; “Bu galibin
kalintilarinin bulundugu stupa/ On ii¢ fersah biiytikliiglinde olacak
ve altinla siislenecek/ Bdylece giden Priyacandra/ Aydinlatan Ay
adli bir yerde dogacak.” (Bhadrakalpika: 2.B.1922); “Giden iyi
Priyacandra, bir prensken/ Daginik zencefil ¢igekleri/ Boylece giden
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Arinmis Arzunun 6niinde/ Ve bunu yaparken ilk 6nce uyanis zihnini
dogurdu.” (Bhadrakalpika: 2.C.773).

Skr. mahamegha-candragarbha — Cin. K= H i da yun
yue cang pusa — ulug bulit ay tdyri agiliki bodisatav (Zieme 1996:
175-176) Biiyilik Bulut Ay hazinesi adl1 Bodhisattva.”

12. Ay ve Lotus Cicegi

Lotus ¢icegi, Budizm igin 6zel bir dneme sahiptir. Durgun
camurlu suda biiylir ve bulanik goletin {lizerinde yiikselerek lotus
yapraklarindan olusan bir yatakta ¢igcek acar. Sembolik olarak, beyaz
lotus ruhun arinmasini; kirmizi lotus sevgi ve sefkati; mavi
sagduyuyu; pembe lotus ise bir giin lotus yapraginda belirdigi
sOylenen Buddha’nin tarihini temsil eder. Cicek, Buddha’nin en
yiiksek Ogretilerinden biri olan Sekiz Katli Yol’un prensiplerini
sembolize eder; bir tiir ruhsal uyanisi temsil eder. Bitki bulanik
sudan yiikselerek ¢igek acar ve ruhsal aydinlanmanin basarisini,
karanliktan aydinliga, arzu ve baglanma diinyasinin dtesine uzanan
bir yolculugu temsil eder (Peters 2021: 962). Lotus Budist anlayista
cesitli sembolik anlamlar barindirir. Bunlar; 1. Lotus ¢igegi, kirli ve
camurlu ortamlarda gelismesine ragmen yapisal olarak bu ¢evresel
kirlilikten etkilenmeyen, dolayisiyla saf ve kirlenmemis bir dogay1
temsil eden bitkisel bir varliktir (Trinh 2023: 1). Bu 6zellik, 6zellikle
Hint ve Budist diisiince sistemlerinde lotusun, diinyevi kosullar
icinde var olmakla birlikte bu kosullar tarafindan kirletilmemeyi
(samsara icinde kalip nirvana’ya yonelmeyi) sembolize etmesini
miimkiin kilar. 2. Lotusun yetistigi ortamin nispeten duru ve duragan
olmasi, onun yalnizca fiziksel degil, sembolik olarak da bir tiir
zihinsel “berraklik” ve “uyaniklik” haliyle iliskilendirilmesine
zemin hazirlar (Trinh 2023: 1). Boylece lotus, hem maddi diinyada
varligimi siirdiiren hem de bu diinyanin gecici ve degisken
dogasindan etkilenmeyen bir bilincin simgesine doniisiir. 3. Lotusun
botanik Ozelliklerinden biri de Onceki doneme (mevsime) ait
koklerden filizlenerek biiylimesidir. Bu biyolojik 6zellik, karma
ogretisi baglaminda yorumlandiginda, bir varligin gecmis yasan-
tilarinda (ptrvajanma) ektigi eylemlerin (karma) simdiki yasaminda
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filizlenmesi olarak alegorize edilir. Bu baglamda lotus, sabrin,
bekleyisin ve donlisiim siirecinin sembolii haline gelir. 4. Lotusun
genis, dairesel yapraklar1 ve merkezi “ayna” yapisi (Trinh 2023: 1),
Mahayana Budizmi’nde her varlikta ickin olarak bulunan “buddha-
lik dogas1”’nin (tathagatagarbha) bir metaforu olarak degerlendirilir.
Bu i¢kin potansiyel, uygun kosullar altinda tezahiir ettiginde tam
aydinlanmay1 (bodhi) miimkiin kilar. 5. Cicegin yaz ortasinda
acmas1 ve kisa silirede solmasi, varolusun geciciligine (anitya) ve
hayat ile 6liim arasindaki ontolojik gerilime igaret eder (Trinh 2023:
1). Bu durum, dogum, gelisim ve yok olusun evrensel yasasini
simgelerken ayni zamanda fenomenal varolusun dogasini gosterir.
6. Lotus sapmin dikey biiylimesi ise, “dogruluk™ (rta/samyak) ve
zihinsel-bedeni istikamet fikrini temsil eder (Trinh 2023: 1). Bu,
bireyin etik, biligsel ve davranigsal biitiinliigiinii koruyarak
aydinlanma yolunda ilerlemesini anlatir. 7. Cigegin i¢inin bos olmasi
(Trinh 2023: 1), Mahayana ontolojisinde merkezi bir yer tutan
“bosluk” ($tinyata) kavramiyla iligkilidir. Bu, tiim fenomenlerin i¢sel
bir varliga sahip olmaktan yoksun oldugunu ve ancak bagimli ortaya
cikis (pratityasamutpada) baglaminda anlasilabilecegini ifade eder.
Bu nedenle lotusun i¢ boslugu, terk etme (viraga) ve arinma siirecini
simgeler. 8. Son olarak, lotusun ¢icek ac¢tiginda dahi i¢inde tohum
barindirmasi, Budist nedensellik anlayisinda neden (hetu) ile sonug
(phala) arasindaki ayrimin ¢izgisel degil, eszamanl ve dairesel bir
bicimde kavranmasi gerektigini gosterir. Sebep ve sonugun
birlikteligi, zamansal ardillik yerine ontolojik ickinlik temelinde
anlagilir (Trinh 2023: 1). Bu semboller birlikte, estetik ve doktrinel
uyum yoluyla birlestirilmis, bilgelik ve sefkat gibi temel Mahayana
kavramlarini temsil eder. Asagidaki Eski Uygurca 6rnek ciimlede ise
Kuangi im Pusar’m hem gogsiindeki hem de elindeki lotus
ciceginden bahsedilir. Buna gore;

Kara-Zieme 1976: C2-24: ii¢ inag tdginip bodi kowiil
oritip Ozniiy yiirdk icintd lenhualig ay tilgdni iizd konsim
bodisatav boldr yiiriin onliig bir yiiizliig tort kollug
listiinki eki elgin kégiizintd kavsuru turur ondin ekinti
eligintd yiiz sdkiz tana muncuk tutar soltin ekinti eligintd
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lenhua tutar drdini didimlig dsringii drdinildr iizd itiglig
timdglig dsri torku bildiiriikliig vacir bagdasinu olurur
sakingu ol bodistavniy yiirdkintd lenhualig ay tilgdni tizd
yiiriiy onliig k... iisikniy tdgrisintd tasunki ... “Ug
siginaga s1gmip bodhi zihnini ortaya ¢ikararak benligin
kalbinde lotus ve ay diski lizerinde Kuan yin Bodhisattva
oldu. Beyaz renkli bir yiizli dort kollu tstteki iki elini
gogsiinde birlestirerek durur. Sagdan ekinci elinde yiiz
sekiz inci (taneli tespih) tutar. Soldan ikinci elinde lotus
cicegi tutar. Miicevherli bir kolye vardir, farkli renklerde
miicevherlerle siislenmistir ve renkli ipekten bir kemeri
vardir ve vajra bagdasimi kurarak oturdugunu diisiin-
melisin. O Bodhisattva’nin kalbinde lotus ve ay diski ile
beyaz renkli k... hecesinin ¢evresinde.”

Bu Eski Uygurca metin, Avalokite§vara’nin (Cince’de Guanyin)
belirli ikonografik imgelerinden biri olan lotus ve ay diski
sembolizmine isaret etmektedir. Bununla birlikte, ay1 yansitan su da
Guanyin ikonografisinin 6nemli bir dgesidir. Bu ¢ergevede ortaya
cikan Su ve Ay Guanyin’i, genellikle ayin yansidigi bir su kenarinda,
bir kaya veya lotus iizerinde otururken betimlenir. Bu imgeler,
Guanyin’in safligini, i¢sel dinginligini ve askin dogasini yansitir.
Ayn1 zamanda Budist felsefede sikca kullanilan “suda yansiyan ay”
metaforu, maddi diinyanin yamilticiligini ve hakikatin dolaylt
algilanisin1 simgeler. Su ve Ay Guanyin’i, ¢ogunlukla berrak bir
suyun kenarinda, ay 15181 altinda meditasyon halinde tasvir edilir; bu
da onun sessizligini, sefkatini ve bilgeligini sembolize eder. Bu tiir
imgeler, sadece estetik degil, ayn1 zamanda derin felsefi cagrisgimlar
da tasir. Cin Budist sanat1 sentezinin 6nemli 6rneklerinden biri olan
Yulin Magaras1 2°deki iki resim, Tang donemi ressamlarindan Zhou
Fang’in manzara arka planina dayanan bir kompozisyona sahiptir.
Her iki sahnede de Merhamet Tanrigasi’nin (Guanyin) arkasinda
dairesel bir 151k halesi ve bambular yer alir. Goriintiiler, tas yesili
tonlarinda, zarif ve soguk bir renk paletiyle boyanmistir; bu, onlara
huzurlu ve rafine bir goériiniim kazandirir. Ozellikle magaranin

giiney duvarinda yer alan “Su ve Ay Guanyin’i” tasvirinde, biiyiik
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ve seffaf bir 151k ¢emberi iginde, basinda ta¢ bulunan, uzun saglari
omuzlarina dokiilen ve beline kadar uzanan uzun bir etek giymis
Guanyin figliri yer almaktadir. Sag kolu nazikg¢e sag dizine
yaslanmig, sag eli tespih tanesini hafif¢e ¢evirmekte; sol eli ise
kayanin yiizeyine hafif¢ce dokunmaktadir. Suyun kenarindaki bir
kayanin tizerinde, huzurlu ve diislinceli bir bi¢imde oturmaktadir.
Oniinde suda agmus iki lotus ¢igegi bulunmaktadir. Kayanin sag
tarafinda bir ¢icek tabagi ve iginde ségiit dallar1 olan bir vazo yer
alir. Arkalarinda hafifce sallanan bambular ve girintili ¢ikintili
kayaliklar goriintirken gdkytiizii ugurlu bulutlar ve siiziilen kuslarla
doludur (Yang 2024: 1-2).

Bununla birlikte, Budist ikonografide yalnizca Avalokite§vara
degil, bircok Buddha ve Bodhisattva da ellerinde lotus cicegi
tasimakta ve bu lotuslar genellikle ay diski ile birlikte tasvir
edilmektedir. Ornegin, Ratnapani yesil renkte betimlenir; sag elinde
bir miicevher, sol elinde ise bir lotus {izerinde yer alan ay diskini
tutar (Bhattacharyya 1958: 87). Benzer bicimde, Candraprabha ay
15181 gibi beyaz renktedir; sol elinde bir lotus {lizerindeki ay diskini
tasirken sag eliyle varada mudra (lituf verme jesti) yapar
(Bhattacharyya 1958: 89). Bir diger tasvirde ise Candraprabha’nin
sag elinde vajra ile isaretlenmis bir disk, sol elinde ise yine lotus
tizerinde ay diski yer alir. Ratnaparamita ise kirmizi renklidir ve
elinde tuttugu lotus tizerinde bir ay diski tasir (Bhattacharyya 1958:
324). Ayrica, Agni yoniinde, tag yapraginin lizerindeki ay diskinden
ortaya ¢ikan beyaz renkli tohum hece Lom, Locana adli tanrigay1
temsil eder. Bu tanriga, diskin taninma semboliinii tagimakta ve
“diinya” kozmik unsurunun cisimlesmis hali olarak degerlendirilir.
Tathagata ailesine ait olan Locana, ayn1 zamanda sanrilarla dolu
diinyay1 temsil eder (Bhattacharyya 1958: 55).

Ayrica her bir lotus ¢i¢eginin tepe kisminda, mutlak ve goreli
bodhicitta’nin (aydinlanma zihni) tam tezahiiriinii simgeleyen bir
dolunay diski yer alir. Bu ay disklerinden ¢ikan bes sivri uglu catal,
kiiresel bir kiime ya da hag bi¢cimini olusturur. Bu yapilar, eksenel
bir merkezi catal ile ona dogru yonelen dort ice kivrilmis cataldan
meydana gelir. Ana yOnlere yerlestirilmis olan bu dort catalin,
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merkezdeki catala yonelmesi; sekil (riipa), his (vedana), algi
(samjiia) ve motivasyon (samskara) olmak iizere dort zihinsel
bilesenin, bilincin (vijfiana) besinci kiimesine bagimliligini sim-
geler. Vajra’nin bes list ¢atali, Bes Buddha (Aksobhya, Vairocana,
Ratnasambhava, Amitabha ve Amoghasiddhi) ile onlarin her seyi
bilen bilgeligi, nitelikleri ve dvgiilerinin birligini temsil eder. Bes alt
catal ise, bu Buddha’larin disil karsiliklar1 olan bes kadin esi
(Mamaki, Locana, Vajradhatvisvari, Pandara ve Tara) ve onlarin
niteliklerinin birlikteligini simgeler. Hem Bes Buddha hem de esleri,
kisiligin bes agregasini (skandha) agsmay1 temsil eder. Bu on catal,
ayni zamanda on miikemmelligi (alt1 paramita ve buna ek olarak
becerikli yontem, arzunun doniistiiriilmesi, igsel gli¢ ve saf
farkindalik), on temel seviyeyi (bhuimi) ve bir bodhisattva’nin
aydinlanmaya dogru ilerledigi on yonii simgeler (Beer 2003: 235).
Budist ritiiellerde uygulanan ates ocagi ayini sirasinda da lotus ve ay
diski sembolizmi 06zel bir anlam kazanir. Ritiiel esnasinda
uygulayicinin kalbinde bir lotus ve ay diski imgelemesi yapilir;
ardindan bu diskin merkezinde Hiim hecesi ortaya ¢ikar. Bu heceden
yayilan 151k 1sinlari, riizgdr mandalasina dogru birlesir ve onu
harekete gecirir. Bu birlesme, ates mandalasinin siddetle alevlen-
mesine; bes et ve bes nektarin eriyip kaynayarak, yiikselen giinesi
andiran turuncu renkli bir siviya doniismesine neden olur (Beer
2003: 328).

Baska bir Uygurca metinde s0yle bir ifade gecer:

Zieme 2005: D17-18. in¢a kalt1 tdgirmi tolun ay tdg
azu sdkiz yapwgakhg lenhuaka oksati kilsar “Eger
yuvarlak dolunay gibi ya da sekiz yaprakli lotusa
benziyorsa.”

Burada dolunaym yuvarlakligi ayni sekilde lotus ¢igeginin
yuvarlakligina benzetilmektedir. Dolunay, Budizm’de aydinlan-
manin, i¢sel biitiinliigiin ve safligin simgesidir. Dolunayin herkes
tarafindan goriilebilmesi ve lotusun ¢camur i¢inde bile temiz agmasi
gibi, Buddha da herkesin erisebilecegi bir 151k ve drnek olarak tasvir
edilir.
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13. Aymn Saflig1 ve Berrakhg

Buddha genellikle Budist metinlerde ay ve ayin parlakligina,
safligina benzetilir. Bu onun degismez ve gilinahsiz dogasiyla
ilgilidir. Metinlerde genellikle bhiitatathata AN%% B Ul bu bian zhen
ru “degismeyen 6z veya madde, or. deniz”; # = B U1 /i yan zhen ru
“ifade edilemeyen mutlak, yalnizca zihinsel olarak kavranabilen”;
2B U kong zhen ru “Bosluk olarak mutlak, 6r. uzay, gokyiizii,
berrak bir ayna gibi”; 35 B Ul wugou zhen ru “dolunay gibi saf
veya parlak Buddha dogas1”, seklinde gosterilmektedir (Soothill ve
Hodous 1937: 24a).

Wilkens 2016: 02331-2340. dsidgil toziin oglum tiikdl
bilgd tayri burhan iki torliig tinliglarig arig yazoksuz ol
tep yarlikadi anta tugup o6lgincd ayig kilin¢ kilmis ...
kilmis ayig kilincin okiiniip miinin kadagin kériip ikildyii
kilmasar bolar ikigii bulitdin tinmis ay tdanri tdg arig
vazoksuz ol tep yarlikad: otrii taytsesi incd tep otiinti bo
yertinciidd ndacd ayig kilinclar astiliir “Asil oglum dinle!
Muhtesem bilgeler bilgesi Buddha iki tiirli canliy1
giinahs1z diye soyledi: Birincisi dogup dliinceye kadar,
kiiciik suglar islerse, [ ...] ve isledigi suglarini itiraf ederse
ve suglarimi gorlip tekrar etmezse, o zaman bu ikisi
buluttan ¢ikan ay gibi saf ve glinahsizdir.”

Yukaridaki Eski Uygurca metin, kiginin glinahsizligini bulutlar
arasindan ¢ikan Ay’a benzetmektedir. Burada, Budist ahlak
diisiincesinin temel unsurlarindan biri olan itiraf (Skt. desaniya)
(Soothill ve Hodous 1937: 373b) ve pismanlik yoluyla armmma
anlayisin1 yansitmaktadir. Ayrica pratidesaniya, giinahlarin alenen
itirafidir (Soothill ve Hodous 1937: 266b). Bu terim, orug sirasinda
kendini sorgulama ve kamusal itiraf olarak da tanimlanir. Aym
zamanda eski bir Hint orucudur. Buddha’nin rahipleri ilk ve
sonbahar aylarinda bir araya gelmeli ve ahlaki egitimleri i¢in
Pratimoksa sutrasin1 okumalidir, ayrica evdeki miiritler alti orug
giinlinli ve sekiz emri gozlemlemelidir (Soothill ve Hodous 1937:
187a). Boylece metin, glinahsizligin dogustan gelen bir 6zellik degil,
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ahlaki farkindalik, itiraf ve doniisiim yoluyla elde edilen bir ruhsal
durum oldugunu vurgular. Bu ifade, Budist etik sisteminde
giinahs1zligin mutlak degil, ahlaki farkindalik ve doniisiim stireciyle
kazanilabilir oldugunu ima eder. Ilk tiir (dogustan giinahsiz olan)
Budist metinlerde ¢ok nadirdir; asil vurgulanan ikinci tiirdiir: hata
yapan ama fark edip pisman olan kisi. Bunun yaninda gilinahsizligin
aya benzetilmesi de olduk¢a manidardir. Bu sembolik metin,
Buddha’nin ve izleyicilerinin ahlaki ve ruhsal 15181, bulut gibi gecici
olan kotiiliikklerden nasil siyrilip parlayabilecegini anlatir. Hem
bireysel aydinlanmayir hem de toplulugun (Sangha’nin) kolektif
roliinii 6ne ¢ikarir.

Cilinkii Ay ile Tathagata’nin 6zdesligi s6z konusudur. Buna gore;

“Varliklar Tathagata hakkinda kotii diistincelere yol
acar, kan akitir, beg 6liimciil giinah isler ve icchantika
(kaba, imansiz) gibi davranir. Seyler bu sekilde
gosterilir. Gelecek olan varliklar ugruna, bu tiir seyler
Sangha’ya kars1 hareket etmek, Dharma’yi ihlal etmek
ve engellere neden olur. 100 bin milyar kadar sayisiz
Mara, Buddh’nin bedeninden kan akmasini umamaz.
Neden olmasin? Ciinkii Tathagata’nin bedeni et, kan,
sinir, ilik veya kemiklerden olugsmaz. Tathagata’nin
gercekten parcalanma endisesi yoktur. Varliklar soyle
der: ‘Dharma ve Sangha kirildi [pargalandi, ¢oziildii] ve
Tathagata o©ldi.” Fakat Tathagata, dogasi geregi
tamamen dogrudur ve [onda] higbir degisim veya
¢cozlilme yoktur. Diinyanin yolunu izleyerek, kendini
sOyle gosterir. ‘Ayrica, sonra, ey iyi adam! iki kisi kilig
ve asa ile kavga eder, bedensel yaralanmaya neden olur
ve kan akitir ve Oliimle sonuglanir. Fakat oOldiirme
diisiincesi [niyeti] yoksa karmik sonu¢ agir degil, hafif
olacaktir. [Burada] durum aynidir. Tathagata ile ilgili
olarak bile, bir kisinin [onu] 6ldiirme niyeti yoksa ayni
sey bu eylem icin de gegerlidir. Hafiftir ve agir degildir.
Tathagata i¢in de durum aynidir. Gelecek giinlerde
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varliklara rehberlik etmek icin karmik sonuglar
gosterir.” (Yamamoto 2007: 122).

Yukaridaki paragraf, Tathagata’nin fiziksel degil kozmik bir
varlik oldugunu; ona zarar verilemeyecegini; insanlarin algilarinin
onlar1 yaniltabilecegini; niyetin karmik sonuglar {iizerindeki
belirleyiciligini ve Buddha’nin bazen egitici amagla sembolik acilar
gosterdigini anlatir. Bu, Mahayana metafiziginin ve etik diisiin-
cesinin bir yansimasidir.

Elmali 2017: 150-153. inéd kalti ay t(@yri arig
yvaruki yarutmist tig on buluy yinaklarig ok ymd ati
kotriilmislirniny y(a)rlikancuct kowiili (kuti) kiisiisi ymd
<anculayu> ok driir tep “Oyle ki ay, saf 15131 ile evreni
aydinlatir. Bunun gibi adi yiiceltilmiglerin merhameti,
saadeti, arzusu da ayn1 bu sekildedir, denilir.”

Yukaridaki Eski Uygurca metin Ay’ saf 1s18inin Diinya’y1
aydinlattigini ifade eder. Bunun i¢in Mahaparinirvana Siitra’da soyle

geger:

“Ayrica, sonra, ey iyi adam! Varliklar, 6rnegin,
parlak ay1 gormekten zevk alirlar. Bu yilizden aya
‘goriilmesi hos olan’ deriz. Eger varliklar aggdzliiliige,
kotii niyete ve cehalete sahipse, [boyle] gormenin zevki
olamaz. Tathagata icin de aym sey gecerlidir.
Tathagata’nin dogas: saf, iyi, temiz ve lekesizdir. En hos
olani budur. Dharma ile uyum iginde olan varliklar
[boyle] gormeyi reddetmezler; kotii zihinlere sahip
olanlar [boyle] gormeden hosnut olmazlar. Bu yiizden
Tathagata'min parlak ay gibi oldugunu sdyleriz.”
(Yamamoto 2007: 123).

Bu metin, Tathagata’nin saf dogasinin ancak arinmig bir zihinle
algilanabilecegini anlatir. Tipki parlak aym gilizelli§inin karanlikta
daha agik goriilmesi gibi, Buddha’nin hakikati de ancak i¢sel arinma
yoluyla fark edilir. Gorme ve hoglanma, sadece dis diinyaya degil,
zihinsel duruma da baglidir.
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Tezcan 1974: 155-166.  bahsimizniy  titsilig
kuvraginiy bulittin iinmis ay tanri tdg coglug yalinglig
agir bulmislarwma kiinildp kowiilliig kok kaliklarintin
kiinilig boz burkira bulitlar: orldyii ati kétriilmislig kiin
tangrig anitiyathg arahuka siygirgiiliik al altaglarin
sakinu ayig sakinclig s(i)mnu tdnritd taki artokrak eyin
idarii  alku ddlartd ok yik korii  yorwyurlar drti
“Bulutlardan ¢ikan ay gibi parlayan seref bulan
ogretmenimiz Buddha’nin miirit toplulugunu kiska-
niyordu. Kalplerin goklerinden kiskanc¢higin gri donen
bulutlarini yiikselttiler, adi yiiceltilmis Giines (yani
Buddha) Anityata-Rahu tarafindan yutulmas: i¢in bir
hile tasarladi. Onlar, her an bir firsat gozetlemekte (olan)
kotii tanr1 Mara’dan daha vahsiydiler.”

Bu metin, Buddha ve onun miiritleri etrafinda gelisen kiskanglik
ve diismanhk temalarmi isler. Oncelikle, Buddha Ogretmeni,
“bulutlardan ¢ikan ay gibi parlayan™ ifadesiyle yiiceltilir; burada
Buddha’nin aydinlatici ve parlak bir varlik oldugu vurgulanir. Ancak
ayni zamanda, Buddha’nin miirit toplulugu, yani onun takipgileri, bu
Ogretmenin sohreti ve etkisi kiskanilir. Bu kiskanclik, kalplerin
“goklerinden” yiikselen gri bulutlara benzetilerek gorsellestirilmis;
yani, i¢sel bir huzursuzluk ve karamsarlik duygusu, dogal bir
atmosfer degisimi gibi anlatilmig. Metinde ayrica, Buddha’ya “adi
yiiceltilmig Giines” olarak atfedilir ve bu imge, onun kutsalligin1 ve
her seyi aydinlatan giiciinii simgeler. Fakat “Anityata-Rahu” adli bir
varlik tarafindan yutulmasi i¢in hile yapildigi sdylenir. Burada
“Anityata” (gegicilik) ve “Rahu” (Hindu ve Budist mitolojisinde ay
veya giinesi yutan kotii bir goksel varlik) kavramlari birlestirilerek,
Buddha’nin etkisinin geciciligi veya onun aydinlatici giiciinii yok
etmeye yonelik bir tehdit anlatilmaktadir. Son olarak, kiskanglik
edenlerin, kotiiliigiin simgesi olan “kdtii tanr1 Mara”dan bile daha
acimasiz ve firsat kollayan varliklar oldugu ifade edilmektedir.
Mara, Budizm’de zihinsel engellerin ve kotiiliiglin kisilesmis hali
olarak bilinir. Metin, insan topluluklar1 i¢inde bile bazen bu tiir i¢sel
kotiiliiklerin ve kiskangliklarin, mitolojik kdtiiliikten daha tehlikeli
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olabilecegini vurgulamaktadir. Bdylece, kiskanclik ve igsel
catigmalarin manevi gelisim yolunda biiyiikk bir engel oldugu
derinlemesine anlatilmaktadir.

Tezcan 1974: 380-388. yincd yarca arigsizca aklayu
artokrak birtdm kat kilip baliktin birin birin stiriip
tntiirtildr anta basa timin burhanlg ay tiyri bursay
kuvraghg yultuzlar grahlar kuvragi birld ol ayig
kilinclhig bulittin anigin siligin iindildr “Onlar1 bir anda
stimiik, tiikiirik ve digki gibi temizleyip birer birer
sehirden siiriip kovdu. Sonra hemen Buddha, ay gibi,
manastir topluluguyla birlikte, yildizlar ve takimyail-
dizlar toplulugu gibi, o kotii isler bulutundan saflik-
laryla ¢ikt1.”

Eski Uygurca Budist metinlerde Buddha siklikla Ay ile, Sangha
iiyeleri ise yildizlar ve takimyildizlar ile sembolize edilmektedir. Bu
sembolik temsiller, yalnizca Buddha’nin degil, onun izinden giden
miiritlerinin de aydinlanma stirecine katkida bulunan 11k kaynaklar1
oldugunu ima eder. Bu baglamda, Sangha toplulugu, yalnizca
izleyici konumunda degil; aksine, Dharma’nin stirekliligini saglayan
ve aydinlatict islev iistlenen bir unsur olarak konumlandirilir.
Mahaparinirvana Sitra’da  da benzer semboller {izerinden
benzetmeler yapilmaktadir.

“Ornegin, yildizlar giindiizleri goriilmez. Ama herkes
soyle der: ‘Yildizlar giindiizleri 6liir.” Ama aslinda
Olmezler. Gorlilmemelerinin nedeni giinesin parlak bir
sekilde parlamasidir. Tathagata i¢in de ayni sey
gecerlidir. Sravakalar ve Pratyekabuddhalar goremez.
Bu, giindiizleri gorilemeyen yildizlar durumunda
oldugu gibidir. ‘Ayrica, sonra, ey iyi adam! Ornegin,
gecenin karanliginda giines ve ay goriilmez. Cahiller der
ki: ‘Glines ve ay oldi.” Ama gercekte gilines ve ay
kaybolmamigtir. Durum sdyledir. Tathagata’nin Harika
Dharma’s: 6ldiigiinde, U¢ Hazine de gériilmez. Bu da
benzer bir durumdur. Ebediyen gitmis degillerdir.
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Dolayistyla, kisi Tathagata’nin ebedi oldugunu ve
degismedigini bilmelidir. Neden olmasm? Ciinkii Ug
Hazine’nin gergek dogasi hicbir yanilsamayla
lekelenmez. ‘Ayrica, sonra, ey iyi adam! Ornegin, aym
karanlik yarisinda, geceleyin bir kuyruklu yildiz
belirebilir, alev gibi parlak bir sekilde parlayabilir. Ve
yakinda sonecektir. Varliklar bunu goriir ve [bunun]
koti talihin habercisi oldugunu sdylerler. Durum tiim
pratyekabuddhalar i¢cin de benzerdir. Buddhasiz
giinlerde ortaya ¢ikan varliklar sunu goriir ve derler:
‘Tathagata gercekten o©ldii.” Ve endise ve {ziinti
diisiinceleri beslerler. Ama gercegi soylemek gerekirse,
Tathagata 6lmemistir. Hicbir yok olusu bilmeyen giines
ve ay gibidir. “Ayrica, sonra, ey iyi adam! Ornegin,
giines dogdugunda, tiim sis dagilir. Bu biiylik Nirvana
Stitrast ile ilgili durum aynidir. Eger bir kisi bir kez buna
kulak verirse, tim kotilikkler ve Avici Cehennemi’nin
karmas1 yok olacaktir. Tathagata’nin dogasinin gizli
deposunu aciklayan bu Biiylik Nirvana’da ne elde
edildigini kimse kavrayamaz. Bu nedenle, iyi erkekler ve
kadinlar Tathagata’nin bbedi oldugunu, degismedigini,
Dharma’nin var olmayr birakmadigimi ve Sangha
Hazinesi’nin 6lmedigini diislintirler. Bu nedenle, araglar
kullanmali, ¢aba gdstermeli ve bu sutray1 6grenmeliyiz.
Boyle bir kisi, zamanla, essiz Aydinlanmaya ulasacaktir.
Bu nedenle bu sutranin sayisiz erdem igerdigi ve
Aydmlanmanin sonunu bilmeyen biri olarak da
adlandirildigi  sdylenir. Bu sonsuzluk nedeniyle
Mahaparinirvana diyebiliriz. lyiligin 15181, giinesin
giinlerinde oldugu gibi parlar. Sinirsiz oldugu igin
Biiyiik Nirvana deriz.” (Yamamoto 2007: 123).

Bu ifadelerde Tathagata’nin (Buddha’nin) ebediligi, Ay ve
Glines’in gegici olarak goriinmez hale gelmeleri lizerinden agiklanir.
Tipki bulutlarin veya karanlhigin arkasinda kalmis Ay ve yildizlar
gibi, Tathagata da gorlinmez olabilir; fakat bu onun yoklugunu degil,
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gorlinlirliigiiniin gecici olarak perdelenmis olmasini ifade eder. Bu
mecaz, doktrinsel bir siireklilik fikrini giliglendirir: Buddha’nin
fiziksel yoklugu, onun Ogretilerinin ve 6zsel dogasmin ortadan
kalktig1 anlamina gelmez. Ayrica kuyruklu yildiz mecazi da dikkat
cekicidir. Burada kuyruklu yildiz kisa Omiirlii bilgeleri, yani
pratyekabuddhalari, Buddha ise ebediyen parlayan Giines ve Ay
olarak temsil eder. Bu karsitlik iizerinden, Buddha’nin hakikatiyle
onun yerine ge¢meye calisan gecici aydinlanmiglarin  farka
vurgulanmaktadir.

14. Ay ve Sw’yun Karanhk fliskisi

Ay, karanlik ve su, bir¢ok kiiltiirde birbirleriyle derin sembolik
ve mitolojik baglantilar kuran temel unsurlar olarak kabul edilir; bu
iic kavram, yagam dongiisti, dogum, 6liim ve yeniden dogus gibi
evrensel temalar ¢ergevesinde birbirini tamamlayan bir iligkiler ag1
olusturur. Asagidaki Eski Uygurca metinde bu konu ele alinir. Buna
gore;

Oda 2015: 318-323. bo yertinciidd iistiin tdayri yaruk
tetir altin yagiz yer kararig tetir kiin tanri yaruk tetir ay
tdnri kararig tetir ot yaruk tetir suv kararig tetir dr yaruk
etir tisi kararig tetir bo ydrli tdnrili tisili erkdkli birgdrii
kavisip kamag tinhigh tinsizli iki torliig dd tugar
bdlgiirdr tinhg kdintii bes ajun tinlig tditir tinsiz drsdr
kamag 1 1gac¢ yas ot “Bu diinyada istte gokyiizii
parlaktir, altta yagiz yer karanliktir. Giines parlaktir, ay
karanhiktir. Ates> parlaktir, su karanliktir. Erkek
parlaktir, kadin karanliktir. Bu yer ve gok ile disi ve
erkek birbirine kavusup biitiin canli ve cansiz iki tiirlii
varlik dogar, tezahiir eder. Canlinin kendi bes hayat
seklindeki canlidir. Cansiz ise biitiin bitki ve agaclardir.”

Giines, geleneksel olarak eril ilkeyi ve meniyi temsil ederken Ay
disil ilkeyi ve kadin1 simgeler. Ay, ayn1 zamanda 6liim ve yeniden
dogus dongiisiiniin sembolii olarak kabul edilir; her 6liim bir yeniden
dogusu, her yeniden dogus ise bir yeniden 6liimii ifade eder. Bu
dongii, samsara kavramiyla dogrudan iliskilidir ve Ay’in soma veya
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amrta ile olan baglantisin1 ortaya koyar. Soma, 6liimsiizliik ickisi
olarak tanimlanir ve hem yeniden dogusu hem de yeniden 6limii
simgeler (Buswell ve Lopez 2014: 134; Cooper 1987: 154-155;
Tokytirek 2022: 63). Su ise disil enerjiyi, yasam kaynagmni ve
dogurganligi temsil eder. Pek ¢ok dinde su, arinma ve sifa kaynagi
olarak kabul edilir (Bruce ve Mitford 2008: 32; Tokytirek 2022: 63).
Su, ritiiel gecis torenlerinde yeniden dogusu, biiyli ayinlerinde
tedaviyi, cenaze torenlerinde ise Oliimden sonra yeniden dogusu
simgeler. Hayatin temel unsuru olarak su, evrenin sembolii ve tibbi
uygulamalarin da kaynagidir (Eliade 2005: 226; Tokyiirek 2022:
65). Eliade suyun tedavi edici, genclestirici ve sonsuz yasam
saglama giicline sahip oldugunu belirtir ve tiim sularin kdkeninin
goksel soma/haoma oldugu vurgular (2005: 231; Tokyiirek 2022:
65). Kadin da dogurganlik ve yasamin ana kaynagi olarak goriiliir ve
bu baglamda tiim varolusun ana unsuru olarak kabul edilir. Eski
Uygurca metinlerde gegcen suv kararig tetir ifadesiyle “su
karanliktir” anlami1 vurgulanmaktadir. Vedalar’da sular, matritamah
“en ana¢” olarak tanimlanir. Her canli, sudan dogar ve aksam
oldugunda suya geri doner; tipki giinesin sudan ylikselip tekrar
batmasi gibi. Kaynaklar, rmaklar ve denizler boyunca yol alan
insan, sonunda 6liim rmagina ulasir. Oliimiin kara suyu, yasamin
suyu olarak kabul edilir; 6liimiin soguk kucaklayis1 ana rahmine
benzetilir. Deniz, gilinesi yutarken ayni zamanda ana rahminden
yeniden dogusu da saglar (Jung 2020: 290; Tokytirek 2022: 65).

Bu baglamda Ay ve su, yasam ve 6liim, 151k ve karanlik ile dogus
ve yok olus gibi karsitliklart biinyesinde barindiran simgesel
unsurlar olarak degerlendirilir. Ay’in disil, suyun hayat veren ve
karanlik yoniiyle birlikte, kozmik dongiilerin ve insan yasaminin
temel ritliellerinin merkezinde yer alirlar.

15. Ay ve Damar iliskisi

Tantrik felsefede, anne ve babaya atfedilen enerji kanallari
(damarlar), kozmik prensipler olan Ay (chandra) ve Glines (stirya)
ile sembolik olarak iligkilendirilir.
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Zieme-Kara 1978: 956-960. yoli ulug mdpilig dtoz
bolup 6g ananiy kizil tigle adak altink: kiin tilgdn bolur
kay atany yiiriiy tigle toz topodd bir yamdaki ay tilgdn
bolmis driir “Yolu biiylik seving bedeni olur, annenin,
kirmizi damlast ayagin altindaki giines tekerlegi haline
gelir ve babanin, beyaz damlasi basin tepesinde ilk
giinkii ay tekerlegine doniisiir.”

Yukaridaki metinde Ay erkek, Gilines kadin i¢in kullanilmis
olmasiyla birlikte geellikle Giines erkek, Ay kadindir. Bunlar1 ifade
eden damarlar Ali ve kali damarlari, baba ve anne ile baglantili olan
lalana ve rasana damarlariyla iligkilendirilir ve bu damarlar ayni
zamanda Ay ve Giinesi temsil eder (Tsuda 1970: 70; Snellgrove
1959: 49; Tokytirek 2022: 121). Bunun yaninda avadhiiti damar da
cinsiyetsiz olarak gosterilir ve merkezde yer alir. Bu ii¢ damar,
bedenin ince fiziksel sisteminde merkezi bir eksen olusturur ve alt
omurgadan basa dogru uzanir. Sol tarafta bulunan ve meni tasiyan
lalana (ida) damar1 eril nitelikte olup ay ve su elementiyle
simgelenir. Sag taraftaki rasana (pingala) damari disil kabul edilir
ve ates ile glines elementleriyle iliskilendirilir; bu damar, Budist
tantrik metinlerinde disil olarak tanimlanmistir. Merkezi kanal olan
avadhiiti (susumna) ise androjenik ya da erdisil bir dogaya sahip
olup eter elementiyle temsil edilir (Tsuda 1970: 68; Trimondi 1999:
151; Tokytirek 2022: 163).

Lalana ve rasana, tantrik felsefede prajiia (bilgelik) ve upaya
(yontem), ya da sunyata (bosluk) ile karund (merhamet)
kavramlariyla 6zdeslestirilir ve bu iki kanal, avadhiiti’nin bagladigi
gbbek bolgesinde birlesir. Enerjisel agidan, /aland beyaz ve sulu bir
meni ile, rasand ise kirmizi ve atesli bir adet sivisi veya yumurta ile
simgelenir; avadhiti ise esasen bos bir kanal olarak kabul edilir. Sag
(pingala) ve sol (ida) kanallar, evrensel zitliklar1 ve karsitliklari
temsil eden tamamlayici ilkeler olarak goriiliir. Bu ilkeler arasinda
disil-eril, ay-giines, bilgelik-yontem, yumurta-tohum gibi kutupsal
ciftler yer alir. Bu ztliklar, varligin zirvesinde, basin lotusunda
birlesir; burada eril ve disil enerjiler cinsel birlesme benzeri bir
kaynagma yagar. Ayni sekilde, bilgelik ve yontem kavramlari, Budist
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tantrik Ogretilerde “boslugun biiyiik hazzi” (mahasukha) icinde,
ikilikten arinmis (advaita) ve ayrilmaz bir bigcimde birlesir
(prajiiopaya). Nefes alig-veris ritmi baglaminda da bu iki kanal,
gilines ve aymn kozmik dongiileriyle baglantilidir: Sol kanal (ida)
nefes alisinda ayin, sag kanal (pingala) ise nefes verisinde giinesin
rotasin1 temsil eder. Bu iki nefesin “orta yol’da, yani avadhiiti
kanalinda birlesmesi, zamanin agilmasi ve zitliklarin biitiinlesmesi
anlamina gelir. Boylece sadhaka (uygulayici), tantrik literatiirde “ne
giindiiz ne de gecenin oldugu” zamansiz bir duruma ulasir. Bu
durum, karsitliklarin Ortiistiigii (coincidentia oppositorum) ve anin
(nunc stans) mekani olarak tanimlanir (Snodgrass 1985: 319).

Sonuc¢

Bu calisma, Eski Uygur Budist metinlerinde yer alan Marict ve Ay
figlirlerinin hem kozmolojik hem de sembolik baglamlarini
inceleyerek, bu iki unsurun Eski Uygur diisiince sistemindeki
islevlerini ve anlam katmanlarini ortaya koymay1 hedeflemistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Marict’nin yalnizca bir
Tantrik tanrica olarak degil, ayn1 zamanda 151k, gériinmezlik, hiz ve
koruma gibi 6zellikleriyle goksel bir varlik olarak kavrandiginm
gostermektedir. Marici'nin goksel arabasi, gokytiziindeki hareket-
liligi, ozellikle Gilines ve Ay’in dogusuyla iligkilendirilmekte; bu
yoniiyle zamanin dongiiselligi, giin—gece ritmi ve kozmik 15181n
diizenleyici isleviyle bag kurmaktadir. Bu baglamda Marici,
yalnizca bireysel korunmay1 temsil etmez; ayni zamanda evrenin
diizeni, ritmi ve 15181 metafiziksel dogasiyla 6zdeslesmis disil bir
ilkedir.

Ay figiirii ise Budist kozmolojide ¢ok yonlii bir simge olarak yer
almaktadir. Ay’in evreleri, samsara dongiisiiniin gorsel karsiligi
olarak islev goriirken; dolunay, Buddha’nin dogumu, aydinlanmasi
ve Nirvana’ya ulagmasi gibi {i¢ temel olayla dogrudan
iliskilendirilmistir. Dolunayin 15181, Eski Uygur metinlerinde
Buddha’nin yiiziiniin giizelligi, bilgeligi ve armmishgiyla
Ozdeslestirilmis; bu sayede Ay, sadece bir gok cismi degil, ayni
zamanda ruhsal bir rehber, kozmik hakikatin yansimasi ve
aydinlanmanin sembolii olarak da yorumlanmistir. Bu durum,
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Budist metinlerde 1s1k ve bilgelik arasindaki derin iligkinin bir
yansimas1 olarak karsimiza ¢ikar. Ay’ 1s18mnin karanlikta yol
gosterici olmasi, Budist 6gretide cehaletin ortadan kaldirilmasina
yonelik ¢abanin sembolii olarak okunabilir.

Budizm’de Ay, Buddha ile derin bir sembolik iliskiye sahiptir.
Buddha’nin dogumunun genellikle dolunay zamanina denk gelmesi,
ayin aydinlanmanin ve bilincin simgesi olarak 6nemini artirir. Ayin
degisen evreleri, Budist diislincede yasamin gegiciligini ve samsara,
yani yeniden dogus dongiisiinii temsil ederken Buddha ise bu
dongiiyli asan ve Nirvana’ya ulasan aydilanmis kisidir. Ayrica, ay
bilgelik ve dinginligin disil sembolii olarak goriiliir; Buddha’nin
ogretileri karanlikta 151k sacan bir rehber gibi aym geceyi aydin-
latmasina benzetilir. Budist ritliellerde dolunayin kutsal sayilmasi ve
meditasyonlarin bu dénemde yogunlasmasi da ayin kutsalli§ini ve
Buddha’nin 6gretilerinin zamansal baglamini vurgular. Boylece, Ay
hem varolusun gecici dogasini gosterirken hem de Buddha’nin
aydinlanmasinin ve dgretisinin 151811 simgeler.

Marict ve Ay figiirleri arasinda kurulan tematik ve sembolik
benzerlikler, Eski Uygur Budist diisiincesinde kozmik diizenin
isleyisini agiklamak i¢in kullanilan imgelemin karmasikligini ve ¢ok
katmanli yapisin1 gozler 6niine sermektedir. Her iki figiir de zamanin
ritmini diizenleyen, 15181 tagiyan, gériinmeyen ama etkili olan giicler
olarak tanimlanmakta; bu yonleriyle hem kozmik hem de bireysel
diizeyde koruyucu ve doniistiiriicii roller tistlenmektedirler. Ayrica,
bu figiirlerin disil varliklar olarak kurgulanmasi, Budist evren
tasavvurunda disil ilkenin (pratibha — sezgi, 151k, dogurganlik ve
bilgelik) merkezi roliine isaret eder.

Sonug olarak, Eski Uygur Budist metinlerinde Marici ve Ay’in
anlatimi, yalnizca dinsel bir 6gretinin parcast degil; ayn1 zamanda
donemin kozmolojik bilgi birikimini, mitolojik tasavvurunu ve
gokyiizii ile kurulan kiiltiirel iliskiyi yansitan ¢ok boyutlu bir temsil
bicimidir. Bu figiirler, goksel hareketlerin zaman, mekan,
aydinlanma ve doniisiim gibi kavramlarla olan iligkisini anlamak
acisindan 6nemli ipuglari sunar. Eski Uygur Budizmi, Hint-Tibet
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kokenli Budist sembolizmi ile Orta Asya'nmin yerel inang
sistemlerini, gokbilimiyle harmanlayarak hem bireysel hem de
evrensel bir kozmik diizen tasavvuru ortaya koymustur. Boylece bu
metinler, yalnizca dinsel igerikli belgeler degil; ayni zamanda
gokyiiziine yoOnelen zihinsel bir evrenin izlerini tasiyan kiiltiirel
hafiza 6rnekleridir.
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