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Review / Derleme

Tiirkiye’de Yetisen ve Jinekolojik Hastaliklarda
Onemi Olan Tibbi Bitkilerin Degerlendirilmesi

Evaluation of Medicinal Plants Growing in Turkey and
Important in Gynecological Diseases

oz

insanlik tarihi boyunca bitkiler cesitli amaclarla kullanilmis, dzellikle tedavi edici 6zellikleri ile 6n
plana ¢ikmistir. Giiniimizde sentetik ilaglarin yan etkilerine karsi artan farkindalik, fitoterapiye
olan ilgiyi artirmis ve tibbi bitkilerin halk arasinda geleneksel kullanimini yeniden giindeme
getirmistir. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'de yetisen tibbi bitkilerin jinekolojik hastaliklardaki
potansiyel kullanimlarini literatiir verileri dogrultusunda degerlendirmektir. Bu derlemede,
ulusal ve uluslararasi etnobotanik ve farmakolojik kaynaklar taranarak, endometriozis, polikistik
over sendromu ve anormal uterin kanamalar gibi jinekolojik hastaliklarda kullanilan bitkiler
belirlenmistir. Yapilan literatiir taramalari sonucunda s6z konusu jinekolojik rahatsizliklarda
etkinligi tespit edilen bazi bitki tiirlerinin geleneksel olarak tedavi amaciyla kullanildigi tespit
edilmistir. Ayrica bu bitkilerin bazi farmakolojik ¢alismalarla desteklenen anti-inflamatuar,
antioksidan ve hormon dizenleyici etkileri bulundugu gérilmustir. Tirkiye florasinda yer alan
bazi tibbi bitkiler, jinekolojik hastaliklarin geleneksel tedavisinde uzun yillardir kullaniimaktadir.
Bu bitkilerin etnobotanik ve farmakolojik Ozelliklerinin detayli bir sekilde incelenmesi,
tamamlayici tip uygulamalarinda bilimsel temelli bir yol haritasi olusturabilir. Gelecekte
yapilacak klinik galismalarla bu bitkilerin etkinligi ve glivenligi daha net bir sekilde ortaya
konulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anormal uterin kanama, endometriyozis, fitoterapi, jinekolojik hastaliklar,
polikistik over sendromu.

ABSTRACT

Throughout human history, plants have been used for various purposes, and have come to the
forefront especially with their therapeutic properties. Today, increasing awareness of the side
effects of synthetic drugs has increased interest in phytotherapy and brought the traditional use
of medicinal plants back to the agenda. The aim of this study is to evaluate the potential use of
medicinal plants grown in Turkey in gynecological diseases in line with literature data. In this
review, national and international ethnobotanical and pharmacological sources were scanned
and plant species used in gynecological diseases such as endometriosis, polycystic ovary
syndrome and abnormal uterine bleeding were determined. As a result of the literature review,
it has been determined that some plant species that have been found to be effective in
gynecological disorders have been used traditionally for treatment purposes. In addition, it was
observed that these plants have anti-inflammatory, antioxidant and hormone regulating effects
supported by some pharmacological studies. Some medicinal plants found in the flora of Turkey
have been used for many years in the traditional treatment of gynecological diseases. A detailed
examination of the ethnobotanical and pharmacological properties of these plants can create a
scientifically based roadmap in complementary medicine practices. The effectiveness and safety
of these plants should be demonstrated more clearly with future clinical studies.

Keywords: Abnormal uterine bleeding, endometriosis, gynecological diseases, phytotherapy,
polycystic ovary syndrome.
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Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler gegmisten bu yana gida, baharat ve
ilag olarak kullanilmistir. M.O. 5000'li yillarda dahi insanlarin
hayatta kalmak igin 250 adet bitkiyi taniyip kullandiklar
belirlenmistir. En eski medeniyetlerden Hititler, Misirlar,
Sumerler, Asurlar ve Mezopotamyalilar yillarca bitkilerle tedavi
yoluna gitmislerdir (Acibuca ve Budak, 2018). 20. ylzyl igerisinde
meydana gelen sosyo-politik olaylar ve teknolojideki gelisim
neticesinde ila¢ endlstrisinde meydana gelen yenilikler sentetik
ilag kullaniminin artisina neden olmustur. 1930-1940 yillarinda da
tedavide tibbi bitkilerin kullanimi, yerini blylik dl¢lide sentetik
ilag Uretimi ve bu ilaglarin kullanimina birakmistir. Diinya savasl
ardindan batili Glkelerde yasanan sosyo-ekonomik degisiklikler,
endustriyel alanda ilerlemeler, bu tlkelerde 1970 sonlarina kadar
tibbi bitki kullanim oranini ciddi miktarda azaltmistir (Goktas ve
Gidik, 2019). 20. Ylzyil baslarinda listelenen ilaglarin %40’indan
fazlasi bitkisel kaynakhdir. Ancak 1970’lerin ortalarindan itibaren
bu oran, belirtilen sebeplerden dolayr %5’in altina kadar
dismistlir (Bayram vd., 2010). 1980-1990 yillarinda insanlarin
saglik alaninda bilgi sahibi olmalari, kimyasallardan mimkin
Olclide kurtulma istegi dolayisiyla dogal drinler kullanma
taleplerinin artmasi gibi sebeplerden otiiri tibbi ve aromatik
bitkilerle tedavi yeniden giindeme gelmistir (Goktas ve Gidik,
2019). Fitoterapi, bir¢ok hastalikta oldugu gibi jinekolojik
hastaliklarda da tercih edilmektedir. Bu derleme jinekolojik
hastaliklardan endometriyozis, polikistik over sendromu ve
anormal uterin kanama hallerinde faydali olabilecegi disinilen
tibbi bitkiler lzerine yapilmistir. Yapilan literatlir taramalari
sonucunda, jinekolojik hastaliklarda tibbi kullanimi bulunan ¢ok
sayida bitki tespit edilmistir. Achillea biebersteinii Afan., Malva
neglecta Wallr. ve Glycyrrhiza glabra L. tirlerinin Tirkiye’de halk
arasinda jinekolojik hastaliklarda kullanildigi tespit edilmistir
(Karakaya vd., 2023). Bu derlemede ele alinan bitkiler, hem
geleneksel kullanimlari hem de modern bilimsel g¢alismalarda
etkinliklerine dair veri sunmasi nedeniyle segilmistir. Boylece,
secilen bitkilerin jinekolojik hastaliklar Uzerindeki potansiyel
etkileri calismamizda degerlendirilebilmistir.

Endometriyozis

Endometriyozis, fonksiyonel endometriyal dokunun uterin
kavite disindaki ektopik alanlarda bulunmasi durumudur (Kilig ve
ark., 2008). Genel olarak ostrojen bagimh bir hastaliktir (Yavuz,
2005). Endometriyoziste uterin hiicreler ovaryum, idrar kesesi,
serviks, rektum ile koltuk alti bolgesi gibi anormal bolgelere de
yerlesip ve gelisebilir. Olusan bu endometriyal doku organizma
tarafindan uterusta gelismis bir doku gibi algilanarak hormon
dizeylerinin bozulmasina yol agar. Kanama, enflamasyon, yara
olusumu, adezyon, deformasyon, infertilite ve ¢ok siddetli agri
meydana gelir (ilhan, 2019). Endometriyozis odaklari, normal
yerlesimlerinin disinda olmasina ragmen normal bir doku tipi
icerirler ve menstriiel siklusu yoneten hormonlara yanit verirler
(Vercellini vd., 2014). Siklusun proliferasyon fazinda &strojen
hakimiyetinde patolojik olan bu odaklar da prolifere olurken
progesteron c¢ekilmesi ile gelisen endometrium dokilmesi,

uterusta regl kanamasi ile viicudu terk ederken, patolojik olan bu
odaklarda viicudu terk etme imkani yoktur. Bu nedenle kendi
icine kanama ve bu odaklardan dokiilen dokunun ve kanin gevre
dokulari etkilemesi, tekrarlayan enflamasyon zemini ve gelisen
bag dokusu yapisikliklari endometriyozisin bilinen sonuglaridir
(Acarkan, 2016; Leyland vd., 2010). Endometriyozis lreme
doénemi hastaligidir ve en ¢ok 30-35 yas araliginda gorilir.
Menoraji ve dismenoresi olan kadinlarda daha sik gorilir. Yapilan
calismalar, siddetli adet sancisi yasayan adolesanlarin
endometriyoza yatkinliginin daha fazla oldugunu ortaya koymus
ve erken teshisin dnem arz ettigini gdstermistir (Acarkan, 2016).
Gebeligin endometriyozis Uzerine etkileri oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Gebeligin anovulasyon ve amonere ile
endometriyotik odaklarin kanlanmasini engellemesi ve farkli
metabolik, hormonal, imminolojik ve anjiojenik degisiklikler
nedeni ile endometriyozis ve semptomlarinin Gzerinde olumlu bir
etkisinin olduguna dair bir disiince uzun yillardir mevcuttur.
Ancak bu teoriyi kanitlayacak vyeterli diizeyde ¢alisma
bulunmamaktadir (Navarro vd., 2020). Semptomlari; siddetli
pelvik agri, dismenore, disparoni, infertilite, kolon ve rektumda
kanama, konstipasyon olarak siralanabilir (Yavuz, 2005).

Endometriyozis igin farkh tedavi yéntemleri bulunmaktadir.
Endometriyoziste gorilen agrilar igin agri kesiciler regete edilir.
Yumurtlamanin mimkiin oldugunca uzun bir siire durdurulmasi
amaclyla hormonal tedavi uygulanir. Hormonal tedavi; dogum
kontrol haplari, progesteron ilaglari, testosteron tirevleri
(danozol), ve GnRH agonistlerini (gonadotropin salici hormon
ilaglari) icermektedir. Hormonal tedavide goriilebilecek yan
etkiler bazi kadinlar igin ciddi sorunlar olusturabilir. Laparoskopik
ya da klasik yontemle vyapilan cerrahi islemler ile de
endometriyozis lezyonlarinin ¢ikartilmasi veya yok edilmesi
miimkin olmaktadir. Buna ragmen diger tedavilerde oldugu gibi
hastaligin tekrarlama olasiligi siktir (Acarkan, 2016).

Endometriyozis’te Etkili Tibbi Bitkiler
1. Viburnum opulus L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Dipsacales
Familya: Viburnaceae
Cins: Viburnum L.

Cok yillik, 5 m’ye kadar biyuyebilen beyaz ¢icekli bir bitkidir.
Halk arasinda gilaburu, dagdagan, dagdigan, geleboru, gilabada,
gildar (Tunceli), giligili (Sille-Konya), giraboglu, girabolu,
gireboglu, gireboli gibi bir¢cok sekilde isimlendirilen bu bitki
morfolojik olarak yesil renkli, 3-5 pargali, kenarlari diizensiz digli
yesil renkli, daginik dizilmis yapraklari bulunan meyveleri
sonbaharda kirmiziya dénen bir bitkidir. Cok dalli bir gévde ve
daginik bir tag sekline sahiptir. Cicek doneminde gigekler gosterisli
dista beyaz renkte semsiye seklinde olup 5- 10 cm ¢apindadir. 25-
50 meyveli salkim olusturan bitkinin sonbaharda olgunlasan
kirmizi meyveleri parlak, oval, lezzetsiz, kokusuz, asidiktir.
Tohumlar kalin endospermlidir (Yildiz ve Ekici, 2019).
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Ozellikle Orta ve Bati Karadeniz bélgelerinde dogal olarak
yetisen bir bitkidir. Bu bitkinin meyveleri ¢ig olarak tiketildiginde
kan sekerini distriici etkiler goésterebilmektedir (Sarikaya vd.,
2010). Orta Anadolu’da bitkinin  koyu kirmizi  renkteki
meyvelerinden geleneksel yéntemlerle icecekler hazirlanmakta
ve bu icecekler yaygin olarak tiketilmektedir (Baytop, 1999).

V. opulus L. bitkisinin Turkiye’deki dagilimi Sekil 1’deki gibidir
(Tubives, 2025, May 17).

Sekil 1.

V. opulus L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
Endometriyozise Etkisi

Saltan ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada V. opulus
kurutulmus meyvelerinden n-hekzan, etil asetat ve methanol
ekstreleri hazirlanmistir. Rastgele segilen 30 sican 5 gruba
ayrilmis, ekstreler ve standartlar model olusturulduktan g giin
sonra 100 mg/kg dozlarda oral olarak 28 glin boyunca
uygulanmistir.  Kontrol grubu: %5 distile suda sodyum
karboksimetilseltloz (CMC %5, 2 mL/sigan/gln), referans grubu:
Buserelin asetat (20 mg/sican/hafta) deri altina uygulanmistir.
Deneyin sonunda, kistik ve vaskilarize endometriotik
implantlarin uzunluk, genislik ve yikseklik boyutlari mikrometre
ile 6lgllmis ve hacimleri hesaplanmistir. n- Hekzan ve kontrol
gruplarinin tedavi 6ncesi ve sonrasi hacimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gdzlenmemistir. Etil asetat ekstresi ile
tedavi edilen hayvanlarda hicbir yapisiklik gozlenmezken,
metanol ekstresi ile tedavi edilen gruplarda yapisikliklarda 6nemli
Ol¢lide azalma tespit edilmistir (Saltan vd., 2016).

2. Achillea biebersteinii Afan.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae
Cins: Achillea Afan.

10-100 cm boylarinda gok yillik, otsu, kalin veya ince odunsu
bazen siirliniicl rizomlar bulunduran bitki farkh kaltirlerde birgok
yerel isimle anilmaktadir. Turkiye’de pire otu, esek otu, ayvadana,
ayvadene, sari civan pergemi, ari gicegi, pelikertik, sarilik otu, kilig
otu gibi isimlerle taninmaktadir. Govde dik, genellikle bir veya
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birkag, diz veya hafif kavisli, dallanmamis veya yogun tuylQ
indumentumla yukariya dogru hafif dallanmistir. Yapraklar
homomorfik, silindiriktir. Cigekler altin sarisi, liglller 4-5 ve disk
cicekler 10-30 arasidir. Ciceklenme genellikle nisan mayis
aylarindadir (Yilmaz, 2022).

Achillea tirleri, halk arasinda idrar soktirica, istah agici, gaz
giderici, yara iyilestirici (6zellikle hemoroid tedavisinde), Uriner
antiseptik, dksiirik giderici, 6dem atici ve adet dlizenleyici olarak
yaygin sekilde kullaniimaktadir. Ayrica, bu bitkilerin toprak tsti
kisimlari dekoksiyon veya inflizyon ydntemleriyle hazirlanarak
menstriiasyon (adet) donemi ile dogum sonrasi gorilen agrilarin
hafifletiimesinde geleneksel olarak kullaniimaktadir (Baytop,
1999; Yesil ve Akalin, 2009).

A. biebersteinii Afan. bitkisinin Tlrkiye’deki dagihmi Sekil
2’deki gibidir (TUbives, 2025, May 17).

Sekil 2.

A. biebersteinii Afan. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
Endometriyozise Etkisi

A. biebersteinii  kurutulmus topraklsti kisimlarindan
hazirlanan n-hekzan, etil asetat ve metanol ekstreleri
endometriyozis modeli olusturulmus ratlara uygulanmistir.
Endometriyal odaklarin tedavi sonrasi hacimlerinin etil asetat
ekstresi ile tedavi edilen grupta onemli o6lgiide azaldig ve
herhangi bir yapismanin meydana gelmedigi tespit edilmistir.
TNF-a, VEGF ve IL-6 seviyeleri de etil asetat ekstresi ile tedaviden
sonra dismustiir. A. biebersteinii'nin bu ekstresinini terapoétik
etkisi ekstrede bulunan flavonoid aglikonlara atfedilmistir
(Demirel vd., 2014).

3. Prunella vulgaris L.

Alem: Bitkiler alemi
Bollim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Cins: Prunella L.

Halk arasinda yara otu, gelincikleme otu olarak da bilinen bu
bitki lifli kokld, stirtinen bir rizomlu ¢ok yillik bir bitkidir. Govdeler
dik ve yikselici, tek veya az sayida, genellikle dalsiz, yapraklar
saph 3 ila 7 damarli dortgen seklinde veya yumurtamsidir.
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Brakteler genisce oval-kordat, siliat sagakli, morumsu veya
yesildir. Kaliks 7-8 mm, morumsu veya yesil, dar boru veya ¢an
seklindedir. Ta¢ yapraklar menekse ila mor arasi renktedir (Liao
vd., 2010).

Tirkiye’de geleneksel olarak 6zellikle yara iyilestirici, iltihap
giderici ve bogaz agrilarina karsi kullanilmaktadir (Kdltdr, 2007).
Bazi bolgelerde bitkinin kurutulmus gicekli dallarindan hazirlanan
inflizyonun soguk alginligi ve bademcik iltihaplarinda gargara
seklinde kullanildigi bildirilmistir (Sezik vd., 2001). Ayrica
antiseptik ve kan durdurucu 6zellikleri nedeniyle haricen kuigik
kesik ve yaralara uygulanmaktadir (Baytop, 1999).

P. vulgaris L. bitkisinin Turkiye’de dagilimi Sekil 3'teki gibidir
(Tubives, 2025, May 17).

i

Sekil 3.

P. vulgaris L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
Endometriyozise Etkisi

P. vulgaris ile hazirlanan metanol ve etanol ekstrelerinin
antidstrojenik etkileri in vivo ve in vitro ortamlarda test edilmistir.
Hazirlanan ekstreler hormona duyarli endometrial hiicre hatti
ECC-1 kullanilarak denenmis, hiicrelerde toksik olmayan
konsantrasyonlarda, ostrojen yaniti ile artan alkalen fosfataz
aktivitesi ve hiicre proliferasyonunu doza bagimli olarak anlaml
bicimde azalttigi gozlemlenmistir. Ekstrelerin, insan endometriyal
ksenograftlari ile implante edilen ovariektomize immin
yetmezlikli  farelerde  Gstrojene yanit olarak  ektopik
endometriyumun proliferasyonunu bloke ettigi ve onemli
antidstrojen  Ozellik  gosterdigi  kaydedilmistir.  Bitkinin
endometriozis ile meme ve uterus kanserleri gibi Gstrojene
bagimh durumlarin tedavisinde yardimci bir ajan olarak faydah
olabilecegi ifade edilmistir (Collins vd., 2009).

4. Malva neglecta Wallr.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Malvales
Familya: Malvaceae
Cins: Malva Wallr.

Halk arasinda kiglk ebe glmeci, ¢oban ¢oregi, develik,
gbmeg, komeg, ebegdmeci, tolik olarak bilinir (Hasimi ve ark.,
2017). Uzunlugu 20 cm kadar olan gli¢lii ve derine niifuz eden
kazik koke sahip ¢ok yillik bir bitkidir. Gévdeler bodur ve taban
kisminda odunsu, sicak mevsimde gelisenler yatik ve yaklagik 1 m

¢apa kadar diz rozetler olusturur, soguk mevsimlerde olusanlar
¢ok kisa bogum aralariile kisalir, hepsi seyrek ve az ya da gok basik
yildizsi tiylidir. Meyve 6-8 mm gapinda, yan aglilari yuvarlatiimis
12-15 diz kisa yildizsi-piloz (yumusak dik ve uzunca tiyli)
merikarptan olusur. Yaprak sapi 3-20 cm uzunlugunda, yumusak
ve seyrek vyildizsi-piloz; stipiller ovat-akuminat veya ovat-
lanseolattir. Ta¢ yapraklar 10-13 mm uzunlugunda, beyaz,
genellikle leylak rengi veya morumsu damarli ve tepeye dogru
leylak rengi veya soluk mordur. Kaliks 5-7 mm uzunlugunda,
yildizsi, ortasina kadar ya da ortasinin biraz 6tesinde loplu, daha
sonra bir miktar kivrimli ve meyveyi cevreler; loplar Giggenimsi-
ovat, sivri, bazilari kirpiklidir (Al-Snafi, 2019; Jan vd., 2021).

Tirkiye’de halk arasinda bitkinin yapraklari kaynatilir ve
iltihabi gidermek amaciyla vajinaya yerlestirilmektedir. Bitkinin
toprak Ustli kisimlariyla hazirlanan dekoksiyon, jinekolojik
hastaliklarda anti-inflamatuar olarak igilmektedir. Toprak dsti
kisimlar sitle kaynatilmakta ve g¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin  bu  karisimin  (zerine  oturtulmasi  suretiyle
kullanilmaktadir. Bitkinin toprak Ustl kisimlariyla hazirlanan
dekoksiyon, jinekolojik hastaliklarda iltihap giderici olarak
icilmektedir (Karakaya ve ark., 2023).

M. neglecta Wallr. bitkisinin Turkiye’deki dagilimi sekil 4'teki
gibidir (Tbives, 2025, May 17).

N

Sekil 4.

M. neglecta Wallr. bitkisinin Ttirkiye’de yetistigi yerler
Endometriyozise Etkisi

Akkol ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada M. neglecta
yapraklarindan n-hekzan, etil asetat ve metanol ekstreleri
hazirlanmistir. Ekstreler, endometriyozis modeli olusturulmus alti
haftalik disi Wistar albino si¢anlarda test edilmistir. Hastalk
modeli endometrial dokunun karin duvarina ototransplantasyonu
ile cerrahi olarak indiklenmistir. Yirmi sekiz giin sonra ikinci bir
laparotomi ile endometriotik odak alanlari ve intraabdominal
adezyonlar degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 6zellikle
metanol ekstresiyle tedavi edilen grupta endometriotik odak
hacmi ve adezyon skorlarinin anlamli derecede azaldig
gorulmagtir. Ayni grupta TNF-a, VEGF ve IL-6 dlizeylerinde de
anlamli distsler gdzlemlenmistir. HPLC analizleri, bu biyolojik
etkinin  metanol  ekstresindeki  polifenolik  bilesiklerden
kaynaklandigini ortaya koyulmustur (Akkol vd., 2022).

Polikistik Over Sendromu (PKOS)
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Poli (¢cok sayida) kistik (kist iceren) over (yumurtalik dokusu)
kelime anlami olarak ¢ok sayida kist iceren yumurtalik dokusu
anlamina gelmektedir (Aydos vd., 2016). Polikistik Over
Sendromu (PKOS) santral sinir sistemi, hipofiz, overler, adrenal
glandlar ve ekstra glanduler dokular arasindaki etkilesimlerin
bozulmasina bagli olarak gelisebilen bir hastaliktir. Ureme ¢aginin
herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilen bu hastalik, kronik
seyreden, diyabet, koroner kalp hastaligi ve kanser gibi ciddi
saglik sorunlari ile de iliskilendirilebilir (Azziz vd., 2006). Polikistik
over sendromunun ilk olarak 1935 yilinda Stein ve Leventhal adh
bilim adamlari tarafindan tanimlandigi kabul edilir. Bu iki bilim
adami yayinladiklari makalede; asiri tiiylenme, adet gérememe,
gebe kalamama, asiri kilo alma ve diger bazi belirtilerden olusan
bir sendrom olarak sunmuslar ve yumurtaliklarda ¢ok sayida kistik
olusumdan bahsetmislerdir (Yildirim, 2011).

Polikistik over durumu ile polikistik over sendromu (PKOS)
birbirinden farkli kavramlardir. Polikistik over durumu kadinin
ultrasonografik yumurtalik incelemesinde, 2-8 mm ¢apinda ¢ok
sayida kii¢lik yumurta kesesinin (kistinin) olmasidir. Polikistik over
sendromu ise androjenlerin artisi, ovulasyon bozuklugu ve
ovaryumlardaki kistik yapilari iceren heterojen bir dizensizligi
ifade eder (Aydos vd., 2016).

Polikistik over sendromunda goriilen fizyolojik bozuklular tek
bir nedene bagli olarak agiklanamaz. Cesitli genetik bozukluklar
cevresel kosullar ile birlestiginde PKOS tablosu ortaya
¢tkmaktadir. Bu tablo igerisinde insilin direnci merkezde rol
oynuyor gibi gériinmekte ve obeziteden bagimsiz olarak vakalarin
yaklasik %50-70’inde goriilmektedir (Dunaif, 1997). insilin direnci
ve buna bagl olarak gelisen fazla insilin salinimi androjen
yapiminin artmasina, fazla androjen ise menstriiel bozukluklara,
over kistlerinin gelisimine ve hirsutizme neden olmaktadir
(Evliyaoglu, 2011). Hiperinsiilinemi ve hiperandrojenemi PKOS
gelisiminde iki ana etmendir ancak henliz neden olustuklari ve
birbirleriyle iligkileri tam olarak aydinlatiimis degildir (Bremer vd.,
2008).

Polikistik over sendromu lireme ¢agindaki kadinlarin %4-8'ini
etkilemektedir (Azziz vd., 2004). Hastaligin olusumunda genetik
etmenler dnemli rol oynamaktadir. Polikistik over sendromu olan
kadinlarin annelerinde %24, kiz kardeslerinde %32 oraninda
polikistik over sendromu gorilme olasiligi vardir (Kashar-Miller
vd., 2001).

Obezite ve hiperandrojenizm PKOS prevalansi ile iligkili
durumlardandir. Obez kadinlarin yaklasik %28,3’liinde polikistik
over sendromu gériilmektedir (ilhan, 2019). Hiperandrojenizmin
klinik bulgularindan olan hirsutizm, hiperandrojenizmi olan
kadinlarin yaklasik %70’inde gorilir (Evliyaoglu, 2011).

PKOS’lu kadinlarda goérilen bazi semptomlar; akne, alopesi,
amenore, depresyon, diyabet, dizensiz menstiral sikluslar,
endometriyal kanserler, hirsutizm, infertilite, insilin direnci,
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kardiyovaskiiler hastaliklar, lipit metabolizmasinda bozukluklar,
obezite, uyku apnesi olarak siralanabilir (ilhan, 2019).

PKOS tedavisi: androjen baglantili semptomlarin etkilerinin
azaltilmasi, adet déngisi ve buna bagh dizensizliklerin tedavisi
ve infertilite tedavisi seklinde olmaktadir. Hastalarin %5-10"unda
kilo kaybinin menstriiel déngiiniin olumlu etkilenmesine ve glikoz
toleransinin artmasina neden oldugu kaydedilmistir. Kilo kaybi
ileri yaslarda gelisebilecek tip 2 diyabet, tromboembolizm ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi sorunlarin olusma olasilhigini da
azaltmaktadir (Aydos vd., 2016).

Kombine oral kontraseptifler, PKOS tanili ergenlik
doénemindeki hastalarda tedavide ilk tercih edilen ilag grubudur.
Bu tip oral kontraseptifler, LH salinimini ve androjen Uretimini
azaltarak etkilerini gostermektedir. Tedavinin ilk ayinda androjen
seviyesinde azalma meydana gelir. Ancak, oral kontraseptiflerin
hipertansiyon ve vendz tromboembolizme sebep olmalari
nedeniyle, kombine oral kontraseptif kullanan, 6zellikle aile
gecmisinde vendz tromboembolizm bulunan adolesanlarda
hastalarin duzenli olarak yan etki profili bakimindan takip
edilmeleri gerekmektedir (ilhan, 2019). Bu ilaglarin PKOS kaynakli
akne Gzerindeki etkisi 1-2 ayda gordlir. Hirsutizm Gzerinde etkili
olabilmesi igin ise 6-12 ay gereklidir. Ancak bu etki terminal kil
blyumesini durdurmaz sadece yavaslatir (Evliyaoglu, 2011).

Tedavide kullanilan bir baska ilag grubu da antiandrojenlerdir.
Hirsutizm tedavisinde kombine orak kontraseptiflerden daha
etkilidirler. Bu gruptan en c¢ok tercih edilen ilag olan
spironolakton, androjenlerin reseptorlere baglanmasini bozarak
etki gosterir. Yan etkisi fazla olmamakla beraber menstriel
duzensizlik, hiperkalemi, memelerde hassasiyet, poliiri, halsizlik
ve bas agrisi yapabilir. Terotojenik etkisi nedeniyle cinsel aktif
ergenlerde kombine oral kontraseptiflerle birlikte recete edilir
(Evliyaoglu, 2011).

PKOS’lu hastalarda gorilen insilin direncini diistirmek amaci
ile metformin kullaniimaktadir. Yapilan galismalar, metformin
tedavisinin obeziteden bagimsiz olarak kan sekeri dizeyini
dengeledigini ve vyiksek erkeklik hormonunu dislrdigini
gostermektedir. PKOS olan kadinlarin biyik ¢ogunlugunda
metformin tedavisinin adet diizensizligini ve yumurtlama
fonksiyonlarini diizenledigi gdzlenmistir (Aydos vd., 2016).

Polikistik Over’de Etkili Tibbi Bitkiler
1. Linum usitatissimum L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Linales
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Familya: Linaceae
Cins: Linum L.

Tirkiye'de keten olarak bilinen, tek willk, 20-150 cm
yukseklige kadar ulasabilen bir bitkidir. Yapraklar gri-yesil renkli,
sapsiz, alternat, linear-lanceolat, 30-60 milimetre uzunlugunda,
tlystzdir. Cicek durumu panikula, agik mavi renkli ve petaller
sepallerden daha uzundur. Canak yapraklar 5 tane, yumurtamsi-
akiminat sekildedir. Tiim kenarlari kagit gibi yari saydamdir; ana
damar ganak yapraklarin sadece taban yarisinda belirgindir. Tag
yapraklar 5 tene, serbest, obovat, 8 x 3,5 mm, penceli bir tabana
dogru daralir, mavi-beyaz renklidir. Stamenler 5 adettir. Kapsiil 10
valvli, kiiremsi, 8-10 mm ¢apinda, kaliks uzunlugunu asar, bal-
kahverengi rengindedir. Tohumlar parlak, agik kahverengi, + 5
mm uzunlugundadir (Davis, 1984; Orhan, 2011).

Tirkiye’de halk arasinda en ¢ok kabizlik giderici olarak
kullanilmaktadir. Keten tohumlari ezilerek veya bitin halde
yutulmakta, bagirsaklari yumusatarak mushil etkisi saglamaktadir
(Baytop, 1999). Ayrica ezilmis tohumlardan hazirlanan lapa, halk
hekimliginde iltihapli yaralara ve deri hastaliklarina karsi haricen
uygulanmaktadir (Sezik vd., 2001). Bazi yorelerde ise keten lapasi,
adet dizensizlikleri ve rahim iltihaplari gibi kadin hastaliklarinda
karin bolgesine sarilarak kullaniimaktadir (Kiltiir, 2007).

L. usitatissimum L. bitkisinin Tarkiye’deki dagihmi Sekil 5’teki
gibidir (Tbives, 2025, May 17).

y

Sekil 5.

L. usitatissimum L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
PKOS iizerine etkisi

Yapilan ¢alismada PKOS teshisi konulmus 31 yasindaki kadin
hastaya yaklasik 3 ay boyunca giinde 30 g keten tohumu
verilmistir. Slire¢ sonunda Toplam serum testosteronunda %70,
serbest serum testosteronunda %89 ve serbest testosteron
ylzdesinde %65 azalma ile androjen seviyelerinde dnemli bir
dislis gozlenmistir. Hasta ayrica 4 aylik dénemin sonunda
hirsutizmde azalma oldugunu bildirmistir (Nowak vd., 2007).

2. Urtica dioica L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Urticales
Familya: Urticaceae

Cins: Urtica L.

Tiirkiye’de aci 1sirgan olarak bilinen Urtica dioica L., yazin 0,9-
2 metre boyunda, kisin ise yere kadar uzanan, dioik, otsu, ok yillik
bir bitkidir. Kokleri gibi parlak sari renkli, yaygin olarak yayilan
rizomlari ve stolonlari vardir. Yumusak, yesil yapraklar dik, ince,
yesil bir govde lzerinde karsilikli olarak tasinir. Yapraklar kuvvetli
tirtikh bir kenar bosluguna, kordat bir tabana ve bitisik yanlardan
daha uzun bir terminal yaprak disine sahip sivri uglu bir uca
sahiptir. Yogun koltuk alti salkimlarinda kigik, yesilimsi veya
kahverengimsi ¢ok sayida cicek tasir. Yapraklar ve govdeler ¢ok
tlyludir ve yakici olmayan tlylere sahiptir ve ¢ogu alt tirde
ayrica dokunuldugunda uglari gikan ve saglari gesitli kimyasallar
enjekte edebilen ve aci veren bir igneye donistiiren ¢ok sayida aci
veren tlyler (trikomlar veya spikiller) tasir (Davis, 1982; Joshi vd.,
2014).

Tirkiye’de halk hekimliginde o6zellikle idrar soktiriicli, kan
temizleyici ve romatizmal agrilara karsi yaygin olarak
kullanilmaktadir ~ (Baytop, 1999). Ayrica, vyapraklarindan
hazirlanan inflizyon ve lapalar, sa¢ dokiilmesini énlemek ve deri
rahatsizliklarini tedavi etmek amaciyla da tercih edilmektedir
(Sezik vd., 2001). Bazi yorelerde, 1sirgan otu saplarindan yapilan
kaynatma suyu, adet diizensizliklerini gidermek igin icilmektedir
(Kultar, 2007).

U. dioica L. bitkisinin Tlrkiye’deki dagihmi Sekil 6‘daki gibidir
(Tubives, 2025, May 17).

Sekil 6.
U. dioica L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler

PKOS uizerine etkisi

Urtica dioica L. bitkisi koklerinden hazirlanan ekstrelerinin,
seks hormon baglayici globilin ile etkilestigi ve buna bagl olarak
prostat hipertrofisi tedavisinde kullanildigi belirtilmistir. Bu bilgi
dogrultusunda bitkinin koklerinin PKOS tedavisindeki etkinliginin
arastirilmasi amaciyla yapilan gesitli calismalarda, globdlinin
testosterona  baglanma yetenegini arttirdigi  dolayisiyla
testosteron diizeyini azaltarak etki gosterdigi rapor edilmistir
(ilhan, 2019).

3. Glycyrrhiza glabra L.

Alem: Bitkiler alemi
Bollim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Fabales
Familya: Fabaceae
Cins: Glycyrrhiza L.
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Turkiye’de meyan/ meyan koku olarak bilinen ¢ok yillik, otsu,
tliystiz yaprakli, mavimsi mor gigekli, rizomlu bir bitkidir. Gévdeler
0,5-1,0 m yiksekliginde; tlyli bazen kabuklu, Gstte glandilerdir.
Yapraklar imparipennat sekildedir. Yaprakgiklar eliptikten
dikdértgenimsi-yumurtamsiya kadar, genis, bazen mukronat
genellikle yapiskandir. Stipiller membrandz, kadikézdir. Cigek
salkimlari aksiller salkim, ¢icek durumu rasemoz ya da yaprak
koltuklarinda  spikalar  seklindedir. Cicekler 8-12 mm
uzunlugunda; mavi, soluk menekse veya beyaz renktedir. Meyve
¢ok tohumlu, bakla 30 mm uzunlugunda, dogrusal-
dikdoértgenimsi, diiz, sikistirilmis, tlysiiz veya glandiler kirmizi-
kahverengidir (Kaur vd., 2013).

Tiirkiye’de halk arasinda 6zellikle 6ksirik, bronsit ve solunum
yolu rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir
(Baytop, 1999). Meyan kokiu koklerinden hazirlanan inflizyon,
balgam soktiiriicii ve anti-inflamatuar etkileri nedeniyle tercih
edilmektedir (Sezik vd., 2001). Ayrica, mide Ulseri ve gastrit gibi
sindirim sistemi problemlerinde de geleneksel olarak meyan kokii
kullanimi yaygindir (Kaltdr, 2007). Tirkiye’de Dogu Anadolu
Bolgesi’'nde gocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin, bu bitkinin
koklerinin kaynatilmasiyla elde edilen suyun Gzerine oturtulmasi
yoluyla halk arasinda kullanimi mevcuttur (Karakaya vd., 2023).

G. glabra L. bitkisinin Tirkiye’deki dagihmi Sekil 7’deki gibidir
(Tubives, 2025, May 17).

Sekil 7.

G. glabra L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
PKOS iizerine etkisi

Meyan kokiiniin androjen metabolizmasi lzerindeki etkisi,
siklusun luteal fazindaki 22-26 yaslarindaki dokuz saglikh kadinda
arastinilmistir. Bu kisilere iki siklus boyunca giinde 3,5 g ticari
meyan koklU preparati (%7,6 h/h glisirizik asit ihtiva eden)
verilmistir. Kadinlara baska herhangi bir tedavi verilmemistir.
Total serum testosteronunun iki ay icinde kademeli olarak azaldigi
tespit edilmistir. Tedavi kesildikten sonra tedavi 6ncesi seviyelere
donmustir. Meyan kokinin muhtemelen 17-hidroksisteroid
dehidrogenaz ve 17-20 liyazin bloke edilmesi nedeniyle serum
testosteronunu azaltabilecegi ortaya konmustur. Bu ¢alisma
sonucunda meyan kokinlin hirsutizm ve polikistik over
sendromunun adjuvan tedavisi olarak duslinilebilecegi rapor
edilmistir (Armanini vd., 2004).

4. Mentha spicata L.
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Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae

Cins: Mentha L.

Tirkiye’de nane olarak bilinen Mentha spicata L. bitkisi, 30-
100 cm yiiksekliginde ¢ok yillik, rizomlu bir bitkidir. Govdeler dik,
dort acili, dallanmig ve tiyslzdir. Yapraklar ovat’dan lanseolata
kadar, 2-7 cm uzunlugunda ve dislidir. Cicek salkimlari yogun,
terminal, 3-12 cm uzunlugunda ve 5-10 mm genisligindedir. ince
basaklardaki sapli gigekler karisik renkli, pembe veya beyazdir. Tlr
dlinya ¢apinda ticari olarak yetistirilir ve tatlandirici, gida veya ilag
olarak kullanilir (Mahendran vd., 2021).

M. spicata L. bitkisinin Tirkiye’deki dagihmi Sekil 8’deki gibidir
(Tubives, 2025, May 17).

Sekil 1.

M. spicata L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
PKOS iizerine etkisi

Galisma Tirkiye'de iki merkezde 30 ginlik randomize
kontrollii bir galisma olarak gergeklestirilmistir. 42 gondlld, 1 ayhk
bir stire boyunca gilinde iki kez nane ¢ay1 almak lzere randomize
edilmis ve plasebo bitki ¢ayi ile karsilastiriimistir. Calismanin 0, 15
ve 30. ginlerinde serum androjen hormon seviyeleri ve
gonadotropin kontrol edilmis; hirsutizm derecesi klinik olarak
degerlendirilmistir. 42 hastanin 41'i galismayl tamamlamistir.
Nane c¢ayi grubunda serbest ve total testosteron diizeyleri ve
hirsutizm derecesi 30 ginlik siire boyunca azalmistir. Nanenin
antiandrojen ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir (Goswami
vd., 2012).

5. Silybum marianum L. Gaertn

Alem: Bitkiler alemi
Bollim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae
Cins: Sliybum L. Gaertn

Halk arasinda gangal, gengel, siitlii kengel, deve dikeni,
Meryem ana dikeni, kocabas, akkiz gibi isimlerle bilinmektedir. iki
yillik, otsu bir bitkidir. Gévde 9 cm ile 1 m arasinda uzayan, yesil,
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seyrek ve yumusak taylidir. Akenler kahverengi, siyah cizgili,
obovoid, 6-7 mm uzunlugunda, hafifce sikistiriimistir. Korolla
mavi-mor, tlp ipliksi, 22-25 mm uzunlugunda, loplar 7-9 mm
uzunlugunda ve diktir. Yapraklar soluk yesil, damarlar boyunca
benekli; rozet yapraklar obovat dis hatli, derin tggen loblu, 10-50
c¢cm uzunlugunda, 5-25 cm genisliginde, taban sapli, ciceklenme
zamaninda solmus; goévde yapraklari sadece hafif loblu, ovat-
lanseolat dis hatl, 2-20 cm uzunlugunda, 0,7-8 cm genigliginde,
tim yapraklarin kenarlar giigli dikenli-dentat, seyrek pilozdur
(Azoz vd., 2019; Eren ve Sar, 2020).

Bal ile karistirilan tozu veya meyvelerinden hazirlanan %5’lik
dekoksiyonu Tirkiye’de karaciger hastaliklarina karsi ve safra
artirici olarak kullaniimaktadir (Onbasl ve Dal, 2020).

S. marianum L. Gaertn bitkisinin Turkiye’deki dagihmi sekil
9’daki gibidir (Tubives, 2025, May 17).

Ty

Sekil 9.

S. marianum L. Gaertn bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
PKOS iizerine etkisi

Yapilan bir calismada, instlin duyarliligi Gzerine etkileri bilinen
silimarinin glikoz, insiilin, testosteron, leutinizan hormon (LH) ve
progesteron seviyeleri Uzerindeki etkisi test edilmistir.
Calismadaki 80 hastanin yumurtlama ve insilin direnci orani,
homeostaz modeli (Homeostasis Model Assessment of insulin
Resistance HOMA) ile belirlenmistir. iyi eslestirilmis (i¢ grupta 60
PKOS hastasina 3 aylik bir tedavi uygulanmistir. ilk gruba (n=20)
silimarin (750 mg/giin) verilmistir. ikinci grup metformin (1500
mg/gln) alirken, Gglncl grup metformin (1500 mg/glin) ve
silimarin (750 mg/glin) kombinasyonu ile tedavi edilmistir.
Sonuglar, tedavinin tamamlanmasindan sonra progesteron
seviyelerinde o6nemli bir artis oldugunu gostermistir. Sonug
olarak, PKOS hastalarinin tedavisinde metformine silimarin
ilavesi, bozulmus hormon dengesi ve yumurtlama orani lizerinde
iyilestirici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Taher vd., 2012).

6. Vitex agnus-castus L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Lamiales
Familya: Verbenaceae
Cins: Vitex L.

Tirkiye’de hayit, aci ayit, ayit, besparmak otu isimleriyle
bilinen Vitex agnus-castus L., 1 — 6 metre uzunlugunda, yogun
aromatik bir kokuya sahip, ¢ok yillik, ¢cali ya da kiicik agag
formunda, Akdeniz ve Ege kiyilarinda genel yayilis gosteren, tipik
bir Akdeniz-maki vejetasyonu bitkisidir. Kiyilardan i¢ kesimlere
dogru 250 km’ye, deniz seviyesinden 750 m’ye kadar rakimda
gorulmektedir. Yapraklar palmat, parmaksi 5-7 pargali, st ylizi
yesil, alt ylzU beyaz sik tlylidir. Yaprakgiklar genellikle tek
pargalidir. Meyveleri yaklasik 3 mm ¢apinda olup, 4 ¢ekirdeklidir.
Cicekleri mor veya beyaz renkli, kiiresel, sapsiz veya kisa saphdir
(Davis, 1982; Kimna, 2019).

Meyvelerinden hazirlanan inflizyon, Ege Bodlgesi'nde adet
dizensizliklerini dizenlemek, premenstural sendrom
semptomlarini  hafifletmek ve spazmodik dismenore gibi
jinekolojik  sikayetlerde halk arasinda yaygin  sekilde
kullanilmaktadir (Tuzlaci ve Sadikoglu, 2007).

V. agnus-castus L. bitkisinin Turkiye’deki dagilimi sekil 10’daki
gibidir (Tbives, 2025, May 17).

Sekil 10.

V. agnus-castus L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler

PKOS iizerine etkisi

6-36 ay boyunca gebe kalmaya ¢alisan 93 kadin Uzerinde
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin progesteron seviyeleri, adet
donglsl  uzunluklari, gebelik oranlari tespit edilmistir. Bu
hastalara Vitex agnus-castus, larginine, vitaminler ve mineraller
iceren bir takviye verilmeye baslanmistir. 3 ay sonra, takviye
grubunda orta luteal progesteronda artis ve adet déngilerinde
normallesme gorilirken, plasebo grubunda 6nemli bir degisiklik
gorilmemistir. Plasebo alan 40 kadindan 4'G hamile kalirken,
takviye alan 53 kadindan 14'G hamile kalmistir. Takviye
grubundaki diger 3 kadin 6 ay sonra gebe kalmistir. Onerilen doz
giinde 500-1000 mg kurutulmus meyvenin 1:2 bitki tentlrinin 1-
4 ml alinmasidir.

Bu c¢alisma Vitex agnus-castus L. bitkisinin, PKOS
semtomlarindan olan diizensiz menstriiel sikus ve infertilitenin
tedauvisi igin yardimci bir materyal olabilecegini ortaya koymustur
(Goswami vd., 2012).

Anormal Uterin Kanama

Menarstan menapoza kadar olan, lremeye yonelik, her ay
tekrarlayan hormonal degisiklikler ve adet kanamasi ile
karakterize, 6zellikle genital sistem olmak Uzere tiim organizmayi
etkileyen siklik degisikliklere menstriel siklus denir. Siklusun
birinci glinii kanamanin basladigl giindir. Siklus ortalama 28+7
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gin olup, kanama siresi 5+3 gilin, kanama miktari 20-80 ml
kadardir (Kaya, 2014).

Menstriel siklustaki kanama paterni anormallikleri igin farkh
tanimlar kullanilmaktadir. Bununla birlikte literatiirde ¢ogunlukla
“menoraji” terimi birka¢ siklus boyunca meydana gelen asiri
menstriiel kanamalar igin kullanilmaktadir. Siklus basina 80
ml’den daha fazla kan kaybi veya 7 glinden uzun siiren, pihtilar
iceren, yogun kanamalar gérilebilir. Ancak bu tanimlarin hepsini
icerecek sekilde menstriel kanamanin fazla, sik veya uzamis
olmasli, Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu’nun
(FIGO) giincel siniflamasina gére anormal uterin kanama (AUK)
olarak tanimlanmaktadir (Ay, 2022).

Anormal uterin kanama tedavisi temel olarak altta yatan
nedene yonelik yapilmaktadir. Tedavide ama¢ hem kanamayi
durdurmak hem de bu kanamalarin yol agtigi semptomlari
ortadan kaldirmaktir. Medikal ve cerrahi tedavi olmak tzere iki
tiir tedavi yaklagimi mevcuttur. Ozellikle cocuk istemi varliginda
veya cerrahi tedaviye engel durumu olan, cerrahi tedaviyi tercih
etmeyen hastalarda medikal tedavi tek segenektir. Segilecek
tedaviye hastanin yasi, cocuk istemi, ek hastaliklari, ilag kullanimi,
alerji varhgi, sigara kullanimi, altta yatan neden degerlendirilerek
karar verilir. Hastalarin bir kismi tarafindan cerrahi tedavi kesin
¢6zlim olarak goriilse de cerrahinin getirdigi komplikasyon riskleri
ve morbidite durumu akilda tutulmalidir (Bradley ve Gueye,
2016).

Anormal Uterin Kanamada Etkili Tibbi Bitkiler
1. Portulaca oleracea L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Caryophyllales
Familya: Portulacaceae

Cins: Portulaca L.

Halk arasinda semizotu, pirpirim olarak bilinen Portulaca
oleraceae L. hafif asidik ve ispanak benzeri bir tada sahip,
dinyanin ithman ve tropik bolgelerinde bol miktarda yayilan
Portulacaceae familyasinin ve Portulaca cinsinin bir Qyesi olan bir
yaz ortasl bitkisidir. Diinya genelinde en yaygin 8. yabanci ottur.
Bu bitkinin boyu 60 cm'ye kadar cikabilir ve etli, kirmizimsi
kahverengi ve prostat tipi dallanan bir gbévdeye sahiptir.
Yapraklari acik yesil, etli ve oval sekilli olup birgok lifli ikincil koke
sahiptir. Semizotu c¢icekleri ¢ogunlukla kendi kendine tozlasir
¢linki nektar Gretilmez ve gigekleri sadece birkag kiigiik bocek
ziyaret eder. Semizotu, vejetatif Greme igin 6zel bir yapiya sahip
olmamasina ragmen adventif kokler gelistirebilir (Naeem, 2023).

P. oleracea L. bitkisinin Tirkiye’deki dagilimi Sekil 11’deki
gibidir (Tbives, 2025, May 17).
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Sekil 11.

P. oleracea L. bitkisinin Ttirkiye’de yetistigi yerler
AUK iizerine etkisi

Menoraji, metroraji, polimenore ve intermenstriel
kanamadan olusan AUK'si olan, standart ila¢ tedavisine yanit
vermeyen ve histerektomi adayi olan 10 iranli premenopozal
kadin Uzerinde yapilan bu ¢alismada denekler, adet kanamasinin
baslamasindan 48 saat sonra 3 glin boyunca her 4 saatte bir agiz
yoluyla sekerle tatlandirilmis bir bardak sicak su iginde 5 g
Portulaca oleracea L tohumu tozu almistir. Tim katilimcilardan
tohum tozunun kanama hacmi, siresi ve sekli Uzerindeki
etkilerinin yani sira tohum tozunun herhangi bir yan etkisini rapor
etmeleri istenmistir. Denekler tohum tozunun uygulanmasindan
sonra 3 ay boyunca takip edilmistir. Sekiz (%80) hasta semizotu
tohumu aldiktan sonra kanama siiresi ve hacminin azaldigini ve
adet dizenlerinin normallestigini bildirmistir. Tohum tozu iki
(%20) hastada etkisiz kalmistir. Hastalar tarafindan Portulaca
oleracea L. tohumuna karsi herhangi bir yan etki bildirilmemistir.
Tohum tozu ile tedaviye yanit veren hastalarda 3 aylik takip stresi
boyunca AUK'nin tekrarlamadigi tespit edilmistir. Sonuglar,
semizotu tohumlarinin AUK tedavisinde etkili ve givenli
olabilecegini diistindlirmektedir (Shobeiri vd., 2009).

2. Myrtus communis L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Myrtales
Familya: Myrtaceae
Cins: Myrtus L.

Tirkiye’de mersin otu, murt olarak bilinen Myrtus communis
L., Akdeniz havzasinda yetisen, yapraklarini dokmeyen 1-5 m
boyunda bir maki bitkisidir. Yapraklar 2-3 mm uzunlugunda sapl;
mizraksidan eliptik-mizraksiya kadar, tiysiz, yogun salgi benekli,
Uzeri parlak ve koyu yesil, akuttan mukronata kadar, kenarlar
kivriktir. Cigekler beyaz, cicek sapi 1,3-1,5 cm uzunlugundadir.
Stamenler ¢ok sayida, filamentler ipliksi; anterler oval, yaklasik
0,5 mm uzunlugunda, altin sanisidir. Meyveler oval, mordan
siyaha kadar degisen renklerde, kaliks uzvu ile taglanmistir
(Tanker ve ark., 2007)

M. communis L. bitkisinin Turkiye’deki dagihmi Sekil 12’deki
gibidir (Tlbives, 2025, May 17).
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Sekil 12.

M. communis L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler

Yaslari 20 ile 55 arasinda degismekte olan 30 kadin plasebo ve
tedavi grubu olmak tzere iki gruba ayrilmistir. Calismada Myrtus
communis L. bitkisinin meyveleri, ITM (lranian Traditional
Medicine) eczacilik disiplinine ait "Qarabadin" metinlerinde tarif
edildigi Gzere hazirlanmis mersin surubu seklinde kullaniimistir.
Katilimcilara kanamanin baslangicindan itibaren vyedi gilin
boyunca her yemekten 30 dakika sonra giinde (¢ kez 5 ml
hazirlanan basit surup (plasebo) veya mersin surubu verilmistir.
Bu tedavi lg¢ ardisik adet donglsii boyunca tekrarlanmistir. Bu
galismanin  sonucunda mersin  surubunun anormal uterin
kanama-monometroraji'nin kisa sireli tedavisinde etkili bir ilag
oldugu gosterilmistir. Test grubundaki kadinlarda kanama
siresinde ve kanama siddetinde énemli azalmalar gorilirken
plasebo degiskenleri 6nemli o6lgiide etkilenmemistir. Mersin
surubuyla tedavi edilen gruptaki deneklerin yasam kalitesi
iyilesmistir (Qaraaty vd., 2014).

3. Punica granatum L.

Alem: Bitkiler alemi
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Myrtales
Familya: Punicaceae
Cins: Punica L.

Tiirkge ismi nar olan Punica granatum L. bitkisi aga¢ veya
dikenli gali formunda, 1.5-5 m boyundadir. Yapraklar tiysiz,
parlak, dikdoértgenimsi mizraksidan obovata veya eliptige kadar,
batlndir. Cicekler kirmizi veya beyaz, kaliks 20-35 mm
uzunlugunda, ortasindan hafif girintili, kirmizimsi, biraz etli; loplar
Uggenimsidir. Tag yapraklar 16-20 x 10-12 mm, meyve kiiremsi, 2-
8 cm c¢apinda, bazen kalici, soluk kirmizidan kizila veya
kahverengimsi, ince derimsi sari septalarla bollinmds; kabuk kalin
ve derimsidir. Tohumlar kirmizi veya pembe, yaklasik 10 mm
uzunlugunda, koseli, testa kalin, etli, suludur (Shaygannia vd.,
2016).

Tirkiye’de halk arasinda diyare tedavisinde kurutulmus
meyve kabuklarinin agiz yolu ile alindig, meyve kabugunun
kaynatilmasi ile elde edilen dekoksiyonun kan sekerini disirtci
olarak ve mide rahatsizliklarinda kullanildigi kaydedilmistir (Sezik
ve ark., 2001).

P. granatum L. bitkisinin Tirkiye’deki dagilimi Sekil 13’deki
gibidir (Tbives, 2025, May 17).

Sekil 13.

P. granatum L. bitkisinin Tiirkiye’de yetistigi yerler
AUK iizerine etkisi

Nar kabugu ekstresi ile mefanamik asitin menoraji
tedavisindeki etkilerinin karsilastirilmasi amaci ile yapilmis bu
calisma igin 30 kilogram kirmizi eksi nar toplanmistir. Narin
cekirdekleri kabuklarindan ayrilarak yikanmis ve 5,2 kg taze kabuk
30°C'de 151k ve tozdan uzakta kurutulmus, sulu ekstresi
hazirlanmistir. Ekstre, mefenamik aside benzer sekilde 250 mg'lk
kapsullere dokilmustir. 20-50 yas araligindaki 72 menorajili
kadin, biri nar kabugu grubu digeri mefanamik asit grubu olmak
Uzere 2 esit gruba ayrilmistir. Sonug olarak Punica granatum L.
bitkisinin kabuklarindan elde edilen ekstrenin anormal uterin
kanamanin tedavisi i¢in kullaniminin kanamayi azaltmada basit ve
etkili oldugu gorilmds, bu bitkinin tedavi igin iyi bir ilk secenek
olarak sunulabilinecegi vurgulanmistir (Fesharaki ve Zafarghandi,
2019).

Sonug

Bu derlemede Tirkiye'de yetisen endometriyozis, polikistik
over sendromu (PKOS), anormal uterin kanama (AUK) olmak
Uzere Ug¢ vyaygin jinekolojik hastalikta 6nemi olan bitkiler
incelenmistir. Elde edilen veriler, bu hastaliklarin yénetiminde
bitkisel tedavi yaklasimlarinin destekleyici rol oynayabilecegini
ortaya koymaktadir. PKOS tedavisinde hormonal dengeyi
dizenleyici ve antiandrojenik etkileriyle bilinen Linum
usitatissimum, Urtica dioica., Vitex agnus-castus gibi bitkiler dne
¢ikarken; endometriyozis tedavisinde antiinflamatuvar ve
antioksidan ozelliklere sahip Viburnum opulus, Achillea
biebersteinii gibi bitkiler dikkat cekmektedir. AUK tedavisinde ise
kanama kontroll ve uterus kaslari tGzerindeki etkileriyle bilinen
Myrtus communis ve Punica granatum gibi tirler 6ne
¢ikmaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda, tibbi bitkilerin geleneksel kullanim
bilgilerinin modern bilimsel arastirmalarla desteklenmesi biyiik
onem tasimaktadir. Bitkisel tedavi yaklasimlarinin etkinliginin ve
givenliginin netlestirilebilmesi icin daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir. Ayrica bu bitkisel Grinlerin standardizasyonu, dozaj
belirlemeleri ve olasi yan etkilerinin sistematik olarak
degerlendirilmesi, gelecekteki arastirmalara yén vermesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, bu derleme ¢alismasi jinekolojik hastaliklarda in
vivo, in vitro ve klinik ¢alismalarla test edilmis Tlrkiye’de yetisen
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tibbi bitkilere dair literattirdeki mevcut bilgileri derleyerek, ileride
yapilacak arastirmalara temel olusturacak bir kaynak niteligi
tagimaktadir.
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